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LOI GIOT THIEU

Nghiép la mét dao Iy vé ciing quan trong va hét sirc té nhi trong Gido
Phdp Purc Phdt, dén ndi Ngdi canh bdo rdang dé la vin dé bat kha tw nghi,
khéng nén suy nghi qud xa vé sw vin hanh cua no. Boi vi chinh nhitng suy
lugn chu quan da gdy biét bao hiéu lam vé dinh ludt doc dao ma Dirc Phat
da gidc ngo va khai thi nay. Tuy nhién, trén mat Ly, néu khong néu ro mot 6
nét khai quat va cwong yéu thi lai cang gay hiéu lam nhiéu hon, nén trong
Gido Pién Phdt Gido Nguyén Thuy Pirc Phdt dd gidng gidi dao Iy vé nghiép
mot cach ro rang minh bach du ae chung ta hoc hoi, chiém nghiém mat sy
cua chan ly nay.

Cé diéu dinh ludt (niyama) chi phéi sw van hanh cua vil tru va doi So”'ng
con nguoi nhw luat vé sinh hoc (bija), thoi tiét (utu), Iy hoa (dhamma), tam



thire (citta), va nghiép luc (kamma), riéng doi véi lodi hivu tinh, trong dé c6
con nguoi, thi dinh ludt vé nghiép la quan trong hon cd, néi lén tinh dao
dire, tinh khoa hoc, tinh than trach nhiém, y chi ty do va nhiéu phuwong tién
nhdn ban khac.

Chinh vi khéng théng suét dinh ludt nhan qud nghiép bdo ndy ma con
ngueoi tw gy cho minh va xa héi biét bao dau thirong khé luy, réi lai dé cho
troi dat, tha nhdn hodc gan cho nhirng diéu kién khdach quan bén ngodi.
Nhung khi nguoi nao da thau ro dinh ludt nay tir sy quan sat, chiém nghiém
doi song mét cach sau sdc thi khéng nhiing co thé tw vuot qua khé dau, tir
hoan thién chinh minh ma con dem lai nhiéu loi lac cho cong dong xd hoi.

Khong chi nhitng nguoi theo Dao Phat ma nhitng nguoi nghién ciu Phat
hoc khach quan nhdt cing can phdi nam viing dao 1y vé nghiép, mét phan
cot 16i cia nguyén Iy Bon Sy Thdt Vi Diéu (Ariya Sacca), thi méi khéng
nhdm lan tén chi uyén nguyén ciia con dwong Gide Ngé Gidi Thodt.

Tdp sach Chanh Kién va Nghiép dwoc viét boi nhitng tdc gid ¢é uy tin
trong van nghiép Phdt hoc uyén tham cua ho, dua trén Tam Tang Kinh Pién
Pali nguyén thuy cé xwa nhat ciia Van Hoc Phdt Gido, la tai lieu phong phii
va dang tin cdy cho nhitng ai muén nghién ciru sdu xa vé dao 1y quan trong
nay.

Téi xin trdn trong gici thiéu dén qui vi ban dich ciia Swr Phdp Théng, mot
dich gia da cong hién cho nguoi doc nhiéu kinh sach co gia tri.

T6 Pinh Btru Long, Mua An cu 2550.

Phé Ban Thién Hoc Phat Gido Nguyén Thiy
Vién Nghién Ctru Phat Hoc Viét Nam

Ty Khuu Vién Minh

---000---
LOI NGUO'1 DICH

Con duong tu tap,du khéi di tir dau - bo thi, tri gidi hay tu thién — thi sy
hiéu biét vé nghiép va qua cua nghiép ciing la diéu quang trong.Khong co su
hiéu biét nay, chac chan chung ta khong thé c6 tinh than trach nhiém ca
nhan, tinh than tu lyc, tu tin, tu ché, sy nhan nai va sitc manh can thiét, dé
thuc hién moét su tu tap ding nghia.



Tham chi, c¢6 khi chiung ta con ro1 vao ta kién la dang khac!

Chéanh kién dau tién trong ndm loai chanh kién dua dén giai thoat 13
“Chanh kién vé nghiép” (Kammassakata sammaditthi ). Theo Ngai Ledi
Sayadaw: “Ngudi  ¢o tri tué phat sinh tir chanh kién vé nghiép nay - S&
thoat khoi cac loai ta kién. Vi ho tin chéc rang, su thanh tinh hay khéng thanh
tinh tuy thudc noi ho, khong ai co thé 1am cho ho thanh tinh hay 6 nhiém
dugc”. Tuy nhién,co duge chanh kién ay khong phai 14 dé. Nghiép van hanh
trong dong chiay ménh moéng cua khong gian va thoi gian,du cong bang
nhung bét dinh,vi ban chét cta no ciing v thudng va chiu tac dong cua quy
luat duyén sanh nhu cac phap hitu vi khéc.

Néu chi nhin vao nhitng hién tuong bat cong cia xd hoi - ngudi tham
lam,tan 4c thi duoc giau sang khoé manh, trong khi ngudi hién luong that
tha lai phai chiu canh nghéo khén, tai wong... thi ¢6 1& niém tin cta chung ta
noi nghiép va qua cua nghiép ciing s€ lung lay ngay. Nhung, néu chiing ta cb
gang hiéu n6 trong tuong quan nhan qua ba doi: qué khu, hién tai, vi lai va
nhat 13 ching ta c6 niém tin noi nhimng 161 cua Duc Phét day, thi chic chan
chung ta khong lay 1am la vé diéu d6. Hon nita, chinh vi nghiép khong phai
1a thuyét dinh ménh va vi kha ning c6 thé thay dbi cua nghi¢p qua, nén co
hoi tu tap giai thoat moi thanh kha di. Tat nhién, con biét bao lung tung va
kho hiéu nita ching ta c6 thé dat ra vé nghiép, can c6 sy giai thich thoa
dang.Va d6 ciing 1a muc dich cua chang t6i khi bién dich tap sach nay.

~Cung xin ndi 16 ¢ day rang “Chanh kién va nghi¢p” khong phai la mot
cudn sach duoc bién soan theo dung nghia 13 mot cudn sach, nghia 1a c6 b
cuc va trinh bay 16-gic han hoi.Ma day chi 1a mot sd c¢d ging suu tim va
trich dich nhiing bai giang hodc tiéu luan co lién quan dén nghiép cia cac
bac Dai Su dang tin cdy trong lanh vuc Phat Hoc. Cho nén, nguoi doc co6 khi
gap phai nhung van d¢ hai hay ba tac gia cung dé cap t6i hodc nhitng van dé
ma tac g1a nay xem trong, trong khi nhiing tac gia khac lai khong noi dén
hodc néi mot cach chung chung. Trong nhiing truong hop nhu vay ngudi
doc phai hiéu rang nhirg phan chinh ma ai ciing dé cap 1a y clr vao giai
thich trong kinh dién, con lai 1a su kién giai riéng ciia mdi vi - Riéng phan
phan tich nghiép theo Vi Di¢u Phép, s¢ di chung t61 cho vao day 1a vi trén
nguyén 1y cung tot, nghiép chinh 1a TaAm, nhu Puc Phat tuyén bd: “Tu Tam
S& (Cetana) 1a nghi€p,do c6 chti y lam, ngudi ta méi thuc hién cac hanh
dong bang than va khiu”. Moi ¢6 ging giai thich vé nghiép ma boé qua
tam (ddng lie chinh trong viéc tao nghiép) s& 13 mot diéu thiéu sot va khong
thuyét phuc. Di nhién, du c6 luan ban bao nhiéu ciing khong sao thoa man



het dugc nhimng diéu ching ta mudn biét vé nghiép va qua cua nghiép. Vi
néu khong nhu thé Ptrc Phat da khong tuyén bd “Qud ciia nghiép la diéu bt
kha tw nghi!”

Cuoi cung, nhu cac dich pham trudce, cudn sach nay duoc hoan thanh la
nho sy dong gép cua nhi€u nguoi.Qua day, ching téi chan thanh cam niém
cong duc cua:

- Upasika Nhu Phap, Nguyén Dai, Hanh Hoa va bé Nam trong viéc danh
vi tinh ban thao, nhat 1a Upasika Nhu Phap da tén tinh sita chtta va trinh bay
cho cudn sach.

- Gia dinh Hoang Son va Kim Loan da thiét ké bia, stra chira lan cudi
cung, xin gidy phép va lién hé in an dé xuat ban cudn sach nay.

- Chu Phat Tu gan xa, da dong gop tinh tai gitp ching toi thuc hién viéc
pho bién kinh sach dugc rdng rai hon.

Nguyén cau Hong An Tam Bao ludn gia ho cho quy Phat tir dugc An vui
va Tan Hoa trén budc duong Tu Tap Giai Thoat.

Cau mong cho tat ca ching sinh duoc An Vui - Hanh Phuc.

‘ Thién Vién Vién Khong
Dau mua An cu 2550 (2006 DL )
Ty Khuu Phap Thong
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TIEU SO’ CAC TAC GIA TRONG CUON SACH NAY Nay

Mahathera Ledi Sayadaw (1846-1923), Mién Dién. Aggamahapandita,
D.Litt.

Pai Truéng ldao Thién su Ledi Sayadaw, bac bDai Hién tri
(Aggamahapandita) cua Mién Dién, la hinh anh ndi bat cua thoi dai nay.
Ngai di viét bang tiéng Pali cung nhu tleng Mién Pién hon 70 dau sach loai
Dipani (mot loai sach glang giai chi tiét vé cac phap). Su nghiép to 16n cia
Ngal d3 gop phan vao viéc hoang duong chanh phap, nhat 13 gidi thiéu Phat
gido Nguyén thuy sang cac nudc Tay Phuong. Ngai con 13 bac thién su kha



kinh. Dong thién ctia Ngai hién nay con nhi€u vi rat noi tiéng, thién su S.N
Goenka la mdt trong s6 do.

Ashin Janakabhivamsa (1900-1977), Mién Pién. Aggamahapandita.

Dai Truong ldo Janakabhivamsa, bac Dai Hién tri cua Mién Dién, mot
béc thay nghiém minh gidi luat c6 hon 500 d¢ tir Ty-khuu cling nhu Sadi noi
theo tam guong cua Ngai.

Ngai 12 ¢6 vAn quan trong trong Dai hoi két tap kinh dién 1an thir 6 tai
Mién Dién. S6 sach Ngai viét 1én dén 74 cudn, trong d6 11 cubn vé vin
pham Pali, 14 cuén vé Luat (Vinaya), 14 cudn vé& Vi Diéu Phap
(Abhidhamma), 8 cudn vé Kinh tang (Suttanta Pitaka) va 24 cubn vé cac dé
tai khac lién quan dén moi phuong dién ctia Gido Phap. Loi viét ciia Ngai rat
binh dj va thuc té, giap ich rat nhiéu cho hang Phat tir, c4 ting 13n tuc. Phan
trich din vé nghiép trong cudn sach nay nam trong cubén “Abhidhamma in
daily life” (Vi di¢u phap trong cudc song hang ngay) da minh ching cho
dicu do.

Sayadaw U Silananda (...-2005), Mién Dién.

Tho gi6i Ty khuu tir nam 1947, Ngai vua la mot Phap su noi tleng
(Dhammacariya), vira la mot Thién su tai dtc. Trong ky két tap kinh dién
lan thir 6 tai Mién Dién, Ngai 1a ngudi bién soan Tir dién Tam Tang Pali-
Mién va 13 mot trong nhitng ngudi bién tap giai doan cudi cung cua kinh
tang Pali, Chua giai va Phuy chu giai.

Ké tir khi dén Hoa Ky nam 1979 (theo sy chi dinh cta Thién su Mahasi
Sayadaw) Ngai da day thiénVipassana Vi diéu phap va cac phuong dién
khac ctia Phat gido Nguyén thay, dong thoi Ngai con hudng dan nhiéu khoa
thién & khap nuéc My, Nhat Ban, Chau Au va Chau A, Ngai dugc moi
ngudi yéu mén va kinh trong nhu mot vi thay thién xao, nhan nai va day
long bi man.

Trwéng lao K.Sri Dhammananda (1919-...), Tich Lan.

Cudc doi Ngai gan lién véi viéc hoc va hoang duong chanh phap. Chi
tinh tur khi sang Maylaysia nam 1952 dé hoang phap den nay, sd sach Ngai
Vlet cling dd gan 60 cudn. Phan 16n nhitng sach Ngai viét dap ing duoc nhu
cau hoc Phat thuc tién trong thoi dai ngay nay.



Truwong 130 Nyanaponika Thera

Ngai sinh nam 1901 tai Buc va tré thanh mgt nha su Phat gido cu tri ¢
Sri Lanka (Tich Lan) tir nam 1936. Ngai la mgt trong nhiing ngudi sang 1ap
ra BPS (The Buddhist Publication Society-Hdi xuat ban Phat gido) va la chu
tich dau tién ctia Hoi cho dén nam 1988. Ngai 1a tac gia cua nhiéu tic pham
Phat hoc bang tiéng Anh va tiéng Puc.

Dr. Mehm Tin Mon (1934), Mién Dién.

Tién sy Hoa hoc, Giang su, Gido su dai hoc Mawlamyine, Mién Dién,
C6 van Bo Tén gido Mién Dién, dd viét trén 30 tac pham vé gido duc ciing
nhu vé Phat phap. Ong 1a ngudi ma theo 16 tién doan ciia Bhaddanta Narada
Mahathera (Aggamahapandita), nguoi ndi tiéng 14 bac thdy ctia bo Patthana,
s€ hoan thanh cong viéc cao quy la gioi thiéu Vi di¢u phap (Abhidhamma)
bang tiéng Anh dén thé gioi.

Leonard A.Bullen

La mot trong nhiing nguoi tién phong cua phong trao Phét giao ¢ Uc
(Australia). Tai day 6ng da tich cuc truyén ba Phat phap cho dén lic mat vao
nam 1984, ¢ tudi 76. Ong ndi tiéng v4i tac pham “A Technique of Living”
(Nghé thuat sng).

Francis Story (1910-1971)

La mot Phat tir Anh sinh séng & Chau A hon 20 nam, tham nhuan sau sic
triét 1y cua dao Phat vé cudc doi. Nhiing tdc pham vé Phat gido cua ong da
dugc BPS xuat ban ba tap.

Nina Van Goorkom

La mot Phat tir Ha Lan, gap dao Phat lan dAu tién tai Thai Lan. Ba 1a mot
hoc vién xuét sic vé& bo mon Vi diéu phap (Abhidhamma), va la tac gia cua
cubn Buddhism in Daily Life (Pao Phat trong cudc song hang ngay) va
Abhdhamma in Daily Life (Vi diéu phap trong doi séng hang ngay). Ca hai
dugc xuat ban & Bangkok, Thai Lan.
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CHUO'NG I : NGHIEP DUO'I CAI NHIN CUA NGU'O'I PHAT TU
NGHIEP (KAMMA)
Francis Story

Kamma hay nghi¢p chi 1a hanh dong, mdt “viéc lam”. Nhiing hoat dong
cua ching ta dugc thuc hién theo ba cach: béang than, bang tam, va bang 10i
néi. Méi hanh dong quan trong duoc thuc hién vi muon c6 mot két qua, tirc
phai c6 mot muc dich, mot myc tiéu. Nghia 13 ta mudn c6 mot diéu gi d6 dic
biét xay ra nhu két qua ciia nd. Udc mudn ndy, cho du c6 nhe nhang thé nao
chang nira, cling 1a mot hinh thirc cua tham ai. N6 boc 10 khat ai ddi véi su
hién hiru va ddi v6i hanh dong. Hién hiru 13 dé hanh dong ¢ muc nay hay
mirc khac ma thoi. Su séng hitu co bao gdm nhitng hoat dong hoa hoc; sy
song tinh than bao gdm nhiing hoat dong tdm ly. Vi vay, sy song va hanh
dong (nghiép) khong thé tach roi nhau.

Nhung mot s6 hanh dong c6 tdm y tham dy trong d6 nhét dinh phai c6 su
chu y hay ¢6 ¥. Su chii ¥ ndy duoc dién ta bang ngdn ngit Pali 1a cetana (tu
tdm s0), mot trong nhitng s¢ hitu tam. Chanda (dyc) 1a mét tir khac thay cho
wéc mudn hay khao khat mot két qua. Nhitng tir nay noi chung déu dién dat
modt loai mong udc nao d6. Va trén thuc té, luon ludn c6 mét hinh thirc
mong mudn hay khao khat dang sau mdi hoat dong. Vi thé “séng” va “khao
khat” 1a mot va nhu nhau. (Tét nhién, & ddy van c6 mot ngoai 1é tuyét ddi
ma chiing ta s& ban dén sau, d6 13 trudng hop ctia mot vi Alahan, bac da diét
tan moi khao khat hay tham ai)

Mot hanh dong hay nghiép duoc xem la bat thién vé phuong dién dao
dtre khi n6 duoc thic day boi nhitng hinh thirc ctia khat 4i két hop véi tham,
san, va si (lobha, dosa, moha). Mot nghi¢p dugc xem la thién vé phuong
di¢n dao dirc (hay ‘tot> theo ngdn ngir thong thuong) khi nd duoc thic day
boi nhiing yéu td nguoc lai: vo tham, vo san, va vo si (tri tu¢). Khi noi mot
hanh dong duoc thic day nhu’ vy 1a mudn néi n6 bi thuc day boi su “chi y”
hay “co ¥’ hon 1a “tham ai”. Tuy thé, trong moi hoat dong cua khat ai, chu y
cling c6 mat. N6 1a yéu t6 chi huéng va quy dinh hinh thitc cho hanh dong
(nghiép).

Nhu vay, mdi hanh dong dugc thuc hién véi chu y 1a mot hanh dong co
kha ning sang tao. Do ¥ chi ndm dang sau nd, hanh dong nay tao thanh mot
lyc. N6 1a mot lyc tuong ty nhu nhiing lyc vat ly khac, du vo hinh, lam
chuyén dong thé gian. Bang nhiing ¥ nghi, 15i noi, va hanh dong ctia minh,



chung ta tao ra thé gian ctia chiing ta tir sat-na nay dén sat-na khac trong cai
tién trinh bat tin ctia su doi thay. Chung ta cling tao ra ban chat cia chiing ta
nita. D6 13, chiing ta udn nin nhan cach ludn thay d6i ciia minh bang sy tich
lily nhiing ¥ nghi, 161 n6i, va viéc lam khi ching ta tr61 lan trong cudc doi.
Chinh sy 16n dan cta nhiing tich iy nay va su vuot trdi cia mot loai nao do
hon nhitng loai khéc, quyét dinh nhitng gi chung ta s& trd thanh, trong doi
nay va nhimg doi sng sau do.

Trong vi¢c tao ra nhan cach, chung ta ciing tao ra diéu kién dé nhan cich
thuc hién nhitng chirc nang trong d6. Noi khac hon, ching ta cling tao ra loai
thé gian ma chung ta séng trong d6. Boi thé méi noi tim 1a chi cta thé gian.
Tam cta mot ngudi thé nao, thé gian cua ho ciing nhu thé Ay.

Nghiép, nhu vay, ké nhu san phém ctia tAm, 1a luc dich thuc va duy nhat
trong dong tién sinh (dong hiru phan hay duy tri klep song), dong di dén
cudc song tuong lai. Tu day ching ta hleu duoc rang chinh tan du cta tim
Iy 1 yéu t nhen nhém 1én mot kiép séng mdi vao thoi diém chét. N6 1a
mdi lién hé duy nhat giita kiép song nay va kiép song khac. Va vi tién trinh
la mét dong tuwong tuc, nén chinh sat-na tdm tac nghiép cudi ciing vao thoi
diém cheat tao thanh kiét sinh thirc (thure nbi hen) — con goi la sanh nghlep
hay nghi¢p tai tao. Nhimg nghiép t6t hodc xau khac sé co tac dung & glal
doan sau do, khi nhiing diéu kién bén ngoai dugc xem la thuan loi cho viéc
chin mudi cua nd. Luc hay stc manh cua nghi¢p yéu 6 thé bi v6 hiéu hoa
trong mot thoi gian dai béi sy xen vao cia mot nghi€p manh hon. Mot $6
loai nghiép tham chi c6 thé trg thanh vo hiéu luc; song diéu nay khong bao
gid xay ra v6i loai nghiép cuc manh hay trong nghiép. Theo nguyén tic
chung, mdi nghiép déu cho ra mot loai qua twong ung nao do, sém hay
mudn ma thoi.

Nghi¢p cua mdi ¢4 nhan 1a hanh dong riéng cta ho, nhirng két qua cua
nghiép ay cling 1a nguoi thira ké riéng ctia ho. Chi minh ho c6 toan quyen
dbi voi nhig hanh dong cua ho, cho du nhimg nguoi khac co thé cb ging
budc ho (phai lam) & mot mirc A nao do. Tuy nhién, mdt nghiép bat thién
dugc lam dudi sy cudng buc manh mé cua nguoi khac hoan toan khong co
cung suc manh nhu khi mét nguoi ty nguyén lam. Dudi su de doa cua tra tAn
hodc cai chét, mot nguoi co thé budc phai hanh ha hay giét chét nguoi khac.
Trong truong hop nhu vay ta co the tin rang tinh chat cua nghiép khong dén
noi nghiém trong nhu no s€ 1a néu ho ¢ tinh chon hanh dong theo cach do.
Trach nhiém dao dic nang né nhat thudc vé nhitng nguoi bat bude ho phai
hanh dong, nhung trong y nghia tuyét d6i, ho van phai ganh chiu mot trach



nhiém nao d6, vi trong trudng hop cting dudng nhat ho van c6 thé tranh lam
hai nguo1 khac bang cach chon céi chét hodc dé ban than minh chiu sy tra
tan.

Diéu nay dit ra cho chung ta cau hoi vé nghiép chung (collective
kamma). Nhu chung ta da thiy, nghiép cua mdi nguoi 13 kinh nghiém ca
nhan cua ho. Khong ai c6 thé can thiép vao nghiép cta ngudi khac qua mot
diém nao d6. Vi thé khong nguoi ndo cé thé xen vao dé lam thay doi nhiing
két qua ctia nghiép riéng dugc. Tuy nhién, ciling thuong xay ra truong hop
mot s& nguoi hop tac véi nhau trong cung loai cong viée, va chia sé cing
mot loai ¥ nghi; ho quan hé mat thiét véi nhau va co anh hudng 1an nhau.
Tam 1y dai chiing tao thanh nghiép dai chung. Do d6 rat co thé tat ca nhiing
ngudi ndy hinh thanh cing mot mé thie tac nghiép, tir 46 dan dén viéc ho
cung hop tac véi nhau qua mot sb kiép sdng, va chia sé cung mét loai kinh
nghiém. Nhu vay nghiép chung chi 1a tap hop cia nhiing nghiép riéng, cling
nhu ddm dong 1a tap hop ctia cac ca nhan ma thoi.

Thyc ra chinh loai nghiép cong dong ndy tao thanh cac loai thé _gian khac
nhau — thé gian chung ta dang séng, nhimg trang thai kho6 dau nhiéu hon, va
nhiing trang thai hanh phuc tuong dbi. Mdi nguoi song trong loai kién tric
vl tru ma ho da trang bi cho chinh hg. Chinh nghiép ctia ho va nghiép ctua
nhiing ching sinh gidng nhu ho di tao ra thé gian ay. Piéu nay cho thay vi
sao trong khong gian - thoi gian da chiéu lai c6 nhiéu thé gian (Loka) va
nhiéu cach ton tai. Mdi nguoi tiéu biéu cho mdt loai tim thuc dic biét, két
qua ctia nghiép. TAm bi han ché boi chinh nhiing gi6i han tu n6 dung 1én.

Két qua ctia nghiép duoc goi 13 vipaka, ‘di thuc qua’. Khong nén 1an 16n
nhiing tuKamma (nghi€p) va vipaka (di thuc qud) va nhiing y niém ma
chung dai dién cho. Vipaka duoc tién dinh boi chinh chung ta do kamma da
lam trudc d6. Nhung trong v nghia tdi hau, nghiép tu no 1a san pham cia su
chon lya va ty do ¥ chi: gilta nhiing viéc lam thién va bat thién, giira nhiing
hanh dong tot va xau (d6 1a khi ta kém nén duoc nhitng ap luc bén ngoai va
nhimg khuynh hudng di thiét 1ap sin). Vi vy dicc Phat néi: “Cé y (tw tam
s0) tao thanh nghiép.” Khong co su ¢ ¥ hay cha ¥ thi mot hanh dong dugc
xem 1a khong c6 két qua; no khong tao ra nhiing phan tng mang y nghia dao
duc. Tuy nhién, cling can co sy dé dat ¢ day; néu mot hanh dong duoc lam

v6i “su so xudt dang toi” to ra co hai cho nguoi khac, khong biéu 16 su chu
y, than trong hay can nhéc, van sé tao ra nghi¢p bat thién va c6 qua bao cua
n6 nhu thuong. Mac du sy tac hai d6 khong duoc lam véi “cd y”’, nghia la
hanh dong khong do san han thic day, van c6 mot “cin bat thién” khac hién



hitu, d6 13 si mé (moha) ma trong trudng hop nay dugc ké nhu sy khinh suét
vO trach nhiém.

Kamma (nghiép) 1a hanh dong, vipakala két qua. Vi thé nghiép 1a
nguyén ly tich cuc; qua 1a phuong thuc thu dong ctua tuong lai s€ tdi. S¢ di
ngudi ta tin vao thuyét tién dinh hay dinh ménh vi ho chi thdy qua ma khong
thdy nhan. Trong tién trinh duyén khéi (paricca-samuppada) ca nhan 1an
qua duoc trinh bay trong mbi lién hé thich dang cua ching.

Mot nguoi co thé bi diéc, cAm, va mu bam sinh. Pay 1a hau qua cua mot
nghiép bét thién nao d6 da tu thé hién noi tdm thirc cua ho trong sat-na tam
cudi cung cua thoi can tir & kiép trude. Subt cudc doi, co thé ho phai ganh
chiu nhitng hau qua cua nghiép do, du né c6 1a nhu thé nao. Nhung su kién
ay khong ngan ho tao tac nhing nghiép mai thude loai thién dé phuc hoi lai
su thing bang trong k1ep ké. Hon nita, nhd sy trg gitp cua mot thién nghiép
tr qua khtr, cong voi no lyc cua ty than va nhimg hoan canh thuén loi trong
kiép hién tai (tat nhién ké cd viéc giup do nguoi khdac voi long bi man),
nhiing anh hudng cua nghiép xau Ay tham chi c6 thé giam khinh ngay trong
hién tai.

Nhing truong hop nhu vay xay ra ¢ khép noi, c6 khi nguoi ta con vugt
qua dugc nhirng tat nguyen ghé gom nhat ca vé thé xac 1an tinh than dén
mirc d6 kho c6 thé ngd noi. Két qua 1a ho da chuyen dugc mot qua x4u thanh
loi ich cho ban than va cho moi nguoi. Song diéu nay doi hoi phai c6 su can
dam va strc manh y chi phi thuong 1am, vi phan 16n nhitng nguoi trong hoan
canh nhu vay van clr cam chiu thu dong nhiing hau qua cua nghiép xau cua
ho, cho dén khi nhitng qua 4y can kiét. Pay it han phai 1 trudng hop cua
nhiing ngudi suy nhugce tim than bam sinh hay nam trong nhiing trang thai
thép théi cua khd; hau nhu khong c6 mdt kha ndng nao cho viéc van dung tu
do ¥y chi, ho phai 1€ thuoc hoan toan vao su tién dinh cho dén khi qua X4u
phat trién va chim dit theo ty nhién caa né.

Nhu vay, nho nhin nhan c6 yéu td tién dinh & mot mirc d6 nao do, nhung
ddng thoi van duy tri uy thé tuyét dbi cua ¥ chi, dao Phat da giai quyét dugc
mot vin dé& dao dirc ma dudng nhu khong thé giai quyét dugc bang cach
khac. Mdt phan clia ¢4 tinh con ngudi, va nhitng diéu kién trong d6 né tén
tai, dugc tién dinh boi nhimg nghiép va toan bo ca tinh qua kha, nhung
trong nhiing phén tich cung t4t, tam co thé tu giai thoat khoi sy rang budc
clia cau tric ca tinh qua khir va dan than vao mot hudng méi.



Pén day chung ta di thay rang ba nhan cta nghiép bat thién: tham, san,
va si tao ra nhiing di thuc qua x4u; ba nhan cua nghi¢p thién: vo tham, vo
sdn, va vé si tao ra nhitng di thuc qud tét. Nhitng hanh dong duoc thuc hién
mot cach may moéc hay vo tinh hodic ngau nhién so v6i hanh dong khéac c6
mot muc dich hoan toan khéc, khong tao ra di thuc qua ngoai nhitng hau qua
c6 tinh may moc tirc thoi ciia chung. Néu ta dap 1én mot con kién trong bong
tdi, ta khong c¢o6 trach nhi¢m dao duc vé céi chét cta nd. Ta chi 1a mot cong
cu vo tinh cta nghiép riéng con kién trong viéc tao ra cai chét ciia no.

Nhung, trong khi c6 mét tAm rong 16n cua nhitng hanh dong hay nghiép
thudc loai vo tinh von khong the tranh dugc nhu vay, nhitng nghiép quan
trong hon trong cudc sdng cia mdi ngudi déu bi chi phdi boi mot nhan nay
hay nhan khac trong sau nhan thién va bat thién nay. Ngay ca noi ma doi
song vé phuong dién vat Iy khong hoat dong, nhirng tu duy van lam viéc va
chung ciing dang tao ra nghiép. Boi thé su tu tdp tdm cdt & chd loai trir (char
khong dé nén) nhitng trang thai tim bat thién va thay thé bang nhimg trang
thai tdm thién. Vin minh hién dai phat trién bang cach dan ap nhimg ban
nang bat thién (phan xa hoi), cho nén thinh thoang lai noi Ién nhimg cudc
bung nd bt thién. Mot cude chién tranh né ra va nhiing ké mic chimg cudng
sat tu dong xuét hién, toi ac sat nhan duogc khen ngoi. Nguoc lai, dao Phat
nham vao viéc loai trir nhitng yéu t6 tinh than bat thién. Va dé lam diéu nay,
nhimg k¥ thuat thién dic biét (bhavana) 1a can thiét.

Thién nghiép 13 san phdm cua nhitng trang thai tdm thién. Va dé chic
chin vé diéu ndy, nhat thiét phai co su hiéu biét vé cac trang thai tim va
nhimg dong luc kin ddo nhat cia con ngudi. Trir phi diéu nay duoc lam,
chung ta gan nhu khong thé trau doi duoc nhitng thién nghiép mot cach
tuyét doi, vi trong tam thirc cua moi ngudi cd mot khu lién hop cua nhiing
dong co thic day an tang. Chang duoc xem la an tang vi chung ta khong
muon nhin nhan ching. Trong moi nguoi, ai cling c6 mot co' cau phong thu
ngan khong cho ta thdy qua rd ban than minh. Néu bat ngo co dip d6i dién
v6i tAm tiém thirc ctia minh, cd thé ta s& lanh mot ¢t soc tam 1y kho chiu.
Céi hinh anh duogc xay dung can than cua ta vé chinh ban than minh bi tan
v mot cach song suong. Ta lay 1am kinh so boi sy tho 15, dd man khong
ngd ndi cla nhitng dong co dich thyc cia minh.

Nguoi 1am cong viée xa hoi nhiét tinh va nang dong c6 thé phat hién ra
rang nhitng gi ho goi 13 phuc vu x3 hi, thuc ra b thic ddy boi udce mudn
thich sai bao ngudi khac, thich cho nguoi khac biét nhitng gi 1a t6t va budc
ho phai lam theo ¥ minh ma théi. Nguoi lam cong viéc nhan dao ludn tranh



dau cho nhitng ngudi yeu dudi thé co, co thé thay rang long cim phan mang
tinh dao duc cua ho (‘101 v6i nhimg bat cong xa hoi chang qua chi 1a sy boc 16
10ng san han cta ho vé nguoi khéc, 1am ra vé tu trong minh va ton trong moi
nguoi bang cai vo quan tim dén nhitng nan nhan cua xa hoi. Hoic nhiing gi
ho lam chi 1a dé bu dip lai nhitng khiém khuyét an ndu trong nhan cach
riéng cua ho ma thoi. Tét ca nhirng su kién nay da dugc cac nha tam ly hoc
ngay nay biét dén, nhung c6 dugc bao nguoi tu nguyén hién minh cho cac
cudc tham do ciia cac nha phén tich tim 1y nay? Pao Phat day chung ta biét
cach tham do va kham pha chinh ban than minh, va ty lam cho minh khong
bi anh huong boi nhing phat giac khé chiu hay nhiing phat hién dén do stng
sot ay, bang cach thira nhan trudc rang khong c6 mdt nhan cach nao khong
thay d6i, khong co “cai ngd” nao dé ngudng mo hay 1én 4n.

Mot hanh dong khi da lam roi 1a xong néu noi vé tinh nang thuc sy cua
nd. Va nghi¢p ay khong thé thay doi dugc.

Ngon tay chuyén dong viét ra roi,
Bt ké long thanh hodc tri khén,
Ban khéng thé du né quay lai
Xod dwoc nira dong da viét ra.
Nude mdt tuén roi ciing vo ich
Mot chit, lam sao xoa sach dady!
(Edward Fritzgerald: The Rubaiyyat of Omar Khayyam)

Ngon tay chuyén dong (moving finger) khéng phai 1a diéu bi 4n 601 Vol
ngudi am hiéu nghiép va qua cta nghiép. Dung hoi ngon tay cua ai viét trén
tuong. N6 chinh 13 cua ban. Nhiing gi con lai ctia nghiép 1a tiém lyc hay
nhing két qua khong thé tranh dugc cta nd. C6 thé noéi d6 1a mot luyc phong
thich vao dong thoi gian, va ding lac s€ phai cho qua. Va khi n6 da cho qua,
du t6t hay xau, sirc manh ctia n6 phai diét nhu moi lyc khac — va lac dé
nghi¢p cling nhu qua cia ndé khong con nita. Nhung khi nghi€p cii diét,
nghiép méi lai dugc tao ra trong mdi sat-na cla ting gid sinh hoat. Thé 1a
tién trinh sdng, hé luy trong kho, cir mai tiép tuc. N6 dugc mang theo cung
v0i dong tham ai. Thyc sy ban chét cta né chinh 1a khat ai d6, wdc mudn do
— wéc mudn vén mang nhiéu hinh thire, khong bao gio thoa méan, va ludn ty



1am méi lai. Mang nhiéu hinh thirc nhu Proteus (than Prote, nguoi hay thay
doi ¥ dinh hay thay doi hinh dang) va bét tir nhu chim than Phoenix (chim
Phuong Hoang, mot loai chim trong than thoai, ngudi ta ndi né tu thidu dén
chét trong Itra roi tai sinh lai tir tro tan).

Nhung khi § chi muén cham dut khat 4i ¢6 mét, mot sy thay doi xay ra.
Tam von khao khat vi ngot trong linh vuc giac quan gio day xoay lung lai.
Mot uéc mudn hay hoai bio khac, khac hon udc muon thude cac giac quan,
gom gop stc manh va xung luc. Do 1a udc mubn dbi vé6i su diét, ddi véi su
tich tinh, ddi v6i sy doan tan kho wu - udc mubn ddi véi Niét-ban.

Bay gid, wdc mudn ndy xung khic véi moi wdc mudn khac. Boi thé néu
né da manh né s& diét sach moi uéc mudn kia. Dan dan khat i cling tiéu
mon, trudc tién la nhitng khat ai tho Xuat phat tur ba can bat thién (tham, san,
si); rdi dén nhimg wdc vong cao hon; sau d6 dén nhitng chap thu, tit ca déu
kho héo va tan lun, roi bi dap tit boi udec mudn khong gi cudng lai duge dbi
véi Niét-ban.

Va khi ching kho héo, tan lun, thi nhitng hanh dong khong con cho qua
thay chd chiing, vi thé dong tién sinh (dong twong tuc cua sy séng) kho can.
Nhitng hanh nghiép bat thién khong thé duoc thuc hién, vi cac cin cua
chung di tan lun, khéng con cin cr dé chung tac hanh. Nhirg hanh nghiép
thién dén luot chung ciing tré nén vo sinh, vi chung khong con bi tac dong
boi wéc mudn (tham 4i) nén ching khéng con phong mot lyc nao ntra vao
tuong lai. Cubi cung khong con chut ai lyc nao dé tao ra mot klep song khac.
Moi thir d3 bi nudt chimg bai wéc mudn doi véi su diét tin moi wdc mudn.

Khi myc dich cua udc mudn d6 di dat dén, liéu nd c6 con 1a mot udce
mudn (duc) nita khong? Nguoi ta co tiép tuc khat khao nhiing gi ho da dat
duoc khong? Udc mudn cudi cing ciua moi ude mudn 1a khong 1am méi lai
cai ngd, ma la diét ngd. Vi trong su thanh tiu ctia n6 ciing 14 cai chét cua no.
Niét-ban da dwoc dat dén. Vi the Dic Phat néi:

“Po1 voi su di¢t to1 hau cua kho, moi nghiép — thién va bat thién — phai
dwoc vuot qua, phadi duoc tir bo. Bo qua mot bén ca thién ldn dc, vi dy dat
den Niéet-ban, khong con con dwong nao khac.”

Vi Alahan luc ay séng chi dé cam tho phan tho mang con lai cua ngai.
Va khi xung Iuc cubi cung ay di dén chd cham dut, cic uin cua vi Ay cting di
dén chd cham dut, khong bao gio tai tao lai, khong bao gio dugc thay thé lai.
Chinh do su phuc hdi lién tuc cta cac uan ma cé khd; gio dy chi co giai



thoat. Chinh do su két hop clia cac udn ma phat sinh 4o tudng — 4o tudng vé
tu nga. Gi10 day chi c6 Thuc Tai.

Va Thuec Tai thi ndm ngoai moi khai niém.
---000---
NGHIEP VA LY NHAN QUA
Francis Story

C6 phai moi viéc xay ra trong cudc séng cua chung ta déu thuan theo
nghiép(kamma) ca khong?” Ching ta khong thé tra 101 cau hoi ndy bang su
xac nhan hay phu nhan don gian duogc, vi n6 lién quan dén toan bo van dé
cta tu do ¥ chi trai nguoc véi quyét-dinh-ludn, hay noéi theo ngdn ngit quen
thudc, “dinh ménh”. Cau tra 161 don gian nhét c6 thé dua ra & day la ph?m
16n nhitng truong hop va sy kién chinh trong cudce doi la do nghi¢p tac dong,
song khong phai tat ca.

Néu moi viéc dugc tao diéu kién trudce dén timg chi tiét boi nghiép hodc
b1 nhitng quy luat vat l}'/ ctia vil try, at han s& khong cd chd cho hoat dong
cuatuydoy y chi trong cai m6 thirc nhan qua nghiém ngat ay duoc. Va vi Iy do
do, viéc giai thoat ty than khoi co cdu nhan qua d6i v4i ching ta s& 1a diéu
khong the, ciing nhu chuyén dat dén Niét-ban s& khong bao gio xdy ra.

Trong pham vi nhitng su kién hang ngay va nhirng ric réi ctia cudc doi
nhu bénh dau, tai nan va nhiing kinh nghiém dai loai nhu vay, mdi két qua
phai c6 hon mot nhan dé tao ra nd, va trong phan 16n cac trudng hop,
nghiép (kamma) la yéu té sap dit trudc, nd cho nhimg anh hudng bén ngoai
kha ning két hop va tao ra két qua nhat dinh. Trong truong hop cua tinh
huong lién quan dén mot chon lua dao duc, thi tinh huong tu nd 1a san pham
ctia nghiép qua khu, nhung phan tmg ctia ca nhan ddi véi tinh hubng ay lai
1a mot tran dau tu do cia ¥ chi va cha tAm (tu tam so).

Chéing han mot nguoi, do két qua cua nghiép bat thién hodc trong kiép
nay hoac trong mot klep qua kht, c6 thé roi vao hoan canh nghéo doi tuyét
vong, trong hoan canh ay anh ta bi cam dd manh liét vao viéc trom cap, hoic
vao mot con duong toi 16i ndo d6 s& dua nhu‘ng nghiép bat thién cua qua khi
ay vao tuong lai. Day la mét tinh huong c6 ndi dung dao dtrc, vi n6 kéo chu
thé vao mot mdi quan hé cua nhimg tiém nang luan 1y. O trudng hop nay, su
tur do chon lya ctia anh ta bat dau c6 hiéu luc; thay vi dau hang trudc cam do



cua t01 ac, anh cé quyén chon su lao khd thém nira (dé chim dit nghi¢p bat
thién do).

Trong vong Thap Nhi Nhan Duyén (paricca samuppada - Phap Duyén-
khéi), cdc yéu td thudc tién klep, do la vo minh va cac hanh nghiép do vo
minh 1am duyén, dugc tom tit nhu tién trinh tdc nghiép thudc qua khu.
Nghi¢p nay tao ra thirc (kiét sanh thtrc), danh va sdc, cac 1anh vuc nhan thir
giac quan (luc nhap), xtic va tho nhu nhirng di thuc qua cia nd, va cac yéu to
nay goi 1a nhom qua hién tai. Nhu vay co cdu tim-vat-1y hay Danh va Sac la
su thé hién cta nghi¢p qua khir hoat dong trong hién tai, va cac hién tuong
dugc nhan thic, dugc kinh nghi¢ém qua cac nga cua giac quan (ngili can)
cling vay.

Nhung song hanh vai cac qua hién tai nay 1a dong tac nghiép khac. Dong
nghiép duoc kiém soat bang y chi nay la hanh nghiép hién tai; no 1a d6i tac
tuong ung trong hién tai cua tién trinh nghiép qua khir. N6 chi phdi cac yéu
td 4i, tha, va hitu.

Trén thuc té, diéu nay c6 nghia rang dong “sanh hiru” c6 gdc & nghiép
qua khir, vao lic né thé hién ra nhu su phan ing ci nhan, chang han mot
muc do tham ai phat sinh nhu két qua cua mot cam tho lac, nam dudi su
kiém so4t ctia ¥ chi, vi thé trong khi chu thé khong c6 sy kém ché dbi voi
nhimg tinh hudng trong d6 anh ta hiéu rd ban than minh, sau khi d3 tao tac
chung trong qua khtr, anh ta van c6 su kiém soat chu quan ddi voi phan tng
cia minh trudc nhimg tinh hudng 4y & hién tai, va chinh su kiém soat nay
tao ra nhirng diéu kién (duyén) cho twong lai ciia anh. Hanh nghiép hién tai
nhu vay c6 hi€u lyc trong hinh thirc ctia nhiing di thuc qua tuwong lai, va
nhitng di thuc qua tuong lai nay la phd ban trong tuong lai ciia nhitng qua
nghi¢p hién tai. Mgt cach chinh xac né chi phéi trang thai sinh va nhiing
diéu kién trong twong lai, diéu nay di duoc dién ta trong (paricca
samuppdda: Phap Duyén-khoi) nhu sinh, gia, chét, v.v... Toan bo chu ky
ngu y mot chudi nang dong trong do trang thai do nhiing nghlep qua khir tao
diéu kién ciing dong thoi 13 sy ap @ cua nhitng nghiép hién tai va di thuc qua
tuong lai ciia chung.

Nhu vdy nghiép khong nhiing 1a quy luat thiét yéu cua tién trinh tro
thanh (sanh hiru), ma chinh né la tién trinh d6, va nhan cach dic thu chi 1a sy
thé hién hién tai ctia hoat dong ctia nd. Nguyén tic cua ngudi Thién Chua
“ghét toi nhung thuong yéu ké pham ti” 12 vo nghia theo quan diém Phat
gido. Co nghi€p, nhung khong c6 nguodi tac nghi¢p; “to6i” va “nguoi pham



t6i” khong thé tach hai; chiing ta 1a nhiing hanh dong hay nghiép cia chung
ta, va ngoai nghi¢p khong c6 nguoi tac nghiép.

Cac Phuwong Thirc Duyén Hé.

Tinh chat duyén hop cuia moi hi¢n tugng tdm-vat-ly dugc phan tich dudi
hai muoi bén mat, goi theo Pali 1a Paccaya (duyén h¢). Mbi duyén trong hai
muoi bon duyen (paccaya) nay 1a mot yéu tb tro gitp cho sy khdi sanh cia
cac phap hitu vi (nhitng vat do diéu kién tao thanh). Duyén tht mudi ba 1a
nghi¢p duyén (kamma paccaya), dai dién cho nhiing nghi¢p qua khir tao
thanh can cur (hay duyén) ciia mot cai gi d6 s€ sanh sau. Su can va sau canh,
do 1a, cac co quan vat 1y cua théy, nghe, ngti, ném, dung, va nhan biét, ma
nhu chung ta da thiy, xuat hién vao lac tai sinh két hop voi danh-sic, cung
cap ‘duyén’ cho su khdi sanh cua thire tiép theo, va tir d6 ‘lam duyén’ cho
cac phan tng tam 1y theo sau né. Tuy nhién, & ddy ciling can luu ¥ ring mic
du nghiép ké nhu ¥ hanh (tu tAm s&) két hop voi hién tuong thm 1y da khoi
Ién, hién tuong tu chung van khong phai la két qua (nghiép qua). Cach tac
duyén thar muoi bén (trong 24 duyén) 1a qud duyén - vipaka, ké nhu mot
duyén theo cach ctia nghiép qua cho hién tuong tim-vat-ly, nho thiét 1ap can
ctr can thiét trong nam linh vire cua ngil thirc (ngii song thirc).

Vén dé c6 nhimg su kién xay ra do cac nhan khac ngoai nghiép co thé
dugc ching minh bang nhitng quy luat tu nhién. Néu khong phai nhu thé, thi
viéc ¢ gang tranh hay chita bénh sé& 1a v ich. Néu c6 mot ban chit d& mic
mot ching bénh nao d6 do nghiép qua khir, va nhiing diéu kién vat 1y hi¢n
tai tao ra bénh cling c6 mat, thi bénh chic chin s& phat sinh. Cling c6 trudng
hop moi diéu kién vat Iy c6 mat, nhung do nghiép duyén khong co, bénh s&
khong sinh; hodc vo1 sy ¢6 mat cua cac nhan t6 vat 1y, bénh phat sinh cho du
vang mat mot nghiép duyén. Boi thé can phai phan biét sang sudt giita
nhitng bénh duoc xem 1a két qua cta nghiép va nhiing bénh chi do diéu kién
vat ly tao ra; nhung vi 1& khong thé phan biét duoc hai tru’O’ng hop nay néu
khong co tri kién vé cac kiép qua khir (tic ménh tri), nén moi bénh déu phai
duoc diéu trj theo nhu cach chiing duoc tao ra boi nhitng nguyén nhan vat 1y
thuan tuy ma thoi. Khi Dirc Phat b Débadatda lan da lam cho chan bj
thwong, ngai co thé giai thich rang thuwong tich 1a qua cua mot 01 hanh hung
nao do ngai da pham phai trong mot tién kiép, cong véi hanh dong cua
Débadatda gitp cho nghiép ay co hiéu luc. Tuong tu, cai chét dit ton cua
truong-lao Muc Kién Lién 1a két qua phdi hop giira nghiép qua khir ctia ngai
va su ¢co y sat nhan cua nhém dao si kinh dich ma hanh dong cua ho da cung
cap ngoai duyén can thiét cho cai chét iy xay ra.



Ly Nhan Qua

Tién trinh nhan qua trong d6 Kamma (nghiép) va Vipaka (qua) ké nhu
phuong dién nghiép qua duy nhat 1a mot tac dong qua lai pho bién giira cac
luc cua v try. Lién quan dén van dé tu do ¥ chi trong mot vii try do nhan
qua tao diéu kién (the gi61 duyén sanh), quan niém vé thuc tai dugc Henri
Bergson (1859-1941, cha dé cua thuyét truc gidc, sy Bién Hoa Sang Tao)
gidi1 thiéu dugc mac nhlen cong nhan 1a méi mé d6i véi phuong Tay, da soi
sang dang ké trén khai niém cua dao Phat. Bergson cho rang cudc song 1a
mot sy tré thanh khong ngimg, von luu gitt qué khir va sang tao tuwong lai.
Nhitng vat thé cing c6 vé vitng chic va bén 1au duong nhu khang lai dong
chay nay va c6 veé co that hon dong chay, chi la nhiing giai doan cat ngang
qua dong chay. Nhitng quan niém cho rang tdm chung ta mang thyc thé sinh
dong va la mot phan cua thyuc thé 4y, n6 song va chuyén dong trong thuc thé
ay, nhitng quan niém vé thuc tai nay d bi quy dinh va giéi han boi nhiing
nhu ciu vé sy hoat dong dac biét cuia no.

O day ching ta c6 mot giai thich cia phwong Tay vé tinh trang vo
minh (avijja) — “nhiing quan niém vé thyc tai da bi quy dinh va gi6i han boi
nhﬁ’ng nhu cau vé su hoat dong dac bi¢t cia ndé” — va chung ta ciing co su
giai thich ctia 6ng vé tinh vo thuong (anicca), sy tro thanh khong ngimg,
nguyén ly cua su d6i thay. Bergson cling gom ludn tinh v6 ngé (anatta) vao
hé théng cta 6ng, vi trong tién trinh cua su thay doi khong nging nay, chi c¢6
su thay doi, khong co “vat thé” thay ddi. Vi thé, Bergson noi, khi ching ta
xem hanh dong ctia minh nhu mét chudi nhimg bd phan bo sung lién két voi
nhau, méi hanh dong duoc nhin nhu vay la do diéu kién tao thanh mot cach
chat ché; tuy thé khi ching ta xem toan bd dong do1 ciia minh chi 1a mdt va
khong thé tach ra dugc, n6 ¢ thé duoc tu do. Pdi voi dong doi ma chung ta
¢ thé xem 13 thyc tai cta vil tru cling thé, khi ching ta nhin n6 dung theo
tung chi tiét ma tri tué gidi thi¢u no dén ta, n6 c6 vé nhu mét trat tu duyén
sinh thuc sy, mdi trang thai riéng biét cd cin ctr cia nd6 noi mot trang thai
dung trudc, tuy thé nhu mot tong thé, hay nhu mét xung luc sinh dong
(nghiép), n6 lai ty do va sdng tao. Chung ta duoc ty do, Bergson noi, khi
hanh dong ctia chung ta xuét phat tir toan bo nhan cach cua chiing ta, ttrc khi
chiing ta dién dat nhan cach d6. Nhitng hanh dong nay khong phai khong do
diéu kién tao thanh, song cac diéu kién (duyén) khong phai & bén ngoai ma &
trong nhan cach ctia ching ta, nhan cach 4y ciing chinh 1a chung ta vay.
Theo cach néi cua dao Phat, cdc hanh (sankhara) hay hanh nghiép cua
ching ta & qua khir 1a nhan céach cua ta, va nhan cach d6 dugc quy dinh hay



tao diéu kién khong boi gi khac ngoai ¥ chi, tirc cetana (tu tim sd) cta chinh
ching ta.

Bergson da trinh bay chi tiét mot triét 1y hoan hao vé khong gian va thoi
gian dé dua hién thuc vao quan diém ning dong nay, quan diém ma ong goi
1a “Su Tién hod Sang tao” (Creative Evolution), va két luan chung cta ong
cho ring van dé tu do ¥ chi d6i nghich véi quyét dinh luan (dinh ménh) da
duoc mac nhién cong nhan mét cach sai lam; giéng nhu nhirng van dé bat
dinh ctia dao Phat, van dé khong thé duoc tra 101 vi tu than nd 1a san phém
ctia su bat nhét khéc thuong, réng “quan ni€ém dac bi¢t vé thuc tai da bi quy
dinh va han ché boi nhitng nhu ciu ciia mot hoat dong dic biét” ma trong
dao Phat goi 1a v minh (avijid), trang thai d6t nat nguyén so.

Khai niém vé nhin qua trong thé giéi vat 1y di trai qua nhiing bién d6i
cua mot trat tu quan trong trong anh sang cua vat 1y luong tor (quantium
physics) va sy tang trudng kién thirc cuia ching ta ddi véi cu tric nguyén tir
ctia vat chat. Tém lai, vi tri hién nay co thé duoc tuyén bd nhu Vﬁy: Trong
khi ngudi ta c6 thé tién doan dinh luong nhiing trang thai twong lai ciia phan
16m nhiing don vi nguyén tu, ho lai khong thé dinh trudc duoc trang thai hay
vi tri cua bat ky mot nguyén tir dac bi¢t nao. Co mdt sy chénh 1€ch vé quyén
tu do hanh dong ddi v&i cach cu xtr cuia mot ca nhan, diéu von khong co ddi
v6i tap thé ndi chung. Trong nhitng thoi ky cta con ngudi, dua vao dién bién
cua nhirng sy ki€n, nguoi ta cd thé tién doan mot quéc gia nao do, nhu
Gondalia chéng han, s€ 1am vao tinh trang chién tranh vao mot ngay nao do,
song ho khong thé doan chéc v6i bat ky mot ngudi Gondalia nao riang ngudi
nay s& tham gia tich cuc trong chién tranh. Anh ta c6 thé 1a mot ngudi phan
chién, dimg ngoai cudc chién theo quyét dinh riéng ctia minh; hoic anh ta c6
thé dumg ngoai cudc chién do khong du kha niang vé phuong dién thé chit.
Chl'mg ta c¢6 thé noi rang, “Nudc Gondalia s& chién tranh”, nhung khong thé

01, “Nguoi Gondalia do s€ tham chién”. Nguoc lai, néu chung ta biét rang
mot nguoi Gondalia nao do vé phuong dién thé lyc khong thich hop, ching
ta c6 thé doan chac anh ta s& khong tham chién. Yéu t6 khién ching ta
khong thé tién doan v&i mic do chic chin, dé 1a tu do y chi ctia ca nhan
ngudi Gondalia, yéu t6 nay c6 thé khién anh ta tr& thanh mot ngudi theo chi
nghia sd-vanh (chauvinist) va 1a mot anh hing dan tdc, hodc ciing c6 thé 1a
mdt ngudi theo chui nghia hoa binh va chép nhan lam nguodi tu cua mot trai
tap trung (concentration camp).

Nghiép Hoat Pong Nhu Thé Nao?



bi vao chi tiét ctia nhitng cach trong d6 nghiép hoat dong, chung ta can
hiéu rang khi noi t6i nghiép 1a chi néi dén hanh dong cé chu y. Cetanaham
Bhikkhave kammam vadami — “Y chi, chit ¥, nay cac Ty Khwu, la nhitng gi
Nhu-Lai goi la nghi¢ép” — day la dinh nghia do dtrc Phat dua ra. Tham, san,
va si 1 nhitng cdn (gbc) cua bat thién nghiép; vo tham, vo sin, va vo si (tri
tué) 1a gbc cua thién nghiép. Hat gidng duoc gieo nhu thé nao, thi cay va trai
cua no s€ la nhu vay; tr mgt cai tdam va chua y khong trong sach, chi co
nhimg ¥ nghi, 16i ndi, va viéc 1am khong trong sach méi ¢ thé phat ra; tir
nhimg ¥ nghi, 161 néi, va viéc 1am khéng trong sach nhu vay, chi c6 thé dan
dén nhirng hau qua xau ac ma thoi.

Qua ty né c6 thé xay ra trong cung mot kiép séng. Khi diéu nay xay ra
thi nghi¢p d6 dugc goi 1a hién bdo nghi€p - dittha dhamma vedaniya-
kamma - tién trinh nhan qua gitta hanh dong (nghi¢p) va két qua (qua)
thuong c6 thé duoc theo diu mét cach rd rét, nhu truong hop mot nguoi
pham t0i ac lién sau do bj trimg phat vay. Nhimg nghiép cho qua trong kiép
ké duoc goi la sanh bao nghiép — Upapajja vedaniya-kamma. Thuong
nhimg ngudi nhd dugc tién kiép cua ho ciing c6 thé nhé duge nghiép nao da
tao ra nhitng diéu kién hién tai cta ho.

Nhitng nghiép nao chin mudi trong nhiing kiép tiép theo sau (kiép ké) —
nghia 1a tir kiép thr hai tro di thi goi 13 hdu bdo nghiép — apardpariya
vedaniya-kamma — ddy la nhiing nghi¢p, do thuong xuyén lam, da tr¢ thanh
thoi quen va c6 khuynh hudng cho qua nhiéu 1an trong nhimg kiép sau do.
Tap hanh duyén (@sevana paccaya) la duyén thir muoi hai trong 24 duyén va
lién hé dén tam - nghi¢p (kamma-citta, la tam tao tdc nghiép, dé phan biét
vOi tam qua, vipaka-citta, tdm huong qua cua nghiép qua khw, co tinh cach
thu dong), trong do nhitng toc hanh tam di trudc(javana-citta) 1a mot duyén
cho nhimg téc hanh tam ndi tiép theo sau bang su lap lai. Tam ly hoc hién
dai goi diéu nay la sy hinh thanh théi quen, va xem né la mot yeu tb tao diéu
kién rAt manh cta tim va nhan cach. Pao Phat thi nhin manh dén su 1ap di
1ap lai lién tuc ctia nhitng vi¢c lam thién, nhitng hanh dong tur ai, b thi, va
thuong xuyén tra tdm trén nhiing dé& muc thién, nang cao tam thirc, nhu niém
tuong nhitng 4n dirc ciia Phat, Phap, Tang chang han, dé thiét 1ap su hinh
thanh théi quen manh mé theo nhiing chuan muec tot va loi ich.

Tuy nhién, ba loai nghiép di mé ta & trén c6 thé s& khong cho bat ky qua
b4o nao néu cac duyén khac can thiét cho su trd sanh cta qua thiéu di hodc
khong c6. Chang han, tai sinh trong sé nhiing hang ching sinh ha liét s&
ngan hay lam cham lai nhitng qua loi ich ciia mdt thuong nghiép. Ciing céd



khi mot chuéng nghiép, néu manh hon ba nghiép ké trén, s& ngin qua bao
ctia nhitng nghiép dy. Nghiép ngin khong cho qua nhu vay goi 1a vé hiéu
nghiép - ahosi kamma. Cling nhu, c6 nhiing su kién xay ra ma khong co
nghiép nao ké nhu mot nguyén nhan thé nao, & day ciing thé, c6 nhiing hanh
dong chi 1a nhitng tiém luc, van chua thyc hién duoc nhu vay. Nhitng hanh
dong nay, tuy nhién, thuong 1 nhimg hanh dong hay nghiép yéu 6t va tuong
dbi khong quan trong, tirc nhimg hanh dong khéng do bat ky mot xung luc
manh mé nao thic day va chi mang theo né chit it y nghia dao dirc ma thoi.

Vé phuong dién nhiém vy, cac loai nghiép hoat dong theo bon cach. Thur
nhat lasanh nghiép — janaka-kamma, nghlep tao ra phtc hop nam uan hay
danh va sdc vao lac sinh va qua moi giai doan sinh cua né trong sudt doi
song. Thir hai 1 tri nghiép —upatthambhaka-kamma, la loai nghiép khéng
co nhirng di thuc qua va chi ¢6 kha nang duy tri cac qua nghi€p hién hiru.
Tht ba 1a chuong nghiép — upapilakakamma,loai nghi€ép ma manh luc thién
hay bt thién cua n6é dé nén duoc cac qua nghiép khac va lam tri hodn hay
ngan lai su trd sanh cta nhitng qua nghiép 4y. Loai cubi cung trong nhom
lam nhiém vu nay la doan nghiép — upacchedakakamma, 1a nghi€p co tac
dung 16n dén d6 n6 huy diét hoan toan anh hudéng ctia nghiép yéu hon va
thay thé bang nhig qua nghiép cua chinh nd. Nghiép nay du sttc manh dé
cat dit tho mang ctia mot ngudi, vi thé né duge goi 1a doan nghiép dung
theo nghia den.

Nhitng hanh dong hay nghi¢p nhe va khong quan trong ma ching ta lam
hang ngay tat nhién ciing c6 nhitng qua bao, nhung chung khong phai 1a
nhimg nhan té c¢o tac dung chi phdi trir phi nhitng nghiép ndy tré thanh mot
phan cua sy hinh thanh théi quen. Nhitng nghiép quan trong di tré thanh
tho1 quen, hodc thién hodc bat thién, duoc goi 1a nghi¢p thuc hanh thuong
xuyén — bahuka-kamma, va hiéu qua cua chung vu thé hon hiéu qua cua
nhimng nghiép khong quan trong vé phuong dién dao dic hay hiém khi duoc
thuc hién. Nhitng hanh dong nao bat nguén tir mot xung luc dao dtrc hay phi
dao dic cuc manh va mang mdt hinh thuc quyét ligt, duoc goi la trong
nghiép — garuka-kamma, nhiing nghi¢p nay cling c6 khuynh huéng roi vao
nhom hién bao nghiép — ditthadhamma-vedaniya-kamma, va cé hi¢u lyc
trong ciing mét kiép séng hodc trong klep ké tiép. Nhing hanh dong nhu
lam chay mau mot vi Phat, sat hai mot vi Alahan, giét cha, giét me, va cd
ging chia r& tang ching (pha hoa hop ting). Mic du day 1a nhitng nghiép phi
cong dirc chinh, song ciing c6 nhiéu nghiép khac nhe hon s& cho qua trong
kiép ké néu vang mit trong nghiép. Ddi voi loai trong nghiép thién ciing ap
dung nhu thé.



Hién béo nghiép cho ching ta nhiing dit kién dé nghién ctru su hoat dong
cua quy luat nhan qua mét cach khach quan. Thong thuong thi to1 ac s€ dem
lai nhitng hau qua clia n6 trong cung mot kiép song theo trinh tu ctia nhiing
su kién co thé theo dau duoc mot cach rd rang, song diéu nay khong phai lac
nao cling xay ra nhu vay. Dé cho mot toi 4c nhén su trimg phat xtng dang,
mdt co cdu phuic tap cua cic nguyén nhan phai duoc thyc hién. Trudc hét,
phai c6 mot hanh vi pham t01 hay nghi¢p (kamma). Sy trirng phat Iic d6 con
tuy thugc vao bo luat hinh sy hién hanh, vao luc lugng canh sat, vao tinh
hubng toi pham duoc phat hién, va nhiéu yéu t6 phu thudc khac. Chi khi tat
ca nhitng yéu t6 nay ket hop lai thi to1 pham moi nhén sy trung phat thich
dang trong cung kiép séng. Néu cic nhan td ngoai lai khong du, mot minh
nghiép s€ khong tao ra nhitng hau qua turc thoi ciia nd dugc, va chung ta cho
1a t01 pham da thoat khoi trung phat.

Tuy nhién, van dé khong dung nhu thé, sém hay muon, c6 the kiép nay
hay kiép ké, nhitng tinh huong s& lién két lai v6i nhau, du gian tlep, va cung
cap co hoi cho nghiép tao ra két qua cta nd. Do do, theo quan diém cua dao
Phat, viéc két an ti hinh khong dua trén sy can nhéc vé long khoan dung ddi
véi ké sat nhan, mot diéu ludn gy tranh cai, vi I€ khoan dung mot t61 pham
ham y su bat cong cua xa hoi ddi v4i nan nhan, va to ra thiéu sy bao vé ddi
v6i nhitng ngudi c6 thé trd thanh nan nhéan trong twong lai; vin dé can phai
dua trén sy cAn nhic vé nghiép qua dbi véi nhitng nguoi 1am nhiém vu két
an tir hinh ké toi pham, vi theo dao Phat, giét hay sai bao nguoi khac giét
déu 1a trong nghiép ca.

Trong pham vi bai gidng ndy, ching ta khong thé di sdu vao viéc luan
ban vé su khac nhau trén phuong dién dao duc gitra hanh dong cua mot
nguoi giét nguoi khac vi tham hay san, va mot nguoi vi thyc hién bdn phan
ctia minh d6i véi x3 hoi ma két 4n tir hinh nguoi khac. T4t nhién phai c6 su
khac nhau & day, khong hoai nghi gi c4; tuy thé di véi tam 1y hoc Phat gido,
1d rang rang khong c6 hanh vi giét ngudi nao co thé duge hoan tit ma khong
khoi 1én mot xung lyc sén han trong tam. Giét nguoi mot cach hoan toan vo
tu, nhu trong Bhagavad Gita (13 mdt cudn sach biéu hién cao nhat ton giao
va tinh yéu trong van hoc ton giao ¢ An Do duéi hinh thuc mot cudce d6i
thoai giira Arijuna va Krishna) dé xudng, 1a diéu khong thé c6 vé mit tim
1y; trong bat cr trudong hop nao ciling déu phai cd udc mudn hoan tat hanh vi,
bang khong, hanh vi khéng bao gidr c6 thé duoc thuc hién. Diéu nay ap dung
cho moi hanh dong ngoai trr hanh dong cua vi Alahan. Vi khong c6 mot
“Atman bit bién” (cai ngd khong doi), nén su phan biét gitra nghiép va
ngudi tac nghiép 1a diéu khong the.



Tai Sinh

Céch thirc, hoan canh va tinh chat cua lan sinh ké duoc tao diéu kién boi
nhimg gi chung ta goi la can tir nghiép (maranasanna-kamma), von lay
hanh thién hodc bét thién xuét hién ngay trudc khi chét. Y hanh nay két hop
v6i kiét sanh thirc (patisandhi-viiifina) hay thire ndi lién gitta mot biéu hién
nay voi biéu hién khac. Vao sat-na ngay trude khi chét, can tir nghiép c6 thé
mang hinh thtrc ctia mot phan xa vé mot nghiép thién hay ac nao d6 da lam
trong doi clia nguoi sap chét. Su kién nay doi khi tu phd dién nhu mot biéu
tugng dén tam thuc, gibng nhu nhitng biéu twong chiém bao cua tim 1y hoc
Frét (Freudian). N6 ciing ¢6 thé mang theo véi nd mot chi dau vé cudc séng
tuong lai, mot thoang nhin thay canh gidi (loka) ma & do su tai sinh sap xay
ra. Chinh do su sanh khoi ciia mot tam bét thién nao do6 tir nghiép qua khir
ma ngudi sip chét d6i khi biéu 10 su so hii, trong khi nhiing ngudi khac
kinh nghiém mdt can tir nghiép thién véi mdt nu cuoi, théy minh duoc cac vi
chu thién hay ban bé di chét trudc d6 doén chao. Ai di timg c6 mit bén
giwdng ngudi sip chét déu c6 thé nhé lai nhitg dién hinh cua hai loai can tir
nay.

Chii Niém Trong Poi Song Va Lic Chét

Tam quan trong cta viéc giit cho tdm tich cuc va cac can tinh tao cho
dén sat-na tir dwoc nhan manh trong tdm 1y hoc Phat ~giao. Mot phan loi ich
clia viéc niém su chét (marananussati: tuy ni¢m chét, mot trong mudi tuy
ni¢m), la nd co thé cho ching ta kha ning tiép can véi y tuong chét ma
khong mét tinh than, 1am chu duogc cac can, va kiém soat duoc cac xung lyc
tinh than cua minh. Thay vi budc chung ta phai nhé dén nhimg toi 16i cua
minh va tién gan cai chét trong sy so hii, dao Phat day chung ta nén ghi nho
nhu’ng viéc thién da lam va bo qua mot bén n01 kinh so, giap mat tir than voi
niém tin an tinh ctia mot ngudi ma sd phan nam trong sy kiém soét cua ho.
bay 1a thai do tich cuc thay cho tdm trang ti€u cuc, chdn nan cua cac ton
gido khac. Tam 1y hoc hién dai khuyén chiing ta nén trau doi mot thai do lac
quan nhu vay sudt doi song. Pao Phat di xa hon, va cho thiy thai do ay 1a
mot su che ché can thiét khi ching ta & trén ngudng cura cua mot hién hiru
mai.

Nhu da noi, nhiing ai ¢6 thé nh¢ dugc nhimg tien kiép thi cling ¢6 thé
theo dau dugc tién trinh nghiép va qua tur kiép nay dén kiép khac. C6 thé néi
ho 14 nhitng nguoi duy nhat cé thé phan biét rd nhiing su kién xay ra do
nghiép, va nhimng su kién do tac nhan bén ngoai gy ra. Tuy nhién, mét diéu



chéc chan rang néu thién nghiép co uu thé, no s& tranh cho chung ta khoi hau
hét nhitng 13n tén, mii dan ctia mot so phén nghi€t nga, hodc giiip ching ta
vuot qua bat ky chudng ngai nao co thé c6 trén dao 16 cua chung ta. Sy ¢
gang ctia con ngudi ludn 1a can thiét, vi chinh trong luc dang tho hudng qua
cua thién nghié€p, ching ta cling dang tao ra mdt loat nghiép moi sé cho qua
cua chung trong tuong lai.

Khoéng thé xem 1a qua thira hay lap di 1ap lai nhiéu rang sy hiéu biét ding
dan vé quy luat ctia nghiép 13 nguoc lai tuyét ddi véi thuyét dinh ménh. Mot
ngudi sinh ra giau c6 nhd nhig hanh dong bd thi ciia minh trong qua khu
khong nén tu man. Ngudi ay ciing vi nhu ngudi ¢ mot tai khoan dang ké &
ngan hang, ¢ thé hoic sdng nhd vao sd tai san ay cho dén khi can kiét - mot
viéc lam cua ké ngu ngde, hodc c6 thé dung né nhu mot khoan tién dau tu va
1am cho no ting truong thém. Sy dau tu duy nhat ma ching ta co thé dem
theo minh tir do1 nay sang doi sau la thién nghiép. Boi thé, lic nao cling vay,
moi ngudi duoc ¢ may man’ giau sang, nhu cach noi thong thu’orng trong dan
gian, nén dung su giau sang ay mot cach khon ngoan trong viéc lam thién.

Néu moi ngu’(‘)’i déu hiéu duoc quy luat nghiép bao nhu vay, at hin s&
khong con cai tham cua nguoi giau va 1ong ganh ti cua ké ngheo nira. Moi
nguoi sé ¢b gang cho ra cang nhleu cang tot trong cac hoat dong tir thién,
hodc it nhat ciing biét dung dong tién ciia minh vao nhiing chuong trinh c6
loi cho nhan loai. Mat khac, nhimg nguoi ngheo cing khong nén c6 cam
giac gay git vé su bat cong, vi ho phai nhén ra rang tinh trang ngheo cua ho
ching qua 13 do nghiép qua khtr, ddng thoi nhitng hdu qua ning né cia no s&
duoc giai toa nhd 10ng quang dai va lwong tim xa hoi cia nguoi giau. Két
qua s& 1a mot chuong trinh chia sé cung hop tac, trong d6 ca ngudi giau 1an
ngudi nghéo déu cé loi.

Pay 1a ké hoach séng thyc tién ma dao Phat khuyén khich ching ta, mot
16i séng lanh manh, dao dtc va day khich 18, va d6 ciing 1a cau tra 10i cho
hoa binh thé giéi. Pua duoc 16i séng nay vao thuc hanh chic chan s& 1a mot
budc vi dai huong dén tién bo xa hoi, va 13 mot bude can duoce thuc hién néu
chung ta muén ctru 14y nén vin minh nhan loai khoi nhitng hau qua khing
khiép cua tham, san, va si. Tuy nhién, c6 kién thic vé quy luat nghiép bao
tho1 chua du, n6 phai dugc dung nhu mét khoa hoc tng dung trong viéc t6
chtrc doi sdng c4 nhan va qudc gia nhim hién thuc hoa giai doan lich s
nhan loai hanh phtc hon, 6n dinh hon va quy ¢t hon.

---000---



HANH PONG VA PHAN UNG
Leonard A.Bullen

Toan vii tru bi chi phdi boi quy ludt nhan qua, va su dién tién khong
ngung cua hanh dong va phdn Gng nay sanh trong nhitng van hanh tadm 1y va
dao dtrc nghiém ngit ciing nhu trong nhiing tién trinh vat 1y. Do d6, gi4o
phap ciia dirc Phat nhan manh rang y nghi, 10i noi, va hanh dong khéo 1éo vé
mat dao dirc s€ mang lai hanh phtic cho nguoi lam (than, khéu ¥ ay) vao lac
nay hay luc khac, trong khi nhiing hoat dong khong kheo vé mit dao duc s&
dem lai khd dau trong tuong lai. Yéu t6 quyét dinh tinh chat khéo 1éo vé dao
dtrc ctia mot hanh dong — du bang than hanh, khau hanh, hay y hanh — 1a
chi hay muc dich trong tdm thuc ddy nd. Néu no duwa trén nhimg dong co
quang dai, thién chi va khong ich ky, thi n6 1a khéo vé dao dirc, con khi muc
dich thuc day no xuét phat tir tham, san hay si, thi né6 dugc xem nhu khong
khéo vé dao dtc.

Nhu vay Phat phap nhan manh dén nhu cau phat trién mot sy hiéu biét ro
rang vé muc dich nam dang sau mdi hanh dong ¢ timg cap do, cap do y nghi,
cap do 101 noi, va cAp do hanh dong (bang than). Mot s6 trong nhiing hoat
dong nay cung c¢b strc manh trong tdm va dan dén sy ting truong hanh phuc,
trong khi s6 khac, do khong c6 muc dich hay khong khéo, dwa dén sau khd
hodc that bai. Nhu vay, hau nhu néu ban thuc hanh bat ky hinh thuc tu tap
tinh than nao, thi mot trong nhig muc dich quan trong nhat cia ban ciing
phai la dé hiéu rd hon muc dich t6i hau déng sau moi hoat dong nay.

Trong thoi dai khoa hoc va ky thuét hién nay, ban da quen véi y tuong
cho rang cac két qua vat 1y déu c6 nguyén nhan cua no, va nhiing két qua ay
dén lugt chung ciing tré thanh nhan, va rang trong tién trinh binh thuong cua
nhitng sy kién khong c6 chd danh cho su tinh ¢ hay may rii.

Tuy nhién, trong khi ban chap nhan chudi hanh dong va phan tmg khong
lac ndo thay d6i trong lanh vuc vat chat ndy, ban van khong cong nhan né
trong pham vi dao dtrc. Song gido 1y ctia ditc Phat xac nhan rang quy luét
nhan qua ap dung mot cach chinh xac va bat bién trong pham vi dao dirc,
cling nhu n6 da 1a trong lanh vuc vat Iy vay. Giao 1y nay nhan manh sy kién
moi vat trong vii tru hoat dong theo nhiing quy luat khac nhau, va khong c6
chung sinh nao trong vii try ay c6 thé huy bé hay 1am mat hiéu lyc nhiing
quy luat ndy. Gido 1y cua dirc Phat minh xac rat rd nim hé théng luat
nay (pafica-niyama). Pinh luat dau tién trong nim dinh luat nay lién quan



dén su sanh va diét, tirc sy phat trién va hoai diét, cta cac hién tuong vat Iy
dudi tdc dong cua nhi¢t. Pinh luat thtr hai 1a nhém céc luat lién quan dén su
sinh truong hay ting truéng cua thyc vat va co thé ciia cac ching sinh. Hé
thong luat thir ba lién quan dén hoat dong tam 1y va su phan ung, tic hoat
dong cua ¥ chi va nhitng két qua cua n6é dudi hinh thire hanh phuc va khd
dau. Thtr tu, cac quy luat khac chi phéi tién trinh van hanh cua tam, nhing
quy luat ma hién nay cac nha tam ly hoc dang nghién ctru va ing dung. Cudi
cung, nhom hé théng luat thr nim cung vo sd quy luat khéc lién quan dén
cac hién tuwong tim-vat-1y ndi chung ma cac hé thong luat trén khong bao
ham.

Trong nam quy luat nay, chung ta thiy rang chinh hé thong quy luat thir
ba, hoat dong cua y chi va nhitng két qua cua nd, hay quy luat nhdn qud
nghiép bdo, 1a dé tai chung ta quan tdm trong ndi dung bai nay. Hé théng
quy luat chi phéi hoat dong cua y chi va nhitng hé qua cta nd ndy chi 1a mot
trong ndm quy luat, nhung lai 1a quy luat lién quan truc tiép dén hanh phuc
va kho dau ciia chiing ta.

Nhiing thuat ngir Phat giao dau tién ma doi khi duoc dich 14 dao dirc va
phi dao dtic, hodc tdt va xau, cling c6 thé duge dich 13 thién va bat thién.
Tuy nhién, nhitng thuat ngit khéo va khdng khéo lai thuong dugc dung dé
chuyén tai y nghia ciia nhiing thuat ngir géc. Mot hanh dong dao dirc hay
thién dugc xem 1a khéo vi cudi cing nd s& dem lai an vui, trong khi hanh
dong phi dao dtc hay bat thién dugc xem 1a khong khéo vi ding thoi nd sé
dem lai kho dau cho nguoi 1am hanh dong ay.

Bit ky hanh dong nao tot vé mit dao duc hay nguoc lai, déu tao ra két
qua vat ly thuong tinh cta no. Néu ban ném mét hon da vao cua sO nd s&
lam bé canh cira ay, du cho dong co nam sau né 1a khéo hay khong khéo vé
mat dao dirc ciing thé. Cira so bé 1a két qua vat 1y thuong tinh cta hanh dong
ném da.

Nhung gia su hanh dong thuc day boi mot chu ¥ khong khéo vé mit dao
duc (nhu san han), tat cling s& c6 mot hiéu qua tam ly nao do. Viéc su dung
san han sé& ctiing co cho san han sin cé trong tam, ciing nhu viéc sir dung mot
co bap s€ lam manh thém cac mé cua né vay. Do do, san han s€ tr¢ thanh
mot yéu td noi bat trong ban chét tinh than cta ban.

Chung ta biét san han la mot trong nhiing tim s& bat thién dua dén kho
dau. Y€u t6 tam 1y (tam s&) ay, bang cach nay hay cach khéc, vao mot luc



nao do trong tuong lai gan hay xa, s€¢ dem dén cho ban mét loai khé dau nao
d6. Nguyén nhan co ban ctuia khé khong phai 1a hanh dong ném da, ma 1a san
han hay ac y c6 mat trong hanh dong c6 chu y cia viéc ném da.

Tiép theo, chung ta c6 thé hinh dung hanh dong ném da vao cira s6 dugc
thac ddy khong phai do san han ma do mot thién chi. Ty nhu ban c6 thé
dung hanh dong ném da nay nhu mot phuong ti€én giap cho khong khi lua
vao cin phong day khoi trong mot ngdi nha dang chay dé ciru mot nguoi nao
d6. Trong nhitng truong hop nhu vay, long vi tha ban van dung trong hanh
dong co cha y thién s& 1am manh thém tdm s vo san hay yéu té tam 1y thién
chi hién c6 trong ban, va tim s& da dugc cing cb nay cudi cung s& dua ban
vao nhirng hoan canh mang lai an vui hanh phtc.

Nhu vady mét hanh dong voi ¥ chi khéo vé dao duc s& dem lai an vui
trong twong lai, trong khi mot chu ¥ bat thién s& ddn dén hiu qua khd dau.
Mit khac, mot hanh dong khong ¢ chi ¥ (tat nhién vin gy ra nhiing két
qua vat ly thuong tinh) khong tao ra bat ky két qua nao duéi hinh thirc cac
yéu té tam dd duoc cung cd, va khong c6 két qua dudi hinh thure lac va kho
trong twong lai. O dau khong c6 chil y, & d6 khong co yéu to dao dirc hay
phi dao durec.

Y chi hay chu y ca nhan trong hinh thirc nguy€n so cua n6 1a sy thoi thuc
hay ham muoén song, ham muén duge song con nhu mot cai toi (ban ngd) va
xac dinh ngd tinh 4y. Tir wdc mudn séng cin ban nay, phat sinh nhiing
khuynh huéng ma ching ta goi la théi thuc, ban ndng, va duc vong, va
nhitng gi thuong dugc kém theo bdi cam xuc.

Trong tam ly hoc Phat gido, nhiing ban nang va duc vong déu dugc xem
nhu su thé hién ctia udc mudn sdng cin ban. Udc mudn séng nay, theo qui
luat, dugc goi gian di 1a tham ai: d6 1a su khat khao hay ham mudn manh liét
dbi véi su hién hiru ca nhan, su khat khao dugc séng, va sng con nhu mot
tur ngd va khat khao d6i voi sy thuong hang. Song sy giai thoat cudi cing
khoi kho chi c6 thé tim thay nhd vuot qua su ton tai ca nhan nay.

Nbi khat khao dbi véi sy ton tai c4 nhan, nhu chung ta di thiy, bat nguon
tir vo minh, va vo minh dugc xem 1a mot duyén hay diéu kién chi yéu trén
d6 moi khd dau nuong ga. Nhu vady muc dich tdi hau cua nguoi Phat tir dang
thie hanh 1 vuot qua tham ai bang su chimg ngd giai thoat.

Diéu nay tat nhién cling c¢6 nghia 1a phai vuot qua duc vong (¢ ddy phai
hiéu la sé hiru duc, chanda, mdt trong sau tam s& biét canh, khi hop vdi tdm



bét thién thi né 1a bat thién, khi hop v6i tam thi¢n thi no la thién), nhung chi
trong chimg muc duc vong ay 1a d6i véi viée cung c¢d ca nhan hay tu ky
trung tam. Nhu Houston Smith da noi:

Hay khdi di tir noi ching ta hién dang la va mét diéu ré rang: budng bo
moi duc vong sé la chet, va chet thi khong giai quyét dwoc van dé song.”

Nhu vay, loai duc vong can phai vuot qua & day 1a nhing gi ching ta c6
thé goi 1a duc vong si mé hay duc vong phi 1y. Ong noi tiép:

“Nhitng woc vong (duc) doi véi nhu cau co bdn ciia cudc song thi c6 thé
thoa man duoc, trong khi nhitng duc vong ich ky cua ban nga lai chang thé
nao giam bot. Nhitng duc vong dy khong xudt phat tir tinh chdt va phan ing
sinh hod cia co thé ma tir nhiing cau truc tam ly thuan tuy — muon dugc
cang ngay cang nhleu muon cé cang ngdy cang nhiéu hon: tién bac, cia
cdi, thanh thé, quyen luc, tinh yéu, vuot troi va sang choi hon moi nguor, dé
dwoc coi 1a t6i cao. Pé la mot glac mo bat kha, ma néu thuc hién dwoc
chang nita, ciing sé chang mang lai binh an hay hanh phiic trong tién trinh
thuce hién no.

Théi tham lam, ganh ti, tdt dé chang bao gio thoa man dwoc vi sy khong
man nguyén va bdt hanh cia con nguoi khong xudt phat tir viéc thiéu thon
nhitng nhu cau thwe sw thiét yéu cia cudc song, ma chi tiv nhitng khiém
khuyét va sai lac trong nhén cach cia ho.

Tir nhitng diéu ndy, chiing ta thay rang trong dao Phat, ké thi dau tién va
sau cung la vo minh. V6 minh ¢ day khong hiéu theo nghia gido duc, ma
theo nghia thiéu kha nang phan biét sang sudt dich thyc. Ching ta ciing s&
hleu rang, chién thing cudi cing can phai gianh dugc 1a sy phan biét sang
sudt hay su giac ngd, va vii khi chinh trong cudc chién nay 1a chanh niém
trong nhitng hinh thirc khac nhau cua no.

Y chi ca nhan, nhu vay, 1a mot phuong dién ciia y mudn song con, khat
vong mu quang dbi v&i sy hién hitu c nhan ma trong cudc song con ngudi
da tu bdc 10 né qua nhirng ban nang va cam xuc khéac nhau. Nhirng diéu nay,
n6i chung, tao thanh nhiing nguyén 1y tich cuc trong doi song tinh than.

Tam 1y hoc Phat gido ap dung mot hé théng phan loai cac yéu td tim
(hay tam s6) nang dong, hoi khac voi sy phan loai ma ban s€ gap trong tam
1y hoc phuong Tay. N6 khong chi bao gdm cac yéu to mang tinh ban nang
ma con gdm ca nhitng thoi quen tinh than da dugc phat trién tir ban ning



cling nhu nhiing mo thic tu duy duoc trau doi mot cach than trong trai
nguoc voi nhitng ban nang.

Cac cach phén loai nay thuong xuét hién trong vin hoc Phat gido nhu
mot ban li¢t ké vé nam muoi tam so tich cuc (trai nguoc voi cac tam so tlep
nhén goi 1a tho va tuong). Mot sO trong nhiing tam so nay xuét phat truc tiép
tir thoi thuc cin ban ddi v6i su sdng con ca nhan, trong khi nhitng tim s&
khac dugc trau doi nguoc lai v6i nhitng khuynh huéng vi ky ca nhan, song
tat ca cac tdm s& déu tuong trg trong viéc quyét dinh cach cu xir ctia con
nguoi. Vi 18 Ay chung co thé duoc dé cap dén nhu nim muoi yéu t6 quyét
dinh.

C6 18 khong can thiét phai dé céap chi tlet nhing yéu to quyét dinh nay &
day. Nhimng gi ching ta can dé cap 1a ba yeu t6 duoc xem 13 cin nguyén cua
hoat dong y chi khong khéo va nhirng ddi nghich cua chung, hay ba cin
nguyén cua chu y khéo.

Ba cin nguyén cta cha ¥ khong khéo 13 tham, san, va si, trong khi ba dbi
nghich — vo6 tham, v6 san (thién chi) va vo si (sy phan biét sang sudt) la
nhirng can nguyén cta hoat dong y chi khéo 1€o.

Mot hoat dong c6 thé mang hinh thire cua than hanh (hanh déng bang
thén), c6 thé mang hinh thic cua khau hanh, hodc cling co thé mang hinh
thire cua y hanh; nhung chinh dong co dang sau hoat dong, yéu to tam ly
quyét dinh 1am sanh khéi ra nd méi thuc sy quan trong. Nhu vay, néu ching
ta nghi, né1 va lam tir nhitng dong co cua tham, du trong hinh thirc 10 rét va
manh mé& hay theo cach vi té, tra hinh, bang cach 4y chung ta di cung cd
tham nhu mot yéu té trong tinh cach cua chung ta. Nguoc lai, khi chung ta
hanh dong tir long quang dai (v tham) thi bang cach iy chung ta di ting
cudng cho yéu t6 quyét dinh nay trong tim chung ta.

Dbi v6i san han va yéu té dbi nghich ciua né — vo san hay thién chi —
cling vay. Néu ching ta tu cho phép minh tré nén sén hén hay cau kinh thi
chung ta hen xay dyng yéu t6 san han trong tam chung ta. Nguoc lai, khi
chung ta c6 gang séng khoan dung va nhan nai voéi nhitng nguoi cau gt
hodc nhiing vat gay kho chiu, chung ta cling ting cudng tam s vo san trong
tam minh.

Hon nira, néu chung ta nghi, n6i, hay lam theo cach ich ky, 1a chung ta
dang dé cho minh bi si mé thuc day, vi si mé trong ndi dung nay chu yéu cé
nghia 1a 4o tudng vé tu ngd, cung v&i ngd man va nhitng cam giac ty ton



hoic tu ti di kém theo né. Két qua 1a chung ta cang luc cang tré nén bi si mé
nay chi phéi, vi n6 da tr¢ thanh mot yeu t6 quyet dinh manh hon trudc.
Nguoc lai, khi chung ta ¢ ging thdy rd ban chét thuc cua cai ngd nay, va
thoat ra khoi thoi ngd man, ching ta da tang cuong cho yeu t6 d6i nghich
ctia su phan biét sang subt. Nhu vay su phan biét sang sudt hay vo si — nhu
n6 thuong duoc goi — s& tré thanh yéu t6 manh m& hon trong nhitng tién
trinh tu duy sau dé cua chung ta.

Vi vay, nhu ching ta co thé thdy, nhimng yeu t6 quyét dinh (tim 50)
khong khéo vé mit dao durc t6n tai nhu nhu’ng phan tir cia ban chét tinh than
va ngin can budc tién dén su giai thoat cudi cuing cua ching ta; do d6 chung
ta co thé goi nhitng yéu t& d6 1a “nhitng chdt lam can tré”.

Cung theo cach trén, chung ta co thé thiy rang nhiing yeu t6 tAm (tam
s&) khéo 1¢o Ve mat dao duc tro gitp ching ta trong phat trién hudng vé su
giai thoat cudi cung; va vi thé chung ta ciing ¢ thé goi chung 1a “nhitng chat
lam tién hod”.

Theo nhiing gi vira néi & trén, chiing ta thay rang tir viéc s dung mot
yéu to quyét dinh nao d6 lién c6 mot hiéu qua tic thoi trong tim. Hiéu qua
tire thoi nay 1 mot cung ¢ cho yéu td quyét dinh d6, va di nhién cling lam
cho n6 dé dang hoat dong hon trong tuong lai.

Hon nita, mdi trong sd nhing yéu té quyét dinh chiing ta dang ban con 1a
nhimng nhan t6 tich cyc va ning dong gitp tao thanh tim nhu mot khdi, co
thé dugc hinh dung nhu sy tich luy ning lugng trong tim. Chiing ta c6 thé
xem moi yéu td dic biét — vo tham (quang dai) & mdt bén chéng han, hoac
tham ¢ bén khac — nhu sy tich luy cua mét loai nang luc dac biét trong tam,
va mdi ning lyc nhu vy sau d6 s& tao ra loai kinh nghiém riéng cua nd vao
mot thoi diém nao d6 trong tuong lai.

Kinh nghiém tuong lai nay 1a két qua cia hoat dong ¥ chi ban dau, hay
n6i cach khac, 1a su phan tmg d6i voi hanh dong ban dau. Hanh dong c6 chu
v dau tién dua dén sy tich luy cua mot nang lyc tam 1y dac biét, va nang luc
nay dén luot né tao ra phan tmg (cta né) dudi hinh thirc an vui hay dau kho.
Boi thé, ning lyuc tich luy nay co thé dugc dit tén 1a mot “ndng luc phdn
ung” hay gon hon, “phan lyc”.

Mot tich luy ctia nang luc phan tng thudc v chi quang dai (v6 tham) vao
mot Iic nao do s€ lam sanh khd1 mot loai an vui; cling nhu su tich luy nang
luc trong mdt binh di€én vao mot lic nao d6 co thé phat sanh anh sang. Tuy



nhién nang luong trong binh dién chi c6 thé phat ra anh sang khi dii nhiing
diéu kién thuén loi: phai c6 mot bong den, va phai bat cong tac, lac do dong
dién méi co thé chay qua soi ddy toc va phat ra anh sang. Trong tién trinh
phat sang, nang luong cudi cing s& thai hét hoan toan, trir phi c6 su nap binh
trd lai, hodc trir phi dong dién bi cat (khoa cong tac).

Rét gidng nhu vay, co thé néi sy tich luy nang luc phan tng cia vo tham
(quang dai) chi co thé 1am phat sinh sy an vui khi méi trudng cung cap du
nhiing dleu kién thich hop, va cho dén ching nio nhing dleu kién moi
truong can thiét nay chua xay ra, nang luc phan ing van ¢ dang ton trir. Khi
nhitng diéu kién thich hop cudi cing xuat hién, ning luc phan tng nay s&
lam phat sinh nhiing kinh nghiém vui thich ciia hanh phuc, va trong tién
trinh cho qua, su tich luy s€ tré nén cang luc cang giam di cho to1 khi hoan
toan thai ra hét ning luc, tit nhién trir trudng hop néd duoc bd sung su quang
dai thém ntra.

Noi chung, trong khi sy phong thich dang xay ra thi mot b6 sung nao d6
van co thé tiép tuc. Chang han khi dang tho hudng nhiing kinh nghiém hanh
phtic, chung ta van tlep tuc thuc hién viéc bd thi, thi su tich luy cua nang lyc
phan tng dac biét nay s€ dugce bd sung ngay trong liic né dang phong thich
(qua) ra. Sy viéc nay cling gidng nhu khi ching ta dang rit can mot hd nudc,
nhung n6 lai duge bo sung thém béi troi mua vao lac 4y vay.

Tuy nhién, trong khi dang tho hudéng qua cua nhitng hanh dong bd thi
trude, néu chung ta lai tré nén ich ky va tham lam, thi tim ching ta ciing
giéng nhu mot hd nude trong con han han — vi nhu hd nuéce bi rat can ma
khong duoc bo sung thém nhu thé nio, sy tich luy nang luc phan tng c6 kha
ning tao ra hanh phuc ctia chung ta ciing bi rat can cho dén khi su phong
thich cubi cung cham dut nhu vay.

Déi véi tdm so chung ta goi 1a vo tham (hay quang dai) nhu thé nao, thi
v6i yéu td quyét dinh d6i nghich ctia no - tham - cling nhu vay. Khi ching ta
d4dm chim trong duc vong va ich ky duéi bét cr hinh thirc nao, thi sy tich luy
nang luc phan irng cia tham s€ tang trudng trong tdm chung ta. Vao mot luc
nao do trong twong lai, khi diéu kién bén ngoai thich hop, su tich luy nay s&
phong thich ra bang khd dau. Trong lac dau kho, chung ta ¢ thé nuoi dudng
nhiing tdm trang c6 hai thém nita, chang han nhu than than trach phan, va
diéu nay sé& gia ting thém nang lyc phan ng da tich luy. Ngugc lai, ching ta
cling c6 thé phat trién 1ong kham nhan va nhimg pham chat thuan loi khéc,



nho vady ma sy tich luy c¢6 kha nang tao ra dau kho nay cudi cung s€ duoc
thai hét hoan toan.

Mic du mdi tdm sé& 1a mot lyc phan tng dic biét, song chu yéu ching co
thé duoc sép thanh hai loai khong 1an vao dau duoc. Mot 13 nhitng ning Iuc
dua dén kho dau, va hai 13 nhitng ning luc phan tng dwa dén an vui hanh
phuc. Ching ta thuong goi nhirng sy kién nay la phudc va phi phudc, vi thé
ching ta c6 thé néi rang ngudi nay c6 mot kho phudc bau 16n s& huong
nhiéu hanh phuc trong twong lai, trong khi nguoi kia do da tich luy nhiéu phi
phudc s& phai chiu dau kho vé sau nay.

Nhitng ning lyc phan tmg hién hiru trong tim da dugc ton trit, co thé néi
1a vay, dudi ngudng ¥ thire c¢6 thé dén duoc ciia tim. Phuong dién tiém thirc
clia tAm, trong thudt ngit Phat gido, goi 1a dong hitu phan (bhavanga). D6 1a
dong ning lyc tinh than hién hitu duéi ngudng cta ¥ thirc, va nhu vay nd 1a
noi chira nhimg két qua ctia moi hanh nghiép va kinh nghiém qua khu.

Chung ta c6 thé goi dong hitu phan nay 1a kho chtra ciia nhitng nang luc
phan u’ng du sot tir nhitng hanh dong c6 chu y trude do; tuy nhién khong nén
xem ¥ niém vé mot kho chira nay dung theo nghia den cta nd qua. Neu hiéu
theo bt cir cach thiét thuc nao, thi nhimg kinh nghiém trong cudc song cua
chung ta chang chtra ¢ dau, gidng nhu kiéu nude chira trong thung, ma ding
hon chung chang khac gi nhing trai tio chira trong cdy tio vay thoi.

Tt nhién ban khong tin rang nhiing trai tdo dugc chira trong mot cay tao.
Néu cung cip nhimg diéu kién bén ngoai thich hop nhu khi hau, dat, va
dudng chat, nang luc trong cay tao s& khlen cho nhu’ng trdi tdo moc trén
canh cua no; cling vay, néu duoc cung cap nhiing ngoai duyén thich hop, thi
nhiing nang lyc trong dong hitu phan s& phong ra hay thuc ddy nhiing kinh
nghiém hop theo tinh chit cia nhiing ning luc nay khién chung phat tac ra.

Gi6 khong chira & dau ca trong khong khi, nhung dudi nhitng diéu kién
thich hop cia nong hay lanh, khong khi s€ dan n¢ hay co lai va tao ra gio.
Ciing thé, lira khong chua sin trong dau ciy diém, nhung dudi nhimg diéu
kién thich hop cua sy cha xat, cdy di€m s€ phat ra Itra.

Lai nita, 4m thanh khéng chtra sén trong dia hat, nhung néu cung cip
nhitng di€u kién thich hop, nghia 1a khi dat n6 trén mot ban quay ctia may
hat dia, cau tao cua dia hat s€ phat ra &m thanh.



Nhu vay, nhitg kinh nghiém cta cudc séng, cting véi nhimg hanh phuc
va kho dau cia chung, theo ding nghia khong chira trong dong hitu phan,
song dudi nhimng diéu ki¢n thich hgp, cac diéu kién nay s& phat trién nhu
cach nhimg trai tdo phat trién trén canh cay tao vay.

Do d6, chung ta thiy rang khong c6 lyc phan tmg nao cé thé c6 hiéu qua
néu nhimg diéu kién thich hop cho su hoat dong hay tra qua cta né khong
hién hiru. Vi nhiing diéu kién thich hop c6 thé khong xuat hién trong doi
song hién tai cia chung ta, nén chiing ta c6 thé khong gat hai qua lac va kho
tor nhitng hanh nghi€p nay trong doi hién tai cua minh. Nhu vay, vao luc
cubi doi hién tai cua chung ta s& con rat nhiéu nhitng ning luc phan tng
chua phong thich, va trong rat nhiéu hanh nghiép cta ching ta, nhiitng phan
mg twong xtmg van chua xay ra. Noi khac hon, khi chiing ta chét, tan du
cua nhiing lyc phan tng, ca nhing yéu t6 lam tién hod 13n nhitng yéu té 1am
can tr¢ chua dung can, Von khong c6 nhimg co hoi dé phong thich ra trong
sudt cudc doi ching ta, van sé& ton tai.

Cai gi s& xay ra d6i voi nhiing nang lyc phan tng chua dung can hay
chua phong thich nay? Khi chung ta chét, tit nhién x4c than nay sé tan 14,
nhung gido 1y ciia Ptc Phat cho chung ta biét rang nhiing thanh phan khac
clia tAm s& con lai dudi hinh thic cia mot dong tién sinh, mot dong ning
luong tinh than, va dong ning luong nay gdom nhiing nang luc phan ng
chua phong thich. Pay 1a nhiing gi dong tién sinh thyc sy 13, mot dong ludn
ludn thay doi ctia nhirng ning luc phan Gng, va vao luc chét dong tién sinh
nay cua ching ta s& bat ddu mot kiép séng méi, va nhu vay tao ra sy tai sinh
ciia mdt ching sinh mai.

Chting sinh méi 1a chinh chung ta, 1a sy tuong tuc khong gian doan cua
dong tién sinh. Chung sinh moi thira huong tat ca nhitng nang lyc phan ung
— tat ca nhiing tiém luyc cho hanh phic, kho dau, va cho nhimng hanh nghiép
thém nira, tir noi chiing sinh cii vén ciing chinh 1a ching ta. Tir quan diém vé
tinh tuwong tuc nay, chiing sinh méi 1a mot véi chung sinh cii (mdc du trong
than xac khac), vi tinh twong tuc cua dong tién sinh khong bi gian doan & bét
ky phuong dién nao bai giai doan chét va tai sinh.

Chung ta d3 thay rang quy luat dao dirc cia nghiép va qua, hay ctia hanh
dong va phan tng, nhu gido 1y ciia Pic Phat trinh bay, tuyén bd rang mdi
ngudi sé tho huéng hanh phuc va kho dau tuong xing véi tinh chat dao duc
va phi dao duc cua nhiing hanh nghiép qua khtr cua chinh minh. Ching ta
cling da thay rang nhiing hanh nghiép thién va bat thién tao thanh nhiing



nang lyc trong tdm, va nhig nang luc (hay nang luc phan img nhu ching ta
goi ching) ndy, cudi cung két thanh nhiing kinh nghiém hanh phic va kho
dau.

C6 18 n6i nhu thé 1a da qua don gian hoa Van dé, vi bang nhing tir xac
dang hon, gido ly cua dirc Phat cho thay rang mdi nhan c6 mot sd qua, trong
khi mdi qua ciling sanh ra tir mot s6 nhan. No6i cach khac, khong co gi phat
sinh chi tir mt nhan, va ciing khong c6 gi chi sinh ra mot qua. Cac phap
dugc dan dét véi nhidu phap khac. Tuy nhién, diém chinh yéu van 14 hanh
nghi¢p khéo 1éo vé mit dao duc s& dem lai niém vui thich thudc mét loai nao
d6 trong tién trinh ciia no, trong khi hanh nghiép khong khéo vé dao durc sé
dem lai khé dau.

Khai niém vé ning lyc phan Gng c6 thé gitp chung ta thiy duoc quan
niém vé tai sinh ctia dao Phat khac véi niém tin ngoai Phat gido noi su dau
thai nhu thé nao, vi cai duoc tai sinh trong dao Phat [a mot dong tién sinh
chtr khong phai 1a mot linh hon theo nghia thong thuong.

Diéu nay dua ching ta dén van dé thoi gian trong d6 mot nang lyc phan
ung dac bi¢t (duogc tao ra bodi mdt hoat dong ¥ chi dac biét) co hicu luc. Néu
ban cudp mdt nha bang va thoat khong kip, ban s€ lap tic bi bt va bi trung
phat; néu ban dy tri duong thoat than k¥ va thanh cong, song lai dé lai vai
manh mbi, ban co thé khong bi bat trong vai ndm, nhung khi bi phat hién va
cudi cung bi bat va trung phat, ban s€ nhan ra sy li€n h¢ gitra nhan (hanh
dong bat thién) va qua trong hinh thirc cua sy tring phat. Tuy nhién, ban
cling c6 thé thuc hién viéc trom cudp va tron thoat thanh cong dén do thoat
khéi moi nghi ngd va vi¢c triung phat (mot tir tién dung trong ndi dung nay
chtr khong phai 13 mot tir chinh xac 1dm) ¢ thé khong xay ra cho dén vai doi
sau. Luc d6 ban s& khong thé nhan ra mdi lién hé giira nhan va qua.

Mot 1an nita ¢ day chung ta dd hoi qua don gian hoa tinh thé bang cach
n61 nhu thé mot nhéan chi tao ra mdt qua, song vi van dé dang dugc ban luan
la thoi gian trong d6 mot nang lyc phan tng c6 hi¢u luc.

Nhu ching ta da thdy, mot ning lyc phan tmg khong thé phong thich
nang lyc chimg nao nhing diéu kién thich hop cho sy hoat dong cua n6 chua
dua; va nhu‘ng diéu kién duoc noi dén & day vira la nhiing diéu kién bén ngoai
hay moéi truong chung quanh, lan nhimg diéu kién trong chinh tdm con
nguoi. Piéu d6 c6 nghia rang neu ban thuc hién mot hanh dong khong khéo
1éo vé mat dao duc nhu trom cap chang han, trong thot ky ban dang gat hai



nhiing 1oi ich ctia mot chudi nhitng hanh dong khéo 1éo vé dao duc trong qué
kht, co thé ban s& khong git nhitng qua bat loi ciia hanh dong phi dao dirc
ay cho dén khi loai nang lyc phan tng d6i nghich da phat trién va ket thac
theo ty nhién cua nd. Ban cho rang ban dang tho huong nhiéu may mén, diéu
nay 1a dang bao 1au ban hiéu ring cai may min ay thuc su 1a qua cua thién
nghi¢p qua khur.

Tuong tu, néu ban thyc hién mot hanh dong bd thi nao do, ban co thé
tréng doi viée tho huong hanh phiuc nhu két qua cua no, nhung diéu nay cé
thé 'khong xay ra trong twong lai gan hodc ngay trong doi hién tai cta ban.
Chang nhing thé, ban c6 thé con phai song trong tré ngai va that bai mot
thoi gian dai, hau qua ctia mot giai doan tao nghiép bat thién trong qua khur
ma nang lyc phan ung cua nd phai phat trién va két thiic theo tu nhién cua
no.

Nhu vdy, gido 1y ctia Ptc Phat day riang c6 nhitng nghiép cho qua tirc
thoi, vi nhitng nang luc phan tng thudc vé qua ciia chiing phong thich ngay
sau khi thyc hi¢n, song rat nhiéu hanh nghiép lai c6 hi€u qua xa x0i, vi
nhing luc phan tmg ma chung sinh ra c6 thé khong tao thanh phan tng dudi
hinh thirc hanh phuc hodc kho dau cho t&i nhiéu doi sau.

Két qua ctia nhitng hanh nghiép yéu c6 thé bi vo hiéu hoa boi nang lyuc
phan Gmg cua mét nghiép c6 ban chét 601 nghich. Nhu vay, néu mot ning
luc phan ng thude yéu t6 ngan can yéu sé bj khong ché boi mot ning luc
phan tmg thudc yéu t tin hoa manh hon. Luc d6 ning luc manh hon nay c
thé lam vo hiéu hoa luc yéu hon, hodc 1am n6 mat di mot sb nang lyc trong
tién trinh cho qua.

Tuy nhién, diéu nay khong ap dung cho ning luc phan tng manh do mot
hanh dong khéo 1éo hodc khong khéo 1¢o vé mit dao dic o tinh chat o rét
tao ra. Nang luc phan tng do nhitng hanh nghiép nhu vay dua vao ciu trac
tam 1y khong thé ndo bi vo hiéu hoa, mic du nhimg diéu kién thich hop cho
su phong thich cta ching khong c6 mit cho dén nhiéu doi sau, chung chéc
chin vin s& c¢6 hiéu luc & mot thdi diém nao do, vi thé ching duoc goi 1a
nhimg nang lyc phan ng co6 hiéu qua bét dinh vé thoi gian, va trong luc ngl
ngam chung dugc sdp lai nhu nhiing nang luc phan Ung du trit (tich Iy
nghiép).

Trai v&i nang luc c6 hi€u qua bat dinh, c6 mot loai dugc goi 1a nang luc
phan tng cuc trong, dugc tao ra bdi nghiép can trd rat nghiém trong, hodc



boi nhimg trang thai tAm rat cao quy. Su van hanh cua ning luc phan Gng
cuc trong, theo giao ly cua Puc Phat, cd quyén uu tién hon cac loai khéc.

Chung ta c6 thé thay rang, du thoi gian gitra hai sy kién nhan va qua cua
no co thé dai bao lau ching nira, thi két qua cudi cung ctia mot hanh nghiép
van 1a khong thé tranh khoi.

Thoat mdi nhin, ban c6 thé xem diéu nay nhu ham y ré“mg hién tai va
tuong lai bi chi phdi hoan toan va khong thé thay d6i duoc boi qua kha, va
rang ban chi tho lanh nhiing gi ma nghiép qua khr ciia ban di quyét dinh
cho ban ma thoi. Tuy nhién, ‘dinh ménh kién’ nay thuc ra khong phai 1a mot
phan cua gido 1y ctia Ptc Phat vé nhan va qua. Thuc su ching ta bi anh
huodng rt 16n boi nhitng niang luc phan tmg do nhitng hanh nghiép da tao
trong qua khtr, nhung ching khong phai la nhing lyc duy nhit trong tam, vi
con ¢6 kha ning cta y chi hién tai. Y chi hay udc mudn ton tai nhu mot ning
lwc trong tAm, ciing nhu tic ¥ va nhat tim ton tai nhu nhimg nang luc trong
tam vay. O day ching ta khong luan ban vé ty do ¥ chi, ngoai viée dé cap
rang moi viéc chung ta 1am duoc tao diéu kién bai nhimg yéu t6 bén trong
cing nhu bén ngoai; song ching ta phai nhin nhan rang y chi hién hiru theo
nghia bao gdm sitc manh ctia wdc mudn tryc tiép hudng vé moét muc dich
nao do.

Vi I€ y chi hién hitu nhu nang lyc udc mubn hudng dén mot muc dich,
chung ta thiy ring viéc dung ¥ chi nay dé diéu khién nhitng két qua hién tai
ctia nghiép qua kht 1 diéu c6 thé. Tt nhién khi néi “diéu khién” nhirmg két
qua hién tai cua nghiép qua khir & ddy khong c6 nghia rang chung ta c6 thé
huy bo nhiing két qua nay, ma chi voi nghia chiing ta c6 thé tan dung nhiing
kinh nghiém hién tai dé tién hoa, bang khong chinh nhing kinh nghiém, lac
cling nhu kho, nay s& ngin su tién hod cia chung ta. Song dé diéu khién
nhitng kinh nghiém hién tai cua minh, hay dé tan dung ching nhu mot
phuong tién thyc hién su tién hod, chung ta phai phat trién su khéo 1éo vé
dao duc can thiét.

Maic du hién tai 1a do qué khtr tao diéu kién, cling nhu tuong lai 1a do
hién tai tao diéu kién (1am duyén), song tuwong lai khong phai do qua khtr 4n
dinh mot cach bat bién, vi twong lai con tuy thudc vao nhing gi ching ta
dang 1am véi siic manh cia ¥ chi trong hién tai. Trong nhiéu truong hop,
thuc su 1a co rat it hay khong c6 co hdi cho mot duong huéng hanh dong
mang tinh xay dung hay tién ho4, vi sitc ép ctia nhitng ning lyc phan tmg tir
qua khir co thé qua 16n, con y chi hién tai lai qua yéu. Tuy nhién, néi chung,



cho du chung ta khong co sy chon lya ddi véi hoat dong bén ngoai, song it
ra chiing ta van c6 thé diéu chinh nhiing phan tmg dao duc va tdm 1y cia
minh dbi véi tinh huéng, ngay ca & mic nho nhat. Nhu vay, dudi mot loat
nhitng diéu kién khé khin dén do ching ta khong thé thay doi, it ra ching ta
van c6 thé van dung long kién nhin va khoan dung khi duong dau voi tinh
huéng ma khong dé cho no ap dao chiing ta hoan toan.

Theo cach nay, trong khi trai qua mot giai doan kho khan cua nhiing qua
kho, it ra ching ta ciing dang xay dung trong ciu tric tdm 1y cua minh
nhiing nang lyc phan ng tién bo mdi, va dang sir dung tinh huéng theo cach
c6 lgi nhét ctia no.

---000---
NGHIEP VA TU DO Y CHI
Francis Story

Tir nhitng van dé lién quan dén gido 1y nghiép bao cua dao Phat dén van
dé 1y nhan qua va ty do y chi 1a nhitng van dé von dugc xem 1a ¢ ¥ nghia
rong 16n. Chang dac biét xoay quanh nhiing khai niém nhu: nhan qua, duyén
sanh (diéu kién tao thanh), va su quyét dinh. Pao Phat khong pha nhan diéu
con ngudi phan 16n do hoan canh va moéi trudng chung quanh ho tao diéu
kién. Song viéc tao diéu kién 4y khong phai 1a tuyét dbi. Vi nhu thé, nd co
thé 1a quyét dinh luan hay thuyét dinh ménh va phan tu do ¥ chi s& 1a rat
nhd, nhung luén cé mat.

Tam-luan-ly hoc Phat gido rit xem trong sat-na tdim chon lya: sat-na tam
phan tng voi tinh hudng trong d6 chung ta duoc tw do hanh dong theo mot
sO cach khac nhau (tuy su chon lwa). Tt nhién c6 thé xay ra truong hop
nhitng khuynh hudng qua khir ¢ wu thé hon thic bach ching ta hanh dong
theo mét cach déc bi¢t nao do hau nhu khong thé cudng lai duoc; nhung
phai nhé rang nhiing thoi quen suy nghi va hanh dong qua khur cua chung ta
khong chi c6 cung mot loai. Tinh cach con nguoi rat dé thay doi, va trong
sat-na quyét dinh, khong chic chan 14 loai thoi thic nao s& c¢6 vu thé hon hét.
Cho nén diém chinh cua sy phat trién nhan cach 1a phai thudng xuyén trau
doi mot cach hé théng nhitng thoi thic tot va diét trir nhing théi thiic xau.

Mot 1an nita, dé hiéu rd nhimmg gi duoc ham y boi Kamma (nghiép), viéc
dinh nghia chinh xac nhung thuat ngit dic biét ciia Phat gido 1a didu can
thiét. Kamma chi don gian 1a hanh dong hay viéc lam c6 chu ¥; két qua cua



hanh dong 4y 1a Vipaka(qua). Vi thé khong nén 1an 16n hoic 16ng ghép hai
tr nay thanh mot khai niém don gian dudi cung mot tir, nhu nhitng nguoi
theo thuyét Than gido hodc cic nha viét sach ciia An gido da lam. Song hai
tr phai duoc xem xé€t cung voi nhau, nhu Kamma-vipaka tac ‘nghiép va qua
cua nghiép’ dé biéu thi mot nguyén tac dao duc trong trat tu cua v tru. Nhu
vay, mot hanh dong hung ac do khdoi nguyén ctia n6 1a chua y hay tu tam
80 (cetand), dung thoi s€ thanh tuu nhu mot cam tho khé ciia mot loai twong
tur d6i v6i ngudi da lam hanh dong hung ac ay — co thé trong kiép nay (ké sat
nhan bi t hinh), hodc trong mot kiép ké tiép nao do.

Vé van dé c6 phai nguoi tao nghiép va nguoi cam tho qua la cung mot
nguoi hay khong, ching ta khong thé xac nhan mot cach tuyét d6i cling
khong thé pht nhan hoan toan; cau tra 1oi nam trong khai niém v€ nhén cach
va tinh déng nhat ma dao Phat chu truong, diéu nay c6 thé tim thiy trong
cac bai kinh dé cap dén tai sinh. Tinh ddng nhéat duy nhat c6 thé xac nhan
cho mot nhan cach, tham chi sudt mot doi nguoi, 1a dong doi dugc tiéu biéu
bang tinh lién tuc vé nghiép luc cia nguoi ay. Trong khi mot ca nhan ¢ bét
ky sat-na nhat dinh ndo ciing chi 1a két qua cudi cung cta nhirng hanh dong
trudc do cua anh ta da tao ra, anh ta cling tu tao ra tuong lai cho minh bang
nhirng hanh dong hi¢n tai, va su tu do chon lya cta anh ta nam trong ¥ nghia
nay. Anh ta tuyét d6i khong con bi qua khtr ciia minh quyét dinh hon gi moi
truong chung quanh va tinh di truyén cia anh ta. Pao Phat day nguyén tic
da nhan, nghia 1a moi hién tugng la san phém ctia nhiéu hon mot nhan. Va y
chi, mic du bi thay d6i bai nhitng nhan nay, tu né van cb quyén tu do chon
Iira gifra mot s tac nhan khac nhau tac dong trén né tir qua khr. Ching ta
duoc tu do chon nhan nao sé€ quyét dinh hanh dong ctia minh trong sat-na
chon lya 4y. D6 1a 1y do vi sao nhitng mau thuin ndi tai nay sinh ma ddi luc
rat kho quyét dinh, hoac quyét dinh v&i sy dau khd cuc d6. Ludn ludn co
nhing ndi thong khod nhu vay ton tai trong sy tu do chon lwra.

Bét luan lac nao ching ta cling c6 thé nhan ra sy mau thudn noi tai nay
dién tién trong nhing trudng hop cu thé nhu thé ndo. Mot nguoi cé thé sinh
ra va 16n 1én trong mdi trudng khén kho, ting quan va day lo toan, trong do
moi thir déu c6 khuynh hudng day anh ta vao tdi ac. Nhung trong sat-na
quyét dinh c6 nén hay khong nén pham moét t41 ac, cac nhan t6 khac, c6 thé
¢ dang ngu ngam cling dang van hanh trong tam anh ta. Trudc do co thé anh
ta da dugc day dd rang pham t61 ac la trai voi dao dure, hodc co thé mot anh
huong t6t nao do tur kiép trudce dang thirc day trong anh ta, hodc anh ta c6
thé nhan ra hoan toan don gian, ring ‘ti 4c khong dem lai loi ich gi’; ciing
¢ thé anh ta nhut chi do nh& lai mot két qua dau thuong nao dé nhu tu toi



hay nhiing tran don trong kiép hién tai nay. Cho du nhimng yéu t6 ngan can
ndy 1a cao thugng hay khong cao thuong, chiing van luén luén co mit, va
anh ta phai c¢6 su chon lya giita nhimg nguyén nhan vén s& quyét dinh cho
hanh dong hién tai ctia minh. Va thuong thi anh ta sé chon khong dé pham
t6i. Néu sy tinh khong nhu vay, su cai thién dao dic ctia ca nhan va xa hoi at
han khong thé xay ra.

C6 thé chiing ta kho hinh dung dugc rang mot nguoi sinh ra trong hoan
canh tang thiéu, nghéo khd, va ngu dbt, c6 thé duoc bao 1a do nhitng ac
nghiép qua khi. Nhung nhiing gi ching ta ‘khong thé hinh dung dugc’ lai
thue sy 14 nhimg gi dirc Phat d day. Moi ¢ gang dé lap lai tu tudng cua
dtrc Phat nhung bo qua su tai sinh, déu phai chiu that bai. C6 thé co sy tai
sinh khong theo trat tu dao dic thé hién bang qua cta nghiép (kamma-
vipaka), trong truong hop nay sy tai sinh chi 1a sy keo dai vo tan cua tién
trinh song phi dao duc va vé nghia do nhiing nguoi theo thuyet hién tugng
phu (epiphenomenalists) hinh dung ra, song ching ta khong thé c6 mot trat
tu dao dirc ma khong c6 tai sinh.

Tai sao vay? Pon gian 13 vi khong phai tit ca nhimg ké sat nhan déu bi
trimg phat, va c6 thé noi, ca nhiing nguoi gitp ké khac pham toi ciing khong
bi trimg phat, it nhat ciing khong phai trong doi nay. Ba vay ho lai thu’(mg
gidu c6 nira, tuy nhién nguyén tic ciia nghiép-qua chang bao gid gat ai ca.
Vao mot lic nao d6 ho s€ phai dén toi.

Ngay nay, thé gi01 bi chu nghia vat chét ngy tri dén do Kickergaard, mot
Phat tir da phai viét mot tac pham khac: ‘Concluding Unscientific Postscrip’
- Thong Tin (c6 tinh chat) Két Luan Phi Khoa Hoc - dé giai toa tinh trang r6i
ren ndy. O day can phai hiéu phi khoa hoc chir khong phai phan khoa hoc
(anti-scientific). Khong bi gi6i han boi khuynh huong thién vé vat chét cia
thuyét Darwin-Huxley, thé ky mu0i chin, khuynh huéng ma ngay nay dugc
xem la khoa hoc. Chung ta phai san sang chip nhan nhiing gi ding su thuc
trong khuynh hudng thién vé vat chat nay, khong so phai vuot qua né.

Va nhitng gi 1a ding sy thuc trong khai niém vé con nguoi ay? Con
ngudi co phai do hoan canh chung quanh y tao diéu kién hay khong? Tét
nhién, khéng mot nguoi sang sudt nao phit nhan diéu nay, va Duc Phat ciing
khong. Nhung khong mét con nguoi nao hoan toan do bat ky diéu gi tao
diéu kién, ngay ca boi théi quen tu duy va hanh dong da tich luy tir qua khu
ctia ho. Khong co tinh cach nao 1a bat bién khong thé thay ddi — ngoai trix
tinh cach ctia mot bac thanh (ariya), nguoi ma s6 ménh da dugc bao dam



(nhat thiét phai dua ra ngoai 1& nay, mic du & day c6 vé 1a chuyén ngoai dé).
Con nguoi binh thuong, nhu chung ta da néi, 1a mot tién trinh c6 thé bién
d6i, tinh dong nhat cla anh ta tir sat-na nay dén sat-na khac khong 1a gi
ngoai dong doi co tinh lién tuc ciia anh ta nhu mot tién trinh trong thoi gian.
Vi thé con nguoi luén ludén hanh dong “tir ca tinh”. C6 ching nhimg con
ngudi vi dai va cao quy xuat hién tir nhitng hoan canh toi tan nhat cua thiéu
thén va ngheo do1? Hoac nguoc lai, c6 nhiing ké pham td1 ac va doi truy
xuét hién & noi ma moi diéu kién xa hoi, kinh té, va ca yéu t di truyén duoc
xem la thuan loi nhét khong?

Chung ta ctr chip nhan rang trong phan 16n cac truong hop, con ngudi 1a
nhitng gi hoan canh cta hg tao ra cho ho. Bao Phat day chinh con nguo1 da
tao ra nhirng hoan canh nay bang hanh nghiép qua khir cua ho. Song nghiép
hién tai, vén udn nin tuong lai cua ho, lai ndm trong doi tay cua chinh ho.
Gio1 han cua ty do y chi du mong manh van ludn ludn ¢6 do. Khong co tu
do y chi, cudc song sé hoan toan v6 nghia, va viéc ¢ ging di tim y nghia
ctia cudc song sé& 1a ngoc nghech Thuc sy d6 1a diéu khong thé xay ra, va
ching ta s& khong bi boi rdi, kho hiéu ddi véi dao Phat! So di nhirng van dé
nay duoc dit ra 1a dé chi cho thiy rang ching ta khong phai 1 nhitng co ché
c6 bo diéu khién, budc phai chay nhu chiée xe hoi trén dudng, hay nhu chiée
xe lira chay theo nhimg duong ray ¢ dinh ctia nd, ma 1a nhiing sinh vat boi-
10i-tu-do, nhiing ¢4 nhan c6 tu duy va y chi chtr khong phai cay co.

Nghiép khong phai 1a nhan t§ duy nhét tao ra moi hién tuong va moi
kinh nghiém. Cac phuong dién vat ly cua cudc song cling gop phan trong
téng thé dy. Ngoai ra, tAm va ¥ chi van c6 thé thing dugc moi thtr khac. Di
nhién, khong phai lic nao cling do mgt hanh dong don ddc cia y chi, ma con
do nhimg hanh vi ¢6 cung tinh chét va cing muc dich duoc 1ap di lap lai
nhiéu 1dn ma thanh. Cudc séng khong dau khé 1a diéu khong thé c6, do
nhitng diéu kién vat 1y va tdm 1y, uwéc vong cta chung ta ddi voi cude song
da dugc ca nhan hoa ap dat nhu nhan duyén cia su hién hitu trong thé gian
ctia chiing ta. Nhung tdm tu nd c6 thé phat trién, tirc 13 nd c6 thé dung lai
viéc tao tac va ap dit nhirng diéu kién (duyén) ay.

Chung ta phai phan biét r0 gilta nhiing gi chiing ta phai cam chiu — hoan
canh hién tai do nghi¢p qua khir cua ching ta tao ra cho chinh minh — véi
tuong lai cai ma ching ta co thé tao ra cho chinh minh bang tu duy va hanh
dong hi¢n tai. Su phan biét do rat quan trong, n6 cho théy su khac biét gitra
nhimg dinh luat tuyét d6i (hay thuyét dinh ménh) va ty do ¥ chi. Cin nguyén
ctia sy hién hitu co tinh hién twong nay 1a hai yéu to: vo minh két hop véi



tham ai; yéu to ndy tuy thudc vao yéu td kia dé c6 mat. Khi hai diéu kién
phdi hop nay duoc loai trur, cac diéu kién (duyén) khéac ciing di dén chim
dut. Do 13 toan bo mau chdt cua Phap Duyén-khoi (paticca-samuppada) hay
con goi 1a Thap-nhi Nhan Duyén — chudi duyén sanh nay c6 thé dugce dao
nguoc bang nhitng hanh dong quyét tim duoc lap di 14p lai. Con ngudi ludn
luén c6 thé boi nguoc dong; boi néu khong thé, thi su tién hod cua ho s& 1a
diéu khong thé xay ra.

Ciing khong nén nghi rang, nhu mot didu tat yéu cia cach giai thich ¢
trén, dao Phat tan thanh nghéo doi va thiéu thon. Thuyc ra, dao Phat khong
tan thanh diéu gi trong thé gian ngoai trir nd lyc dat dén giai thoat khoi thé
gian. Quan ni¢m vé thé gian cua dao Phat rat thyc tién. Nghéo doi va ngu

dét (vo minh) t6n tai, va s& tiép tuc ton tai nhu thé bao 1au ngudi ta, do giang
nhimg diéu ac cua ho 1én ngudi khac trong nhitng kiép sbng trude, khién ho
phai bi tai sinh vao nhitng hoan canh nhu v@y. Chung ta phai cb géng giam
b6t nhitng diéu ac, song diéu nay khong thé duoc thuc hién bing nhing
phuong tién thuan thé chat. Tinh tin 14 t&t chi vi n6 thé hién mot thién y vén
s& cho qua trong twong lai, hon 13 vi bat ctr kha ning thanh dat ndo cua no.
Néu toan thé gian hanh dong theo nguyén tic vi tha, quang dai, va bi man
ciia dao Phat, 4t han s& khong con canh nghéo kho, khong con nhitng khu
nha 6 chudt, khong con canh ngudi dp bic nguoi, hay ngudi boc 16t ngudi
nita. Tuy nhién, nghiép xau o qua khtr s€ cho qua cua nd béng nhiing
phuong tién khac. Cé thé chic chan rang néu tat ca tai san trong thé gian nay
duoc dem chia déu cho moi ngudi vao budi sang, thi budi chiéu van cé ke
gidu va nguoi nghéo lai nhu thuong. Do 1a sy that co ban cta ty nhién, von
ghét sy binh dang hon ghét sy rong tuéch. Tat nhién s& ¢6 sy binh dang khi
moi tu duy va hanh dong & qua khir va hién tai cia moi nguoi la nhu nhau,
va khi ndo thi diéu d6 c6 thé?

Co céu kinh té ctia xa hoi phan anh chinh x4c ban chat r01 ren, phi ly, va
ich ky cua con ngudi. Thé glan chi thay doi khi ndo ban chat ay dugc chuyén
hoa hoan toan. Moi su cai thién phai dén tir bén trong, vi “tdm tao ra moi
hién twong” tir nhiig nguyén liéu cua thé gian. Nguyén liéu thé gian von
khong tét ciing khong x4u; chinh tu duy cta con ngudi tao ra thién dang hay
dia nguc tir nguyén liéu ay.

Dutc Phat noi, “Trong tdm than dai mét sdi tay nay, dwoc trang bi voi
cdc gide quan va cdc can (tinh than), nay cac Ty khwu, Ta tuyén bé thé gian,
tdp khéi ciia thé gian, sy dogn diét cua thé gian, va con dwong dan dén sw
doan diét cuia thé gian.”



Trén phuong dién triét ly, c6 thé néi nhitng 10i nay dugc xem 1a sau xa
nhat, toan dién nhat, va soi sang nhat di timg duoc Puc Phat néi ra. Theo
nghia den, ching ta tao ra thé gian; thé gian, dén lugt né lam duyén hay tao
diéu kién cho chiing ta, nhung né khéng tao ra chung ta. P6 1a diém khac
biét 16n nhit. Vi 1& mdi c4 nhan ching ta 1a ding sang tao cta thé gian chung
ta, ngay ca diéu kién ma né ap dit rét cudc ciing c6 thé theo du dén chinh
chung ta vay.

---000---
NHUNG SUY NGHI VE NGHIEP VA QUA CUA NGHIEP
Nyanaponika Thera
Phin I

Hau hét cac tac pham viét vé gido 1y nghiép bao déu nhan manh dén tinh
hop phap nghiém ngit chi phdi hanh dong tao nghiép, bao dam mot sy twong
xung chat ché gitra nhiing hanh dong chung ta lam va qua cua chung. Trong
khi sw nhan manh nay vé phuong dién nao d6 1a hoan toan thoa dang, van co
modt khia canh khéc trong sy van hanh ctia nghi€p — mét khia canh hiém
duoc luu ¥ song lai rat quan trong. P6 1a kha ning co thé thay dbi cua
nghiép.

Sy thyc, tinh hop phap von chi phdi nghiép khong hoat dong chat ché
mot cach may moc, ma con chira ra mot tam tuong ddi rong cho nhimg bién
d6i trong su chin mudi cua qua. Su kién nay duoc ham y boi nhiing loai
nghiép goi 1a “tri nghi€p”, “chudng nghiép”, va “doan nghi¢p”, va con boi
cach phan loai theo cac thoi gian chin mudi khac nhau ctia qua. Vi thé 1oi
day ctia Ptrc Phat cho rang cic qua nghiép c6 thé bién d6i duge xem 1a quan
trong dén mtrc dang duoc nhan manh va ban ludn dén nhu mot dé tai minh
bach.

Néu hanh dong tao nghiép ludn ludn cho qua voi cung tam mirc mot cach
bét bién, va néu su bién ddi hay su huy bo cua qua nghiép bi loai ra, thi sy
giai thoat khoi vong luan hdi sé 1a diéu khong thé; vi mot qua khir vo tan s&
ludn tung ra nhiing qua nghiép bét thién giy chudng ngai mai.

Vi vay Dtic Phat néi: “Néu ai néi rang mét nguoi lam nghiép theo cdch
nao, sé cam tho qua theo cach ay - trong truong hop do sé khong thé co doi



song pham hanh (doi song pham hanh dan dén doan trir nghiép) va sé khéng
co co hoi nao dé doan tan kho dau.

“Song néu ai noi rang mét nguoi lam nghiép (véi mét két qua) dwoc xem
la 6 thé cam tho qua bat dinh nhw thé nao, sé gat nhiing két qua ciia né nhw
vdy - trong trwong hop do sé cé thé c6 doi song pham hanh va co hdi dé
doan tdn khé dau.” — Anguttara, 3:99

Gidng nhu bat ky cac sy kién vat 1y khac, tién trinh tdm 1y tao nén mot
hanh nghiép ciing khong bao gio hién hitu bi€t 1ap ma hién hiru trong mot
lanh vyc, va nhu vy tinh hi€u qua cua no trong viéc tao ra mot ket qua
khong nhitng tuy thudc vao tiém luc riéng cta nd, ma con vao cac yéu tb
khac trong lanh vuc hoat dong cua né, va diéu nay co thé lam cho no bj bién
d6i theo nhleu cach. Chang han, ching ta thiy rang mot nghiép dac biét nao
d6, hodc t6t hodc x4u, ma két qua cua no doi khi co thé duoc ting cudng
boi tri nghiép, hoac bi lam cho yéu di boi chudng nghié¢p, hay bi thu tiéu
hoan toan boi doan nghiép. Su xay ra ctia qua ciing c6 thé bi tri hoan neu su
lién két ctia cac hoan canh bén ngoai doi hoi phai c6 cho sy chin mudi cua
n6 khong dy du; hon nita, viée tri hodn dy con ¢ thé cung cap mot co hoi
cho chuong nghiép hoac doan nghiép hoat dong.

Tuy nhién, nhiing dleu kién bén ngoai nay khéng nhimg cé thé gy ra su
bién ddi, ma sy chin mudi cua né ciing con phan anh ‘linh vuc bén trong’
hay diéu kién noi tai cua nghi¢p — do 1a toan bd cAu tric tAm 1y cia tam, tir
d6 hanh nghiép phat ra.Ddi voi ngudi co nhitng pham chét dao dtrc, chi mot
t6i don 1é co thé s& khong dua dén két qua nghiém trong nhu ciing toi dy s&
tao ra d6i v6i mot ngudi khong co day du gidi dic bao vé. Boi véi luat phap
hién hanh cling thé, viéc trung phat mdt ngudi pham toi lan dau bao gio
cling nhe hon mot to1 pham bi tai két an.

V& loai phan tmg d3 dugc bién d6i nay, Puc Phat noi tiép trong bai kinh
da trich dan & trén:

“O day co truong hop mot nguoi pham mot dc nghiép nho mon, va dc
nghiép ay dua ho vao dia nguc. Song néu mot nguoi khac pham toi dc nho
mon nhw thé, ho cé the cam tho qua cua no ngay trong doi hién tai nhung
tan du cua phan ung ay thdm chi sé khéng chit ndo xudt hién (trong twong
lai), néi gi dén mét phan img lom.

“Loai nguoi nhw thé nao ma mot téi dc nhé lai dua ho xuéng dia nguc?
Do la nguoi khong tu tdp (ché ngu) vé than, khong tu tdp gioi va tam, ciing



khong phat trién chiit tri tué ndo; nguoi dy la ngueoi c6 dau oc hep hoi, nhan
cdach thdp hén, va ngay ca doi véi nhitng chuyen vat vanh nguoi ay cing dau
kho. Nguwoi nhw vay div mét t9i nhé ciing ¢ thé dwa ho xudng dia nguc.

“Va loai nguoi nhu thé ndo ma qua cua toi nho twong to sé chi cam tho
trong doi nay, chir khong co6 chut tan du twong lai nao? Do la nguoi da tu
tap (che ngie) vé than, di tu tdp gioi va tam, va cting da phdt trlen tri tué;
ngueoi dy khong bi gidi han boi diéu xdu, c6 ‘nhdn cach vi dai, va song khong
bi rang bugc (theo Chu giai, diéu nay muon néi téi vi Alahdn, lién hé dén
nhitng t6i vi dy cé thé da pham hodc trong kiép nay trude khi dac Thanh
qud, hodc trong nhitng kiép triedec. trong trieong hop nay, vi dy khéng bi
rang bugc boi nhitng nang lyc gioi han cua tahm, san, si). Nguwoi nhu vy
chi cam tho qud ciia toi nhé dy trong kiép hién tai, chir khéng cé chit tan dir
tuwong lai nao.

“Vi nhir ¢6 nguoi bo nhiim mudi vao ly nuwée nhé, cdc éng nghi thé nao,
nay cdc Ty-Khuwu, liéu luong nuwdc nho trong ly co tro nén man va khong thé
uong dwege do nhiim muéi dé khéng?” — “Chdc chan la man, bach Pirc T he
Ton.” — “Tai sao vay?” —"Vi nudc trong ly qua it dén do mot nhiim muéi
cing co the lam cho né man va khong thé uong dwoc vdy.” — “Bay gio gia
sit, ndy cdc ty-kheo, nhiim muéi dy dem bé vao song Hang Liéu né cé thé
lam cho nuwde séng Hding tré nén mdn va khéng thé uéng dwoc khéng?” —
“Tat nhién khéng, bach Birc Thé Ton.” — Tai sao khéng?” — “Bach Dirc
Thé Tén, [on thay la khoi nuée trong song Hang No sé khong tro nén man
va khéng udng dwroc boi mot chiit mudi do vay.

“Thém nita, nay cdc ty-kheo, gia swr mot nguoi phdi vao tu vi van dé nua
xu, mot xu hodc mot tram xu, va nguoi khac lai khong phai vao tu vi van dé
do.

“Loai nguoi nao phdi vao tu vi van dé mira xu, mot xu hodc mot tram xu?
D6 la nguwoi nghéo khé, khong cé ciia cdi hodc sé hitu. Nhwng néu dé la mét
nguoi gidu, mét ngudi cé nhiéu ciia cdi va so hitu, ho khéng phdi vao tii vi
mot van dé nhu vay.”

Anguttara Nikaya, 3:99
Vi thé chiing ta c6 thé néi rang chinh tich luy nghiép thién hay ac cia

mot cd nhan cling nhu nhiing dac diém nhan cach noi bat, tot hay x4u cla
ho, anh hudéng dén qua cua nghiép. Nhitng y€u to6 ay quyéet dinh sttc nang



cua qua bao (nang hon hodc nhe hon) va tham chi co6 thé giai thich dugc su
khac nhau gifra viéc vi sao n6d xay ra va vi sao n6 hoan toan khong xay ra.

Song ngay ca diéu nay ciing khong lam can kiét dugc kha ning bién d6i
trong strc manh phan ng cua nghiép. Mot cai nhin ludt qua dong doi cua
nhimg nguoi chung ta biét c6 the cho chung ta thiy rd mot nguoi c6 nhan
cach tbt va khong c6 gi 1am 164, song trong nhitng hoan canh hét sirc yén on;
tuy thé, chi mot 1am 15i tham chi rat nho, ciing di 1am tiéu vong cudc doi ho
— danh tiéng, su nghi¢p, va hanh phuc cua ho — va né cling co thé dan dén su
suy thoai nghiém trong vé nhan cach ciia ho. Cudc khiing hoang duong nhu
khong céan xing ay co thé 1a do mot phén ung day chuyén cta nhiing tinh
huéng mdi lac mot xau thém vuot ngoai kha ning kiém soat, duoc quy cho
mot chuéng nghiép manh m& trong qua khur cia ho. Nhung chudi qua xau
van co thé dugc thic day boi hanh vi cua chinh nguoi Ay, nghia la bi thuc
day mot cach quyet liét boi mot 1am 15i ban dau nao d6 va rdi dugc tang
cudng bai su bat can, tinh khong qua quyét hodc nhitng quyét dinh sai 1am
sau d6, ma diéu nay tat nhién 1a nghiép khong kheo trong ban than ho. Day
1a truong hop ngay ca mot nhan cach tot c6 anh hudng wu thé ciing khong
thé ngin dugc su chin mudi cua qua xau hodc 1am giam nhe sttc manh day
du cua qua. Nhimg pham chét t6t dep va nhimng thién nghiép cta ngudi dé
chac chan s& khong tro thanh vo hiéu luc; song két qua twong lai ctia ching
c6 thé bi yéu di do nhiing hanh dong hay nhiing thay d6i nhan cach co tinh
tiéu cuc dd nay sinh trong hién tai, diéu co thé hinh thanh mot chudng
nghiép x4u trong tuwong lai.

Ciing nén xét dén truong hop nguoc lai: mot ngudi dang duge goi 1a mot
nhén cach xau xa, vao mot dip hiém hoi nao d6 c6 thé hanh dong do sy thac
day cua 1ong quang dai va nhan tir. Hanh dong nay hoa ra lai c6 nhitng anh
hudéng rong 16n va thuan lgi mot cach bat ngo trén cudc doi anh ta. N6 co
thé tao ra mot su cai thién nhét dinh noi nhitng hoan canh bén ngoai, 1am diu
lai nhan cach xau cua anh ta, va thAm chi con bat ddu mét sy “bién d6i tim
tinh” hoan toan nira.

Xem thé du biét nhimg hoan canh trong cudc doi con nguoi qua la phure
tap dén thé nao, ngay ca khi chiing c6 vé that don gian! Diéu nay 1a thé vi
hoan canh va nhitng két qua cta ching phan anh tinh phirc tap con 16n hon
ntra cua tam, cOi1 ngué)n vO tan cua chung. Chinh Buc Phat da noi: “Tinh
phitc tap cia tdm thdm chi con vuwot hon cd vé sé cdc loai bang sanh”
(S.N,22:100). Vi d6i voi bat ky mot ca nhan nao, tAm 1a mot dong troi chay
ctia nhitng tién trinh tdm 1y ludn thay doi dugc thuc dy boi cac ludng doc,



ludng ngang cua nghiép da tich Ity trong v6 luong kiép song Su phue tap
nay da 16n, lai con tang trudng nhiéu hon nita boi su kién rang mdi dong doi
ctia mOt ca nhan con dugc dan xen voi nhiitng dong doi cia céc cd nhan khac
qua sy tuong tac cua nhimg nghiép riéng cua ho. Mang ludi nghiép duyén
nhiéu khé dén ndi Dtrc Phat phai tuyén bd qua cua nghiép 1 mot trong bon
diéu bat kha tu nghi(acinteyya) va khuyén moi ngudi khong nén lam ban vé
n6. Song cho du nhitng van hanh chi li cua nghiép vuot khoi kha nang hiéu
biét ciia chung ta, birc thong diép quan trong ciia nd van rd rang. Su kién qua
ctia nghiép c6 thé bién d6i da giai thoat chung ta khoi su tai hai cia quyét
dinh luan va hau qua tat yéu cua no: thuyét dinh ménh, dé)ng thot gitr cho
con duong giai thoat luén ludn mao ra trude ching ta.

Tuy nhién, sy ‘khoang dat’ tiém tang ciia mot tinh hudng nhét dinh nay
clng co mat tiéu cyc, yéu t6 liéu linh, va sy nguy hiém cta né - mot sy dap
tra sai 1am d6i voi tinh hudng c6 thé dan dén mot con duong thdi doa. Chinh
su dap tra cua chung ta s€ loai bo dugc tinh mo hd cta tinh huéng, dua dén
su tot hon hodc té hon. Piéu nay cho thy gido 1y nghiép bao ciia Dirc Phat
1a gido hudn vé trach nhiém dao dtrc va tinh than dbi v6i ban than va ddi véi
tha nhan. D6 that sy la mot “loi day nhan ban’ vi né phu hop voi va phan
anh mot tim chon lua rong lon cua con nguoi, mot tim muc rong rai rat
nhiéu so voi loai vat. Bt ky su chon lga mang tinh dao dlrc nao ctia mdt ca
nhan ciing c6 thé bi gidi han boi khdi tham, san, si, va nhirng két qua cia
ching ma ho da deo mang (trong vong luan hoi); tuy thé moi lan ho diung lai
dé thuc hién mot quyet dinh hay mét chon lwa, ho c¢6 quyén tu do quang bo
khéi tham, san, si 4y - it ra ciing tam thoi. Vao cai sat-na chon lya quy gia va
bap bénh nay ho c6 co hdi vuron 1én trén moi phirc cam va sirc ép tai hai cla
qua khir nghiép chudng sau day cua minh. Thyc vay, trong mot sat-na ngin
ngui ho c6 thé vuot qua a- tang-ky kiép troi budc cua nghiép. Chinh nho
chanh niém ma ching ta c¢6 thé ndm chic dugc sat-na thoang qua iy, va
cling chinh chanh niém s€ cho chung ta kha nang tan dung sat-na ay vao viéc
thuc hién nhitng chon Iya khén ngoan.

---000---
Phéan II

M&i hanh vi tac nghiép, ngay khi dugc thuc hién, trudc hét s& anh hudng
dén ty than nguoi 1am hanh dong ay. Diéu nay rat dung d6i voi nhitng hanh
dong thudc vé than va 10i noi (than hanh va khau hanh) huéng thang dén
nhiing ngudi khac cling nhu d6i voi nhitng ¥ hanh khong tim dugc sy boc 16



ra bén ngoai (bi tc ché). O mot mirc d6 nao do chung ta co thé kiém soat
duoc phan ng cta ban than dbi voi hanh dong ctia minh, song khong thé
kiém soat duoc cach moi ngudi phan ung lai nhitng hanh dong dé. Su dap
trd cua ho c6 khi hoan toan khac véi nhitng gi chiing ta mong doi. Mot viéc
1am 6t co thé gip phai thai d6 v6 on, mot 101 n6i nha nhin cé thé gip phai
sur tiép nhan lanh nhat hoac tham chi thu nghich. Song cho du nhitng viéc
1am tbt va 101 n6i nha nhin lac d6 1a udng phi d6i v6i ngudi nhan, hay gay
bét loi cho ho, ching van khong udng phi ddi véi ngudi 1am. Nhitng thién y
thac day 161 noi va viéc lam d6 s€ lam cho tam chung ta cao quy, tham chi
con hon thé nita néu ching ta dap lai su tiép nhan tiéu cuc Ay véi 10ng khoan
dung thay vi néng gian va phat y.

Lai ntra, mot hanh dong hodc 161 n61 c6 y dinh lam hai hay lam ton
thuong ngudi khac cé thé khong kich dong duoc noi ho mét phan tng thu
nghich ma chi gip phai mot thai d6 an nhién, diém tinh. Khi d6 “moén qua
khong dugc nhan nay s€ trd lai vai ngudi cho” nhu co lan Puc Phat da noi
v6i ngudi Balamén xi va Ngai vdy. Hanh dong va 101 néi xau xa, ciing nhu
nhimg ¥ nghi bat thién thiic day hanh vi 4y c6 thé khong lam hai dugc nguoi
khac, nhung chic chin s& c6 mot hau qua tai hai trén nhan cach cua nguoi
1am hanh vi 4y; tham chi n6 sé& tac dong 1én ngudi Ay toi t& hon néu ho phan
g lai su dap tra bat ngd ndy bang thai do tic gian hay cam thiy buc boi,
kho chiu. Vi thé, Pirc Phét noi rang cac ching sinh 14 chil nhan cua nghiép,
nghiép 13 tai san bat kha chuyen nhuong clia ho. Mdi chung sinh 13 nguoi
thtra ké duy nhat cta nhimg hanh nghiép cua ho, va thura huong nhimg qua
t6t hodc xau ké nhu di san cua cac nghiép ay.

Ludn ty nhic minh nhé dén sy kién réng nhitng hanh dong, 101 no61, va y
nghi cua ta trudc hét s& tac dong va lam thay d6i tdm tinh cta chinh ta, 13
mot cach thuc hanh rat tot. Cach phan tinh nhu vay s€ tao ra mot luc déy
manh mé cho long tu trong dich thuyc, l(‘)ng tu trong ma vbn chi duoc nudi
dudng bang cach tu ngan minh khoi moi dleu xau ac. Lam nhu thé cling s&
md ra mot sy hiéu biét mdi mé va thuc tién vé ciu ndi sau sic cua dic Phat:

“Ti rong tam than dai mot sdi tay nay, cung VOl cdc thO’ng va tw duy cua
né coé thé gian, tap khoi (nguon gbc) cua thé gian, si cham dit thé gian, va
con dwong dan dén sw cham dirt ciia thé gian.”

A.N, 4:46

---000---



Phin I11

“Thé gian” Ptrc Phat mubn ndi & diy dugc bao gém trong tap hop than
va tdm nay. Vi chinh do hoat déng ctia cac cin vat 1y va tdm Iy ma mot thé
gian méi c6 thé dugc kinh nghiém va biét dén hoan toan. Céc tran canh:
séc, thinh, hwong, vi, xuc chung ta nhdn thirc, va cac chirc nang tinh than
khac - ca y thirc 13n v thirc - cta ching ta, ddy 1a thé gian chung ta séng
trong d6. Va thé gian nay bat ngudn noi chinh tap hop cua céc tién trinh tim
1y va vét 1y tao ra hanh nghiép tham ai ddi véi sau tran canh ay.

“Nay Ananda, néu khéng cé nghiép chin muéi trong duc gidi, thoi duc
gioi (sw hién hitu trong coi duc) co xuat hién hay khong?” — “Chac chan
khong, bach Pucc The Ton.” AN, 3:76

Nhu viy, nghiép 1a thai bao tir d6 chiing ta sinh ra (kamma-yoni), nghiép
la ding sang tao dich thuc cua thé gian va ctia chinh ban than chung ta -
nguoi kinh nghiém thé gian ay. Va qua nhiing hanh nghiép cua ching ta
bang hanh dong, 10i noi, va y ngh1 chung ta khong ngu’ng du phan vao viéc
xdy dung va tai xay dung thé gian ndy va cic the gian xa hon. Ngay ca
nhimg hanh dong thién cua chung ta, bao lau con nam duéi anh hudng cia
tham 4i, ngd man, va vé minh, chimg iy van gop phan vao sy sang tao va
bao tri cai thé gian cua khd ndy. Banh xe cudc doi chang khac gi mot cai cdi
xay guong (treadmill) dugc nghi€p lam cho xoay mai khong ngung. Nghiép
chu yeu ¢ day mudn noi toi ba can bét thién: tham, sn, si ciia nd. Sy “chdm
dut ctia thé gian” chic chin khong thé dat dén bang viéc bude di trén cai cbi
xay 4y; diéu nay chi tao cho ta 4o tudng vé su tién bd. Chinh nhd ding lai
moi nd luc hio huyén (budce di trén cbi xay d6), chung ta dat dén su chAm
dut hay doan diét cua thé gian.

Chinh do “su doan trir tham, san, va si ma chudi nghiép di dén cham
dirt” (AN, 10: 174). Va diéu nay khong xay ra ¢ dau khac ngoai cai tap hop
than va tim ndy, noi khd va nhan sanh cua kho phét sinh. Nho bic thong
diép day hy vong cua Thanh dé thu ba — Diét Khd Thanh Dé, ching ta c6
thé di ra khoi cdi vong lan quén moi mét ciia nd luc hdo huyén va khé) dau.
Du hiéu ring su giai thoat khé 1a dleu c6 thé xay ra, song chiing ta van cir
tiép tuc budc di trén cai cdi xay guong cua cudc doi, do la vi thoi quen chép
trudc vao nhirng khai niém ‘t61°, ‘ctia té1°, va ‘ty nga cua té1’ da an ré sau xa
dén d6 tré thanh mot su nghién ngap lau doi khé dat bo. Nhung ¢ day mot
lan nita chung ta c6 birc thong diép day htra hen cua Thanh dé thir tu véi
Con Puong Bat Chanh, mot liéu phap c6 thé chita duoc thoi nghién ngap,



dan dan dua ching ta dén sy doan diét cudi cing cua kho. Va tat ca nhiing
doi hoi phéi ¢6 cho liéu phép nay cling dugc tim thay trong chinh thén va
tam cua ching ta.

Céch diéu tri thich hop khéi su v6i viéc hiéu biét dung dén thyc chat cia
nghiép va qua do hiéu duoc dia vi cua chung ta trong thé gian nay. Sy hiéu
biét ding dan nhu vay sé cung cap cho chung ta mot luc day manh mg,
nhiam bao dam mot wu thé v€ thién nghi€p trong cudc song cua ching ta. Va
khi sy hiéu biét nay sau sic hon nho thay 1d tinh trang cta con ngudi, thi
chinh su hleu biét hay tri tu¢ nay sé tré thanh sy khich 1& cho viéc be gay
nhiing x1eng xich troi budce cua nghiép. No s& thuc day con ngudi ¢d gang
chuyén can trén dao 16 (giai thoat), va cong hién moi hanh nghlep va qua
nghiép ctia minh cho sy chdm dut tdi hau cua nghiép — sy giai thoat cudi
cung cho ban thin va cho moi hitu tinh chung sinh.

---000---
NGHIEP LA GI?
K.Sri Dhammananda

Nghiép (Kamma) la mot quy luat tw nhién, khach quan van hanh phu hop
voi nhitng hanh dong cua chung ta. Nghiép tw than no la mot quy ludt nén
khéng can phdi ¢é nguoi lam ludt. Nghiép hoat dong trong linh vuc riéng
ciia né khéng cé bat ky sw can thiép ciia mét tdc nhdn xét xir bén ngodi nao.

Neéu dat vao ngon ngir tré tho, nghiép cé thé hi€éu nhu thé nay: Hay lam
diéu tot va cai tot sé dén véi ban, ngay bay gio va mai sau. Lam diéu xau, cai
xau cling s€ dén voi ban, bay gid va mai sau.

Trong ngdn ngtr cua nha néng, nghiép co thé dugc giai thich theo cach
nay Neu ban gieo hat gidng tot, ban s& gat mot vu mua t6t; néu ban gieo hat
giong x4u, ban s& gat mot vu mua XAu.

Theo ngdn ngit ctia khoa hoc, nghiép 1a quy luat nhan - qua: mdi nhan co
mot qua. Mot tén goi khac dé chi quy lut ndy 13: luat nhan qua trén phuong
dién dao duac. Nhan qua trén phuong dién dao dic van hanh trong linh vuc
dao duc ciing giéng nhu dinh luat vat Iy vé hanh dong va phan tng trong
linh vyc vat ly vay.



Trong kinh Phap Ca (Dhammapada), nghiép dugc giai thich cu thé hon:
tam 1a chi (hay tdm di trudc) cac thién phap va ac phap. Néu ta ndi ning hay
hanh dong véi mdt tdm thi¢n hodc 4c, thoi hanh phtic hoac kho dau sé& theo
sat chung ta nhu banh xe lan theo chan bo, hodc nhu bong khong roi hinh.

Nghi¢p chi don gidn la hanh dong. Trong moi ching sinh hitu tinh, c6
mdt strc manh hay ning luc duoc goi bang nhing tén khac nhau nhu khuynh
hudéng ban nang, luong tdm, v.v... khuynh huéng bam sinh ndy budc moi
hiru tinh phai sinh hoat vé thé xac hodc tinh than. Sinh hoat ndy 1a hanh
dong. Do 13p di 1ap lai mot hanh dong thanh ra thoi quen, va théi quen tré
thanh nhan céch cua ho. Trong dao Phat, tién trinh nay duogc goi la
Nghi¢p (Kamma)

Nghiép, theo nghia cung tot, la hanh dong bang tAm hay sy chu ¥ ké ca
thién 14n 4c. Dlrc Phat tuyén bd: “Chu ¥ (tu tAm so - cetand) chinh 1a nghiép.
Nhu vay nghiép khong phai 1a mot thue thé ma 1a mot tién trinh, mot hanh
dong, mdt nang lyc. C6 nguoi gidi thich lyc nay 1a ‘anh hudéng cua hanh
dong’. Chinh nhiing viéc chung ta lam s€ phan tng trén ban than ching ta.
Theo nghia nay, kho dau va hanh phic ma con ngudi tho lanh chi 1a két qua
cua nhitng hanh dong, 161 nd1 va y nghi cta ho dang phan Ung trén chinh ho
ma thoi. Nhu vay, nhitng hanh dong, 161 néi va y nghi ctia chung ta tao ra su
thanh cong va that bai, hanh phtc va khé dau cia chung ta ¢ doi.

Nghi¢p 1a mot quy luat ty nhién va khach quan, van hanh hoan toan phu
hop véi nhiing hanh dong cua ching ta. Nghi€p tu than n6 1a mot quy luat
nén khéng can phai c6 ngudi 1am luat. Nghiép van hanh trong lanh vuc riéng
ctia n6 ma khong co bat ky mot sy can thi¢p nao ctia mot tdc nhan xét xir bén
ngoai. Boi 18 khong c6 mot thé luc khuat mat ndo huéng dan hay diéu hanh
viéc thudng phat, nén nguoi Phat tr khong dua vao nhiing nang luc siéu
nhién nao dé cam tng dén nhiing két qua cua nghiép. Theo Pirc Phat, nghiép
khong phai 1a su tién dinh, ciing khong phai 1a mot dinh ménh do ning lyc
huyén bi va la ling nao d6 ap dat trén chung ta, budc chung ta phai cam chiu
mét cach bat lyc.

Nguoi Phét tir tin rdng con ngudi s& git hai nhitng gi ho d3 gieo; ching
ta 1a két qua cta nhitng gi ching ta di lam, va s& 1a két qua cta nhiing gi
chung ta dang lam. N6i khac hon, con ngudi s& khong tuyét d6i gilr nguyén
nhiing gi ho da la, va ciing s€ khong tiép tuc gitr nguyén nhimg gi ho dang
la. Piéu nay don gian c6 nghia rang nghiép khong phai la quyet dinh luan
hoan toan. Ptrc Phat da chi ra cho chung ta thay 13 néu moi viéc déu dugc



quyét dinh trudc (tién dinh), thoi s& khong c6 tu do ¥ chi va doi séng pham
hanh trong sach. Chung ta s€ chi 1a nhitng ké n6 1¢ ctia qua khtr. Nguoc lai,
néu moi viéc khong dugc quyét dinh trudce, thoi cling khong thé c6 sy trau
doi dao duc va phat trién tdm linh. Boi thé, Pic Phat khong chap nhan
thuyét tién dinh tuyét ddi, ciing khong chap nhan thuyét khong tién dinh
hoan toan.

Nhirng Quan Niém Sai Lam Vé Nghiép

Nhimg giai thich sai 1am va nhimg quan ni¢ém vo ly vé nghiép da duoc
noi 16 trong Tang Chi BS kinh (4dnguttara Nikaya). O day DPuc Phat khuyén
nhitng nguoi ¢6 tri nén tham xét va tr bo nhitng quan ni¢m sau:

Tin rang moi viée la két qua ctia nhitng hanh dong di lam trong nhiing
kiép trudc (Tién dinh kién).

Tin rang tat ca chi 1a két qua cta sy sang tao ciia mot ddng quyén ning
toi thuong (Tao hoa kién)

Tin rang moi viéc phat sinh khong do nhéan hoic duyén gi ca (V6 nhdn
kien).

Néu mot nguoi trd thanh ké sat nhan, trom cip, hodc gian dam, va néu
nhimg hanh dong cua ho chi do nghi¢p qua khir tac dong, hodc do su sang
tao ctia moOt ding quyén ning giy ra, hodc néu moi viéc xay ra chi la tinh co,

thoi ngudi nay sé khong co gi phai chiu trach nhiém d6i véi ac nghiép cua
ho.

Mot quan niém sai 1am nita vé nghiép 1a cho rang nghiép chi c6 hiéu luc
d6i voi mot s6 ngudi hop theo tin ngudng ciia ho — nghia 12 ai tin nghiép thi
nghiép mdi ¢ hiéu luc v6i ho, ngoai ra thi khéng. Tuy nhién, sé phan cia
mdt ngudi trong doi sau tuyét dbi khong 1€ thudc vao ton gidao ho chon. Du
ton gido cua ho 1a gi ching nita, sé phan con ngudi hoan toan tiy thudc vao
nhimg hanh dong bang than, khau va ¥ cta ho. Cai méc ton gido ho tu gan
cho minh khong quan trong, hé ho lam duoc nhirng viéc thién va séng mot
cudc doi1 khong hoen 3, ho chic chin s& dugc sinh vao ¢di an vui trong doi
sau. Con néu ho pham nhirng 4c nghiép va dudng nudi tu tuong doc ac trong
tam, chic chin ho sé phai tai sinh dé séng mét cudc doi khdn khd, bat hanh.
Vi thé, nguoi Phat tir khong tuyén bd ring ho 13 nhitng ngudi may man duy
nhat duoc sinh 1én thién gidi sau khi chét. Du theo t6n gido nao, chi c¢6 y
nghi tao nghiép clia con ngudi méi quyét dinh sd phan cta ho ca doi nay lan



doi sau. Nhu vay, gido 1y nghiép bao khong chi cho biét mot cong 1y sau khi
chét, va Puc Phat cling khong day quy luat nhan qua nay dé bao vé nguoi
gidu va an Ui ngudi nghéo bang cach hira hen hanh phuc hio huyén trong
mot do1 sau.

Theo Phit gido, nghiép giai thich dugc nhitng bat binh dang hién hitu
giita nhan loai. Nhitng bat binh ddng nay khong chi do dic tinh di truyén,
mdi trudng chung quanh va thién nhién tao ra, ma con do nghiép hay két qua
cua nhimg hanh dong chung ta lam nira. Thuc sy nghi€p chi la mét trong
nhiig yéu t6 co trach nhiém cho sy thanh cong va that bai cia cudc doi
chung ta.

Vi I& nghiép 1a mot sttc manh vo hinh, nén voi mat tran ching ta khong
thé théy duoc nd lam viée nhu thé nao. Pé hiéu dugc sy van hanh cuia
nghiép, chung ta c6 thé so sanh né v6i nhitng hat giéng: nhimg két qua cua
nghi¢p dugc cat chira trong tam tiém thire (tc tAm hitu-phan duy tri kiép
song) glong nhu cach 14, hoa, trai, va than ctia mdt cai cay chura dung trong
hat giong cua nd. Dudi nhiing diéu kién thuan lot, qua cua nghi¢p s& dugc
tao ra cling nhu 14 va than cdy s& nhu ra tir hat giong bé nho cta né khi du do
am va anh sang vay.

Sy van hanh cua nghiép cling c6 thé so sanh véi mot tai khoan ngan
hang: mdt nguoi gioi duc, co 1ong tir thién va quang dai trong kiép hién tai
nay cling giong nhu mot nguoi dang bd sung thém vao thién nghiép cia
minh. Thién nghiép tich lliy nay c6 thé duoc ho dung dé bao dam mét cudc
song khong gip phai nhitng bién cb bat hanh. Tt nhién ho phai biét bo sung
cai m&i vao nhiing gi ho da 13y ra, vi néu khong, mot ngay nao dé tai khoan
cua ho s& can kiét va ho s€ bi phd san. Luc d6 ho sé dd 16i cho ai vé tinh
trang bat hanh ctia minh? Ho khong thé d6 thira cho nguoi khac hoic cho sb
phan dugc. Chi c6 ho 1a ngudi phai chiu trach nhiém cho khd dau va hanh
phuc cua ban than. Nhu vay mét nguoi Phat tir chan chinh khong thé 1a mot
ngudi chay troén thue tai. Ho phai d6i dién voi cudce doi ding nhu né 1a va
khong duoc quyén lan tranh nd. Mot thai 6 thu dong khong thé nao ngin
chan dugc nghiép lyc. Tich cyc hoat dong vi diéu thién 1a diéu hét sirc thiét
yéu cho hanh phiic cua con nguoi. Khuynh huong thoat ly la giai phap cua
ké nhu nhuoc, va chay trén thuc tai nhu vy ciing khong thé nao thoat dugc
luat nhan qua.

Trong kinh Phap-cu, Ptrc Phat day: “Khéng noi an ndu nao cé thé thodt
khoi qua cua nghiép.”



Khong trén troi, gitta bién,

Khong lanh vao dong nui,

Khong ché nao trén doi,

Tron dwoc quad de nghiép.

(PC127)

Kinh Nghi¢m Riéng Cua Chiang Ta

Hiéu quy luat ctia nghiép 1a dé thiy rd riang ching ta phai c6 trach nhiém
d6i véi hanh phiic va khd dau cua chinh minh. Chung ta la nhing nha kién
trac cua nghiép. Dao Phat giai thich o rang con nguoi c6 moi kha nang dé
udn nin nghiép cta ho va qua dé tac dong dén hudng séng cua doi minh.
Mat khéc, con ngudi khong phai 1a tu nhan hay no 1€ cho nghi€p cua ho
hoan toan. Con ngudi ciing khong don thuan 1a mot ¢ may tu dong phong
thich nhitng nang luc thudc vé ban ning timg nd dich héa ho. Ho ciing
khong chi 1a mot san pham cua ty nhién. Con nguoi cé trong ho sirc manh va
kha ning dé thay doi nghiép luc cia minh. TAm manh hon nghiép, va vi thé
ching ta c6 thé budc nghiép phuc vu cho ching ta, cht khong tir bo moi hy
vong va nd lyc dé dau hang nghiép lyc cua ching ta dugc. Pé bu dip lai su
phan tng cua nghiép xau ma ching ta da tich tao trudc day, ching ta can
phai vun bdi nhiéu thién nghiép thém nita, va dong tho1 phai [am cho tdm
ching ta trong sach bang gi61, dinh, tu€, thay vi cau nguyén, thd phung, hodc
thuc hién nhiing 18 nghi vo bo, hodc hanh ha than xac dé mong vuot qua
nghiép bao ctia minh. Vi thé, néu con ngudi hanh dong mot cach khon ngoan
hon, nho séng mot cudc doi thanh thién, ho c6 thé khic phuc dugc nhiing
hau qua cua ac nghi¢p da lam.

Chung ta phai biét tan dung cta cai vat chat minh c6 dugc dé thiic day
cho 1y tuéng d6. Nhitng 14 bai trong trd choi cudc doi ndm trong tay ta,
chung ta khong c6 quyén chon lya ching. Nhitng 14 bai iy thudc vé nghiép
qua khir ciia chung ta, song néu thich, ching ta c6 thé lam theo ¥ minh va
khi chung ta choi, ching ta s€ hoac théng hodc bai, vay thoi.

Nghiép duoc xem 1a twong ddng véi hanh dong ctia con ngudi. Hanh
dong nay tao ra nhiing qua nghiép twong xtmg. Song nhiing hanh dong dugc
thue hién khong c6 chu tam hay c6 y s€ khong thé tro thanh mot thién
nghiép (kusala kamma) hay bat thién nghiép duoc (akusala kamma). D6 1a



1y do vi sao Purc Phat giai thich nghiép 1a nhitng hoat dong c6 chu y. Diéu
d6 c6 nghia rang, bat ky mot hanh dong thién hay 4c nao ma ching ta pham
khong chat ¢ ¥, s& khong du sttc manh dé dugc dem vao doi song ké tiép
ctia chung ta. Tuy nhién, khong hiéu biét tinh chat ctia nghiép va qua cua
nghiép khéng dugc xem 1a 1y do dé bién minh hay tranh né nhiing két qua
cua nghi¢p da cd tinh pham. Mot dra bé hay mot ngudi v0 minh co6 thé
pham rét nhiéu ac nghiép. Vi I€ ho pham vao nhimg ac nghiép a ay v6i su by
1am hai hay lam tén _thuong ching sinh khac, nén kho ma néi dugce rang ho
khong bi tho qua. Néu mot dira bé so tay vao thanh sit nong, cai nong khong
vi thiy n6 con bé ma tha khong 1am phoéng tay nd. Nghiép luc ciing 1am viéc
chinh x4c nhu vay, khong thién vi ai hét.

Su chuyén hoa triét dé noi nhan cach ctia Angulimala va hoang dé Asoka
d3 minh ching kha ning nim quyén diéu khién nghiép luc ciia con ngudi.
Angulimala 1a mot tudéng cudp da sat hai hon mot ngan nguoi. Liéu co thé
xét doan 6ng qua nhitng hanh dong bé ngoai duoc khong? Vi ngay trong
kiép hién tai, ong da tu tap dé tré thanh mot bac thanh Alahan, va nhu vay
da chudc lai duoc nhitng 16i lam qué khtr cua ong.

Asoka, Hoang Dé An bo, da glet ca ngan nguoi trong cac cudc chién
tranh banh trudng dé qudc. Tuy thé sau khi thang tran, ong da tu stra minh
va thay d6i hoan toan su nghlep cua ong dén do ngay nay khi viét vé ong,
H.G. Wells — mot st gia noi tleng thé giéi di noi: “Gilta hang van danh
tanh cdc bdc qudan vwong chat ddy cdc cot lich sir, tén tuéi cia Asoka chéi
sang hau nhw don déc, chang khdc mét ngéi sao.”

Nhirng Yéu To6 Khac H6 Trg Cho Nghiép

Mic du cho rang con ngudi co thé kiém soat dugce nghiép luc ctia minh,
dao Phat van khong tuyén bd 14 moi viéc déu do nghi¢p. Pao Phat khong
phai khong biét dén vai trd ma cac nang luc khac cta thién nhién déng gop.
Theo dao Phat, c6 nam dinh luat hay ndm tién trinh cla céc quy luat tu
nhién (niyama) hoat dong trong thé gigi tim - vt - 1y nay:

- Utu niyama, dinh luat vat ly v6 co, nhu hién tugng gié mua theo mua
tiét, dinh luat khong sai tréch cua cac mua, nhiing thay d6i va nhitng su kién
déc trung cua mua tiét, nguyén nhan cta gié mua, tinh chat ctia nhiét, v.v..
thudc vé nhém nay.

- Bija niyama, dinh luat vé mam gidng va chung tir, ciing goi 1a dinh luat
vat 1y hitu co, nhu gao tir hat la sinh ra, vi ngot cua duong tir cady mia va



mat ong sinh ra, va cac dac tinh ddc biét cua mot vai loai trai cay. Ly thuyet
khoa hoc vé cac té bao va gen (gene) cling nhu sy gidng nhau vé mat thé
chét ctia cac cip song sinh nam trong dinh luat nay.

- Kamma niyama, dinh luat nghiép bao, nhu nhitng hanh dong thién va
bét thién tao ra nhirng két qua t6t va x4u tuong xung. Vi nhu nudce chéc chin
s& luon chay xudng chd thap. Nghiép ciing vy, néu co co hoi s& tao ra qua
tat yéu ciia n6, khong phai trong hinh thirc thuong - phat ma nhu mot sy tiép
ndi tu nhién. Sy tiép ndi hay trinh tu cia hanh dong (nghiép) va két qua (qua
b4o) 1a ty nhién va can thiét nhu cach van hanh ctia mat troi, mit tring, va la
nguyén 1y bdo img cta nghiép.

Nguyén 1y nhan - qua ndi tiép nay vén ciing c6 sén trong nghiép. Nhirng
kinh nghiém da dang, nhiing dédc tinh ca nhéan, nhing kién thtc tich liy,
V.V. . tat ca déu duoc ghi lai trong tAm nhu mdt ban thao da bién tap khong
tay x6a dugc nita. TAt ca nhitng kinh nghiém va dic diém 4y s& duoc chuyen
di tir kiép nay sang kiép khac. Di nhién, qua mot thoi gian ching co thé bi
quén di nhu trong truong hop nhu’ng kinh nghiém cua ching ta vé thoi au
vdy. Nhitng dra bé than ddng noéi duoc nhimg ngdn ngir khac nhau ma
khong hoc hoi ai ca, 1a nhimg dién hinh vé nguyén 1y ndi tiép ctia nghiép
vira ban dén o trén.

- Dhamma niyama, dinh luat vé phap, thi du cac hién tuong tu nhién xay
ra vao lac mot vi BO tat dan sanh trong kiép chot, dinh luat hép dan va céc
quy luat khac cua thién nhién, 1y do phai séng thién, v.v... c6 thé ké trong
nhom nay.

- Citta niyama, dinh luat vé tam hay quy luat tinh than thi du cac tién
trinh tAm, cdc thanh té ctia tAm, strc manh cia tim bao gdm su cam mg tim
linh, than giao cach cam, nhé lai qué khtr, dy cam trude mot diéu gi, thién
nhan, thi€n nhi, tha tdm thong, va cac hi¢n tugng tam linh khac dai loai nhu
vay, n6i chung tit ca nhitng diéu ma khoa hoc hién dai khong thé giai thich
dugc.

Moi hién tuong tdm 1y hodc vat 1y déu co thé duoc giai thich bang nim
dinh luat nay. Pay la nhiing dinh luat trong ty thdn moi hién tuong, va
nghiép chi 1a mot trong nam dinh luat 4y. Giéng nhu moi quy luat ty nhién
khac, cac dinh luat nay khong doi héi phai c6 nguoi lam luét.

Trong nam dinh lut nay, dinh luat vat 1y vo co, dinh luat vat 1y hitu co,
va dinh luat vé Phap 1a nhiing dinh luat it nhi€u c6 tinh cdch may mdc mac



du ching ciling c6 thé duoc kiém soat t&i mot mirc d6 nao d6 boi su khéo 1éo
clia con ngudi va bdi sitc manh cia tim. Chang han, Itra binh thuong d6t
chay va nudc cuc lanh s€ dong bang, song c6 nguoi da di duge trén lira
khong bi ton thwong va hanh thién khong méac quan 4o trén nhitng viing nui
tuyet Hy Ma Lap Son; nhimg nguoi lam vuon chuyén nghiép da lam duoc
diéu ky diéu véi cac loai hoa va trai (lai tao cac giéng hoa va trai khién cho
chung dep hon, to hon); va cac dao si du-gia (yogis) da tu tdp thanh cong cac
ning luc than thong nhu bay trén hu khéng, v.v... Quy luit tinh than ciing
may méc khong kém, nhung viéc tu tap cuia dao Phat nhim dén viéc kiém
soat va lam chu tam, diéu chung ta c6 thé lam dugc voi chanh kién va chu y
thién. Quy luat cua nghiép hoat dong hoan toan ty dong, va khi nghi€p qua
maénh liét, di mudn, ching ta ciing khong thé can thiép vao két qua tan nhan
cua n6 dugc; song chanh kién va cha ¥ thién cling co thé lam dugc nhiéu
viéc va udn nan cho tuong lai cua chung ta. Thién nghiép, néu cur kién tri
1am, c6 thé ngan can sy chin mudi cua nghiép xau.

Nghiép tat nhién 12 mot quy luat rat phuc tap, chi c6 DPac Phat méi thiu
tri¢t duoc su van hanh cua n6é. Cho nén qua cua nghi€p (kamma-
vipaka) dugc Dirc Phat tuyén bd 1a mot trong bdn diu bat kha tu nghi trong
Tang-chi Kinh (bdn diéu bat kha tu nghi: Phat gi6i, Thién gidi cua nguoi
chung thién, Qua di thuc ciia nghiép, Suy tu vé thé gidi nhu ai tao ra mat
trang, mat troi, nui, song,...)

Liéu Nghiép C6 Thé Thay Poi Puoc Khong?

Nghi¢p luén bi anh hudng bdi hoan canh: nhitng nang luc cua tam thién
hodc bat thién s& tac dong, lam dao nguoc hoidc hd tro cho quy luat ty van
hanh nay cua nghi¢p. Nhitng ndng luc khac hoac trg giup hodc can tro
nghiép la: sanh thu, thoi gian hay diéu kién, vé bé ngoai, va nd luc tinh tan.

Mot sanh th thuan 1oi (gati sampatti) hodc mot sanh tht khong thuan
loi (gati vipatti) c6 thé ting cuong hodc can tré qua cua nghiép. Ching han,
néu mot ngudi sanh trong mot gia dinh quy phai hodc trong mot dat nude an
vui hanh phuc, sanh tht thuan 1gi nay s€ cung cép co hoi dé dang cho thién
nghiép cua ho hoat dong. Mot ngudi ngu dét, nho thién nghiép nao do, dugce
sinh trong mot gia dinh hoang toc, do dong ddi cao quy nay, anh ta s& duoc
moi nguoi kinh trong. Néu ciing ngudi ngu dot dy, sanh trong mot sanh tha
kém may mén hon, it han s& khong dugc moi ngudi ddi xtr nhu vy.



Sanh y thuin loi hay vé bé ngoai thuan 191 (upadhi sampatti) va vé bé
ngoai bat 1oi (upadhi vipatti) 1a hai yéu t6 khac 1am can tré hay hd tro cho
cong viéc cua nghiép. Néu, do mot thién nghi€p nao do, mét nguoi co dugce
sanh thu t6t dep, nhung lai bi xau xi do mot nghiép bét thién khac, ho s&
khong hudng dugc tron ven nhitng qua 1g1 ich cta thi¢n nghiép cua ho. Ngay
ca mot ngudi thira ké hop phap mot ngdi bau ciing vay, néu thé chit hoic
tinh than bi khiém khuyét, c6 thé s& khong duoc ning 1én dia vi cao ay.
Nguoc lai, ngoai hinh dep dé 13m khi s& 1a mét thuan loi. Mot nguol con
xinh dep cua mot gia dinh nghéo kho cé thé 16i cudn duge su cha ¥ cua
ngudi khéc, va ndi 1én nho anh huéng cia ho. Ching ta c6 thé thay nhiing
truong hop ngu’(n ta tir nhitng diéu kién nghéo kho, khong co tleng tam gi,
tr& thanh noi tiéng va duoc moi ngudi ham mo, nhu cc dién vién dién anh
hoac hoa hau hoan vu.

Thoi ky va co hoi 1a nhitng yéu t khac anh hudng dén cong viée cua
nghiép. Vao luc nan dé6i hoanh hanh trong thoi chién, moi nguoi khong
ngoai trir ai déu phai chiu chung sé phan. O day diéu kién khong thuan loi
mo ra kha nang cho ac nghiép van hanh. Nguoc lai, diéu kién thuan loi s&
ngin duoc su tac hanh cia nghiép xau ay.

Nb luc va tri tué co thé xem 1a hai yéu to quan trong nhat anh hudng dén
cong vi¢c cua nghié¢p. Néu khong c6 nd luc ty than, tién bo vé vat chit 1an
tinh than 13 diéu khong thé co dugce. Néu mot nguoi khong tu nd luc chira
mot can bénh nao do6 cua ban than, hoac khong tu ctru minh khoi nhiing ric
roi kho khan, hay tinh can vi su tién bo tAm linh cia minh, thoi 4c nghiép
cua ho s€ tim dugc co hoi thich hop dé tao ra nhimg qua xung dang. Tuy
nhién, néu ho biét cb gang vuot qua nhiing kho khan ay, thién nghiép cua ho
s€ den gitp ho. Khi bi didm tau trén mot vung bién sau, Puc B) tat, trong
mot tlen kiép cua minh, di ra strc phan dau dé ty ciru Dban than va nguoi me
gia yéu cta ngai, trong khi _nhimg nguoi khac chi lo cau nguyén va pho mac
s6 phan trong tay cc vi than linh tudng tuong cua ho. Két qua 1a dirc B6 tat
thoat nan, con moi nguoi déu chét ddm.

Nhu vay, cong vi€e (tra qua) cua nghiép dugc trg gitip hodc bi can tro
boi sanh thu, dep x4u, thoi ky va nd luc ty than, hay tri thong minh. Tuy
nhién, con ngudi co thé vuot qua nhing qua nghiép trude mat bang cach ap
dung mot vai phuong phap. Song ho van khong thoat han nhitng qua nghiép
ay néu con hién hitu trong vong luan hdi nay. Bit cir khi nao co hoi phat
sinh thi chinh nhimg nghiép qua ma ho di khic phuc trudc d6 cé thé s& tac
dong dén ho tro lai. Pay 1a tinh trang khong biét chic duoc cua cudc doi.



Ngay ca Duc Phat va cac Vi Alahan cling bi anh huong boi mét vai loai
nghiép, mic du cac ngai dang sdng kiép cudi cung ctia minh.

Yéu tb thoi ky 1a mot phwong dién quan trong khac cua nghiép luc dbi
vdi con nguoi trong viéc cam tho nhiing qua tot va xau. Thuc ra, con ngu’m
chi cam tho mot sb qua nghiép trong kiép song nay trong khi mot s6 qua
nghiép khac co hiéu lyc ngay doi sau, trong lan sanh ké tlep Va sb khac
dudi theo ngudi tao nghiép bao 1au ho con trong vong luan hoi ndy, hodc cho
dén khi ho chdm dit tai sinh do dac Niét-ban toi hau. Ly do chinh tao ra
nhing sai biét nay 14 tbc hanh tam (javana citta) cia con nguoi vao lic mot
¥ nghi nay sinh trong tdm mudn lam diéu tot hay xau (xem phan Vi Diéu
Phép & sau).

Ning Luc Cong Bing

Nhitng nguoi khong tin c6 mét nang luc goi 1a nghiép (kamma) nén hiéu
rang nghiép lyc nay khong phai 1a san pham phu cta bat ky mot ton gido
nao. Du An gido, Phat gido, hay Ky-na gido thi ciing (Jainism) déu nhin
nhan va giai thich tinh chét cua luc nay. Nghiép luc 1a mot quy luat phd quat
luén hién hiru va khong c6 mdt nhan hi¢u ton gido nao cd. Pham nhiing ai
xam pham quy ludt nay déu phai dwong dau voi nhimg hau qua bt ké niém
tin t6n gido cta ho 1a gi, va nhitng ai séng hop theo quy luat nay ciing déu
cam nhan niém an lac va hanh phuc trong doi ho. Vi thé, quy luat nhan-qua
hay nghiép-luat nay khong thién vi bét ky ai, du ho c6 tin n6 hay khong, du
ho ¢6 theo ton giao nao hay khong. No cling gidng nhu nhimg quy luét va

try khac va phai nhé rang nghiép khong phai 1a so hitu doc quyén cua dao
Phat.

Néu chung ta hiéu nghiép nhu mét nang lyc hodc nhu mét hinh thire cua
nang lyc, thoi chung ta khong can phai quan tim den ngudn gbc cua nd lam
gi. bat van dé dau 1a ngudn gbc cua nghiép ciing gidng nhu hoi dau 1a nguon
goc cua dién nang vay. Nghiép giong nhu dién nang, khong co khoi dau.
Du6i mot vai dleu kién nao d6 nd xuat hién vay thoi. Theo quy wéc ching ta
no6i rang ngudn gdc cua nghiép 1a chi y hay tu tdm s& (cetand), song diéu
nay ciing chang khac gi néi cdi ngudn cua con séng 1 tir mot dinh nui.

Tua nhu nhiing lugn song trén dai duong cit déu dan d6 vao nhau nhu
thé nao, mét don vi tdm cling déu dan chdy vao don vi tdm khéac nhu vay, su
dung hop cua mét don vi tdm nay vao mot don vi tam khac goi 1a cong viéc



ctia nghiép. Tom lai, theo Phat gido mdi chung sinh 1a mot dong song soi
dong van hanh theo céi cong tac tuy dong cua nghiép.

Nghiép 1a mot hinh thirc ning lugng khong tim thay & dau trong than va
tam nay. Tua nhu nhitng trai xoai khong tich chtra & dau trong cay xoai,
nhung tuy thudc vao mot sb diéu kién nao do, ching bt ngd c6 mit, nghiép
cling nhu thé. C6 thé néi nghiép gidng nhu gié hoic lira, khong chura san ¢
dau trong vil tru, nhung dudi mot vai didu kién thich hop lién c6 mit.

Tai Sinh

Long khat khao hién hitu va ham muén cdc duc lac khong dwoc thoa man
la nhan cua tadi sinh.

Nguoi Phat tir xem gido 1y vé tai sinh khong phai nhu mot 1y thuyét
thuan tuy ma nhu moét sy kién co thé xéc chung dugc trong cudc doi. Tai
sinh tao thanh mot nguyén 1y vimg chic va co ban cia dao Phat. Tuy nhién,
tin chuyén tai sinh khong chi han ché trong dao Phat thoéi, ma con dugc tim
thiy & cac xr s khac, cac ton gido khac va tham chi noi cac nha tu tudng
doc lap voi ton giao nita. Pythagore (triét gia va nha bac hoc danh tiéng co
Hy Lap thé ky IV truéc CN) c6 thé nhé lai tién kiép cua minh. Plato (triét
gia c6 Hy Lap 427-347 truéc CN) c6 thé nhé dugc mot s6 doi song trudce
cua Ong. Theo Plato, con nguoi co thé tai sinh téi da muoi kiép. Ong ciing
tin rang viéc tai sinh trong loai thu la c6 that. Co mot niém tin chung gilia
nhitng nguoi Ai Cap va Trung Hoa o dai rang chi nhimg nhan vat noi tiéng
nhu cac hoang dé va vua chiia moéi tai sinh. Origen, mot ngudi Thién Chiia
rat ¢ uy tin, séng vao ndm 185 - 254 A.D. ciling tin chuyén tai sinh. Theo
ong, khong co cai kho vinh hang noi dia nguc (nhu quan niém cua dao Thién
Chua). Gorana Bruno, song & thé ky 16, tin rang linh hon cia mdi con nguoi
va mdi con vat chuyén di tir hién thé nay sang hién thé khac. Nam 1788,
Kant (1724-1804), mot triét gia nguodi Dtc ndi tiéng hau ban thé ky XVIIL
da chi trich thuyét tring phat vinh hang. Kant ciing tin viéc c6 thé tai sinh
noi cac thién thé (canh gi6i) khac. Schopenhauer (1788-1860), mot triét gia
buc vi dai khac, dugc xem nhu nha sang 1ap ra triét hoc yém thé cua Tay
phuong trong tlen ban thé ky XIX, noi rang ¢ dau y chi song c6 mat, ¢ do
chéc chédn co6 su sdng. Y chi mudn séng tu thé hién lién tuc trong nhirng hinh
thirc luén luén méi. Puc Phat di giai thich ‘Y chi mudn sdéng’ nay nhu 13 4i
hiru (khat khao hién hiru).



Thuce ra viéc xac chung céac tién kiép 1a chuyén co6 thé nhung khong dé
d6i v6i ching ta. Ban chat ciia tam luén nhu vay, né khong cho phép phan
16n moi ngudi nhd lai cac tién kiép ctia ho. TAm chung ta bi ap dao bdi nim
trién cai: tham duc, san han, hon trdm thuy mién, trao ctr hdi qud, va hoai
nghi. Do nim trién cai nay, cai thiy cua chung ta bi gi6i han trong pham vi
tran tuc va vi thé khong thé hinh dung duoc nhitng chuyén tai sinh. Ciing
nhu mot tim guong bi bui bam che phu khong phan chiéu hinh anh nhu thé
nao, tim ciing thé, khi nam trién cai vay phu khong cho phép ngudi ta nhé
duoc nhitng tién kiép nhu vay. Ching ta khong thé thiy dugc cac ngdi sao
vao ban ngay khong phai vi chiung khéng c6 trén bau trdi, ma vi chung bi
anh sang mat troi chéi loi hon ma thoi. Tuong tu, chiing ta khong thé nhé lai
céc tién kiép ctia minh vi tim chiing ta hién nay ludn bi chat ning véi nhiing
y nghi trong hién tai, nhitng su ki¢n hang ngay va nhiing tinh cdm pham tuc.

Mot chit luu tim dén tho mang ngin ngui cta chiing ta trén ¢di doi sé
gitip chiing ta c6 chét liéu dé suy gdm dén viéc tai sinh. Néu chung ta xét
cudc doi cung voi ¥ nghia va muyc dich t6i hiu cia nd, va tit ca nhitng kinh
nghiém khac nhau duogc coi 1a kha di d6i v6i con nguoi, hin ching ta s& di
dén két luan rang chi trong mot doi nguoi ngin ngti 1am sao c6 du thoi gian
dé chung ta thuc hién hét nhirng gi thién nhién da dinh, néi gi dén nhiing cai
ma chinh con ngudi mudn lam. Pham vi caa kinh nghiém 1a v6 cung.

C6 mdt tim nang luc bao la nam ngam trong con ngudi ma chung ta cé
thé phat trién dugc néu co co hoi. Pidu nay dic biét ding voi thoi budi hién
nay, néu ai d6 thtr lam mot cudc nghién ctru chuyén mon vé lanh vyuc nay.
Chung ta phat hién dugc chinh minh c6 nhiing khat vong cao cd nhung
khong c6 thoi gian dé dat dén d6. Trong khi 4y, d6i quan hung manh cua duc
vong va udc mudn, nhirg dong co va tham vong ich ky lai dang tuyén chién
bén trong ching ta. Nhitng luc dbi nghich nay dudi bét 1an nhau cho dén thoi
diém chét cua ching ta. Nhitng lyc nay phai dugc thir thach, phai duoc vuot
qua, ché ngu va tan dyng. Mot doi ngudi khong da dé lam diéu nay. Noi
rang chung ta chi c6 mot doi nguoi ¢ ddy voi nhimg trach nhiém can phai
thuc hién cho ky hét 4y 1a diéu khong thé, 1a dé cho ta thay rang thé gian va
cudc sdng ching qua chi 1a mot tro dua ac doc ma thoi.

Chung ta can phan biét gido 1y ctia dao Phat vé tai sinh v&i nhimg thuyét
dau thai va hoa than cta cac ton gido khac. Bao Phat phu nhan sy hi¢n hiru
ctia mot linh hon thuong hang do Thuong dé tao ra hodc mot thuc thé khong
d6i dau thai hét kiép nay dén kiép khac.



Vi nhu tinh dong nhat tuong d6i c6 thé quan niém duoc nho su ndi tiép
lién tuc nhan qua ma khong can mot tw ngé hay linh hén nao, cai chét ciing
vay, co thé tao ra tai sinh ma khong can phai c6 linh hon dau thai. Trong mot
doi nguoi, mdi sat-na tim vut dén roi di 1am phat sinh sat-na tim ké cung
voi sy diét cua nd. Chinh x4c ma ndi, su sinh va diét trong ting sat-na cua
mdi don vi tAm 13 mot 1an sinh va tur. Nhu vay, ngay ca trong mot doi nguoi
thoi chiing ta ciing di trai qua vo sb 1an tir sinh tung gidy phat. Nhung vi tién
trinh tam cu lién tuc véi su ho trg ctia chi mot thé xac vat ly, nén ching ta
xem chudi lién tuc tim - than Ay nhu tao thanh chi mot doi song.

Thong thuong khi noi toi chét, chung ta cho d6 1a sy diét ciia nhiing chuc
nang séng con (sinh mang) cua than. Khi than xac vat ly mat di sinh luc cua
no, n6 khong con hd trg cho dong tdm thtrc, phuong dién tam ly cua tién
trinh sdng nira. Nhung bao lau con co sy chap thtl vao cudc sdng, con cd ude
vong duoc tiép tuc ton tai, dong tdm thirc van khong chidm dut cung véi cai
chét cua than. Pung hon, khi cai chét xay ra, tuc khi than vat ly diét, dong
tam thire duge thuc ddy bai khat vong mudn hién hitu thém nira s& xuat hién
trd lai véi sy hd trg ciia mot than xac vat Iy méi, mot than xac vira méi hinh
thanh qua sy gip g& cua tinh cha va huyét me (tinh tring va trimg). Nhu
vay, tai sinh xdy ra lién ngay sau cai chét. Dong ky trc c6 thé bi gian doan va
cam giac vé tinh déng nhat chuyén sang tinh trang moi, song toan bd su tich
lity cia kinh nghiém ciing nhu tim tanh di dugc chuyén giao qua sinh thé
mai, va vong sanh hiru bat dau luan lwu thém mot ky han nira.

Vi thé, dbi v6i dao Phat cai chét khong c6 nghia 1a canh cta di vao doi
song vinh hang hodc su hity diét hoan toan cua mot chung sanh. Ding hon,
chét 13 ctra ngd vao mot sanh hitu méi, va roi lai di dén mot cai chét khac
nhu trudce.

Vao sat-na cudi cung cia doi nguoi, chirc nang vat ly tai tuc khong con
Xay ra trong tdm mot ngudi dang chét. Su kién nay ciing giébng nhu mot
nguoi lai xe buong chan ga trudc khi dung lai, nho vay luc kéo khong con
tac dong vao dong co nita. Tuong ty, nhitng tinh chat vat 1y cua nghiép (séc
do nghi¢p sanh) khong khoi sanh nira. (Theo Vi Di¢u phap, sdc nghiép chdm
dut tir sat-na thir muoi bay tinh nguogc lai thoi diém chét).

Nguoi Phat tir khong cho rang doi song hién tai 1a doi song duy nhat
giita hai trang thai bat tan cua kho dau va hanh phuc; ho cling khéng tin cac
thién st s& rudc ho 1én thién gidi va dé ho song ¢ d6 vinh hang nhu quan
niém cua cac ton giao khac. Nguoi Phat tir tin rang kiép séng hién tai nay chi



1a mot trong vo s6 nhiing trang thai hién hiru va rang kiép soéng tran gian
chang qua chi 1a mot giai doan trong muén van giai doan khac caa vong sinh
tir luan hoi. Ho tin rang moi chung sinh s& phai tai sinh & ddu d6 trong mot
thoi han nhat dinh bao 1au nghiép thién, ac ctia ho con ton tai trong dong hiru
phan duéi hinh thirc tim luc hay ning luc tinh than. O day sy giai thich vé
tam tiém thirc (hay dong hiru phan - bhavanga) trong kinh dién Phat gido
khong nén 1an 10n véi nhirng gi ma cac nha tam 1y hoc hién dai dua ra, vi 1€
nhimng khai niém iy khong phai 1 nhiing tir d6ng nghia chinh xac.

Cdi gi la nhdn cua tdi sinh? Pirc Phdt day rang v minh tao ra tham ai.
Khat vong khong thoa man duoc nady 1a nhan cua tai sinh. Khi moi khat vong
dugc dap tat, tai sinh cham dat. Nhu vay, muén chdm dut tai sinh, phai diét
tan moi tham 4i. Mudn diét tham 4i, nhat thiét phai doan trir vo minh. Khi vo
minh di dugc doan trir, con ngudi nhan ra dugc sy vo ich cia moi lan tai
sinh. Ho ciing thu tiéu hoan toan cai nhu cau phai chip nhan mot dudng 16
song, qua d6 khat vong ddi v6i nhitng 1an tai sinh bét tan duoc thoa man.

V6 minh con sinh ra nhimg y tuong vién vong va vo ly cho rang chi co
mot kiép song duy nhat danh cho con ngu’m va rang kiép sébng duy nhat nay
dugc theo sau bdi nhirng trang thai an vui vinh hang hoac b1 hanh ha do1 doi.

Dtic Phat day chi c6 su ching ngd Tt Thanh Dé méi pha tan vo minh va
doan trir khd wu, chir khong do bat ky mot ngudn luc nao khac. Dé pha tan
v6 minh, ching ta phai kién tri thyc hanh 1ong vi tha tram khap, phai séng
trong chanh hanh va trau doi tri tué. Ching ta ciing phai doan trir moi tham
mudn thap hén va nhimg lac tha ich ky.

Tdi sinh dién ra nhw thé nao? Khi than vat ly nay khong con kha nang
1am nhiém vu nita, nhitng nang luc tinh than khong chét cung véi no ma tiép
tuc mang mot hinh tudng nao d6 ma ta thuong goi la mot doi song khac.
Nghiép luc tu thé hién trong hinh tuéng mot con nguoi cing co thé tur thé
hién trong hinh tuéng mét con thu. Diéu nay co thé xay ra néu mot nguoi
khong c6 co hoi phat trién nhimg nghiép luc tich cyc ciia minh. Ning luc goi
1a tham 4i, duc vong, y chi, khat vong song nay khong dut cung véi su
ngung hoat dong cua than, ma tiép tuc thé hién trong hinh tuéng khac, tao ra
sy hién hitu tré lai ma ching ta goi 1a tai sinh.

Ngay nay, 6 mot sé quéc gia trén thé gi6i co nhitng ngudi da tu khai mo
duoc tri nhé vé céc tién kiép cua ho. Nhimg sy kién nay dé dugc gioi bao
chi dan chimg bang tai liéu rd rang. Mot s trong ho trude day chua ting



chap nhén c6 mot diéu gi goi 1a tai sinh nhu vay cho toi khi nhimg néang luc
ky tre vé cac tlen kiép cua ho xuét hién. Phan 16n cac thong tin ma ho tiét 10
vé cac kiép séng qua khtr (ctia ho) da duoc tham tra va cho thay 1a ¢o cin ctr
xac dang.

Qua th6i mién, mot sO ngudi cling da thanh cong trong viéc tiét 10 nhing
tin tirc vé tlen kiép. Mot vai trang thai thoi mién tham chi con tham nhép sau
vao tim tiém thirc va 1am cho ngudi ta co thé nhd duoc nhing kiép song qua
khtr cua ho.

Tai1 sinh hay su tr¢ thanh lién tuc 1a mét sy kién tu nhién khong do bat ky
mot ton gido hay thuong dé nao sang tao ra. Viéc tin hay khong tin tai sinh
cling khong 1am cho tién trinh tai sinh khac di chit nao, va ciing khong tranh
khoi phai bi tai sinh. Bao lau tham ai voi cudce song va véi duc lac hodc chip
thu con ton tai trong tdm, tai sinh con xay ra. Nhiing ai hy vong va thuong
cau nguyén cho minh khong phai tai sinh tro lai phai hiéu rang udc nguyén
ctia ho s& khong bao gid thanh hién thuc cho dén chimg nao ho thuc hién
duoc nhitng nd luc nghiém tac dé doan tan tham ai va chép thu. Sau khi da
nhan ra va trai nghiém tinh bip bénh va bét toai nguyén cia cudc doi dudi
nhimng diéu kién thuc té, bac tri ¢ gang giai thoat tu than khoi vong tir sinh
mién vién 4y bang cach di theo chanh dao. Nhiing ai khong thé giam thiéu
dugc 1ong tham 4i va chap thu cia minh phai sdn sang dé doi dién véi tinh
trang bap bénh va khong vira y caa cudc doi cing voi su tai sinh va tre
thanh bt tan.

T4i Sinh Cé X4y Ra Pdng Thoi Véi Sw Chét Khong?

Mot diéu kho hiéu khac vé tai sinh 1a khong biét viéc tai sinh co xdy ra
ddng thoi khong. Pay 1a van dé giy nhiéu tranh cii giita cac hoc gia Phat
gido ndi tiéng. Theo Vi-Diéu-phap (4bhidamma), tai sinh (sy thu thai) xay
ra lién sau céi chét cia mot chung sinh khong c6 bat ky mot trang thai trung
gian nao ca. Tuy nhién, mot s6 nguoi lai tin rang sau khi chét con nguoi s&
tién trién sang dang ma quy trong mot thoi gian nhat dinh nao d6 trudc khi
tai sinh dién ra. S6 khac ciing tin nhu vdy, nhung giai thich rang d6 khong
phai 1a ma quy, ma 1a than thire hay tAm luc cta nguoi chét con luu lai trong
hu khong, nhd ning luc ctia tham &i va chip thu cia ho ning d&. Tuy nhién,
sdm muon gi tai sinh ciing phai xay ra. Nhitng hon ma (thyc ra 1a hang nga
quy - petas) 1a nhitng chung sinh bat hanh, song doi séng ctia ho dudi hinh
thire nga quy nay khong lau dai va do6 cting la mét hinh thirc tai sinh, du chi
nhat thoi.



Mot khai niém khac ma da sé moi nguoi khong thé hiéu ndi 1a trong tién
trinh tai sinh, sao mot nguoi cod thé sinh 1am th va mot con thu lai sinh lam
ngudi duoc. Ban chét thil vét ctia tAm con ngudi va 16i séng chang khac gi
loai tha da dugc ho chap nhan c6 thé 1am duyén cho viéc tai sinh lam tha
ctia ho. Diéu kién va hanh vi ung xu cua tam chiu trdch nhiém cho doi séng
ké tiép. Nguoc lai, mdt ngudi, do mot lam dung tinh than nao d6 trong kiép
trude, phai sinh trong hinh tuéng thi vat, van co thé tai sinh 1am nguoi tré
lai néu con vat éy khong pham mét ac hanh nghiém trong nao. Mot su kién
moi nguoi déu thay r5 1a co nhiing con vat rat thong minh. Day 1a mot bang
chtng hién nhién cho thiy ring chung c6 khuynh hudng huéng vé doi séng
lam nguoi. Cling ¢ trudng hop mot ngudi sinh 1am thi co thé tai sinh lai
1am nguoi khi ac nghiép tao diéu kién cho viéc tai sinh lam thu cta ho da hét
va thién nghiép tich liy tir trudce trd nén wu thé hon.

Sat-na Tw

Trong tdm ngudi sip 1am chung c6 ba loai tim hay thirc (vinnana) 1am
nhiém vu vao sat-na t: thuc tuc sinh (patisandhi citta), dong tam thu dong
hay dong thirc hitu phan (bhavanga- ~citta), va tw tam hay thicc tach roi
kiép song hién tai (cuti-citta). Vao sat-na cudi cung cua kiép hién tai, tim tuc
sinh hay kiét sinh thirc khoi 1én, 1dy mot trong ba tudng (nghi¢p, nghiép
tudng, va thu tudng) lam doi tuong cta nd. Tam tuc sinh ton tai trong t1en
trinh nhan thirc chi nim sat-na téc hanh (thay vi bay nhu binh thudng) va roi
chim vao dong hitu phan. Cudi dong hiru phan tAm tir phat sinh, tach roi kiép
hién tai va chim lai vao hitu phan. Ngay sat-na (tir tim) nay kiép hién tai
chdm dut. Cudi sat-na hiru phan 4y, tim tuc sinh khac sinh 1én trong kiép ké
va ngay tir sat-na ndy doi song méi bat dau. Day 1a tién trinh cua sy chét va
tai sinh theo dao Phat, va chi c6 trong dao Phat, tién trinh cta hién tuong tu
nhién ndy médi dugc giai thich dén ting chi tiét nho nhat.

Khi d6i dién voi cai chét, nguoi Phat tir khong xem d6 nhu mot cudce
khang hoang ma nhu mdt su kién binh thudng, vi ho hiéu rang bat ky ai da
sinh ra trong do1i nay_ déu phai chiu canh suy tan va cudi cung 1a chét. Hoic,
nhu ai do dé khéo dién dat sy kién 4y nhu vay, “MObi nguoi dwoc sinh ra voi
tdm gidy chimg tir ngay tir lic chao doi.’ ’Néu moi ngudi c¢é thé nhin vao cai
chét voi thai do hiéu biét hop 1y nhu thé, chung ta s& khong bam viu vao
cudc song mot cach cd chap nira.

‘Ayamantima jati’ natthidani punabbhavo’
(Dhamma Cakka Sutta)



---000---

CHU'ONG II : CHANH KIEN TUONG GIAI (Sammatthi Dipani)
Ledi Sayadaw

PHAN I

Ditthibandhanabandheyya,
Tanhasotena vahite

Satte nayaka taresi
Bhagavantassa te namo .

Nho con thuyén Bat Chanh
Thién, Nhon Su dg ching
R4i ren trong bién ai

Trdi lan trong bién ai

Kinh danh 1& Thé Tén.

(Nho con thuyén mang tén "Bat Chanh Dao", bdc Pai Pao Sw cua chu
Thién, Pham Thién, va nhan logi dd ciru vét nhitng ching sinh dang roi ren
Vv&i mudn van ta kién va tréi lan vé dinh trong dai dwong tham di. Con kinh
thanh déanh 1é Dirc Thé Tén)

I. Ba Loai Ta Kién

“Nay cac Ty khuu, c6 ba loai ta kién, do ddm mé ching, luan ban ching,
va lay chung lam muc ti€u, mot s6 sa mon va Balamon da roi vao cac cuc
doan va tr& thanh nhiing ké chu truong vo hanh kién (akiriya ditthi - nguoi
chu truong quan di€ém cho rang khong c6 qua bao cua hanh dong hay
nghi¢p). Ba ta kién nay la gi? Do la:

- Tién dinh kién (pubbekata-hetu-ditthi)

- Tao hoa kién (issaranimmana hetu-ditthi)

- V6 nhén kién (ahetu-apaccaya-ditthi)

1. Tién dinh kién - Pubbekata-hetu-ditthi. Quan diém cho rang moi cam

tho ma céc chung sinh tho hudng trong kiép hi¢n tai chi do nhén, do duyén
cac hanh nghiép ma ho da lam trong nhiing ki€p qua khir ma thoi.



“Nay cac Ty khuu, c6 mot sd sa mon va Balamén cong bd va chap gitr
quan diém sau: ‘Moi cam tho lac thudc than va tdm, moi cam tho kho thude
than va tdm, moi cam tho bat lac bt khé ma cac chung sinh tho lanh trong
kiép hién tai chi do nhan cac hanh nghiép ma ho di lam trong nhiig kiép
qua khtr ma théi.' Quan diém nay duoc goi 1a Tién dinh kién - Pubbekata-
hetu-dittthi.”

2. Tao hoéa Kién - Issaranimmana-hetu-ditthi. Quan diém cho rang moi
cam tho trong ki€p hién tai 1a do mdt dang t61 cao hay Thuong D¢ tao ra.

“Nay cac Ty khuu, c6 mot s6 sa mdn va Balamon cong b va chap gilr
quan diém sau: ‘Moi cam tho lac thudc than va tdm, moi cam tho khd thudc
than va tim, va moi cam tho bt lac bat kho ma céc ching sinh tho hudng
trong kiép hién tai 1a do mot ding Pham Thién (Brahma) hay Thuong Dé tao
ra.” Quan diém nay duogc goi 1a Tao Hoa kién - Issaranimmana-hetu-ditthi.”

3. V6 nhan kién - dhetu-apaccaya-ditthi. Quan diém cho rang “khong
c6 nhan, khong ¢6 duyén” ctia moi hi¢n hiru.

“Nay cac Ty khuu, c6 mot s6 samdn va Balaméon cong bd va chép gitr
quan diém sau: ‘Moi cam tho lac thudc than va tdm, moi cam tho khd thude
than va tim, va moi cam tho bt lac bat khé ma céc ching sinh tho hudng
trong kiép hién tai tu ching c6 mit cht khong do nhén sanh nghiép (jana-
kamma) va tri nghiép (upatthambhaka-kamma)’. Quan diém nay dugc goi 1a
V6 nhan kién - Ahetu-apaccaya ditthi.”

---000---
I1. Phan Bac Tién Pinh Kién

Trong Tang Chi Kinh, chuong Ba phap, chung ta c6 nhiing 101 day cua
Puc Chanh Bién Tri: “Nay cac Ty khuu, trong ba ta kién nay, mot s6 sa mon
va Balamén chép giit va cong bd quan diém sau: ‘Moi cam tho lac thudc
than va tim, moi cam tho kho thudc than va tdm, va moi cam tho bét lac bat
kh6é ma céc chang sinh tho hudng trong kiép hién tai chi do nhan nhiing
hanh nghiép ho di 1am trong nhiing kiép qua khir ma thoi.’

Ta da dén ho va héi: “Nay chu hién gid, c6 thuc la cac vi chap gitr va
cong bd quan diém nay: ‘Pham moi cadm tho lac thudc than va tdm, moi cam
tho kho thudc than va tam, va moi cdm tho bat lac bat kho ma cac chung



sinh tho lanh trong kiép hién tai 1a do nhan cac hanh nghiép ho da tao trong
nhirng kiép qué khir khong?’

Puoc héi nhu vay, cac sa mon va Balamoén ay tra 161, ‘Vang, ding thé
thua ton gia.’

RO6i ta ndi voi ho: Nay céac hién gia, néu sy tinh 13 vay, thoi s& c6 nhimg
nguoi, do nhan cac hanh nghiép ho da tao trong nhitng doi qué khir ma sat
sanh, trdm cap, ta dam, noi doi, noi 1oi chia 18, dung ngon ngir thd 16, noi
chuyén phu phiém, tham lam, san han va chap gitr ta kién.’

“Nay cac Ty Khuu, thuc su trong tdm cua nhitng nguodi tin tuéng mat
cach qua quyét vao nhirg hanh nghiép ma cac chung sinh d 1am trong doi
qua khir va chip chit quan diém nay, khong thé nao khoi 1én nhitng tim s&
nhu wdc mudn 1am (chanda - duc) va tinh tan (vayama) dé phan biét nhiing
hanh dong nao can phai 1am va nhimg hanh dong nao can phai tranh.

“Nay cac Ty Khuu, thyc su trong tdm cua nhimg nguoi khong the phan
bi¢t mdt cach chinh xac va chac chan gitra nhirg hanh dong nao can phai
lam va nhiing hanh dong nao can phai tranh, va sdng khong c6 su 4p dung
chanh niém va tu ché, khong thé khéi 1én dtre tin chan chanh dan dén sy diét
trir ctia cic phién ndo.

“Nay cac Ty khuu, day 1a 10i tuyén b ¢6 can ctr xac dang thir nhat phan
bac lai nhiing tin diéu va kién chép theo ta dao duoc dua ra boi cac sa mon
va Balamon chu truong moi cdm tho ma cac chiung sinh tho hudéng trong
kiép hién tai chi do nhan nhitng hanh nghiép qua khir ctia ho.”

---000---
I11. Phan Bac Tao Héa Kién

DPutrc Phét tuyén bd: “Nay chu Ty Khuu, trong ba kién chép nay, c6
nhimg samon va Balamén chap giit va cong bd quan diém sau: ‘Moi cam tho
lac thudc than va tAm, moi cam tho khd thudc than va tdm, va moi cam tho
bat lac bat kho ma cac ching sinh tho hudng trong kiép hién tai 1a do mot
dang Pham Thién t6i cao hay Thuong Dé tao ra.’

Ta di dén ho va hoi: “Nay cac hién gia, c6 thuc la cac vi chap gitt va
cong bo quan diém nay: ‘Pham moi cam tho lac thudc than va tdm, moi cam
tho khé thudc than va tdm, va moi cdm tho bat lac bat khd ma cac ching



sinh tho hy:("mg trong kiép hién tai 1a do mot vi Pham Thién téi cao hay
Thuong B¢ tao ra khong?'

Puoc hoi nhu vay cac sa mon va Balamon ay tra 101: “Vang, dang thé
thua ton gia.’

RAi ta néi véi ho: “Nay cac hién gia, néu sy tinh 1a vay, thoi s€ cd nhiing
nguoi, do su sang tao cua mot vi Pham Thién tdi cao hay Thuong bpé (ma)
sat sanh, trom cép, néi doi, ta hanh trong cac duc, noi 101 chia r€, dung 101
tho 18, noi chuyén phu phiém, tham lam, 4c ¥ v6i ngudi khac va chap gitr
cac ta kién.

“Nay cac Ty Khuu, thuc su, trong tam cta nhitng ngudi tin tudng mot
cach qua quyét va doc nhét vao su sang tao cua mot vi Pham Thién tdi cao
hay Thuong Dé nhu vay, khong thé khoi 1én cac tAm s¢ nhu udc mudn lam
va tinh tin dé phan biét nhiing hanh dong nio can phai lam va hanh dong
nao can phai tranh.

“Nay cac Ty Khuu, thue s, trong tam cua nhiing nguoi khong thé phan
biét mot cach chinh xac va chic chin gitta nhirg diéu nén lam va nhing
diéu nén tranh, va song khong co su ap dung (chanh) niém va tu ché sé
khong thé khai 1én dirc tin chan chanh dan dén sy diét trir cta cc phién nao.

“Nay cac Ty Khuu, day la 101 tuyén bd ¢6 cin ctr xac dang thir hai phan
béc lai nhirng tin diéu va kién chap theo ngoai dao duoc dua ra boi nhitng sa
mon va Balamon chu truong rang moi cam thg ma cac chung sinh tho huong
trong kiép hién tai 13 do mot vi Pham Thién téi cao hay Thuong Pé tao ra.”

---000---
IV. Phian Bic Vo Nhan Kién

Purc Phat tuyén bd: “Nay cac Ty Khuu, trong ba ta kién ndy, c6 mot sd
sa mon va Balamon chip gitr va cong bd quan diém sau: “Moi cam tho lac
thudc than va tdm, moi cam tho khd thude than va tdm, va moi cam tho bt
lac bat kho ma cac chiing sinh tho huong trong kiép hién tai tu ching c6 mat
chtr khong c6 su can thi€p cua sanh nghi¢p hoac tri nghiép.’

Ta di dén ho va hoi: “Nay cac hién gia, c6 thuc la cac vi chap gitt va
cong bo quan diém nay: Pham moi cam tho lac thudc than va tdm, moi cdm
tho kho thudc than va tam va moi cam tho bat lac bat khé ma cac ching sinh



tho hudng trong kiép hién tai ty chung c6 mat chir khong do sanh nghiép va
tri nghi€p, ding khong?

Puoc héi nhu vay, cac sa mon va Balamoén ay tra 101: ‘Vang, ding thé
thua ton gia.’

RAi ta néi véi ho: “Nay cac hién gia, néu sy tinh 1a vay, thoi s€ cd nhiing
ngu’(‘ri khéng do bat ky nhan nao, duyén nao ma sat sanh, trom cap, ta dam,
n6i déi, noi 10i chia 18, dung 101 tho 16, n6i chuyén phu phiém, tham lam, ac
¥ voi nguoi khac, va chap giir cac ta kién.

Nay cac Ty Khuu, thuc sy trong tdm ctuia nhiing nguoi tin tuéng mot
cach qua quyét va doc nhat vao quan diém "vo nhan, vo duyén" ciia moi
hién hiru nhu vy, khong thé khai 1én nhitng tim s& nhu uéc mudn lam
(chanda) va tinh tdn (vayama) dé phan biét giita nhitng gi can phai lam va
nhimg gi can phai tranh.

Nay cac Ty Khuu, thuc sy trong tdm cua nhiing nguoi khong thé phan
biét mot cach chinh xac va chic chin gitta nhitng gi can phai lam va nhiing
gi can phai tranh, va séng khong co su ap dung chanh niém va tu ché, khong
thé khai 1én dtc tin chan chanh dan dén sy diét trir ciia céc phién nio.

“Nay cac Ty Khuu, day 1a 101 tuyén bd ¢ can cir xac dang thir ba phan
bac lai nhitng tin di€u va kién chap theo ngoai dao duoc dua ra bdi cac sa
mon va Balamon chu truong moi cdm tho ma cac ching sinh tho lanh trong
kiép hién tai tu chiing c6 mat chir khong phai do sanh nghi¢p va tri nghiép.

---000---
V. Gii Thich Vé Ba Ta Kién

Trong thé gian nay c6 ba ac ta kién. Do la:

1. Tién dinh kién - Pubbekata-hetu ditthi.

2. Tao hoéa kién - Issaranimmana-hetu ditthi.

3. Vo nhén kién - Ahetu-apaccaya ditthi.

Ba ta kién niay di duogc giai thich so lugc ¢ trén, va cling di dugc dic
Chanh-bién-tri  dien  giai  trong Anguttara  Nikaya (Tang  Chi



Kinh), Ttkanipata, Dutzyapannasaka Dutiya vagga, v.v... Trong mét sO bai
kinh, tao hoa kién 6 khi dugc goi la Tao Hoa Tac Thuyét (issarakarana-
vada - thuyét cho rang mot ddng Pham Thién tdi cao hay Thugng Dé da thuc
hién hét moi viéc; hodc issarakuttika-vada (ta thuyét cho réng mot déng
Pham Thién tdi cao hay Thuong Dé d3 an bai tit ca nhimg viéc nay). Dirc
Chénh-bién-tri dd bac bo ca ba ta thuyét trén thuan theo chan ly. Do d6, ban
ting s& giai thich ba ta thuyét nay theo tudn ty v&i ddy du chi tiét va hoan
chinh hon.

---000---
VI. Gii Thich Vé Phin Bac Tién Pinh Kién
1. Quan Kién Cho Ring Nghi¢p Qud Khir La Nhin Péc Nhit

Chung sinh tho huong céac tho lac thudc than va tam, tho khd thudc than
va tAm, va céc tho bat kho bét lac. Ho tho hudéng nhitng cam tho nay lién
quan dén su ha liét, sy cao thuong, su ngu dbt, va dén nhirng anh hudng
duoc xem 13 10n lao hay khong dang ké cua ho. Nhimg ngudi chip tién dinh
kién chu truong nhu sau: Doc nhat do cac nghiép ma nhitng ching sinh nay
da lam trong cac kiép qua khir lam nhan khién ho tho huéng nhitng diéu nhu
la vira y, khong vira y, thoa man hay khong thoa man cua cudc doi nay. Tt
ca nhitng chuyén 4y chiang phai do ai tao, cling chang phai do nhiing hanh
dong ma ho 1am mot cach siéng nang trong kiép hién tai nay gay ra? Do kién
chap nay chdi bo moi két qua cua hanh dong ma con ngudi lam trong kiép
hién tai, nén né da 1am 1dn mot cach phi Iy va qua dang. Vi vay nd dugc goi
1a mot ta kién.

Gia str thuyét tién dinh nay 1a dung thoi nhitng ngudi sat sanh trong doi
nay chang qua ciing chi vi nghiép qua khtr cta ho thic ddy ma thoéi. Hodc
gid, c6 nhiing nguoi, do thién nghi€p da lam trong doi qué khir 1am duyén
ma tr¢ thanh cac sa mon va Balamon cé gio1 hanh. Thinh thoang nhiing vi
samoén, Balamon nay pham céc diéu ac ciing 1a do nghiép qua khir cua ho.
Va ciing c6 thé néi, nhu’ng hanh dong sat sanh, 14y cua khong cho, ta dam,
néi 140, no6i 15i tho 19, noéi chuyén phu phiém, tham lam, nudi dudng ac y
chéng nguoi khac, va ta kién ciing 12 do nhiing ac nghiép qua khr cia ho
thac day nét.

Trong doi nay, nhirg viéc nhu “nghe bac hién tri thuyét phap” va “nhu
1y tac ¥ duoc xem la nhiing di€u kién dé€ trd thanh ngudi co tri va gidi dte.
Gia str moi thién nghi¢p va bat thi¢n nghi€p ma nguoi ta lam trong ki€p hién



tal nay chi do nghlep qua khir cua ho 1am nhan, thi nhimg viéc "nghe phap"

"nhu ly tac y" s€ tr¢ thanh vo ich, khong c6 két qua gi hét, vi nhimg
ngu’(‘)’i chap theo ta kién nay tin rang “dé tro thanh mot nguoi tri" hay “dé tro
thanh mot nguoi ngu chi doc do nhan nghiép qua khir cua ho chir khong do
cac nhan nao khac ca" (day l1a chu thuyet vé ngudi duge Chia chon dé cliru
vét, Doctrine of the Elect, do mdt so gido phai chu truong, ngay nay van
con).

Thuc su, con nguoi ¢ thé tr& thanh sa mén hay Balamon duc hanh chi
khi nao ho thuc hién nhitng thién nghi¢p nhu ‘than cén bac tri’ va ‘nghe
phap’, chlr khong c6 cach nao khac. C6 1€ ching ta da thay nhing tru’(‘)“ng
hop nhu vy trong cudc séng hang ngiy r01 Do Tién Pinh Kién chi bo gia
tri cta sanh nghiép va tri nghiép, nén né can phai dugc tuyén bo 1a mot ta
kién.

2. Sw Viing Miit ciia 'Ubc Muon Lam' va 'Tinh Tin'

Trong tam cua nhimg samoén va Balamoén nhat quyét tin tuéng vao
nghiép qua khu va chap chit quan diém nay, tic cho rang chi co Tién dinh
kién 1a quan kién dung dan, con nguoi theo cac quan klen khéc 1a sai lac va
vO ich, s€ khong thé khai 16n 'wde mudn lam' va 'tinh tin' nhd d6 ho c6 thé
phan biét dugc dau la viée can phai lam va dau 13 viéc can phai tranh, vi ho
tin rang moi hanh dong hién tai la do nhan nghiép qua khtr chir khong phai
do 'wdc mudn 1am' hay 'tinh tdn' ma con nguoi ta van dung trong kiép sdng
nay.

Thuc ra, chi khi ngudi ta c6 thién y va tinh tdn dung dan ho méi c6 thé
1am nhing diéu nén lam va tranh nhimg diéu nén tranh, chir khong c6 cach
nao khac hon. Trong cudc sdng hang ngay, chung ta da thay rd nhiing trudng
hop nhu vay. Quan kién do nhitng nguoi chu truong bac bé moi nhan hién
tai nhu 13 'wGc mudn lam' va 'tinh tan', va chi tin véao nghi¢p qua khu, can
phai xem nhu mot ta kién.

3. Pham Hanh C6 Thé Bi Hw Hogi Nhw Thé Nao?

Néu uéc mudn 1am va tinh tn dé thyc hién nhimg gi can phai lam va
tranh nhitng gi can phai tranh khong khdi 1én trong tAm cua nhitng nguoi
chép theo tién dinh kién, thoi do khong thé nhéan thic duoc dau 1a thién va
dau 1a 4c, ho s& van khong thuc hién nhitng thién nghiép can phai thuc hién,
nguoc lai con lam nhitng bat thién nghiép 1€ ra phai tranh. Do khong c6
chanh niém va sy phong hd cac can, kién chip ctua ho khong thé xem 1a



samon kién chon chanh duoc. Trong doi nay, nguoi ta thuong dung nhu’ng
tir ¢6 tinh qui wdc nhu 'samén’ dé chi nguoi dang cd gang dap tat moi duc
vong, 'balamén' dé chi nguoi dang sdng mot cudc doi thanh tinh, vo nhiém
va kho hanh, 'nguoi gidi duc' va 'nguoi pham', vi déy l1a nhiing nguoi dang
thue hién diéu can phai thuc hién va tranh diéu can phai tranh vay. Nhing tu
qui udc nhu 'ngudi chanh truc', 'ngudi dang sdng séng mot cude doi thanh
tinh, v nhiém' hodc 'bac chan nhén - sappiirisa’ khong thé dem ap dung cho
nhimg ngudi chip theo tién dinh kién nay duoc, vi ddi véi ho ching co gi
khac giita hanh dong nao can phai lam va hanh déng ndo can phai tranh, von
1a nhitng thién nghi€p dao thuong dugc cac gia chi, samdén va nguoi co tri
thuc hanh.

Thuc su, c6 nhiing hanh dong can phai tranh. Mot s ngudi khong phai
lac nao ciing 1am thién nghiép can 1am, va tranh nhirng 4ac nghiép phai tranh.
Nguoi nhu vy duoc goi 1a Pakatimanussa (pham phu tuc tir). Mot sb nguoi,
nhd ¢6 chanh niém va phong hg cac can, biét thuc hién nhirng thién nghiép
va tranh nhitng 4c nghiép. Ho dugc goi 1a 'samon’, 'balamoén’, hoac 'bac chan
nhan' (sappirisa). Néu mot nguoi phan biét dugc giira hai loai ngudi ndy -
ngudi ac va ngudi tri - ho duge néi 1a cd 'samon kién chon chanh' hay
'balamén kién chon chénh'. Vi Tién dinh kién chdi bé moi nhan hién tai nhu
chanh niém, phong ho. .. va tin chac vao nghiép qua khr ciia mot ngudi, nén
chi co tri kién ctia ho méi can duoc xem 1a ta kién. Pay 1a cach phan bac tha
hai.

4. Tir Tién Dinh Kién Cé Khi Nang Tré Thanh Ké Chap Gii Tri Kién
Cho Rang Cac Phap Déu Khong Co Nhdan Hay Khong Co Duyén.

Néu thuyét Tién Pinh (Pubbekata-hetu ditthi-vada) nay dugc phan tich
mot cach ky ludng hay phan tich mét cach can than véi sy hiéu biét cta bac
tri, nguoi ta s& thay rang, theo ta kién nay, thi trong moi 1anh vuc cta nghiép
chang co gi dang dé nguoi ta 1am ngoai trir theo cach dé nhat. Nhu thé nao?
Chinh 1a theo cach sau: Nhimg ngudi chu truong ta kién nay bac hét moi
hanh d6ng 18 ra can phai lam trong doi hién tai va ciing khong tan dung hét
nghi luc ma nhirng bac gidi duc phai van dung. Ho cling bac luén chirc nang
cua tinh tAn va tri tué.

Ho chu truong rang nhiing loi ich lién quan dén doi hién tai va nhiing loi
ich lién quan dén doi twong lai do bac tri tuyén thuyét chi 1a gia doi. Trong
tdm cua nhiing nguoi chap theo ta kién ndy tat nhién khong thé khoi 1én udc-
mudn-1am va tinh tn dé thuc hién nhiing thién nghiép can phai duoc ngudi



giéi dirc thyc hién. Nhu vay, ta kién nay tré thanh vo hanh kién (akiriya-
ditthi — ta kién cho rang khong c6 nhan cua sy hién hiru).

Do do, nhirg nguoi Chép Ti;én dinh kién nay séng & doi that la vo tich
su, ho chang khac gi mgt dong §I6 phé thai, hay mot manh gé vun vo ich. Vi
nhiing 1y do da néu, dac Phat T6i Thuong da phan bac ta kién nay.

---000---
VII. Giai Thich Tir Kammassaka (Nghi¢p Sé Hiru)

O day, nguoi ta co thé hoi nhau: Nay ban, néu thuc sy Puc Phat Téi
Thuong da kheo phan bac Tién dinh kién nhu vay, thi tai sao va vi ly do gi
Ngai lai con tuyén bo nhu sau trong kinh Subha?'

Kammassaka manavassata kammadayada, kammayoni, kammabhandhii,
kamma patissarand kamma satte vipajjati yadidam hina panita bhavaya.

Chi co thién nghiép va bat thién nghi€ép ma céc chung sinh da lam la tai
san riéng cua ho, luon di kém vadi ho bat clr noi dau trong vong sanh tir luan
hoi nay.

Tat ca ching sinh 13 ké thira ty ctia nghiép. Chi c6 nghiép 1a quyén thudc
thue sy cua ho. Chi ¢6 nghi€p la noi nuong nho thyc sy cua ho. Bét ctr thién
nghiép hay ac nghiép nao ma ho da lam bang, than, khau va y, chinh nghiép
ay phan biét ho voi nguoi khac trén phuong dién cao thuong va thap hén, tot
va x4u, va ho tro thanh keé thira tu cta nghiép ay.

Sau day la nhiing cau tra 161 cho cau héi trén.

1. Nhitng ngudi chu truong thuyét Tién dinh cho rang moi lac khd ma
cac chiing sinh cam tho trong kiép hién tai doc chi do nghiép qua khur cia ho
lam nhan, lam duyén ma théi. Ho bac bo moi nhan hién tai, nhu tinh tAn va
tri tué. Do thuyét Tién dinh nay khong chap nhan céc nhan hién tai, nén né
duoc goi la ekapakkhahina-vada — Thuyét loai bo mot phia, d6 1a loai bo
nghiép hién tai.

2. Nhitng ngudi chap vao thuyét Tao hoa chu truong rang moi lac, khod
ma cac ching sinh cam tho trong kiép hién tai la do mot démg Pham Thién
t6i cao hay Thuong Dé tao ra. Ho khong chip nhéan ca nghiép qua khu 1an
nghiép hién tai cta cac chung sinh, vi thé thuyét nay duoc xem



nhu ubhayapakkhalina-vada — Thuyét loai bo ca hai phia, d6 1a loai bo ca
nghiép qua khtr 13n hién tai ctia cac chiing sinh.

3. Nhitng nguoi chp vao thuyét Vo nhan thi chu truong rang moi lac,
khd ma céc ching sinh cam tho trong kiép hién tai ty chung c6 mat, va bac
b6 hét moi nhan. Do thuyét nay bac hét moi nhan cta hién hitu, n6 duoc goi
1a sabbahina-vada — Thuyét bac bo tat ca, d6 13, bac bo bat ky loai nhan nao.

Trong ba ta thuyét nay, Ptrc Phat Tdi Thuong, do mudn phan bac thuyét
Tao hoa va thuyét V6 nhan, nén tuyén bo:

“Kammassaka manavasatta kammadayada” (Chi c6 nhiing thién va bat
thién nghi¢p ma cac chiing sinh da lam la tai san riéng cua ho va luoén di kém
vai ho, du ¢6 troi lan trong nhi€u sanh hiru hay dai kiép)

Cach Giai Thich Khac:

Trong mdt thai do chung chung, Duc Phit tuyén bd 'Kammassaka sattd
kammaddyada' chtr khong co tinh cach dac biét nhu pubbekata kammassaka
sattd pubbekata kammadayada'. O day, kammassaka c6 nghia la ca nghiép
qua khir 1an hién tai cta cac chung sinh. Néu chung ta dién dat ding theo
cach nay, thi'’kammassaka' sé c6 nghia 'nghi€p qua khir va hi¢n tai cua cac
ching sinh'.

---000---
VIII. Ba Linh Vyc Chinh

O day ban Tang s& giai thich vé nghiép qua khr va hién tai. C6 ba linh
vuc chinh:

1. Kammasadhaniya-thana (1anh vuc hoat dong cua nghiép)

2. Viriyasadhaniya-thana (1anh vuc hoat déng cuia tinh tdn)

3. Pannasadhaniya-thana (1anh vuc hoat dong cua tri tug)
Linh Vuc Hoat Pong Cua Nghi€p (Kammasadhaniya-thana)

Linh vuc nay duoc chia lam hai phan.



A. Linh Vuc Hoat Dgng Ciia Nghiép Qua Khir Nhirng di thuc qua sau
la do nhan va duyén nghi¢p qua khir cua cac ching sinh, va goi 1a linh vuc
hoat dong cua nghiép qua khur.

1. Tai sinh trong canh gio6i an vui hay trong canh gioi khé qua mot trong
bon loai kiét sanh (pati-sandhi) (c6 4 loai tai sanh: Hoa sanh, Thap sanh,
Noan sanh, Thai sanh)

2. Tai sanh trong mot gia dinh cao quy hay trong mot gia dinh heén ha, du
¢ trong canh gidi an vui.

3. C6 hay khong c¢6 mot cin (gidc quan) nao, chang han nhu mit, tai,
V.V...

4. Pay du tri tu¢, hay thiéu tri vao sat na tuc sinh (t&c 1a nguoi tam nhan
hay nhi nhan vao lic tuc sinh).

5. Di tat hay khong di tat.

Nhitng hanh dong ma cac chung sinh thyc hién trong kiép hién tai khong
thé tao ra nhimng két qua nay. Khi da sinh vao c&i an vui nho thién nghiép
qua khr cia minh, ngudi ta khong thé bién doi than tuéng hién co thanh
than tuéng cta cdi khd nhd vao nhitng nghiép hién tai nhu tinh tan va tri tué
dugc, tru khi than tuéng cua cdi an vui nay tan hoai (tirc vao luc than hoai
mang chung).

Cung vay, khi mot nguoi dé sinh vao c6i kho do nghiép qua khu, ho
khong thé bién d6i than tudng cta ho thanh than tudéng ciia cdi an vui, néu
khong c6 su tan hoai ctia than thudc coi kho nay. Khong mét ai, du 1a nguoi,
Chu Thién, Pham Thién hay Thuong Dé, nho vio nghiép hién tai nhu tinh
tAn va tri tué, co thé phuc hdi duge thi luc ctia mot ngudi ma nhan can cua
ho ngay tir lic thy thai da bi hu hong do bét thién nghiép qua khir (tirc khong
thé 1am cho nguoi mu bam sinh thay dugc).

Lai nita, khi nhan can ciia mot nguoi c6 dugc do nghi¢p qua khir da bi
tiéu hoai hoan toan béi mot nguyén nhan hiém nghéo nao d6 trong kiép hién
tai, thi khong thé c6 nguoi nio, khong thé co chu Thién nao, Pham Thién
hay Thugng Pé nao phuc hdi dugc thi lyc dd mat ciia nguoi dy bang tri tué
va tinh tin d3 duoc ho luyén tap trong kiép hién tai nay. Nguyén tac nay
cling dung d6i voi cac giac quan khac, nhu nhi cén, ty can, v.v... vén cd mat
do nghiép qua khur cia cac chung sinh.



---000---
B. Linh Vuc Hoat Dong Cia Nghi¢p Hién Tai

Trudc tién ban Tang s& giai thich rd nghiép hién tai (Paccupanna
kamma) 1a gi. Néi van tit, tt ca moi than hanh, khau hanh va ¥ hanh ma cac
chung sinh thuc hién trong cudc song hién tai vi hanh phuc hay kho dau cua
ho déu 1a nghi¢p hién tai cd. N6i rong hon, c6 nhitng hoat dong nhu canh
nong, chan nuoi gia stc, budn ban. Cling cd nhiing nganh hoc, nhu céc loai
nghé thut va nghé thu cong khac nhau. Ngoai ra con ¢ nhimg nganh nghé
thuat nhu: dia 1y (bhiimi-vijja), tudng sb (angavijja), thién van (nakkhatta-
vijja), tri van (sutamayapanna), tri tu (cintamaya panida), va o tri
tu(bhavanamaya paniia).

Nhiing hoat dong nghé thuat, thii cong va tri da dé cap o trén duge goi la
nghiép hién tai. Ngoai nhitng hoat dong da ndi trén, cling c6 v6 s6 nhiing
hoat dong bét thién, ngu dot va d& dudi lam bang hoai cudc song va tai san,
t6n hai strc khoe, boi nho thanh danh, tac hai dén dao dirc, va ngan che tién
b tinh than. Tét ca nhimg hoat dong nay la nghiép hién tai. Do do6 trong
kiép hién taj thuc su c6 rat nhi€u loai hoat dong khég nhau, mot s6 trong do
co lo1 va s6 khac bat lgi. Hai loai hoat dong nay nam trong lanh vuc hoat
dong cua nghiép hié¢n tai. (paccuppanna-kammasadhaniyathana).

Phwong Phap Giai Thich Két Hop (Missaka-naya).

Nghi¢p qua khir chia ra lam ba:

- bai nghiép (mahanta)

- Trung nghiép (majjhima)

- Tiéu nghiép (appaka)

Nghié¢p hién tai cling phan ra lam ba loai:

- Trudng phan (vuddhibhagiya - nghiép dua dén su phat dat cia mot
nguoi)

- Tru phan (thitibhagiya - nghiép giit cho mot nguoi duoc 6n dinh)

- Théi phan (banabhagiya - nghiép dwa dén sy suy thoai ctia mot nguoi)



1. Mahantatita-kammamiilakatika - Ba logi nguoi do dai nghiép qud
khir cua ho tao diéu kién

Do dai nghiép qua khir lam duyén, mot s nguoi duge tai sinh trong
nhimg gia dinh vua chta, gia dinh giau sang. Trong sd d6, co nhitng nguoi
thue hién nghiép truong phan (nghiép hién tai dua dén su phat dat). Ho s&
phat dat vé cua cai vat chét va quyén luc thé gian. Tir dia vi ban dau, ho di
1én chtr khong tut xudng dia vi thap hon.

Mot s6 ngudi thuc hién nghiép hién tai tru phdn (nghiép hién tai giir ho
¢ muc binh thuong). Tai san va danh vong cia ho sé dung yén tic la tur dia
vi binh thuong ban dau cua ho, ho khong di Ién cling khong xudng thap hon.

Mot s6 nguoi thuc hién nghiép théi phdn (nghiép hién tai khién cho tai
san va dia vi cia ho suy sup). Do nghi¢p nay tai san va danh vong ctia ho bi
t6n that; ho khong thé gitr duoc dia vi cia ho ¢ mic binh thudng, hudng nira
la cai thién dia vi ciia minh.

2. Majjhimatita-kammamilakatika - Ba logi nguoi do trung nghiép qua
khit tao diéu kién

Do trung nghiép quéa khtr lam duyén, mot s6 nguoi duge tai sinh trong
nhig gia dinh gidu c6 trung binh. Trong s6 d6, nhiing nguoi thuc
hién nghiép hién tai ting truéng s& phat dat vé tai san va danh vong trong
kiép hién tai.

Nhing nguoi thuce hién nghiép hién tai tru phan s& gitt dugc dia vi binh
thudng cua ho khong cd bat ky mot sy tién bo hay thdi giam nao vé tai san
ma chi ding yén mot chd.

Nhitng ngudi thuc hién nghiép hién tai thdi phan s& ton that tai san va
danh dy cta ho, da khong thé gitr dugc minh trong dia vi binh thudng, con
noi chi dén viéc tang truong (dia vi).

3. Appakakatita - kammamiilakatika - Ba logi nguoi do tiéu nghiép qud
khit tao diéu kién

Do tiéu nghiép qua khir 1am duyén, mot sd ngudi tai sinh trong nhiing
gia dinh nguo1 ngheo kho. Trong s6 nay, nhitng ngudi thuc hién nghiép hién
tai truong phanse tang trudng tai san cua ho.



Nguoi thuc hién nghiép hién tai tru phdn gitt duge dia vi binh thuong
cua ho khong tang cting khong giam.

Nguoi thuc hién nghiép hién tai thoi phan chang nhitng khong thé giir
duoc ngay ca dia vi binh thuong cua hg, ma lai con tré nén nghéo kho hon.

Nhu vay, hai linh vuc hoat dong chinh ctua nghiép, linh vuc hoat dong
cua nghi¢p qua khtr (atita kammasadhaniya-thana) va linh vuc hoat dong cua
nghiép hién tai (paccuppana-kammasadhaniyathana) c6 li€n quan voi nhau
trong viéc quyét dinh sy tién hoa hay thdi doa ctia con nguoi.

Linh Vuc Hoat Pong Ciua Tinh Tan Va Tri Tué (Virivasadhaniya
pannasadhaniyathdana)

Nhiém vu ctia Tinh Tan ( Viriya) va Tri Tu¢ (Paniid) giup cho sy hoan tat
ciia hai nghiép hién tai. O day, néu tinh tin va tri tué cang lon, thi dai
nghiép (mahanta-kamma) s& cang 16n. Néu tinh tin va tri tué & muc trung
binh, chiing s& tao ra trung nghiép. Con néu tinh tin va tri tué yéu, chung chi
6 thé tao ra tiéu nghiép. Vi thé, khi hai loai 1anh vuc hoat dong cua nghiép
1a 16n, thot lanh vuc hoat dong cua tinh tAn va tri tué cling s€ tr&d nén 16n nhu
vay.

Lién Hé Giira Nghiép Qua Khir Va Hién Tai Véi Tinh Tan Va Tri
Tué

Dbi v6i nhirng chung sinh con lang thang trong vong tir sinh luan hoi,
nghi¢p qué khir va nghi¢p hién tai 1a nhiing nhan chinh trong viéc tac thanh
hanh phtc va khd dau ma cac chung sinh ay cam tho trong kiép hién tai.
Nhitng nhan khac nhu thoi gian (kdla), noi chdn (desa), v.v... 1a cac nhan
phu. Do do, khi giai thich nghiép qua khir va hién tai, BPuc Phat tuyén
bd, 'Kammassaka manava satta kammadayada' [Chi c6 nhiing thién nghiép
va bét thién nghiép ma cac chung sinh d3 1am 1a tai san hay s hitu cta ho,
ludn ludn di voi ho, di ho c6 thé lang thang trong nhiéu sanh hitu hay dai
kiép (kappa)].

Khi Btrc Phat giai thich cic nhan chinh, 161 giai thich ay ciing lién quan
dén cac nhan phu. Vi thé khi ngai tuyén bd 'Kammassaka, v.v..." va giai
thich 16 hai loai nghi€p - nghiép qua khur va nghiép hién tai - bang cach Ay
ngai mudn noi rang hai nghiép chinh nay duoc tao diéu kién bdi nhing
nhan, nhu 'than can bac tri', 'nghe phap' va 'hanh phéap (dhamma)'. Khi buc



Phat Toan Tri tuyén bd 'Kammassaka,v.v...' 101 tuyén bo ay can phai xem
nhu c6 ca sy gidi thich vé cac yéu t6 (chinh va phuy) ctia no vay.

Nhitng ngudi nhu thanh nén Subha t6i gip Dtrc Phat va ké cho ngai nghe
nhimg ta kién cua ho vé nghiép qua khr. Déi voi nhitng ngudi ndy Duc Phat
giai thich nghiép qua khr theo nhu Kinh Tiéu Nghiép Phan Biét va Dai
Nghiép Phan Bi¢t cua Trung Bo.

Nhitng nguoi nhu thanh nién Singala d&én gip Phat va ké cho ngai nghe
nhimng ta kién ctia ho vé nghiép hién tai. Vi nhiing ngudi nay, dirc Phat da
giai thich nghiép hién tai trong kinh Thi Ca La Viét thugc Truong Bo Kinh,
hay kinh Vasettha thuoc Kinh Tap (Tiéu B9).

Trong Attha-nipata va nhing bai kinh khac thugc Tang Chi B9 Kinh,
buc Phat Toan Tri dé dua ra nhiing 101 giai thich v€ ca hai loai nghiép: qua
khtr 1an hién tai.

Déi véi nhitng ngudi khong hiéu 16 nhimng loi ich cua tinh tin va tri tué,
buc Phat da giai thich vé nhiing 1o1 ich cuia tinh tan va tri tu¢ trong ca tram
bai kinh khéc nhau.

Nghiép qua khir va nghiép hién tai, von tao ra nhimg cam tho lac ma céc
ching sinh tho huong, khong thé c6 mit néu khong co chic ning cua tinh
tAn va tri tué. Vi the khi Buc Phat giai thich nghiép qua khtr va hién tai,
chung ta can nhé rang trong 10i giai thich y ké nhu d& gom ca tinh tan va tri
tug.

Tinh tAn va tri tué hién hiru chi dé cho nhiing nghiép ay thanh hinh, hay
noi khac hon, chi vi sy thanh tyu cua nhiing nghiép ay. Loi nay 1a dung, vi
néu khoéng c6 nhiing hanh dong can phai tinh tan, thoi tinh tan s& lam nhiém
vu & chd ndo? Va néu khong c6 nhiing diéu kha tri, lac 4y tri s& biét cai gi?
Do d6 can luu ¥ rang & chd nao Ptc Phat giai thich tinh tdn va tri tug, 10
giai thich ctia Ngai ciing bao ham luén hai nghiép do tinh tin va tri tu¢ 4y
tao ra, va nguoc lai.

Tém lai, nhitng loi ich ma cac chung sinh tho hudong dugc ké nhu sau:
- Lot ich trong kiép hién tai - ditthadhammikattha

- Loi ich trong cac kiép vi lai - saumparayikattha



- Loi ich siéu thé - paramattha.

Tam tang (Tipitaka) hay nhitng 101 day cua duc Phat dugc thiét lap trén
ba loi ich nay. Khi Dirc Phat thuyét giai nhirng loi ich ma cac chung sinh tho
huodng trong kiép hién tai, chung ta nén nhd rang nghiép hién tai da duoc
tuong giai trong nhimg Tang (Pitakas). Khi Ngai thuyét giai vé nhitng loi
ich ma céc ching sinh s& tho huong trong kiép twong lai, chung ta ciing nén
nhé rang nghiép qua khtr cling da duoc giai thich trong cac Tang ay. Trong
mot s6 bai phap, ngai thuyét vé Uan (khandha), Xa(ayatana), Gidi (dhatu),
Dé (saca), va Duyén-khoi (paticcasamuppada) lién hé véi gido 1y Khong
tanh — susiriatadhamma (doctrine of unsubstantiality) Chung ta cﬁng nén luu
v rang khi Dtic Phat Toan Tri thuyét giai nhing dleu nay, o1 giai thich cia
ngai dd bao ham trong d6 nhiing loi ich siéu thé von 1a nhiing su thyuc tuyét
doi. Nhirng loi ich siéu thé nay cling c6 lién quan dén 1oi ich hién tai (dittha
dhamikattha) va 1¢i ich twong lai (samparayikattha). Do d6 chung ta can
nhé rang khi Dtc Phat thuyét giai Phap lién quan dén Khong
tanh (sufifiata) trong Tam Tang, gdm ca nghiép qua kht va nghiép hién tai,
thi toan b Tam Tang déu 'y ctr trén nghiép qua khur va hién tai. Vi nhing ly
do 4y, bac tri nén biét ring khi Puc Phat tuyén bd: 'Kammassaka satta,
kammadayada’, bang cach d6 Ngai cling mudn néi'Nana virivassaka satta,
Aanaviriyadayaka' (Tri tué va tinh tin 13 tai san cta ching sinh, cic chung
sinh 1a ké thtra tu cua tri tu€ va tinh tém) vay.

---000---
IX. Giai Thich Vé “Kammassaka, v.v...”

1. Kammassaka : Bdy ~gid ban ting s& giai thich tom tat
cau 'Kammassaka satta, kammaddyada, kammayoni, kammabandhii,
kammappatissarana'.

'Attano idanti sakam ' - vat gi cua riéng ai thi d6 1a tai san cua riéng ho.

'Kamma eva sakam ete santi kammassaka - chi c6 nghiép 1a tai san cua
cac chung sinh. Do d6 md&i goi 'kammassaka' (nghi€p 1a tai sdn cua chung
sinh).

Diéu nay duoc giai thich nhu sau: Ngudi ta goi vang bac, cla cai, va
chau bau ho thau thap dugc 1a tai san cta ho, vi ho dang dé cap dén nhirng
tai san 4y, va nhiig tht 4y thudc vé ho chir khong phai nguoi khac. Trong
thie té, ngay ca nhu vy, ho cling khong thé goi nhiing tai san nay 1a cua



riéng ho chi vi chung thudc vé ho. Vi sao? Vi ho chi c6 thé huong dugc
nhing tai san ay trong kiép hién tai, va khi chét rdi ho s& phai bo lai dang
sau moi tai san ay, khong thé mang chung sang kiép sau dugc. Ngay trong
kiép hién tai ciing vy, chang phai chi mot minh con nguoi dé cap dén tai
san cda hg, ma 'nudc', 'lra’, 'vua chua', 'phuong trom dao', va 'nhiing ké thu'
cling ¢ lién quan (hay c6 mot su lién hé nao d6) dén nhirng tai san cia ho
theo cach huy diét ching. Thuc su, chi c6 nhiing thién nghiép va bat thién
nghi¢p ma con ngudi lam madi 1a nhiing tai san riéng cua ho, vi nhirng
nghiép ndy di kém theo dong hitu phan cua ho, co thé 1a trong hang trim,
hang ngan doi s& t6i, hay hang trim, hang ngan dai kiép sé t4i, va lién quan
dén ho, chir khong phai ai khéac, du cho ¢6 hay khong ¢ 'nudc!, 'lira', 'vua
chua', 'phuong troém dao', hoac 'ké thu'. Khi btc Phat tuyén bd "Nghi¢p la tai
san cla cac chung sinh - Kammassaka satta’1a muén dua ra mot sy giai
thich nhu vAy. Loi giai thich ndy ciing ding voi doan ké
tiép 'Kammadaydda - cac ching sinh 1a ké thira ty cua nghiép'.

2. Kammadayada: 'Kammassadayam ddiyantiti  kammadayada' (cac
ching sinh thtra huong hét moi nghiép ma ho da lam trong nhitng ki€p qua
khtr va hién tai. Vi thé ho duoc goi 1a nhiing ké thtra ty ctia nghi¢p vay).

Nhitng nguoi thira hudng tir noi cha me vat gi thi goi la nguodi thura tu
cua cha me. Song, trong nghia chan thuc, nhitng nguoi thura huong cia cha
me nay khong thé goi 1a ngudi thira tu. Vi sao? Vi nhiing vat nhu vang bac,
clia cai, chau bau chi ton tai nhat thoi. Do d6, ngudi thira hudng nhimg thi
tam bo nay khong thé goi la nguoi thura ké chan thuc va dich xac duoc.
Trong thuc té, cic chung sinh chi thira hudng nhimg thién nghiép va bét
thién nghi¢p ma ho da lam. Nhu vay ho 1a ké thtra tu nghiép riéng ctia ho
mai dung.

3. Kammayonz 'Kammameva yoni etesanti kammayoni' (cac chung sinh
13 ngudi ndi ddi nhitng nghiép riéng cta ho). Y nghia cling giéng nhu trén.

4. Kammabandhi: 'Kammamevabandhu yesanti kammbandhii’ (chi c6
nghiép 1a quyén thudc dich thuc cta cac chiing sinh'.

Moi nguoi ai ciing c6 quyén thudc va bé ban, tuy nhién, nhing nguoi
nay khong thé goi 1a bé ban chon thyc va dich xac duoc, vi ho cling chi ton
tai nhat thoi thoi. Do d6, chi mot minh nghiép 1a quyén thudc thuc su cua
cac chung sinh.



5. Kammappatissarana -  'Kammameva  patissaranam  yesanti
kammappatissarand' (chi c6 nghi€p 1a noi nuong nho dich thuyc cua cac
chung sinh) du cho 1a thién nghiép hay bat thién nghiép dugc cac ching sinh
nay lam béng than, khau, hodc ¥, thi ho cling s€ tré thanh ké thtra ty cua
nghiép do.

Con ngudi nwong tua vao cac dang than thanh ndo, thi cac ding ay dugc
goi 12 noi nuong tua cta ho. P6i v4i nhitng ngudi nuwong tua vao
than Vishnu, thi Vishnu 1a chd nuong tua cua ho. DPéi véi nguoi nuong tua
vao Rama (héa than cua Vishnu), thiRama 13 noi nuong tua cta ho. Poi voi
nhirng ngudi1 nwong tua vao Tam bdo, thi Tam bdo 1a noi nuong tya cia ho.

Cai goi la cac vi than nhu Vishnu, Rama s& di duoc goi 1a no1 nuong tua
(quy y ) bdi vi nguoi ta quy y voi ho va trong cdy vao ho, tuy nhién nhiing
dang 4y khong thé 13 noi nuong tua dich thuc duge, vi ban than ho ciing
khong thuong. Thuc su, chi ¢6 nhitng nghiép ma cac ching sinh da lam va
ludn ludn di kém véi dong hitu phan ciia ho trong suét qué trinh luan hoi
nay, chtr khong phai mot dang than linh hay Thuong Dé nao ca, 1a chd quy y
chon thuc duy nhét cia ho. Loi nay 1a dung sy thuc. Ngudi quy y véi Puc
Phat, ho 1am vay 1a dé c¢6 duoc phudc thién, cling nhu dé co dugce nhiing
nghiép tuong ung tri (paiia-patisamyutta-kamma). Trong thuc té, chi co
nhiing phudc nghiép (puriria-kamma) va nghi€p tuong ung tri (panina-
kamma)ma céc chiing sinh tao dung dugc khi quy y noi dirc Phat maéi 1a noi
nuong nho dich thyc cua ho ma thoi.

6. Kammassaka, v.v... trong tuong quan vdi nghié€p hién tai.

Trong doi séng hang ngay, ai ciing phai muu sinh bang cach lam nhiing
nghiép (nghé) nhu budn ban, canh tic, v.v... Nhitng nghiép hién tai nay
chinh 1a s& hitu cta ho, nén goi 1a 'kammassaka - nghiép s& hiru'. Vi ho thura
hudéng nghi€p hién tai nay, nén ho duoc goi la ké thwra tu cua
nghiép (kammadayada). Vi nghiép hién tai 1a nhitng nhan cin dé cua 'cac
phuong thurc tai sinh' nén chiing duoc goi 1a 'nghiép mau thai hay thai tang -
Kammyoni'. Vi nhitng nghiép hién tai nay 13 quyén thudc cua ho, nén dugc
goi 1a 'nghiép than thich' - Kammabandhu'. Vi nghiép hién tai 1a noi nuong
nhd ctia ho, nén méi goi 1a 'nghiép y ton - Kammapatissavand'.

Khi Dirc Phat thuyét giai vé nghiép nhu mot phap can ban, su thuyét giai
ay bao ham luon nhiing gidi thich vé cac nhan phy nhu than can cac bac
thién tri thuc(kalyanimitta), gan giii cac bac tri tu€ (panditasevand) va thuc



hanh phap(dhammapatipatti), tat ca nhitng diéu nay dan dén sy thanh tyu
cua nghiép.

Su giai thich c6 tinh cach khoa hoc: Khi tuyén bd 'Nghiép 1a s¢ hitu cua
cac chung sinh, cac ching sinh la ké thura tu cua nghiép - kammassaka satta,
kammadayada’ Dic Phat ciing c6 ¥ mudn néi nhu sau: “Nhing thién va bét
thién nghiép mot khi da duoc thyc hién boi mot nguoi nao do trong cudce doi
ctia ho, nghiép 4y c6 thé s& chin mudi (cho qua) sau mot quéng thoi gian, 6
khi hang tram, hang ngan kiép, hodc c6 khi ca mot kiép ciia qua dat hay
tham chi lau hon. Nhu vay thi¢n nghiép von sé& cho lac qua di thuc va bat
thién nghiép s& cho khé qua di thuc ay luon ludn di kém theo dong hitu phan
cua mdt chung sinh.”

Chinh vi thé ching ta nén biét quy trong 'thién hanh' hon ca sinh mang
cua minh va gilr gin n6 that chu ddo. Con vé 'dc hanh', ta phai biét ghé sg no
hon sg¢ chét va c6 gang tranh tao ac nghiép.

---000---
X. Bac Thuyét Tao Hoa (Issaranimmana)
1. Khdi Niém Vé Mjt Ping Sing Tao

Gido thuyét chu trwong nhat phan thuong, nhit phan vo
thudng (ekaccasassata-vada) di duge dé cap trong cac kinh nhu: kinh Pham
Vong (Brahmajala sutta, thuoc Truong Bo), kinh Pham Thién Cau
Thinh (Brahmanimantana sutta, thuéc Trung Bg), va trong Tuong Ung
Pham Thién cta Twong Ung Bo, xem vi Dai Pham Thién, ngudi dau tién cu
ngu trong cdi so thién, 1a mot ching sinh tdi thugng hay Thugng Dé sang
tao dé giai thich cho thuyét Tao Hoa nay.

Nhitng ngudi chap ta kién ay chu truong nhu sau: 'Qua thuc chung sinh
nay, vi Pham thién nay, dang Dai Pham Thién nay, vi chién thing nay, nguoi
khong thé bi ké khac chién thing, chic chin 13 bac bién nhin (all-seeing),
toan ning (all-powerful), bic cai tri, bAc sang tao cla tam giGi (gém
Okasalaka: Hu khong gioi; Sattaloka: Hiru tinh gioi; Sankharaloka: Huu vi
gioi), dang t6i thing, dang quyén ning, ddng d thuc hanh sy an dinh, cha dé
clia tat ca chung sinh dang 1a va s& 1a. Va Ngai d4 sang tao ra chiing ta.'

Thuyét Tao hoa co6 mit trong thé gian ndy do mdt sé cac vi Samén va
Balamoén tin  vao thuyét nhat phan thuong, nhat phan vo



thuong (ekaccassasata-vada), mot kién chap da dugc cac vi Pham Thién sau
khi hét phudc trong c6i Pham Thién, roi xubng cdi nhan loai va Chu Thién
(devas), va ho c6 thé nhé lai tién kiép cia minh, chil truong. Thuyét Tao hoa
nay da dugc giang giai rd trong kinh Pham Voéng. Trudc khi Duc Phat
Chéanh Pang Giac xuat hién, ta kién nay da duoc nhiéu nguoi Balamén chi
truong. Khi Bure Phat xuét hién, Ngai bac hét tat ca moi ta kién, va ta kién
vé thuyét Tao héa nay da khong con c¢6 co hoi phat trién & An .

Nhiing nguoi tin tudng vao sy sang tao cua mot déng Thuong bé duoc
goi laissaranimmana-vadi — than hoa luan gidi. (Ba cach phan bac thuyét
Tao hoa nay ciling giong nhu trudong hop phan bac tién dinh kién vay.)

2. Chi Co Nghiép La Tai Sdn Riéng Ciia Con Nguoi

Nhitng ngudi chip vao thuyét Tao hoa hoan toan loai bo chanh kién (da
gidi thich trong doan 'Kammassaka sattd kammaddayada - Nghi¢p 1a tai san
cua cac chung sinh, chung sinh 1a ké thtra tu ctia nghi€p’) Mac du ho loai trur
chanh kién nay, song ho khong biét rang ho da vo tinh lot vao pham vi cta
'nghiép so hitu - kammassaka'va 'nghiép thira ty - kammadayada'. Piéu nay
la dung. Nhimg nguoi tin tudng noi sy sang tao cua mot dang siéu nhién hay
Thuong Dé ciing tré thanh 'chi nhan ong cua nghi¢p' va 'ke thura tu cua
nghiép'. Vi sao? Ban ting s& 1am sang t6 van de.

Déi v6i 1anh vuc hoat dong ctia nghiép qua khir, nhitng nguoi chi truong
thuyét tao hda muu sinh bang viéc canh tac dat chang han. Chi do hanh dong
canh tac dat nay, ho da trd thanh chii nhan ong tai san cta ho - tic nhiing
nghiép do chinh ho 1am. Piéu d6 c¢6 nghia rang ho c6 nhiing tai san dudi
dang 'canh tac'. Mot s6 khac muu sinh béng viéc mua ban. Chinh do hanh
dong mua béan nay, ho tré thanh chi nhén 6ng tai san ctua ho - nghiép mua
ban do ho thuc hién. Diéu d6 c6 nghia ring ho c6 nhiing tai san dudi hinh
thirc cua hanh dong mua ban. S6 khac muu sinh b?mg viéc phuc vu cho
chinh phu. Chinh do nhitng hanh dong phuc vu chinh pht nay, ho tr¢ thanh
cht nhan 6ng nhiing tai san cda ho - 1a hanh dong phuc vu chinh pha do ho
thie hién. Diéu d6 c6 nghia rang ho ¢ nhitng tai san dudi hinh thirc 'phuc
vu chinh phu'. Péi véi cac 1anh vuc hoat dong khac, nhu cac nganh nghé
thuat, khoa hoc, v.v..., nguyén tic nay ciing c6 gia trj tuong tu.

C6 s6 nguoi tin tuong noi mot Thuong Pé quyén ning va nuong tua noi
vinay. Song ho chi c6 thé c6 dugc tai san va danh vong khi nao ban than ho
cd ging lam mot nganh nghé nao d6. Nguogc lai, chi do c6 dic tin noi



Thuong Dé quyén nang, at han ho khong thé ¢ tai san va danh vong nhu
vay duoc.

C6 nhitng ngudi chiang nhitng khong tin ma con bac bé su hién hitu cua
Thuong Dé. Nhirng nguoi nay ciing phai lam viéc dé muu sinh, nho vy c6
duoc cua cai va danh vong. Do d6, ngudi c6 tri hiéu ring chi c6 nhitng hanh
dong do chinh con ngudi thuc hién mdéi cho ho ctua cdi va vinh quang cht
khong c6 mot ddng Thuong Dé ndo c¢6 thé cho ho bt ctr diéu gi ca.

3. Cdc Chiing Sinh Pwoc Ciru P Béi Nghiép Riéng Ciia Ho Nhw Thé
Nao?

Nhitng nguoi tin tuéng vao Thuong Dé, qui y noi Thuong Dé, ¢ dic tin
noi Thuong Pé va sung kinh Thugng Dé subt cude doi. Ho tin rang chi c6 ai
tin vao Thuong Dé, khi chét méi duoc ngai ctru do, con ai khong tin noi ngai
s€ khong dugc ngai cuu.

O day, rd rang 1 chi nhiing ai tin twéng vao Thuong DEé, c¢6 duc tin va
qui y noi ngai thi s€ duoc ngai ctru do, chir khong phai nguoi khac. Sy giai
thich cua nhitng nguoi tin thuyét Tao hoa thuc dd qua rd rang. Vi thé, mot
diéu hién nhién rang chi c6 nhitng nghiép cua ho, duéi hinh thirc 'tin tudng
vao Thuong D&, 'qui y noi Thuong D& va 'sing kinh Thuong D& méi c6 thé
ctru duoc ho, con ban than ding Thuong Dé quyén ning kia khong thé ctu
ho. Y nghia nay hoan toan rd rang.

4. Giai Thich Thém

Trong thé gian nay, tit ca moi ngudi, du tin hay khéng tin vao Thuong
Dé, déu phai theo dudi nhirg cong viéc lam dn khac nhau dé ty muu sinh.
Trong ‘lanh vuc hoat dong cua nghi¢p hién tai’, chéng ¢ sy khac biét nao
danh cho bat ky al. Nhu vay, voi mat tran chung ta thdy rang moi nguoi ai
cling phai 1am viéc dé muu ciu su séng, va chinh diéu nay da lam cho ho tro
thanh ‘chu nhan ong cuia nghiép riéng cua ho dudi hinh thirc nhitng nghiép
(hanh dong c6 chu y) trong do1 hién tai.’

Déi voi lanh vuc hoat dong cuia nghiép qua khir cling vay, khong co sy
khac nhau nao ca. V6i nhan quan cua minh, ching ta thay rang do nghiép
qua khur cua mdi nguoi tao didu kién, ai ciing phai lam viéc dé duy tri su
song. Co 1€ chung ta chua hé thay mot 11 lac nao khéac c6 duogc do su trung
gian cua Thuong Pé ma khong c6 su hoat dong cua nghi€p, hoac qua khu
hoac hién tai ca.



5. Cdi Ac Ngw Tri Thé Gian

Trong thé gian nay c6 nhiing loai ching sinh nhu: nguoi cao thuong,
ngudi thip hén, ngudi gidu sang, nguoi ngheéo kho, nguoi song lau, nguoi
doan tho, ngudi it bénh, nguoi nhidu bénh, ngudi dep d&, nguoi xdu xi,
nguoi dao dirc, nguoi vo ludn, nguoi c¢6 hoc, nguoi vo hoc, nguoi doc ac,
trom cap, dao tac, nguoi phong hui, nguoi mu loa, nguoi diéc, nguoi cam,
nguoi giét me, nguoi giét cha, nguoi sat nhan, nguoi co tinh hay tdy may
(cap vat), nguoi co thoi quen ta dam, nguoi noi déi, ngudi ndi chia r&, ngudi
no6i doc ac, nguodi ua ndi chuyén phu ph1em, nguoi tham lam, nguoi san han,
ngudi chap thu ta kién. Nhu vy, cudc doi nay, ngudi ngay thang co rat it,
con nguoi dé tién, hen ha lai rat nhiéu.

6. Chanh Kién Ciia Nhitng Ngwoi Tin Vao Nghiép Va Qud Ciia
Nghiép

Nhiing nguoi tin tudng vao nghi¢p qua khir va hién tai, cling nhu tin vao
nhimng di thuc qua cta nghiép sé& co chanh kién nhu sau: Poi véi lanh vuc
hoat dong cua nghiép qua khur, cac ching sinh do da thuc hién dugc nhiing
thién nghiép trong doi trudce, bay gio ho huong di thuc qua dudi hinh thic
tré thanh ngudi cao thuong; va nhimg chung sinh do d3 thyuc hién nhiing bét
thién nghiép trong kiép qua khir, ho phai chiu qua di thuc dudi dang tré
thanh nguoi ha liét. Lai nira, ddi vai 1anh vue hoat dong cua nghiép hién tai,
do nhitng chung sinh ndy lam viéc siéng ning trong kiép hién tai, ho tr&
thanh nguoi cao thuong, con nhitng ching sinh kia do thuc hién nhitng ac
hanh, nén hg tré thanh nhiing loai nguoi ha liét,v.v...

---000---
XI. Phan Bac V6 Nhén Kién (Ahetuka)
1. Quan Niém Vé Sw Vé Nhéin Ciia Hién Hivu

Nhitng nguoi chip vo nhan kién chi treong nhu sau: ‘Moi viée trong doi
nay, chéng han nhu sy hu hong hodc su thanh tinh cua cac chung sinh, da
duoc tién dinh trudc boi sb phén, chtr khong pha1 do nghiép qua khur hay
hién tai, cling chang phai do tinh tin va tri tug.” Va tat ca nhimng diéu nay da
duogc giai thich trong chuong néi vé sy phan bac Thuyét Tién dinh
(pubbekata). Hay noi cach khac, ho chu truong rang moi viéc trong thé gian
nay tu né c¢6 mat chir chang phai do nhan, do duyén nghiép qua kht, hay do
nhan do duyén sinh nghiép va tri nghiép chi ca. Céac hién tuong tam ly va vat



1y khac nhau cta hién hitu dugc dinh danh theo qui udc nhu ty nga, ¢4 nhan,
dan ong, dan ba, tha vat v.v... chi 1a tro choi ciia su may rui khong 16i thoat,
chtr khong phai 1a két qua ciia cac nhan va duyén. Ching ty c6 mat theo 16i
riéng ciia chung ma khong phai do mot ddng séng tao tao ra, hay do nhan va
duyén sanh nghiép va tri nghiép nao lam nén. Nhimng diéu nhu 'giau', 'nghéo’,
'tw man', 'pha hoai', 'doc ac', 'thong minh' v.v... tu ching c6 mat va khong
phai do bat ky mdt nhan hoac duyén nao ca. Ba cach phan bac V6 nhan kién
cling giéng nhu ba cach trong truong hop ciia Tién dinh kién vay.

2. Khéng Nghiép Nao C6 Thé Tw Sanh

Trude khi dirc Chanh Bién Tri xudt hién, V6 nhan ta kién nay da duoc
cac ngoai dao su nhu Gunakassapa chu xudng. Trong thoi ky duc Phat,
‘Thuyét V6 Nhan’ ctia hién hiru dya trén thuyét dinh ménh nay da
duoc Makkhali-Gosala va Acelaka cia An Do giang day. Nhitng ngudi chu
trwong Vo nhén kién loai bo quan niém ‘cac chung sanh 1a chii nhan 6ng cua
nghi¢p’ (Kammasakata) von 13 1oi day cua Puc Phat. Mac du ho loai bd
quan ni¢m nay, song ho khong biét mot thuc té 1a chinh ho, béng cach do, da
tr& thanh nhitng ngudi chap theo “Nghiép So hiru kién’ - Kammasakata. Néu,
theo ta kién ndy, moi hién tuong tdm vat Iy ctia hién hitu chi 1a trd choi cua
su may rui khong 16i thoat chir khong phai 1a két qua ciia cac nhan va duyén,
thi sé& khong c6 gi khac bi¢t gitta ‘lanh vuc hoat dong cia nghi€p qua kha’
va ‘lanh vuc hoat dong cua nghi¢p hi¢n tai’. Ciing nhu s€ khong c6 gi khac
nhau gitta ngudi pham t61 nhé hay ngudi pham trong t61, gitta ngudi hanh
Xt ac doc v6i ngudi hanh xir ¢6 tri, vi moi hanh nghiép déu khéng phai 1a
két qua cua nhan - duyén, ma chung tu hi¢n hitu hodac nhu mdt qui luat
chung chung vay thoi.

3. Cdc Dic Tinh Khdc Ciia Nghiép, Tri (Nana) va Tinh Tén (Viriya)

Theo thuyét V6 nhan nay, moi ude-mudn-1am, tinh tin, va hanh nghiép
s& dugc xem 13 vo ich va khong dem lai két qua gi, vi cho di mot ngudi co
thie hién nhimg hanh dong cao thuong dén dau ching nita, ho ciing chiang
c6 duge mot di thuc qua dic biét ndo. Va néu ho ctr giit thai d6 biéng nhac,
khong 1am gi ca thi ciing thé ma théi. Trong thuc té, nhitng phap nhu Y chi,
Tri tué va Tinh tAn ndy ching phai khong gia tri va két qua. Do 1a nhiing
phép (dhamma) chic chan s& cho nhitng di thuc qua. Vi rd rang 1a tinh chat
16n hay nho cta nghiép hién tai tiy thudc vao mirc do ciia wdc - mudn - lam
(duc), tinh - tan, cling nhu tri - tu¢ ma con nguoi van dung.



Do su da dang cua nghi¢p ma c6 mudén mau mudn ve di thuc qua. Lién
quan dén van dé nay, nhitng nguoi ¢ tri s& gitt vimg chanh kién va tin rang
trong 1anh vuc hoat dong cua nghi¢p hién tai, nhiing hanh dong dan dén ‘tu
man’, ‘huy di¢t’, ‘giau cd’ hoac ‘nghéo nan’ ma céc ching sinh kinh nghi¢m
trong kiép hién tai dugc goi la ‘cadc nhan can dé’. Viéec nay la hoan toan ro
rang trong doi hién tai, va trong doi tuong lai ciing thé, udc - mudn - lam,
tinh - tn va tri - tué tao ra su giau sang, ngheo hen, tu man va hay di¢t cua
cac chung sinh. Khong c6 thién hanh va 4c hanh nao ma khong tao ra két
qua. Thuc su, ching s€ tao ra cac di thuc qua thich hgp. Vi nhitng tam s¢
nay khong phai vo sinh ma chéc chan sinh qua. D6i voi 1anh vuc hoat dong
ciia nghiép qua khr cling thé, cac ching sinh, do tinh chat da dang cua
nghiép qua khir lam duyén, s€ cé nhitng loai di thuc qua khac nhau trong
nhimg kiép twong lai cta ho, khong khac.

4. Xdc Dinh Nhéin Do Thiy Qud

Chang han, do thay cic loai cdy c6i va hoa trai khac nhau, chung ta co
thé xac dinh rang chiing c6 nhitng loai hat gidng khac nhau. Ciing vay, do
théy nhiing dia vi khac nhau cua cdc chung sinh, nhu ty man, huy hoai, giau,
nghéo v.v... chling ta c6 thé phan doan duoc céc loai nghié€p sai biét ma ho
da pham trong nhirng do1 qua kht.

DPtrc Nhu Lai biét tit ca nhitng diéu nay. Ngai d thau triét va thay rd su
van hanh cua nghi€p trong cac lanh vyuc hoat dong ¢ qua khur ciing nhu hién
tai, va nhiing di thuc qua cua ching, nhu giau, nghéo hay nhing thang tram
ctia cudc doi. Vi nhitng 1y do Ay ngai c6 thé phan bac thuyét vo nhan cua
ngoai dao.

---000---
XII. Giai Thich Thém vé Kammassaka-Vada
1. Ba Nhin hay Duyén

Dboan 'Kammasaka..." (cac chung sinh 1a chu nhan cua nghiép) da dugc
giai thich tudng tan trong chuwong néi vé sy phan bac Tién dinh kién rdi. O
day, ban ting s& chi giai thich nhitng diéu ndo chua duoc giai thich ¢
chuong d6 ma théi. Chung ta biét, co nhiing nguoi lam nong nghiép, canh
tac dat dai. P& cho viéc canh tac ctia ho c6 duge két qua hay bi hu hoai, can
phai ¢ cac nhan, hay cac diéu kién. D6 1a:



1. Hetu (nhan)

2. Paccaya (duyén hay diéu kién hd tro)

3. Sambhdra (tu luong hay diéu kién cau thanh).
Trong ba nhan nay,

- Hat giéng va nguoi canh tac 1a cac nhan chinh (hetu)

- Chét mé}u m& hay dudng chét (oja) ham chura trong dat canh tac ay 1a
duyén hay diéu kién ho trg (paccaya)

- Nhitng yéu t6 sau 1a cac nhan hay diéu kién cu thanh (sambhava):
mua, hé théng thoat nudc, song lach nudi dudng canh dé)ng, may, gid, mat
tro1, mat trang, cac vi sao, cng voi viée thuc hanh gign ma ngudi dan trong
XU 86 Ay tho tri.

2. Vi Du Cu Thé

O day, néu thoc gidng chic va tinh rong, viéc canh tac s& thanh cong va
c6 duoc mdt vu mia nhu mong doi. Néu ngay tir ban dau hat gidng khong
dugc tinh rong hay pham chat kém, viéc canh tac s& khong thanh cong va
mot vu mua that thu s& 1 két qua. Cho du hat gidng c6 chic va day du vo lua
chang nita, viéc canh tac chi cé thé duoc xem 1a thanh cong khi ngudi canh
tac biét khi ndo thi v& dat, cay bira, wvom ma, trong lda, va 1am tat ca nhiing
gi can thiét cho viéc canh tac. Mic du nguoi canh tac di 1am tat ca nhiing gi
dugc doi hoi cho viée trong trot 1di, song mot lugng mua thich hop mai dem
lai mot vu mua tbt dep, con mot luong mua toi s& dem lai mot vu mua toi, va
nhét 1a dan dén sy huy hoai ctua viéc canh tdc. Cho du mua thudn gié hoa,
song néu khong c6 hé thong thoat nudc hay by dap dé din nude vao rudng
khi can va xa nudc ra khi nhitng canh dong ngdp Gng, viéc canh tic ciing
khong thanh cong ma con c6 kha ning bi tiéu hoai. Pbi véi nhitng canh
ddng dugc dan thuy nhap dién bing nudc song ciing vy, nguoi canh tac
phai biét khi nao thi ddn nudc vao va khi nao thi khong. Néu khong vu mua
s€ b tiéu hoai. Nudc trong sdng con tuy thudc vao luong mua d6 xuong cac
ving ndi non, cao nguyén. Néu khong c6 mua trén thuong ngudn hay cao
nguyén, nudc song ciing khong the tang 1én dugc. Con mua thi chi co thé roi
xubng khi cic nhan va duyén can thiét du day; nguoc lai ciing ching c6
mua.



3. Nghiép Va Vi Du Trén

O day, chiing ta thdy rang chi van dé canh tac thoi ciing da c6 hang ngan
nhan duyén cho su thanh cong hay ti€u hoai cta nd.

Nhiing diéu dé cap o trén chi 1a sy giai thich tom tat nhiing gi dang thuc
su xay ra trong thé gian.

4. Qua Bao Chinh Va Qua Bdo Phu

Nghiép qué khir tao ra lac kho cua cac chung sinh trong kiép ké co thé c6
hai loai qua - d6 1a qua bao chinh va qua bao phu.

5. Nghiép Hién Tai Va Hai Logi Quad

Trudc tién, ban ting s& giai thich vé nghiép hién tai trén phuwong dién
nay. Chang han, mét ngudi hoc mot nganh nghé thuat 16n hay mot nghé thi
cong. Khi chua xong khoa hoc, anh ta phai chiu dung biét bao nhiéu thi kho
phat sinh do viéc hoc nghé nay. Tuy nhién, d6i luc anh ta ciing gip chut it
lac hay hanh phuc trong thoi gian hoc ciia minh. Khi thanh tai, anh ta s¢€
kiém dugc nhiéu tién, hodc c6 thé c6 duge mot dia vi cao trong chinh phiL.
Khi 4y anh ta s€ c6 duoc hanh phuc va giau c6. Do nguoi nay la nguoi kheo
hoc, quyén thudc va bé ban ciia anh ta ciing ¢ thé huong duoc cac loai lac
nho anh ta.

6. Két Qua Phu

Nhu trén ching ta thiy, cai kho ma mot ngudi phéi trai qua trude khi
hoan tit khoa hoc, va nhing loi ich ma than quyén va bé ban cua anh ta
hudng dugce nhd tai ning cua anh ta khong phai 1a nhitng két qua chinh cta
viéc hoc tap, ma chi 1 nhimg két qua phu.

7. Két Qua Chinh

Trong bat cir mot nganh nghé thuat hodc mot nghé thu cong nao ciing
vay, sau khi hoan tat viéc hoc tap, néu mot nguoi thanh cong, ho co thé s&
kiém duoc tai san 16n hay s& huong duge mot dia vi xung dang trong chinh
phu hodc hu’ong dugc cac the loi lac khac. Nhitng diéu 4y méi 1a két qua
chinh cta viéc hoc tap cta anh ta.

8. Ac Nghiép Va Hai Logi Qud



Tuong tu, d6i véi ac nghiép ciing c6 hai loai qua nhu vay. Chang han,
mot nguoi giét mot ngudi khac, nhimg nguoi thu ghét ngudi da chét nay cé
thé ca ‘ngoi ke sat nhan va to long kinh trong han, hodc co thé ting cho han
mot s6 tién hay hién vat co6 gia tri twong duong. Ngugc lai, than quyén cua
nguoi qua ¢ s€ cam gidn ké sat nhan, ho co thé s& giét han dé tra thu, hodc
van chuyén banh xe cong 1y dé cho ké sat nhan nay phai nhén an tir hinh.
Nhing qua nghlep di thuc cta ké sat nhan, tirc ac nghiép giét mot ngudi con
song, dugc goi 13 nhitng két qua phu.

K¢ sat nhan ay, vao lic than hoai mang chung, s€ phai tai sinh vao nhiing
co1 kho ké nhu di thuc qua cua ac nghiép giét nguoi cua han, va chiu dung
muodn van dau khd. Pay 1a két qua chinh cua han.

Néu ké sat nhan, do thién nghiép qua khr 1am duyén, dugc tai sinh lam
ngudi, thi du sinh & ddu, hin ciing s& bi doan tho (chét non), da bénh, va gap
oan trai voi nhimg nguoi thu dich. Day la két qua chinh cua nghiép giét
ngudi trong kiép hién tai ca hin.

Do hanh dong giét nguoi nay, quyén thudc cua hin ta s& phai chiu nhiéu
dau kho. Dy chi 1a nhiing két qua phu. Ddi v6i truong hop ciia thién nghiép
ciing thé, nguyén tac nay cé gia tri twong tu.

Lai ntra, qua phu con dugc phan lam hai loai:
- Loai ¢6 hiéu luyc vao luc can du vao hanh dong,
- Loai ¢6 hiéu luyc khi nghiép twong xtimg thanh thuc trong kiép tuong lai.

Trong hai loai nay, di thuc qua xay ra vao lic pham mot nghi€p thuong
khong ‘can d6i’. Ngudi chiu qua bao phu ctia mot thién nghiép c6 thé cam
tho kho, trong khi ngudi chiu qua bao phu do mdt ac nghiép co thé cam tho
lac hay duoc hanh phiic. Song khi nghiép tuong xing di chin mudi trong
mot kiép tuong lai ndo d6, thi qua bao phu lai ‘can d6i’, vi ac nghiép lac d6
s€ cho qua di thuc kho va thién nghi¢p s€ cho qua di thuc lac khong sai chay.

9. Qud Bao Chinh

Qua bao chinh xay ra mot cach chic chan, vi thién nghiép s& cho mot di
thuc qua thién chtr khong cho mot di thuc qua bat thién; con 4c nghi¢p s€
cho mdt di thuc qua ac chir khong cho mdt di thuc qua thién dugc. Qua bao
chinh xay ra trong dong hitu phan cua ngudi 1lam hanh dong (ngudi tac



nghiép) chtr khong phai trong dong hiru phan cia mot ai khac. Sau khi cam
tho qua bao chinh cua nghi¢p minh lam, néu nguoi nay chét, qua bao chinh
cling tiéu sach khong dé lai chut phan tng nao ctia né.

10. Qua Bdo Phu
Trong truong hop cua qua bao phu, nd co thé xay ra trong dong hitu phan
ctia nhimg nguoi khac. Vi thé ngay céa khi nguoi tac nghiép chét, phan tng

clia qua bao phu van con, hoic dem lai diéu t6t hodc dem lai diéu xau cho
nhirng nguoi khac.

Ban Tang s& giai thich diéu nay rd rang hon. Gia st mot chung sinh ¢
gid1 dire va nang luc, da lam tat ca cac ba la mat trong nhiing kiép trudc, bay
gi0 tai sinh vao bao thai clia mot nguoi nit nao do. Ké tur luc thu thai dtra tré
phi thuong ay, cha me dtra tré s€ dugc thanh man trong moi cong vi¢c va tai
san, t01 t& cling gia tdng. Néu do6 1a mot gia dinh hoang toc, thi nhiing vi c6
van tai tri va nhiing binh tuédng gan da chac chan s€ c6 mat. Pia phuong noi
dtra tré tai sinh s€ dugc mua thuan gié hoa, dan cu trong vung cling an cu lac
nghiép. N6i chung, xir s nay s€ tréd nén thinh vugng. Pay 1a phan ing cua
qua bdo do ching sinh gigi dirc va c6 nang luc ay dem lai.

Lién quan dén diéu nay kinh Phap Cu c6 noi:

Dullabho purisajaririo

Na so sabbattha jayati,

Yatta so jayati dhiro

Tam kulam sukham edhati

(DP. 193)

Thanh nhan that hiém thay!

Chéng phai dau ciing co,

Noi nao bac tri sanh

Gia toc ay duogc lac.

11. Nghi¢p Hién Tai Va Qud Béo Phu



O day, ban Tang s€ giai thich sy viéc nay bang mot vi du. Néu mot nguoi
c6 kha ning, bang vao strc manh, tai san hoac kién thirc k¥ thuat cia minh,
k1en tao nhitng manh dat c6 thé trong trot dugc, xay dung hoa vién, hd nuéc,
gleng an, dap nudc, kénh lach, va nhiing con duong v.v..., nhiing cong trinh
kién tao nay s& ton tai trong mot thoi gian dai va dem 1a1 loi ich cho rat
nhiéu ngudi, déng thoi nhd nhitng cong trinh 4y ma nhiéu ngudi cé thé sé
gat hai duoc 13m loi lac.

12. Nghigp Qud Khir Va Qud Bio Phu

Nhu chung ta dd thdy qua bao phu cua nghiép hién tai v6i chinh nhan
quan cua minh, trong truong hop lanh vuc hoat dong ctuia nghi¢p qua kha
cling vy, nhiéu ngudi c6 thé nuwong twa vao con ngudi dirc hanh phi thuong
nay. Nguoc lai, do phan ung cua ac nghiép ma mét chung sinh da lam trong
kiép qua khir, nhidu nguoi ciing phai chiu nhitng nhoc nhan, kho s6.

Nhu vay, bac tri tin rang moi chung sinh ai ciling c¢6 nghi¢p qué khur va
hi¢n tai cung véi nhitng qua bao chinh va phu cia ching.

Trén day 13 101 giai thich tom tit cach nghiép qua kha va hién tai cho
nhiing loai di thuc qua khac nhau nhu thé nao.

---000---
XIII. Giai Thich Vé Than Kién (4#ta-Ditthi)

1. Cac chiing sinh phdi lang thang trong nhitng coi song vui va kho do
than kién nhw thé nao?

Céc loai ta kién khac nhau, céc loai 4c phap khac nhau va céc loai nghiép
khac nhau nim ngam trong va di kém theo dong hiru phan cua cac chung
sinh con dang lang thang trong vong tir sinh ludn hdi. Do nhitng tim s& bat
thién ndy, ma nhiing diéu sau c6 mat rat ro rét.

1. Bon ¢61 thap (coi kho), va
2. Cac loai hanh nghiép bat thién khac nhau.
Do nhiing tdm s¢ xau xa nay ma cac chﬁng sinh cr mai tréi lan trong cac

canh gii sinh ton khac nhau. Khong noi qua dang dau, ngay ca nhiing con
heo, con chd, v.v... thudc bon cdi thap trong qua trinh luan héi c6 thé s& tro



thanh céac vi Pai Pham Thién. D61 khi chiing s€ sinh vao cac canh gidi Pham
Thién cao hon, chang han nhu Quang Am Thién (Gbhasara), Bién Tinh
Thién (subhakinha), Quang Quéa Thién(vehapphala) va nhimg cdi vo sac.
Maic du ching c¢6 co hdi dugc téi sinh trong nhitng ¢d1 Pham Thién cao voi
nay, khi ma tho mang cia chiung da tan hoac khi phudc cua chung da hét,
chung ciing phai tai sinh lai vao bon cdi thap. Day la duong 16i cua thé gian.

B0 Phan Tich co noi:
Ukkhitta puninatejena,
Kamarupagatim gata,
Bhavaggatampi sampatta
Puna gacchanti duggatim.

Do céc thién nghiép lam duyén, cac chung sinh s€ tai sinh vao duc gidi,
sic gidi, va ngay ca cdi phi twong phi phi tudng XU (neva-saiiiid-na
sannayatana) thudc cdi vo sic. Du cho la vay, khi tho mang cua chung da
man, hodc khi phudc ciia chiing da can, chiing ciing phai tai sinh vao bon ac
dao.

Vi nhiing tAm s& ac ta kién va ac nghiép 4y luén luén di kém theo dong
hiru ph?m cua cac ching sinh, cho du ho c6 thanh cac vi Pai Pham Thién, ho
cung chi la hang pham nhan (puthujjanas), va la nhiing cu dan cua coi thé
gian. Cung nhu nhiing vién da hay nhtrg mii lao ném 1&n troi, cubi cung roi
s& roi xudng dat tro lai do luc hap dan nhu thé ndo, thoi cac chung sinh ¢
thé phai tai sanh vao bdn cdi thap ciing vay. Khi dong hiru phan ctia ho chira
chét ddy nhitng tdm s& y nhu dia nguc, thi ho s& 1a nhirg chung sinh dang di
vé hudng céac dia nguc (tam thoi); khi nhitng tam s doc ac di kém véi dong
hiru phén, ho 1a nhiing ching sinh c6 tam dia ddc Aac, chic chén s& lam céc
ac nghiép; khi ho ton tai trong ¢01 ma ac nghiép co rat nhiéu, ho 1a nhirng cu
dan cua cdi d6; khi ho ton tai trong c¢di ma hau hét cac ching sinh khong c6
‘tué nhan’, ho 1a nhitng cu dan cua coi do.

Thé ndo 1a ¢di ac nghiép c6 nhiéu (kanha-bhiimi) va thé nao 1a ¢di cac
ching sinh bi mu quang do ngu dot, khong c6 ‘tué nhan’ (andha bala-
bhiimi)? Nhiing ta klen(papa ditthi), ac phap (papa-dhamma) va bat thién
nghiép (papa-kamma) da dé cap & trén hién hién rd rang trong hai cdi nay -
kanha bhiimi va andha-bala bhami. Cau hoi ké tiép: Vi sao ngay ca céac vi



Pai Pham Thién ciling hién hitu trong hai c61 nay? Vi ho c6 than kién hay
thuong kién 'Toi 1a, Toi 1a'.

2. Strc Manh Ciia Thin Kién

Can nguyén cua moi ta kién, moi bat thién tdm s& va moi ac nghiép 1a
atta-ditthi (than kién). Bao lau nhimg ta kién nay (papa-dithi) con ton tai
trong dong hitu phan ciia mdt ching sinh, thot ta kién, ta phap (papa-
dhamma) va ta nghi€p (papa-kamma) cing s& ton tai & d6. HE nhiing ta k1en
nay con kém theo dong hitu phan cta ho, ho s& duoc goi 13 ‘ngudi hudng vé
dia nguc’, ‘ngudi lam diéu 4c’, ‘cu dan cua cdi ac nghiép thinh hanh’, va ‘cu
dan cua co1 cac chiung sinh b1 mu loa vi si mé - andha-bala’. Mot khi than
kién diét, ca ba ta kién nay ciing s& bi dap tat cung véi cac loai ac phép.

Nhitng nguoi khong thé diét trir than kién s& tro thanh ké thira tu
cua papa-ditthi (ta kién). Nhu thé nao? Boi vi khi mot nguoi con ¢ than
kién chic chan s& khong thé loai trir vo van ta kién, ta phap va ta nghi¢ép ma
ho da chap giit trong nhiéu dai kiép hay nhiéu kiép séng trong vong tir sinh
luan hoi vay.

Du cho nhitng chung sinh ma dong hitu phan cta ho duge kém theo boi
than kién nay c6 tai sinh vao cdi phi tuong phi phi tuong xtr chang nira,
nhimg ta kién, ta phap va ta nghiép ay ctng van cho ho nhiing di thuc qua
tuong xung va tit nhién sé kéo ho vao nhimng cdi thip hon.

Bao lau con nguoi khong thé loai bo than kién ndy, ho s& phai tré thanh
nhimg nan nhan cua ta kién, ta phap va ta nghiép, trong cac k1ep tuong lai
cua ho. Va trong bét ky kiép sdng nao ma ho sinh ra, ho van s& chip nhan tit
ca nhiing ta kién nao ma ho gap, thuc hién cac loai ‘a4c hanh’ nao ho ¢o6 co
hoi thyc hién, va pham vao nhiing trong nghiép nhu giét cha, giét me, v.v...

Trong kiép hién tai ciing vay, thu’O’ng nhiing ai c6 than kién thi s& c6
khuynh hudng chap nhan ta kién, nudi dudng cac bat thién tdm s& va lam
nhimg diéu 4c.

3. Thuyét Tao Héa Phdt Sinh Do Thén Kién Thé Nao?

Thuc sy, Thuyét Tao-hoa (issaranimmana) cb mit trong cudc doi 1a do
than kién nay. Chinh do than kién (atta ditthi) ma Pai Pham Thién (Mdha
Brahma) vén khong biét minh tir dau dén va khi nao thi s& roi khoi Pham
Thién gi¢i nay nghi minh 1a thuong hang, bat bién, vinh ciru, khong phai



chiu sy ddi thay, va ton tai nhu mot ddng vinh hang. Vi Pham Thién nay tu
nhu: ‘Ta la déng Pham Thién, Pai Pham Thién, bac chién théng, bac khong
ai c6 thé chién thang, bac bién nhan, dang quyén ning, bac cai tri, sing tao
chu, déng tbi théng, déng toan nang, déng da hanh (va dat dén) an dinh, cha
clia tat ca chiing sinh dang 1a va sé& 13.” Thinh thoang vi nay hién ra noi cac
cO1 Pham Thién c6 tho mang ngén hon va noéi: ‘Ta la vinh hﬁng; Ta la toan
ning; Ta tao ra tit ca cac ngudi.”

Khi céac vi Pham Thién kia nghe nhiing 161 éy, ho tin tudéng 6ng ta va nhu
vy tré thanh nhiing nguoi chap gitr thuyét Tao héa ndy. Pham Thién con
vy, n6i gi dén nhitng chung sinh tai sinh noi cic ¢di chu Thién va nhan
loai! (Nhitng nguoi chu truong thuyet tao hoa nay tur d6 xem Ong ta nhu
dang sang tao ciia ho. Tém lai, xuat phat tir nhimng 15i cua vi Pai Pham
Thién d6 ma ta kién nay c6 mat trong cudc doi vay.

4. Khéng Cé6 Hanh Phiic Thyc Sw Khi Con Thén Kién

Bao lau con nguoi khong thé loai trir than kién (atta-ditthi), du cho ho c6
tré thanh mot vi Pai Pham Thién tu xung 1a ding sang tao chang nira, ho
cing s€ khong tai nao thoat ra khoi sy troi budc cua ta kién, ta phap, ta
nghiép, von dé nay sinh trong dong hiru phan cua ho trong nhitng kiép qua
khtr, dang khoi 1€n trong klep hién tai va cting s€ hién hitu trong nhiing kiép
tuong lai ciia ho, va chic chin ho s& phai tai sinh vao nhitng cdi thap trong
dot sau.

Nhu vay ho chi 1a cu dan cta nhiing cdi da nghi€p chudng (kanha-
bhiimi), cling nhu ca va rua phai cu tra trong dai duong. Vi ho khong co ‘tué¢
nhan’ nén ho ciing con 1a nhitng cu dan ctia ¢61 ma céc ching sinh bi mu loa
do si mé (andha-bala bhiimi).

Hién tai nhitng chung sinh phai tai sinh vao cac cbi thip do bt thién
nghiép qua khtr ma ho di tao, song bét luan ai trong ho ciing co thé, trong
mot kiép tuong lai nao do, tr¢ thanh mdt vi Pai Pham Thién tu xung minh 1a
Thugng Dé toan nang, khi thién nghiép qua khir cta ho chin mudi. Nhu vay,
chung ta can phai nhé rang, néu atta-ditthi (than klen) con ngll ngam trong
dong hiru phan cua cic chung sinh, ho khong thé nao tim duogc hanh phuc
chon thyc trong khi con dang lang thang trong vong tir sinh luan hoi, va chac
chén ciing s& khong thé tim duoc 16i thoat ra khoi vong tram luan ay.

---000---



XIV. Nhing Lei Ich Xuat Phat Tir Viéc Doan Diét Hoan Toan Thén
Kién

1. Khong Con Tai Sinh Vao Dia Nguc

Khi nguoi ta c6 thé tay trir than kién von 1 cin nguyén cua ta kién, thi
nhiing hién tuong tdm 1y da ting di kém theo dong hiru phan cia ho trong
qua khu, dang di kém trong kiép hién tai va s& di kém véi dong hitu phan
ctia ho trong cac kiép tuong lai nay, s& bi huy diét hoan toan.

Luc ay ho sé& tré thanh ké thira tu ctia nhimg thién nghiép ma ho da lam
trong qua khir, dang 1am trong hién tai, va s& lam trong kiép tuong lai. Mot
khi cac chung sinh ndy di loai bo dugc than kién, thi moi ta kién, moi bét
thién tAm s& va 4c nghiép dan ho vao bon ac dao s& diét cung v6i than kién
ay. Ho khong con phai tai sinh trong bon ac dao, va chic chin sé thoat khoi
su kém kep cua ching trong céac kiép sdng twong lai. Vi ho khong con tao
tac nhitng ac nghiép, nén ho s& vinh vién thoat khoi moi diéu 4c.

2. Chikng Pic Niét Ban

Su dap tat hoan toan ctia moi phién nio bao gom ta klen ta phap, v.v..
va sy ddp tat hoan toan cia ac nghiép vdi cac udn hitu van con duge goi la
Hitu Du Y Niét Ban(sa-upadisesa-nibbana) hay canh gi6i siéu thé, canh gidi
cua cac bac thanh.

3. Khong Con Chét

Hiru Du Y Niét Ban - trang thai diét tin moi phién ndo, nhu ta kién, v.v..
v6i cac uan hiru van con (nghia 1 con than ngli uan nhung tAm phién nao da
diét), khong bao gio bi hu hoai, tiéu huy hay thdi doa, trong cac kiép tuong
lai. Trang thai nay 13 thudng hang va vinh ctru; n6 khong bao gio thay doi,
khong bao gio hu hoai, khong bao gid mét di; va khong bao gio diét vong.
Trang thai ndy khong co ‘sat na hoai’, nén duoc goi 1a bét tir (amata).

4. Khong Tao Tac

Nhiing ai dat dén trang thai dap tit moi phién ndo va cin nguyén phat
sinh than kién - atta ditthi - nhu vay s& thdy rang trang thai tin diét nay
khong bao gio bi huy hoai trong twong lai. Nhiing ta kién, ta phap va ta
nghiép s& khong thé nao khdi 1én trong tdm ho tré lai. Trang thai khéng con
tao tac nhitng ac nghiép ma von s& din ho vao cac c¢di khd nay sé& chang bao



gid bi hity hoai, ciing khong bao gior bi hur hao. Va ho s& chang con phai tai
sinh nira.

Sy dap tit ciia moi phién ndo nay 1a bat tr gidi (amata-dhdtu - trang thai
khong con tir-sinh) hay con goi 1a vo vi gioi (asankhata-dhatu).

5 . Nhitng Coi Bdac Nhdp Luu Sé Tai Sinh

Ké tir luc than kién bi dap tit trong tim cta nhitng ngudi da dat dén Hitu
Du Y Niét Ban (sa-upadisese-nibbana), 1a ho dd vuot qua giai doan pham
phu(puthujjana) va khong con nam trong 1anh vuc ctia pham nhan nita. Tir
day ho bat dau hién hitu trong canh gidi cua cac bac thanh va trg thanh cu
dan ctia canh gidi (siéu thé) ay.

Nhiing ngu’m dd doan trur hoan toan than kién nay s& chi luan chuyen
gilta cdc cdi nhan-thién t6i da 1a bay lan nira trong Vong luan hoi va cubi
cung thi dat dén Niét Ban. (Ghi chi: O ddy dang néi vé bic Thinh Nhdp
Luu - sotapanna)

Tuy nhién, d6i v6i mot sé vi thanh Nhap Luu sé tai sinh vao cac cdi
Pham Thién, hay nhiing vi dang luan chuyén trong cac cdi Pham Thién thi
khong c¢6 sy han dinh nay, vi ho da tr¢ thanh hang uddhdagami-
puggald (nhitng ching sinh s& sdng qua nhiing ting pham thién cao hon).
Ho c¢6 thé trai qua cac c61 Pham Thién trong hang tram, hang ngan hoac
hang tram ngan kiép va dai kiép; song ho s& khong bao gio phal sinh vao
bdn 4c dao, ciing nhu khong bao gid luan chuyén trong cic ¢di nhan-thién
(duc gidi).

Do thién nghiép trong qua khir va hién tai cua ho lam duyén, cac bac
thanh nay sé& tién trién qua nhing ¢di an vui. Trong tuong lai ciing vy, ho
chi thuc hién nhitng thién nghiép va khong bao gid nghi dén viéc 1am cac ac
nghiép. Than kién, vén 1a can nguyén cua ta phap va ac nghiép, di duoc ho
dap tat hoan toan.

Cac bac Thanh d3 xua tan than kién nay s€ tr¢ thanh ké thura tu cua
nghié¢p hién tai. Ho c6 nhirng thién nghiép dé dua ho dén coi séng an vul va
chéc chin chi c6 di dén c¢di d6 ma thoi. Vi ho da thanh tyu nhitng phap cao
quy, nén ho trd thanh cac bac dang ton quy. Vi ho hién hitu trong canh gioi,
noi day thién nghiép thuan tinh c6 nhiéu, nén ho tré thanh nhitng cu dan cua
canh gioi éy. Vi ho ¢6 “tué nhan’ nhd d6 ho co thé chung ngo T Thanh bPé,
nén ho 1a cac bac thanh. Trong tuwong lai, dii con phai dong dudi bat ky kiép



song nao, ho cung s& ¢o day du tri tué cua bac thanh(ariya-parina). Vi ho da
vuot qua giai doan ctia pham nhéan chua thé xua tan than kién, nén ho tro
thanh thanh nhn - nhirg cu dan cta canh gi6i siéu thé.

Trong thoi ky dtc Phat c6 rat nhiéu gia cha (nguoi cu si)
o Savatthi, Benares,Vesali, Rajagaha (nhitng kinh thanh ma dvuc Phat da di
qua trong thoi ky hodng phdp)trd thanh bac Thanh Nhap Luu (sotdpana) sau
khi d3 xua tan than kién (atta-ditthi).

Kinh dién ghi chép rang Pham Thién Vuong Sanankumara da ¢6 lan boc
16 cho biét 1a ¢ v6 so bac thanh trong thé gian nay.

Tat nhién, nhimg nguoi da ddc nhap luu trong thdi ky Duc Phat bay gio
van con dang song trong sau cdi troi duc gidi. Cac vi Tu-da-hoan nay dugc
goi la ‘uddham sota-puggala’ (nhiing vi dang hudng 1én céc c¢6i cao hon -
Thugng luu thién tha nhéan), va s€ khong bao gio tai sinh vao mot canh gidi
thap hon.

C6 thé noéi, muoi ngan thé gian trong cdi tho sanh (jati-khetta), co hang
ty ty, sd lugng khong thé tinh dugc cac vi chu thién Tt Pai Thién Vuong 1a
bac nhép luu. Trong nam cdi tro1 duc gidi khac va cac o1 Pham Thién nhu
Pham Chung Thién(brahmaparisajja) chang han, s6 lugng cac vi Tu-da-
hoan nhiéu khong tinh ké. Céac vi nay duoc goi 14 uddhagami-
puggald (Thuong luu thién tha nhan) sé khong bao gi¢ tai sinh vao mot coi
thap hon.

---000---
PHAN II
Cai T6i Hay Tw Ngi Lam Cho Con Ngudi Ta X4u Xa Nhw Thé Nao?

N hitng chung sinh con kién chap vé fir ngd hay than kién thuong co
khuynh huong lam cac diéu ac va phai lang thang khong ngung trong vong
luan hdi bat tan. Khoanh khic nao ho c6 thé dap tat dugc than kién, ngay lac
ay ho da thiét 1ap duogc sy thanh tinh va cao quy, va tir d6 ho sé& rong rudi
mdt cach binh an trong vong luan hdi khong con moi nguy hiém.

Nguoi ta ¢ thé hoi: “Vi sao than kién lai 1a can nguyén ctia moi ta kién,
ta tu duy va ta nghi€p, va vi sao su huy di€t ctia than kién nay lai la c01
nguon cua sy tan diét nhiing thir ay?”



Van dé c6 thé duoc tra 16i theo cach nay: ty du, mdt vi vua no rat ga"in bo
voi vuong quyén, hanh dién véi su phu hoa trang 1& ctia minh. Dé gitr gin
vuong vi va sy vinh quang nay, ong s€ phai van dung moi y nghi ac va hanh
dong ac trong quyén lyc cia minh. Va néu vua cang tham chap vuong quyén
cua minh bao nhiéu, 6ng lai cang nudéi dudng nhiing ¥ nghi ddc ac va thuc
hién 4c nghiép nhiéu bay nhiéu.

Mot thoi gian sau, vi vua d6 thdy dugc nhiing 80 suét va khuyét diém
trong bdn phan lam vua ctia minh. Tu d6 sy tham quyen c¢d vi ctia 6ng giam
dan, va ong khai 1én mot udc mudn manh liét muon thoai vi dé tro thanh
mot sa mon. Clng tu luc & dy ong c6 mot cai tim vién ly moi ac nghiép tung
dugc xem 1a can thiét dé giir gin va bao vé vuong quyén va vinh dy cua ong,
va tir ddy vé sau s& tranh 1am moi diéu 4c.

Mot thoi gian sau nita ong xuét gia, tir bo doi song gia cha dé song cudc
doi cua mot vi sa mon. Mac du da tr¢ thanh mot vi sa moén, 6ng van me lam
xem than va tdm hay nam uan la ty nga cua o6ng, tu nga ay c6 ban chat hay
thue chat day da va thudce vé ciia 6ng. Nhu vay ong da lam tudng nam uan
nay 1 ban ngi va chap vao do. Bao lau 6ng con chap chit than kién nay va
khong thé budng bo no ra, chung a ay chac chan ong s& phai gin gitt ban ngi
ctia minh bang cach nudi dudng nhitng ¥ nghi 4c va thyc hién nhiing diéu ac
khi ¢o6 co hoi.

R6i mot lac nao do6 trong cudc doi lam Sa mon cua minh, 6ng nhan rd
nhimg khuyét diém va khd dau tiém tang trong nim uan. Sau khi dd chanh
kién v6i minh-sat-tué rang khong c6 mot ban chit hay thuc thé nao trong
nam uan, khong c6 mot ty nga hay linh hon nao ca, ong s& khong con chap
nga nita. Ttr gidy phat y ong s& khong con nudi dudng mot y nghi bat thién
hay 1am mét diéu ac nao nita, nho vdy ma nhiing gi trudc day ong giir gin
nhu ban ngd cia minh thi bay gio 6ng chi gilt minh bang nhiing hanh vi dao
dtc. Ong s& chang bao gio di chéch ra khoi con duong dao duc dé bao vé
minh. Thuc vay, 6ng s& diing cam hy sinh ban than minh dé giir gin nhiing
nguyén tic dao dirc hay gidi luat ay.

Tu vi du trén ching ta can hi€u rang than kién la can nguyén ctia moi
diéu ac va su diét cua kién chap ay la cdi nguon cua su diét cac ac bat thién
khac.

* Atta va Anatta



Atta c6 nghia 13 'ban ngd, cai t0i, ca nhan, thuc thé, linh hén';
con anattd 1a 'vo nga, khong co thyc thé linh hon'. Chit anatta duge dung dé
truyén dat ba cach giai thich sau:

1. Asarakatthena-anatta: Do khong co cot 151 hay thuc thé ma no duoc
goi laanatta

2. Asamikatthena-anatta: Do khong c6 bat ky mot 6ng chu hay chu té
nao nén goi la anatta.

3. Avasavattanatthend-anatta : Do khong tuan theo y nguoi khac nén goi
laanatta.

* Asarakatthena Anatta: Nam Udn (Hitu) Bi Chdp Lam La Tw Nga
(Atta)

Trong ba cich giai thich trén, trudc tién ban ting sé& lam sang to
caudsarakatthena-anatta (Do khong cé cot 161 hay thuc thé, nén goi 1a Vo
nga -anattq)

Attd theo nghia thong thuong 14 cbt 16i hay thuc chat. Nhig ngudi
khong phan biét dugc su sinh diét trong timg sat na cua cac hién tuong tam-
vat-ly coa nim uan va vi vay khong thé hleu dugc dac tinh vo
thudng (anicca) cia chiing, nén chap rang: ‘Sic uan 1a cbt 151, 1a ban thé va
do d6 1a (tu ngd) cua chung sinh; tuéng udn 1a cbt 151, 13 ban thé va do d6 1a
(tu ngd) ctia ching sinh; hanh uan 1a cbt 151, 1a ban thé va do d6 1a (tu ngi)
ctia chung sinh; va thirc uan 1a cbt 18i, 1a ban thé va do d6 1a (tu ngd) cua
chung sinh’. Loai kién chap nay duoc goi la than kién.

Vi Du Cdi Bat

Ban ting sé& giai thich diéu nay bang mét vi du. Chung ta biét c6 nhing
vat duoc goi 1a bat gb, bat dat, bat déng, bat bac, bat vang, v.v.... M0t céi
bat lam bang gd thi g duoc xem nhu ban chit ciia nd va duoc goi 1a cai bat
gS; mot cai bat lam béng dat thi dat duoc xem nhu ban chit cta nd va duoc
goi la cai bat dat; mot cai bat lam béng st thi sat 1a ban chat ctia nd va duoc
goi 1a cai bat sat; mot cai bat lam béng bac thi bac 13 ban chit cua n6 va
duoc goi 1a cai bat bac; va mot cai bat lam béng vang thi vang 1a ban chét
cua nod va duoc goi la cai bat vang.



O day, chit 'bat' chi 1a céi tén dé tré mot khai niém hinh anh (santhana-
pafifiatti — hinh thitc ché dinh), va tir ngit c6 tinh udc 1& vé 'cai bat' nay
khong c6 cbt 1561 hay thuc chit nao dé xem nhu mot phap cung tot (phap
chon dé). Chi ¢o nhimg tur ché dinh vé 'gd', 'dat', 'vang', 'bac', v.v.. . moi cO
cot 181 hay thyc chat (it nhét ciing cho muyc dich nay). Don gian nghe tleng
'bat' 1a ta co thé hiéu khai niém hinh anh vé mot cai bat, nhung khong hleu
duoc cbt 151 hay ban chat ciia n6. Chi khi nghe nhimng tir ché dinh vé 'gd",
'vang', v.v...mdi c6 thé biét cbt 15i hay ban chit cua cai bat 4y bang gi. C6
thé ngudi ta s& hoi: 'Tai sao 'gd', 'dat, hay 'vang' lai 1a cdt 16i hay ban chét
cua cai bat?'

Ban ting sé& giai thich diéu nay rd rang hon. Khi goi mot vat 1am 'bang
0", thi 'gd' 1a c¢dt 16i hay thue chét cta khai niém hinh anh vé cai bat, va do
d6 ciing 1a ty ngd(arta) cua nd. Khong co thuc chit cua gb, tir ché dinh 'céi
bat' khong thé hién hiru. Chi miéng gb nao duoc lam thanh dang cai bat mai
goi 1a cai bat gd. Cai bat gb nay s& kéo dai bao lau tuy theo do bén cla chét
g0 4y, va gia trj cua nd tuy thude vao loai gb ma nd duoc lam ra. Néu do6 1a
mot cai bat 1am bang g0 téch (teak), gia tri cua no s€ tuy thudc vao gia cua
loai gb téch 4 ay Neu n6 dugc 1am bang gd tram, gia tri cua nod s& tuy thude
vao gia ctia gd tram. V& viéc st dung cling vdy, mot cai bat bang g téch sé
duoc dung vao chd nao ma né phu hop cho viée sir dung, va di voi bat bang
g tram hay mot loai gb nao khac ciing thé. V& phuong dién xing dang thi
cai bat gd hay bat tram dugc xem 1a xting dang theo nhiing tiéu chuan cua
chung. Nhu vy, khi chiing ta n6i 'cai bat gd', thi gb 1a cot 161 hay thuc chét
clia cai bat. Nguyén tic nay cling ap dung cho truong hop cia bat dat, bat
vang, v.v...

So Sanh

Tuong tu, mot chung sinh bao gom sac uan va sac uan nay ké nhu cot 161
hay thyc chat ctia nguoi ay. Nhitng gi c6 uan nay lam cot 161 hay thuc thé
cua no thi dugc goi 1a mdt chung sinh.

Mot chung sinh bao gdm tho uan va tho uan nay ké nhu cdt 16i hay thuc
chét ctia ngudi dy. Nhitng gi ¢6 uan nay 1am cdt 15i hay ban chat cia né thi
duoc goi 1a mdt chiing sinh.

Mot chang sinh bao gbm tudong uan va tuong uan nay ké nhu cot 161 hay
thuc chat cua ngu’m ay. Nhiing gi c¢6 uan nay lam cot 18i hay thuc chat cua
no6 thi duoc goi 1a mdt chiing sinh.



Mot ching sinh bao gdm hanh uan va hanh uan nay ké nhu cot 18i hay
thuc chat cua nguoi ay. Nhitng gi ¢6 uan nay lam cot 161 hay thyc chat cua
no6 thi dugc goi 1a mot chung sinh.

Mot chang sinh bao gdm thirc uan va thirc uan nay ké nhu cbt 15i hay
thue chat ciia nguoi 4y. Nhitng gi ¢6 uan nay lam cot 181 hay thuc chét cua
no thi dugc goi la mot chung sinh. Tém lai, mdi ching sinh bao gdm nim
udn va c6 nam udn ké nhu ¢t 161 hay thue chit cua ho.

Trong vi du nay, cai bat gidng vOi mot ching sinh va thuc chat cua cai
bat gidng v4i ndm uan hinh thanh cbt 18i hay thuc chit cia mot chung sinh
vay.

* Than Kién Hinh Thanh Nhu Thé Néao?

Mot sé nguoi cha truong quan kién nhu sau: ‘Bao 1au nim uan hinh
thanh su sdng nay keo dai, khong bi hu hoai hay tan rd, nhitng ching sinh s&
keéo dai toi chung a ay, khong bi hu hoai hay tan rd. Ho s& séng dén tram tudi
hay ngan tudi ma khong bi hu hoai, tu vong hay tan ra, va trong sudt giai
doan 4y, nim uan vén 1a cot 15 hay thyc chét cta ho ciing khong hu hoai
hay tan rd.” Quan kién nay 1a ‘than kién’ (atta-ditthi)

Mot sb nguoi hiéu rang cdt 16i hay ban chat ctia cai bat go 1a go song ho
khong the thé nhép vao sy thuc va phan biét ranh r&€ duoc miéng go ay ciing
chi bao gdm v6 s nhitng tong ‘hop tam sdc (thuan bat phap sac hay doan bat
thuan) Vi thé ma ho chi co thé hiéu mot cach nong can rang cot 15i hay ban
chat ciia cai bat gb 1a gd ma thoi.

C6 nhimg nguoi thé nhap duoc vao su thuc va hleu rd rang cot 151 hay
ban chat ctia gd chi 1a tp hop ctia nhiing tong hop sic, va nhitng sac ay cling
chi la nhing hién tuong sinh-diét do nhan duyén tao thanh. Ho hiéu theo
cach nhu sau: Trang thai gian no dé nhan ra trong mot miéng gd mang hinh
thu ctia cai bat va nhitng yéu t6 gidn nd nay chac chan phai 1a sy thyc cung
tot (chon dé) cua dia dai (pathavi-dhdtu — yéu t6 gidn no), va hoan toan
khong c6 'gd'. Cling vdy, trang thai ket dinh d& tim thay trong hinh dang ay
la déc tinh cua thuy dai (apo-dhatu — yéu t6 két dinh); trang thai nong hay
lanh tim thdy trong hinh thé iy 1a dic tinh cta hoa dai (tejo-dhatu — yéu t6
nhiét), va trang thai hd tro hay chuyen dong tim thy trong hinh the do la dac
tinh cua phong dai (vayo-dhatu — yéu t6 chuyén dong). Bon yéu t6 nay duoc
goi 14 bon dai chung hay t& dai (maha bhiita).



Cung theo cach ay, mau sdc cua mleng gd 1a vanna (yéu t& mau), mui
duoc g01 lagandha (yeu t6 mui), vi goi la rasa (yéu td vi), va dudng chat
duoc goi 13 oja (yéu t6 dudng chat). Mot s6 nguoi co tri tué thé nhap vao su
thuc va hiéu rd duoc nhu vay.

Khi ho da thé nhap vao dugc su thuc nhu vay, ho nhan ra: ‘Chi c6 nhiing
hién tugng vat 1y dang troi chay lién tuc chir khong c6 gb hién hitu va néu da
khong c6 g0, thoi 1am sao co6 thé ¢é cai bat go trong y nghia cung tot dugc?’

Khi miéng gb ma theo qui udc chiing ta goi 14 'cai bat' y bj tac dong boi
lanh, nong, hodc bi cdy dap, hoac bi giao choc thung, hodc bi quang 1én
quang xudng, cac hién tugng vat ly chira dung trong gd ay sé thay doi,
nhuong chd cho nhing hién tuong mai, va sau khi dé sanh 1én chiung s diét
ngay tai chd dy. Mot sb cac hién tuong (sac) hu hoai, mot sO phan ra va mot
s6 phat sinh trd lai tiiy theo cac duyén, c6 sb tang, sd giam, va c6 sd gitt binh
thuong.

Khi d thau hiéu theo cach nay ho tué tri rang khong c6 gd ngoai nhimng
yéu to vat Iy nay. Bay gi0, khi g6 tu than n6 da khong c6 mat trong y nghia
cung tot, thoi lam sao go lai 6 cot 161 hay thuc chat cua cai bat dugc? Lam
the nao nhiing tong hop sac sinh diét trong tung sat na ay lai co thé trg thanh
bt 16i hay thuc chét ctia gd dugc? Ho thé nhap vao chan ly nhu thé.

0] day, tir qui udc vé 'cai bat' cling gidng nhu tir qui udce Ve 'chung sinh'.
Céc tong hop sédc chira dung trong go ciing giong nhu nam uan hitu vay. Day
1a sy twong dong.

(Dbi v6i danh udn, nd hoan toan khéng c6 mot hinh dang nao ca. Khi
mot doi tuong xtc cham voi bat ky mdt phﬁn nao cua than, thirc sanh 1én va
diét ngay lap tirc. Binh thuong dong hitu phan (bhavangasota) sinh va diét
khong ngimg trong trai tim. Chi khi nao mot ddi twong moéi tiép xuc véi no,
dong hitu phan méi ding lai (dé xur ly dbi tuong ay).

* Nhﬁ:ng Y Niém Vé Hinh Agnh,Vd Khdai Niém Veé Tinh Twong Tuc (Hinh
Thuce Che PBinh Va Twong Tuc Ché Pinh)

Hinh dang cua cac than ph?m nhu mat, tay, chan, nguc, bung, va lung
duogc goi 1a nhimg ¥ niém hinh anh hay hinh thtc ché dinh (santhana).
Riéng cac danh uan khong c6 hinh tuéng ma chi co santati-paiiiiatti (khai
niém vé tinh tuong tuc).



Tinh tuwong tuc cua su 'théy' 1a dassana-santati. Tinh tuong tuc cua su
'nghe' goi la savan-santati. Tinh tuong tuc cua su 'ngui' goi la ghdyana-
santati. Tinh tuong tuc cta sy 'ném' goi 13 sayana santati. Tinh tuong tuc
cua 'suy nghi' goi la cintana-santati, v.v...

* Hinh T hLZ:c Ché Pinh Va Ti wong Tuc Ché Pinh Puoc Xem Nhw Ty Nga
(Attd) Nhu Thé Nao?

C6 sb6 ngudi chi hiéu cac loai hinh dang hodc tudng trang khac nhau va
cac loai twong tuc khac nhau, nhung khong phan biét dugc mot cach minh
bach céc hién tuwong tAm-vat-1y von 1a cdt 18i hay ban chit cua nhimg khai
niém vé hinh dang va tinh tuong tuc éy. Hon nita, ho lai khong thé hiéu
dugc su hoai diét trong ting sat na cua cac hi¢n tuong tdm-vat-1y nay. Ho
xem nhitng khai niém ay nhu ¢t 161 hay ban chét cua ching sinh va nhan
1am no 1a tu nga cua ho.

Khi, nho tué minh sat, nguoi ta hiéu minh bach thuc chét cua dia
dai (pathavi), cac hién tugng thudc nhan thuc tam v.v...va hiéu ra rﬁng nam
uan ludn phai chiu hoai diét va tai sinh trong timg sat na, ho s& v& 18 ra rang
nam uan nay khong cé cbt 16i hay thuc thé, va ciling chang hé 1a cot 16i hay
thire thé cua cac ching sinh.

Ban Ting s& lam sang t6 vin dé ¢ day. Con ngudi nghi rang ho sbéng
trong mdt ngay, mot thang, mot nam, mgt trdm nam hay mot ngan ndm, va
trong sudt nhitng giai doan 4y chang c6 gi dugc xem 1a sy hoai diét va tai
sinh trong timg sat na. Thuc sy, cac hién tuong tim-vat-ly trong nim uan ma
ngudi ta xem nhu cot 16i hay thyuc thé ay sinh va diét ca ty lan trong mot
nhay mat hay mot anh chép.

Néu sic uan duoc gan ghep la co tu nga (cot 151 hay thyc thé), tho uan c6
tu nga, tudng uan c6 tu ngd, hanh uan c6 tu ngd, thirc uan co tu ngd, thi diéu
d6 s& co nghia ring nhitng chung sinh hoai di€t va tai sinh do cac duyén
trong tung sat na mét. Tai sao? Vi cot 16 hay thyc thé cua ching sinh 1a cac
uan hitu, ma cac uan nay phai chiu hoai diét v tai sinh trong ting sat na
vay.

Trong thuc té, néu nhu ching ta xem viéc dwa vao nhitng anh chdp sinh
diét cuc ky nhanh va dung ching nhu nhitng vat ¢ thuc thé 13 diéu khong
thich dang thé nao, thi ciing s& 1a diéu khong hop khi dua vao nhiing hién
trgng tAm-vat-1y sinh diét trong ting sat na nhu nhimg vat ¢ thuc thé va



xem chung nhu cdt 161 hay ban chat cta chinh minh nhu vay. Do d6 ndm uan
1a hoan toan v6 nga (anatta — khong c6 cot 161 hay thuc thé).

* Asamikatthena — Anatta: Vo6 ngi do khong c6 chii thé

Y nghia cta cau asamikatthena-anatta 1a: Vi nhiing tia chop, vbn khong
keo dai hon mot sat na nay, khong c6 mot cot 18i hay thuc thé nao ca, nén
khong thé c6 bat ky mot chi té ndo thong tri chiing, ching cting khong phai
1a cua riéng ai. Vi nhu ta khong thé néi nhimg tia chép ay do nguoi nay,
nguoi kia lam chu va do do chung la cua ong ta. ¢ day cung vy, ta khong
the no6i rang cac hién tuong tim-vat-1y bao ham nédm uén nay thu¢c Ve nguoi
ay, va do d6 1a cua riéng y, hodc noi y 1a chu té cta cac hién tuong ay duoc.
Vi thé, theo y nghia ciia doan asamikatthena anatta, thi nim uan 14 vo nga.

* Avasavattanatthena — Anatta:Vé nga do khong tuan theo ¥ muén
cua ai.

Ban Tang s& giai thich 16 doan Avasavattanatthena-Anatta. Vi nhiing tia
chdp nay khong keo dai lau va khong c6 thuc thé, nén chung s€ khong tuan
theo wdc muon cua ai ca. Vi nhu, that khong hop ly dé ta noi rang nhimg tia
chép nay s& ling nghe nhimg 16i ta nodi, va ring ta c6 quyén d1eu khién
chung. Ciing vay, cac hién tuong tam vt ly chira dyng trong ndm uén hiru 13
v0 thuong, nén s€ khong tuan theo udc mudn cua ai ca. Vi thé that khong
hop 1y khi ta lam chap rang nim uan ndy s& vang theo nhing ménh 1énh cia
ta, hay ta co quyén thong tri chung.

Sy xuét hién cua nhimg tia chop nay 1a do cac nhan duyén thich hop, va
khong lién quan gi dén udc mudn cua 'nguoi nao' ca, vi thé nhing tia chop
ay khong tuan theo ¥ mudn cta bat ky ai. Sy sanh khdi ciia ndm uan clng
vay, la do cac nhan duyén tao ra ching, va khong lién quan gi dén y muén
clia ngudi ndo ca, vi thé nim uan khong tuan theo wéc mudn cua bat ky ai.
Vi nhu, that khong thich hop khi nghi rang nhtmg tia chop nay s€ tuan theo
wdc mudn cua ta thé nao, o day cling vy, néu ta nghi rang nam uan sé& tudn
theo y ta va roi xem chiing nhu ¢t 161 hay thuc thé cua ta sao lai hop 1y cho
duoc.

Do d6, theo doan avasavattanatthend-anatta, nam uén 1a vo nga (anatta)
trong nghia rang ching khong tuin theo y muon cua ai ca.

Giai Thich Vin Tit Vé Ngi S¢ (Anattaniya)



Attassa idam attaniam - attaniyam nghia l1a s¢ hiru ctia ty nga hay nga
sO; attana sambandhanti attaniyam- attaniyam la nhiing vat lién hé voéi tu
nga.

Theo giai thich trén thi tat ca nhirng vat hitru tinh va vo tinh lién h¢ dén tu
ngd déu dugc goi 1 attaniya. Tuy nhién nhitng vat ay chi trd thanh ngd
sO (attaniya) khi ta thii chip va thoa thich v6i nhitng ddi tuong 4y qua tham
4i va chip nhan chung nhu 'cta riéng ta', va '1a cua ta'. Khi, do tué minh sat,
nguoi ta co thé vit bo dugc nhitng vat hitu tinh va vo tinh nay vi khong con
chéap thi va thich tha ddi voi ching, thi nhitng vt nay khong con 1a nga so
(attaniya) nira.

Do khong dinh mic vao nhitng vat ma vbn khong lién quan dén tu ngi
va hoan toan tach bi¢t vdi nd; nhu vay ching khong con 1a attaniya (nga so).

Néi chung, s¢ di con ngudi quan tim dén nhirng gi ma ho xem nhu chinh
ban than ho hodc cta riéng ho 14 do khai niém vé ngi s nay. Cac hoat dong
bang than, khau y cta ho ciing déu dya trén va dugc tao diéu kién boi chinh
su quan tam ay Nhu Vay cin nguyén ctia moi diéu x4u xa toi 18i cho sy quan
tAm ngu xuan 4y 1a 'ngd' va 'ngi s¢'. Con nguoi nham 13n nhiing cai khong
phai ngd s& xem 1a ngd s& vi ho bi chi phdi béi nhitng dién dao tudong, nhu
cai khong phai con ho lai nhan lam con, khong phai vang nhéan 1a vang,
khong phai bac nhan la bac, hoac nhirng tai sdn khac khong phai cua ho lai
nhan 1a cia ho, v.v...

Ao Twéng Vé Ngi S¢ Do Dién Pao (Vipallasa)

Trong ¥ nghia cung t0t, hoan toan khong c6 céi nga riéng cua ai ca, su
tinh 1a vy, sao lai c6 thé c6 bat ky mot ngd sé nao dugc?

Vi thé Kinh Phéap Cu c6 noi:
“Putta m'atthi dhamma m'atthi”
Iti bala vihannati,

Atta hi attano natthi

Kuto puttd kuto dhanam?

“Con ta, ta1 san ta?”



K¢ ngu nghi nhu vay
Thuc su, nga con khong
Pau con? Dau tai san?
PC. 62

Do sy nhan thirc sai 1am vé nga s& ma nguoi ngu mét moi va ki€t qué
gidng nhu con nai chay theo huyén canh nghi d6 1a mot hd nude. Thuc su,
cai ngd cua ta con khong ¢, thi 1am thé nao c6 thé co6 duoc nhitng daa con
cua ta va tai san cua ta?

Nguoi ta khong 1am nhiing diéu 4c bang than, khau, hodc ¥, do tham ai
tac dong, vi nhirng vat ma ho khong xem nhu chinh ban than ho hoac sé hiru
ciia ho va do d6 ho khéng cam thiy c6 sy quan tdm nao ddi voi ching.
Khéng thé c¢6 chuyén ho pham diéu ac hay toi 16i vi nhitng vat nhu vy
duoc. Va diéu nay 1a hoan toan rd rang tir nhitng gi chung ta thdy va kinh
nghiém trong thé gian nay.

Chi nhiing ai 6m ap than kién méi co nga so kién. Nhiing ngudi khéng
con than kién ciing khong con ngi so kién. Doi véi nhing nguoi nay, noi chi
dén nhimg vat bén ngoai, ngay ca d6i voi nhing phan trong than thé cua ho,
nhu mét, tai, mii, ludi v.v... cling nhu ddi véi céc sic, thinh, huong... hay
nhiing tran canh bén ngoai, ho ciing khong c6 4o tudng.

Nhitng ngudi di doan trir than kién, mic du van tich gop cua cai va nudi
dudng gia dinh, song ho lam vay khong phdi vi 4o tuong vé nga so
(attaniyasannda) ma do tan du cia nang luc tham 4i ma thoi.

Bac Thanh Va Thanh virc (Ariya bhiimi)

Nhitng ngudi da dap tat hoan toan than kién chang bao gio mo tuéng dén
viéc thuc hién nhitng nghiép dua dén dia nguc do tham 4i d6i voi than thudc
ctia ho hay d6i véi nhiing vat & bén ngoai, ho ciling s& chang bao gid mo
tuong dén viéc thuc hién nhitng nghiép khién ho phai tai sinh trong nhiing
cOi 4c.

Ho 13 nhiing nguoi di dat d&én hitu du y Niét ban (sa-upddisesa
Nibbdna — trang thai Niét-ban van con ngii uan), va s€ trdi qua nhirng canh
gi61 nhan-thién trong nhiéu ki€p, khong con tré lai mirc do ctia pham nhan



ntta. Thuc sy, ho 14 nhitng chung sinh chac chan sé dat dén cac tang thanh
moi lic moi cao hon (Ghi cha: Piéu nay mudn néi dén cac vi Thanh Tu-da-
hoan — Sotapanna).

Khi ho muén dat dén tri ctia bac 'Nhit lai', ho s& nd luc dé dic dén Nhat
lai Thanh dao (sakadd-gami magga), va dat dén ting thanh tha hai. An tra
trong ting thanh nay ho s& trai qua cac ¢di Pham Thién trong nhiéu dai kiép,
tho hudng nhu cac vi Pai Pham Thién.

Khi muén dat dén Bat Lai Thanh Pao (andgami-magga) ho s& nd luc dé
déc thanh dao 4y va dat dén ting thanh thir ba. An tr trong tang thanh nay
ho s€ trai qua cac co1 Pham Thién trong nhiéu dai kiép, tho hudng nhu cac vi
Dai Pham Thién.

Khi ho cam thay rang ngay ca lam cac vi Pai Pham Thién nhu vay ciing
chang co6 gi ddng dé théa man hodc bam viu vao (lic ndy ho ghé tom lam
Pham Thién ciing nhu ghé tém nudc bot), ho s& nd luc dé dat dén Alahan
Thanh dao, téng thanh tha tu va cudi cung, tré thanh mot vi Alahan. O d6 ho
khong can phai nd luc thém nita vi ho da trd thanh cac vi Lau tan - Ung
cang Alahan (khinasava-dakkhineyya - arahanta: bac Alahan da dap tat moi
phién ndo va xung dang voi moi sy cing duong). Ho s& séng nhu cac béc
Alahan trong tang thanh thr tu trong nhiéu dai kiép, vao lic chét ho s& vat
b6 than nam uan nay va dac Vo6 du Niét ban (anupd-disesa-nibbana).

O day, Asankhata-nibbana (V6 vi Niét ban - Niét ban vuot ra ngodi moi
su tro thanh va duyén sanh) dugc goi 13 Hiru du Niét ban (sa-upddisesa-
nibbana). Tai sao Niét ban nay duoc goi 1 hiru du? Vi rang n6 dugc dat dén
trong khi cac uan tao thanh con nguoi, chu Thién va Pham Thién van con.
Nguoc lai Niét ban khong con nam uan hay khong con sy tuong tuc cua tién
trinh tim-vat 1y nay duoc goi 1a V6 du y Niét ban (Aniipadisese Nibbana).

Trén nguyén tic hai loai Niét ban nay khong khac, vi ca hai déu
1a asankhata (v6 vi - khong tao tac) vaamata (bat tor). VO tudng phép
(animitta-dhamma: phap khong c6 khoi dau ciing chang c6 cham dut) chi ¢6
mot loai chir khong ¢ hai.

Nim Loai Chanh Kién (samma-ditthi)
Trong thoi budi hién nay, nhitng ngudi gidi dic mong mudn dat dén

canh gidi si€u thé can phai no luc dé an 1ap minh vao nam loai chanh kién
sau:



1. Kammassakata-sammaditthi (chanh kién réng cac chung sinh la chu
nhan cua nghié¢p).

2. Nama-ripa-pariggaha-sammaditthi (chanh kién phat sanh tir viéc thiu
triét nhitng dac tinh cua cac hién tugng tdm-vat 1y (Danh-sac).

3. Hetu-paccaya-pariggaha-sammaditthi (chanh kién phat sinh tr viéc
thau tri€t can nguyén va cac nhan khéc cua céac hién tudng tdm-vat 1y (Danh-
sac).

4. Vipassana-nana-sammaditthi (chanh kién phat sanh tir nhan thic vl
tri tué¢ minh sat).

5. Lokuttarda-magga-phala-sammaditthi (chanh kién phat sanh tir viéc
chig cac thanh dao thanh qua).

Trong nim loai chanh kién nay, chanh kién siéu thé (lokuttara-
sammaditthi) con dugc chia thanh bon:

a. Sotapatti-magga-phala-sammaditthi (chanh kién phat sanh tir nhap luu
thanh dao va nhap luu thanh qua).

b. Sakadagami-magga-phala-sammaditthi (chanh kién phat sanh tir nhét
lai thanh dao va nhat lai thanh qua).

c. Anagami-magga-phala-sammaditthi (chanh kién phat sanh tir bt lai
thanh dao va bat lai thanh qua).

d. Arahatta-magga-phala-sammaditthi (chanh kién phat sanh tir Alahan
thanh dao va Alahan thanh qua).

Trong gido phap cua Puc Phét, bon loai trén dugc gom thanh mot, vi thé
chi c6 nam loai chanh kién.

* Chdnh Kién Rang Cdc Ching Sanh La Chu Nhan Cua Nghiép
(Kammassakata-sammaditthi) Luén Luon Ton Tai

Kammassakata-sammaditthi da giai thich ro ¢ trén 1a loai chanh kién
hién hiru trong v6 luong vo bién vii tru va thoi gian cho du dirc Chanh Bién
Tri khong xuat hién.



Chinh do su hién hitu rat d& nhan ra cia chanh kién nay trong thé gian
ma nhiing c¢41 vui ¢ mat, tic nhitng coi nhan, thién va Pham Thién c6 mat.
Céc bac thugng thu thinh van, cac bac Bdc giac Phat va cac bac Toan Gidc
Phat tuong lai ciing c6 mat do chanh kién vé cic chiing sinh 1a chil nhan cta
nghiép nay.

Nhitng ai c6 tri tué phat sinh tir loai chanh kién vé nghiép nay s& thoat ra
khoi cac loai ta kién. N6 1a "Pai nhan' - con mét 16n) cta coi thé gian. Tuy
nhién, than kién cia nhiing nguoi chi thuan c6 chanh kién ndy van con
nguyén ven khong thay doi.

Than kién nay ciing duoc chia thanh bbn loai:
1. Ati-olarika-attaditthi (than kién rat tho)

2. Olarika-attaditthi (than kién tho)

3. Sukhuma-attaditthi (than kién vi té)

4. Ati-sukkhuma-attaditthi (than kién rat vi té)

Bdn cip do cua than kién nay phai dugc doan trir 1an luot rang: chanh
kién phan tich danh sic (nama-ripa pariggaha-sammaditthi), chanh kién
phan biét nhan duyén (hetupacaya sammaditthi), chanh kién thudc minh sat
tri (vipassana nana-sammaditthi) va chanh kién thudc dao qua siéu
thé (lokuttara-magga-phala-sammaditthi).

Trong bon loai chanh kién éy, chanh kién phat sanh tu su thau triét cac
hién tuong tdm-vat-ly dugc goi 1a chanh kién phén tich danh-sic (nama-
ripa-pariggaha sammaditthi). Chanh kién phéat sanh tr sy thdu triét cin
nguyén va cic nhan khac cua cac hién tuong tdm-vat 1y, chanh kién vé
duyén khoi cua cac hién tuong ay dugc goi 1a chanh kién phan biét nhan
duyén (hetu-pacaya-pariggaha-sammaditthi). Chanh kién phat sanh tir viéc
quan tinh chit vo thudng (anicca), khé (dukkha) va vo nga (anatta) duge goi
1a chanh kién thudc tri kién minh sat (vipassana fiana dassana-sammaditthi).
Con tri phét sinh tir sy ching dac cac dao qua siéu thé duoc goi 1a chanh
kién thudc dao qua siéu thé (lokuttara-magga-phala-sammaditthi).

Bén loai chanh kién nay chi co thé dic duoc trong thoi ky gido phap cua
Ptic Phat. Ngoai ra & bat cir thoi ky ndo khéc, nhimg chanh kién nay 1a bét
kha dac.



* Nga Kié'n’ Rat Thé (ati-olarika ditthi) Nguoc Voi Tri Phat Sanh Tw
Thanh Tinh Kién (Ditthi-visuddhinana)

Mot sb nguoi chu truong rang nam uan 1a ty ngé (attd) hay linh hén. Mot
s6 khac cho ring ngoai nim uin nay c6 mot linh hon diéu khién chung. Tét
ca cac loai 4o tudng nhu vay duoc goi 1a than kién rat tho (ati-olarika-atta-
ditthi). Ta kién nay chi nhiing ai c¢6 chanh kién phan tich danh sic (nama-
riipa pariggaha-sammaditthi) méi c6 thé loai trir duoc.

Ghi chu :

Tri tu¢ phat sinh tur viéc thau triét dic tinh cua cac hién tuong tam vat ly
hay con goi 12 Danh Sic phén tich tri (nama ripa pariggaha fiana), tri tué
xac dinh cac hién tuong tam vat ly (nama riipa navutthana nana), va tri tué
phat sinh tir viéc thanh tinh tri kién (difthi visuddhi) 1a nhu nhau. Nhiing loai
tri Ay chi 1a nhiing tir d6ng nghia cta chanh kién phén tich Danh-Sac (ndma
ripa pariggaha sammaditthi). Lién quan dén chanh kién nay,
trong Paramattha sankhepa c6 noi: 'Than kién s& bi xua tan va thanh tinh
kién s& phat sanh néu nguoi ta c6 thé xac lap Danh va Sic (nama ripa) lan
lugt theo tinh chat, nhiém vu, sy can thiét, khuynh hudng va cin ban cua
chung'.

* Ngd Kién Thé (olarika-atta ditthi) Va Tri Phat Sanh Tw Su Thau Triét
Can Nguyén Va Cac Nhdn Khac Cua Cac Hién Tuwong Tam-Vat Ly Hay
Nhdn Duyén Phdn Biét Tri (paccaya-pariggaha riana)

Mot s6 ngudi chi truong mot cach mé 14m rang ¢ 'ngudi 1am moi hanh
dong' - (nguoi tao nghi€p) va cling c6 'ngudi tho nhan cac héu qua'. Ao
tuong vé Tac Nhan Kién (kdraka ditthi: ta kién cho rang c6 mot ngudi lam
va tho nhén cac qua bao) nay duoc goi 1a nga kién tho.

Nhitng ngudi co chanh kién phan biét nhan duyén co thé xua tan karaka
ditthi(tac nhan kién) va vedaka-ditthi (tho gia kién). Chanh kién nay ciing c6
thé xua tan vo nhan kién (ahetuka- difthi) do nhimg ngudi chép theo 'thuyét
v0 nhén' cua hién hitu, va di nhén kién (visama hetu-ditthi) do nhiing nguoi
tin rang Thuong Dé 13 ngudi sang tao chu truong. Ngudi co chanh klen nay
cling c6 thé tiéu diét tdm loai nghi va mudi sau loai nghi thudc vé tri thirc
hay dao duc.

Ghi chu :



Tri phan biét nhan duyén 1a Poan nghi thanh tinh tri (kankhavitarana-
visuddhi-iiana). O day, tri phat sinh tir viéc thau triét cin nguyén va cic
nhan khac cta cac hién tugng tam vat 1y va tri phat sanh tur sy thanh tinh do
moi hoai nghi dd duoc loai trir 1 nhu nhau. Ching chi 14 nhiing tir dong
nghia cta chanh kién phan biét nhan duyén (paccaya pariggaha
sammaditthi.

Pai su Ledi Sayadaw trong Ludn gidi vé cdc Chdn Iy tuyét
doi (Paramattha-sankhepa) c6 nodi: ‘Néu mot ngudi thau triét duyén khoi
cua cac hi¢n tugng tam vat Iy ctia hién hitu, ho s¢€ déc duoc tri lién hé dén su
thanh tinh vuot qua moi hoai nghi, xua tan muoi sau loai nghi, tdm loai nghi,
va céc loai ta kién khac.’

Hai loai chanh kién: Chanh kién phan tich danh sic va chanh kién phan
biét nhan duyén, c6 thé nhod bat gdc nga kién thd von khoi 1én trong cac
chung sinh mot cach tich cyc. Song ching khong thé bumng gbc than kién vi
té ngi ngam trong ho, chung ciing khong thé bung gbc khuynh hudng hoai
nghi cua ho. Ching ta biét, khuynh hudéng nay, than kién vi té nay 1a nhan
can dé hay hat giéng ctia moi ta kién.

* Than Kién Vi Té Va Minh Sat Tri (sukhuma-atta ditthi va Vipassand-
niana)

Khi, do quén vo thuong, kho, va vo ngd ma nguoi ta dat dugc minh sat
tri, than kién vi té va céc trang thai nghi da bi dap tat, song than kién cuc ky
vi té va nhiing hoai nghi ngti ngdm van con nguyén ven.

* Thin Kién Cuc Ky Vi T ¢ Va Pao Qua Tri (Ati-sukhuma atta-ditthi va
Magga-phala-iiana)

Khi chanh kién thudc Nhéap luu thanh dao va Nhap luu thanh qua, tac
chanh kién dau tién trong bon loai chanh kién siéu thé, phat sanh, than kién
cuc ky vi té va nhimg hoai nghi ngu ngam da bi truc xuat. Mot khi than kién
va nghi d3 bi tryuc xuat hoan toan, nhiing hanh dong doc ac, thap hén khién
ngudi ta phai tai sinh trong bén ac dao ciing hoan toan bi dap tat. Tir khoanh
khic ay 'tué nhan', nho d6 ma ngudi ta c6 thé ching ngd Tur thanh dé, s&
khéi 1én trong ho mot cach thuong truc va kién dinh. Cho du ho c6 phai trai
qua cac cdi nhén, thién, va Pham Thién trong vong luan hdi ndy, song ho s&
thong dong nhu nhirng ngudi luong thién va gidi dic, da an 1ap trong chanh
kién, gidi hanh, thién dinh va tri tué; tit ca nhitng diéu nay s& la thuong va
khong bao gio bi tiéu hoai. Ho s& ludn ludn 1a ngudi hién luong, gisi dic



thudc cac giai ting cao, tho hudng su gidu sang, vinh du to 16n va c6 dong
dao ké hau nguoi ha... Ho s luon luén c6 kha nang thé nhap Tt Thanh DE.

Trén day la 101 giai thich vé& nhiing loi ich cta Phat Phap (Buddha's
sasana) ma mot vi Nhap luu (sotapanna), nguoi da dat dén thanh dao va
thanh qua dau tién, tho huong.

Vi Du Cdi Bdt Sit

Ban tang xin néu ra day mot vi du. Gia st nguoi kia kiém dugc mot cai
bat sit con chic chan nhung rat hoen gi. Anh lién boc 16p gi bén ngoai ra
béng mot cai duc va théy duoc chit sit mau sAm. Budc tht hai, anh ta danh
bong bé mit sAm cua cai bat sit bang bot da va bot gach thi thiy duoc 16p
mau nguyén thily clia cai bat. Budc thir ba, anh danh bong nhiing tap chat
con lai trén mat bat béng mot loai bot da rat min dé mat bat trd nén sang
hon. Lac 4y cai bat st s& khong con nhitng tap chét thd trén bé mat.

Mic du cai bat da hét tap chat tho ¢ mit ngoai, song nhiing tap chit té va
cuc ky vi té ndm ngdm bén trong bat van khong suy suyén, nghia 1a chiing
khong mét di ma con nguyén ven nhu hdi ndo dén gio. Nhitng tap chat vi té
va cuc ky vi t& ndm ngdm bén trong cai bat ndy 1a cin nguyén cua cac tap
chét tho co6 thé hinh thanh trén mit ngoai cta cai bat bat ¢t lic ndo. Thinh
thoang khi cai bat bj 4m hay tiép xtc v6i nude acit hodc nude mudi - nhiing
nhan t6 sinh ra tap chat - thi nhiing tap chét té va cuc ky vi té nam ngam
trong cai bat s€ gilp cho su tang truong cua nhimg tap chat tho va cuc thd
trén bé mit bat, va mot 1an nita cai bat tré nén sim mau hoan toan.

Chu nhén cta céi bat truée d6 dd danh bong mit ngoai rdi lién nhiing né
vao dung dich acit hay mgt hoa chit nao d6 nhiéu 1an, va bd nd vo mot cai
ndi nau kim loai duoc dbt nong td1 mot nhi¢t do cao. Lic éy cac tap chét vi
té chtra trong cai bat da tro nén trong sach, nhung cac tap chét cyuc ky vi té
trong cai bat sat chua hét, chung van con nguyén nhu trude. Cai bat chua
loai hét dugc moi tap chat. Néu no tiép xtc véi cac diéu kién cé thé tao
thanh tap chit méi, thi mot 16p bt tinh m&i s& lai hinh thanh trén bé mat.

Cudi cung, chu nhan cua cai bat da dugc lam cho kha sach trudc do, lai
nhing no vao trong mdt dung dich acit manh hon hay mdt loai hoa chit
duoc pha ché dic biét trong bay ngay rdi nudng nd trén mot ngon lta rat
néng trong bay ngay va bay dém. Lic d6 tit ca nhing tap chat cuc ky vi té
chtra trong cai bat bi loai trir hoan toan. Tir khoanh khic d6 nhitng tap chét
nay khong con co hdi dé hinh thanh lai trong cai bat sat. Cai bat gio day tré



thanh vo nhiém c6 anh sang ludn ludn rang rd. No da tré thanh mot cai bat
dugc xem la chéi saing nhu mdt vang nhat nguyét.

O day, cai bat lac gi sét con tich tu trong mot thoi gian dai cling gidng
nhu ké pham phu con chip chit than kién trong vong luan hdi bat tan vay.

Khi nhiing 16p day cua tap chit thd da duogc boc ra béng mot cai duc,
cling giébng nhu ké pham phu kia da tay trir duoc tién dinh kién (pubbekata-
hetu-ditthi — quan niém cho rang moi cam tho ma céc ching sinh tho hudng
trong kiép hién tai 12 do nhan, do duyén nghiép qua khir), tao hoa kién
(issaranimmana-hetu-ditthi — quan niém cho réng moi cam tho ma cac
chung sinh tho 1anh trong kiép hién tai 1a do Thuong Dé tao ra) va V6 nhan
kién (ahetuka- ditthi — quan ni¢ém vé su 'vo nhan va vo duyén' cua hién hiru)
bang chanh kién Ve nghiép (kammassakata-sammaditthi — chanh kién phat
sinh tir viéc hiéu rang cac ching sinh 1a chi nhan 6ng cta nghiép).

Cai bat sat khi mit ngoai cua noé di dugc danh bong bang bot da va bot
gach, cling gidng nhu ké pham phu di nhé bat gbc duoc than kién rat tho
bang chanh kién phan tich danh sic (nama-ripa-pariggaha sammaditthi —
chanh kién phat sanh tir sy thau triét cac dic tinh cua nhitng hién tugng tam-
vat 1y).

Cai bat sat khi duoc danh bong cao cép hon mot 1an nita béng mot loai
bot rat min ciing giéng nhu ké pham phu di xua tan duoc than kién kém tho
hon bang chanh kién phan bi€t nhan duyén (hetu-paccaya-sammaditthi —
chanh kién phat sinh tir viéc thau triét cin nguyén va cac nhan khic cua
nhirng hién tuong tam-vat 1y).

Cai bat sit khi nhiing tap cht vi té ndm ngam trong d6 dd dugc 1am cho
trong sach td1 mot mirc nao do bang cach xur ly voi acit manh va dung dich
hoa chat duoc pha ché dic biét rdi dbt nong toi cao do trong mot cai ndi nau
kim loai, ciing giong nhu mot nguoi da loai trir duge than kién bang chanh
kién thudc tri kién minh sat (vipassana-fiana dassana-sammaditthi — chanh
kién phat sinh tir sy nhan thirc vdi tu€ minh sat.)

Cai bat khi dd duoc chuyén ddi thanh cai bat vo nhiém bang cach xir 1y
v6i acit cuc manh hay mot dung dich héa chit trong bay ngay va bay dém,
va dugc nuong trén mot ngon lira cyc nong trong bay ngay va bay dém khac,
nhu vay da loai trir tit ca nhing tap chat mot cach tuyét dbi, cling glong nhu
mot vi thanh thudc siéu thé virc, vi da tuyét trir than kién cuc ky vi té bang



chanh kién thudc dao qua siu thé (lokuttara magga-phala-sammaditthi —
chanh kién phat sanh tir sy chimg dac cac thanh dao va thanh qua).

Nhiing nguoi gioi dirc mong mudn tho hudng nhing loi ich cua Phat
Phép nén c6 gang hét strc dé ching ngd nim loai chanh kién nay.

Lam Thé Nao Pé Cé Puwgc Danh Sic Phan Tich Tri (Nama-ripa-
pariggaha-fiana)

V& nam loai Chanh kién, phuong phap dé co duoc kammassakatta-
sammadifthida duogc giai thich ti mi trong mdt chuong truéc. Nhitng nguoi
nd lyc d& co6 chanh kién phén tich Danh-sic (nama-ripa pariggaha-
sammdadifthi) nén ghi nhan that k¥ va quan chi mot danh phap, danh phap
nay noi bat nhat trong s6 cac hién tuong tim ly (Danh phap), va cling 1a mot
hién tuong chinh két hop bat kha phan voi tat ca cac tim (bay tdm so bién
hanh : xtc, tac v, tho, tudng, tu, nhat tim va mang quyén).

Néu mdt ngudi tu tip cac cin tinh than (ngil can : tin, tin, niém, dinh,
tug) bang cach tip trung trén mot tdm s¢ co ban va quan trong, tam so von
két hop bat kha phan véi tit ca tam, thi cac hién tuong tdm 1y khéac ciing sé
dugc bao ham bdi su quan nay, chir khong can phai quan riéng chiing.

Loi nay la thuc. Trong Nidanavagga cia Tuong Ung B6 Kinh
(Samyutta-nikaaya), dac Phat tuyén bd rang néu mot ngudi tué tri xac thuc
(phassa-ahdra — duyén cta xtc), ho s& lidu tri ba loai tho, lac, kho, bt lac
bat kho (x4) va s& thanh tyu ctru canh (giai thoat).

buc Phat, trong kinh nay ciing tuyén bd, néu mot ngudi tu€ tri tu ni€ém
thu’c (mamo sancetandhdm — duyén cﬁa ha‘mh) ho sé liéu tri ba loai ai va
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duyen cua thurc), h() s& lidu tri danh sic va thanh tyu ctru canh (giai thoat).

Trong Mahda-tanhdsankhaya sutta Ngai ciing day cho Dé Thich Thién
Vuong (Sakka) rang, néu mot ngudi cé thé tué tri tho (vedanad), ho c6 thé
thanh tyu ctru canh. Ngoai ra, co nhiéu ban kinh khac dic Phat day phuong
phap quan dya trén mot danh phéap (hién tuong tim 1y) duy nhat ma thoi.

Trong viéc quan sic (cac hién tuong vit 1y) cung vay, néu mot ngudi
quan t& dai, ho ¢ thé quan dai chung nao dé thay nhat, va cac hién tuong
vat 1y (sic phap) khac ciing s& nim trong tAm quén nay.



Trong chuong noi vé Kién tinh (Difthi-visuddhi) ciia bd chu giai Thanh
Tinh Bao (Visuddhi-magga Atthakatha), tién trinh dé tug tri cac dac tinh cua
cac hién tuong tdm-vat-ly (Danh- Séac) da dugc trinh bay rat ddy du va chi
tiét, song nhiing diéu trinh bay & d6 chi danh cho nhiing ngudi rat muc
thong minh va dic biét cho nhitng nguoi dd hiéu rd Vi Diéu Phap. N6 khong
danh cho ngudi méi bat dau thyc hanh thién quéan.

Loi nay 1a thuc, vi dic Chanh Bién Tri da khong day Tang Diéu Phap
(Abhidhamma Pitaka) nay & cdi nhan loai, noi ma Ngai chi dé cap dén
nhimng phap nhu cac thién nghiép, nim uan, v.v... Tang Diéu Phap chi duoc
Ngai day cho cac vi chu Thién trén Thién gidi Pao Loi (Ta@vatimsa) ma thoi.

No6i chung, & ¢o1 nhan loai, dirc Chanh Béng Giac chi day nhiing hién
turgng tAm-vat-1y hay cac Danh phap va Sic phap nao thich hop vé6i chung
sinh & day, cling nhu dé gitp cho ho kha ning dat dén tri thudc chanh kién
siéu thé (lokuttara-samma ditthi-iana) bang cach quan cac hién tuong ay.
Ngai khong day ho chi tiét tit ca cac hién twong tam vat 1y 1am gi.

Khi mot ngudi theo dudi nhitng cong trinh nghién ciru vé Phat gido, ho
s& hiéu tat ca nhiing 16i day trong Tang Diéu Phap. Tuy nhién, khi mot
ngudi dang quan cac hién tuong tim-vat-Iy nham c6 duoc chanh kién thudc
tri kién minh sat (vipassand-iana dassana-sammaditthi) - tic 1a chanh kién
vé tinh chit vo thuong, kho, va vo nga qua tri tu¢ minh sat, ho khong can
thiét phai biét tit ca nhitng gi chtra dung trong Tang Diéu Phap. Ho chi can
xem xét k¥ coi phap mén kinh (suttanta-method) nao trong sb cac phap mon
da duoc giang day trong Trung bd (Majjhima-Nikaya) hoac Tuong Ung Bo
(Samyutta Nikaya) phu hop nhat voi muc dich ciia minh, rdi ¢b gang dé dat
dén Danh Séc phan tich tri bang phap mén do.

Dé 1am dugc nhu vay, trude tién hanh gia phai co dugc nhitng chi dan tir
mdt bac thay thién quan c6 kha ning va di dic danh-sic phan tich tri (nama-
ripa pariggaha-iiana). Nguoc lai, néu hanh gia chi dua vao tri thirc cua
minh va quan theo y thich, c6 thé hanh gia ciing thanh tyu dugc muc tiéu
mong moi, nhung phai mit mot thoi gian kha 1au, hodc c¢6 thé khong hoan
thanh twu muyc dich dy cling co.

Lam Thé Nao Pé C6 Nhan Duyén Phéan Biét Tri (Paccaya-pariggaha-
nana —

Tri phat sinh tir sy tu¢ tri cdn nguyén va nhirng nhan khac cia céac hién
tuong tam-vat 1y)



Trong nd lyc dé dat dén Chanh kién phan biét nhan duyén (hetu-
paccaya-pariggaha-sammdaditthi — chanh kién phat sinh tor sy tu¢ tri can
nguyén va cac nhan khac cia céac hién tuong tam-vat-ly), hanh gia phai quan
cac phap sau hop véi tinh than kinh van: ‘Ghara-samudaya ripa
samudayo'v.v...

1. Do c6 vét thuc, cac sic sanh

2. Do ¢6 xuc, tho sanh

3. Do ¢6 danh Séc, thirc sanh

4. Do nhan can va canh sac lam duyén, nhan thirc sanh

5. Cac hién tuong tam-vat-1y (danh-Sic) khdi sanh theo nguyén Iy Duyén
Sanh.

Lam Cach Nao Pé Pic Minh Sat Tué

Khi tu tip cac can (ngii can tinh than) dé dat dén tué minh sat, hanh gia
phai quén nhu sau:

1. Do vat thue diét, cac sic diét

2. Do xuc diét, tho diét

3. Do cac hanh nghi¢p diét, thue diét

4. Do thuc diét, danh séc (hay cac hién tuong tam-vat-1y) diét.
5. Do danh Séc diét, luc nhap diét.

6. Do luc nhap diét, xtc diét.

7. Do xtuc diét, tho diét.

8. Do tho diét, ai diét.

Nhu vay, bat ctr khi nao cac nhan diét, cac qua cling s¢€ diét.



Theo 161 Bic Phat day,: ‘vadaniccam, tam dukkham’, phap nao thuc su
v0 thuong (anicca), phap ay hoan toan khong c6 lac (sukha), va trong thuc
te do chi 1a kho (dukkha) thuan thy.

“Yam dukkham tadanatta’, phap (dhamma) nao chi thuan kho (dukkha),
thoi khong thé nwong vao (phap ay) nhu 13 ty ngd (atta). Phap thuan chi co
khé nay khong nén xem nhu mot phap cé thé bi théng tri béi ¥ mubn cua
con nguoi vay.

---000---
HOI VA PAP VE NGHEP
Ledi Sayadaw

1. Nghiép ciia cha me cé quyét dinh hay dnh hweong gi dén nghiép cia
con cdi khong?

Pap: Vé phuong dién thé chat, nghiép ctia con céi thuong do nghiép cua
cha me quyét dinh. Nhu vay, cha me khée manh thudng sanh con cai khoe
manh, va cha me¢ bénh hoan thudng sanh ra con cai bénh hoan. Nguoc lai, Vé
phuong dién dao dtec, nghlep ctia cha hay me khong anh huéng hay quyét
dinh nghiép cua con cai ho bang bt ctr cach nao. Nghiép cua dira con la
phan riéng cia nd, nghiép nay hinh thanh c4 tinh cua dta tré va 1a tong sd
cua nhiing cong dirc va phi cong dic (vi¢c lam thién - ac) da tich Iy trong
vo luong kiép qua khtr cua n6. Ching han, nghiép ciia Dic Phat tuong lai,
tirc Thai-tir Si-dat-da, chic chin khong bi anh hudng bdi nghiép ciia cha me
ngai - vua Tinh Phan va hoang hau Magia. C6 thé néi nghiép thu thing va
manh mé cua Puc Phat vuot xa nghi€p cua cha me, du nghiép cua hai nguoi
c6 hop lai ciing kém quyén luc hon nghiép riéng ctia ngai.

2. Néu nghiép ciia cha me khong anh hwong dén _nghié¢p cua con cdi,
chung ta sé giai thich thé nao vé viéc cac cha me mdc nhitng chitng bénh
hiém déc, lai dé truyén nhitng tai wong dy sang con cdi ciia ho?

Pap: So di dua tré tiép nhan mdt can bénh dai loai nhu vy la do nang
luc cia nhitng diac tinh ciia cha me, nhét 13 nang lyc ‘utu’ cia cha me (cac
diéu kién thuan loi cho sy nay mam) Chang han, ly hai hat giéng tir mot
cay to, dem trong mot hat trong dat xau, kho can, va hat kia trong dat mau
m&, am udt. Két qua s& 1a hat giéng thir nhat moc 1én thanh mét cay con &o



udt, hu hong, trong khi hat thir hai phat trién manh mé& va tuoi tot thanh mot
cay khoe manh.

Nhu vay, tir quan sat trén chung ta thay rang hai hat gidng lay tor mot
cdy, song phat trién khac nhau tuy theo dat ma chung dugc trong vao.
Nghi¢p qua khir cua dua tre (lay truong hop cua con nguoi) co thé so sanh
v6i hat gidng; khi chit cua ngudi me véi dat; va cua ngudi cha vo6i hoi am
lam mau md cho dat Mot cach khai quat, dé minh hoa cho Van dé dang ban,
chung ta s€ noéi rang, néu su nay mam cua mot cdy, sy phat trién va su song
ctia n6 ké nhu mot don vi, thoi hat glong chiu trach nhiém trong d6 chi c6
mdt phan mudi, trong khi dat sau phan muoi va hoi a am ba phan muoi con
lai. Nhu vy, médc du nang lyc ndy mam tiém an san trong hat gidng (dua
tré), song sy phat trién cta nd dugc quyet dinh mot cach manh mé va duoc
tang truéng nhanh chong nhd dat (nguoi me) va su 4m udt (ngudi cha).

Boi vay, ngay nhu nhitng diéu kién cua dat va sy am u6t con phai dugc
xem nhu nhitng yéu t6 c6 trach nhiém chinh yéu trong viéc phat trién va
trong tinh trang (khoe manh) cua cay, huéng nira nhimg anh hudng cua cha
me (hoic t6 tong, trong truong hop loai thi) cling phai duge xét dén dbi véi
viéc thu thai va phat trién ctia con chau ho.

Phan dong gop cua cha me (hay td tong) trong nghiép quyét dinh nhimg
yéu t6 thé chat (vat ly) cua con chau s€ nhu sau: néu ho 1a nguoi, con chau
ho s€ 1a nguoi. Néu ho 1 stc vat, con chau phai cung chung loai. Néu ho 1a
nguoi Hoa, con chau ho phai 1a nguoi Hoa. Nhu vay, con chau luon luén
phai cing chung loai nhu chung loai cua tién nhan cua ho. Tir nhitng gi dé
trinh bay ¢ trén chung ta thay réng, mic du nghiép cta dra tré ty than no rat
manh, van hoan toan khong thé khong bi anh hudng boi nghiép cua cha me.
No6i chung, n6 rat dé thira huong nhitng dic tinh thé chat cua cha me. Tuy
thé, cling co thé xay ra truong hop, do nghiép cua dura tré qua manh nén anh
huong vé nghlep ctia cha me khong thé lam lu m¢ duge. Tat nhién, khong
can phai noi, nhiing anh huéng doc hai vé thé chat cua cha me ciing c6 thé bi
mat tac dung nhd 4p dung cac phuong tién y hoc.

Pham nhitng chiing sinh do quan hé gi6i tinh sinh ra déu 1a két qua cua
ba yéu t6: mot, nghiép cii thudc cac kiép sdng trude; hai, trimg clia ngudi me
va ba, tinh dich cta nguoi cha. Khuynh huéng thé chit ctua cha me c6 thé
hoic khong thé xem 1a yéu t6 c6 cung stcc manh nhu ba yéu t6 trén. O mot
mirc d6 nao do, yéu td nay co6 thé lam yéu di hay mat tac dung cta yéu to



khac. Song nghi€p cua dira tr¢ va nhiing dac tinh the chat ctia nd, nhu ching
toc, mau da, v.v... van s& 1a san pham cia ba yéu t4 trén.

3. Khi mét ngueoi chét, ¢é phdi ‘linh hon’ cia ho sé thong dong tu tai déy
do khong?

Pap: Khi mot nguoi lia doi, s& lién tai sinh lam nguoi, hodc lam chu
thién, pham thién, hodc lam mot sinh vat ha 1iét, hoac lam cu dan cua mét
trong cac coi dia nguc. Nhitng nguoi hoai nghi va ngu dét tin rang c6 nhimg
giai doan trung gian hay trung am than (antarabhava) gitta nhiing kiép séng
ay, va ho con cho rang c6 nhiing ching sinh khong phai 1a ngudi, khong
phai chu thién hay pham thién, cling ching phai thuéc mot trong nhiing
trang thai hién hitu nhu trong kinh dién cong nhan ma dang trong giai doan
trung gian (than trung 4m). Mot s6 ngudi qua quyét rang nhitng chung sinh
chuyén tiép nay vin c6 ngii udn. Mot sd xac nhan ring nhimg chung sinh
nay 1 nhitng ‘linh hdn’ hay hén ma bong qué tach ra khong c6 sic chit bao
boc, va mot s6 con ndi 1a nhiing linh hon d6 c6 kha nang théy nhu cac vi
Chu Thién, va rang nhiing linh hon nay c6 niang luc bién doi theo ¥ mudn,
tire bién tir nguoi sang Chu Thién hodc suc sinh, v.v... Mot s6 khac lai chu
truong nhiing thuyet hoang du’ong cho rang nhing ching sinh nay c6 thé tu
xung 1a séng & cdi khac hon cdi ho dang séng; chang han nhu chung sinh
gia mao nay la nguoi ngheo, ho s€ tw xung minh l1a nguoi giau, hodc dang ¢
dia nguc, ho tu xung la song trén thién gioi, v.v... Viée tin vao cac giai doan
trung 4m giira cac kiép sdng nay 1a hu nguy, gia dbi, va bi chi trich trong
gido ly dao Phat. Theo dao Phat, mot nguoi song trong doi nay do nghiép
ctia ho dugc dinh trude phai 1am nguoi trong kiép ké sé& tai sinh y nhu vay;
mot ngudi do nghi¢p cua ho da dinh trude 1a mdt vi Chu Thién trong klep
ké, s& hoa sinh thién giéi sau khi chét; va mot ngudi ma doi sau phai ¢ dia
nguc s& co mit noi mot trong cac dia nguc trong kiép ké, vay thoi.

Y niém vé mot thuc thé hay ‘linh hén’ hodc hén ma “di’, ‘dén’, ‘bién
d6i’, ‘dau thai® tu kiép nay sang kiép khac dugc nhimg ké ngu dét chap
nhan va tat nhién khong duoc bién minh bang phap (dhamma). Thuc ra,
khong co gi goi 1a ‘dén’, ‘di’, ‘bién d6i’ nhu vay gitra cac kiép sdng. Quan
niém dugc xem 1a phu hop véi phap c6 thé minh hoa bang hinh anh chiéu ra
tir mdt may chiéu phim, hay 4m thanh phat ra tir may hat dia, va su lién hé
ctia chung v6i phim nhya hodc hop am thanh, hay dia hat twong tng. Chang
han, mot nguoi chét va tai sinh thién gidi. Mic du ‘'hai 61 nay khac nhau, tuy
thé sy lién két hay su twong tuc giita hai klep séng vao lic chét khong bi
gian doan & mot diém thoi gian ndo ca. Pbi voi mot ngudi ma kiép song



tuong lai ctia ho 14 ¢ noi dia nguc thap nhét ciing vay. Khoang cach giita dia
nguc va cdi nhan loai ¢6 vé nhu quéa 16n. Song sy tuong tuc cta ‘chuyén di’
tir mot kiép song ndy dén mot kiép séng khac khong bi gian doan & mot
diém thoi gian nao, va cling khong c6 vat chat hay hu khong nao xen vao
lam gian doan khuynh huéng nghiép cua nguoi nay tu thé gi6i loai nguoi
dén cac ving dia nguc. ‘Chuyen di’ tir mot kiép séng nay dén mot kiép sdng
khac xay ra tic thi, va su chuyen t1ep gifta hai trang thai con nhanh hon ca
cai nhay mat hodc dién chdp rat nhiéu.

Nhu vay, nghiép quyét dinh canh gi6i tai sinh va tinh trang song trong
canh gidi ay cua tat ca cac chung sinh hiru tinh (trong vong luén ho6i, moi
nguoi déu phai di qua cac canh giéi hién hitu cho dén khi chimg dac Niét-
ban t6i hau méi thoi).

Nghiép trong hinh thirc qua cia nd ¢ nhiéu loai va cé thé tac dong theo
nhiéu cach khac nhau. B6 thi (dana) cho nguoi ta dic an tai sinh 1am ngudi,
hodc lam chu thién trong sau c61 tro1 duc gioi tuy theo mirc d cong due cua
viéc thién da lam. D6i véi viée giit gidi ciing co két qua tuong tw. Nam thién
chung va céc trang thai gidc ngd dugce sinh trong cac Pham-Thién gidi, cao
nhat 13 phi tuéng phi phi tuéng xir - Pham Thién gidi thir hai muoi. Ngugc
lai, d6i v&i cac nghiép xau, ngudi pham toi tily mic do ciing phai sinh vao
cac dia nguc, thép nhét 1a dia nguc A-ty. Nhu vay, nghi€p qua khu, hi¢n tai,
va vi lai ciia ching ta d4, dang, va s& luon ludn 13 tong s6 cua nhitng hanh
dong hay viéc lam thién, ac, hodc khong thién khong ac cua ching ta. Nhu
trén d3 noi, chinh nghiép quyét dinh nhitng thay d6i trong kiép song cua
chung ta la vay.

Do do, nhﬁ’ng ‘hdn ma’ hay nga qu}"l khong phai la nhimg ching sinh
trong mot giai doan trung gian hay giai doan chuyén tlep cta kiép séng, ma
thue sy ho 1a nhitng chung sinh bat hanh, va thudc vé mét trong nim col:
nhén gioi, thién gidi, dia nguc gidi, siic sanh gidi, va nga quy giol. Ho rat
gan v4i thé gisi loai nguoi. Do diéu kién cua ho rat bat hanh, nén ho thuong
duoc xem nhu nhimg quy d6i. Thuc ra khong phai 13 tit ca nhitng nguoi
chét & thé gian nay déu tai sinh 1am nga quy, mic du nhitg ngudi gip phai
cai chét thinh linh hodc dir ton rat dé& phai tai sinh trong nhimng canh gidi
thap nhat nay.

4. Viéc mot nguoi tai sinh va co thé noi chinh xac vé kiep qua khir cua
minh co hay khong?



Pap: Chic chan c6, day khong phai 1 su kién hiém thay, nhat 14 né lai
phu hop voi gido 1y vé tai sinh cua dao Phat. Mot nguoi nhu vay dugce goi 1a
Jatisara puggalo hay nguoi nhé duoc tién kiép. (Jati: sanh hay sy séng; sara:
nhd; va puggalo: nguoi)

Nhiig truong hop sau (da s6 moi nguol déu roi vao nhimng trudng hop
nay) khong thé nhé dugce nhiing kiép trudce khi tai sinh [am nguoi:

- Tré em chét yéu;
- Nhitng nguoi chét gia va 3o suy;
- Nhitng nguoi nghién ma tiy va c6 thoi quen udng rugu;

- Nhitng ngudi ma me cua ho trong thdi ky thu thai thudng dau yéu hoic
phai lao dong vit va, hay trong thoi ky thai nghén thuong séng phong dat
hodc c6 hanh dong khinh suat khién dtra bé trong bao thai bi ngit di va
hoang hét mat ca tri nhd vé tién kiép cuia ching.

Nhitng truong hop sau ddy thudng co duge tri nhé vé tién kiép:

- Nhitng nguo1 khong tai sinh nhan gidi ma hoa sanh hodc di 1én thién
gi61, pham thién gidi, hoac dia nguc gidi.

- Nhitng nguodi chét mdt cach thinh linh do tai nan trong luc con khoe
manh ciing c6 thé c6 kha nang nhd tién ki€p, véi di€u kién ngudi me ma ho
nhap thai phai 1a nguoi khée manh, song dao duc va hién hau.

- Nhitng ngudi sdng cudc doi kién tri gi6i hanh, va trong nhiing tién kiép
da no6 luc dé dat dén, hay da nguyén dac tuc mang tri, s€ dat duoc s& nguyén
cua ho.

- Cudi cung la chu Phat, chu vi Alahén, va cac bac thanh dic tac mang
tri(pubbenivasa abhinna) nay.

Thuc Chirng Vo Nga va Nghiép Qua Khw

Pham cac chiing sinh trdi lin trong vong tir sinh mién vién va vo thi goi
1a luan hoi (samsdra) nay han hiru 1am méi gap duoc gido phap ciia mot vi
Phat. Tham chi ho khong gdp dugc Phat phdp trong thoi gian cd tram ngan
dai kiép hodc co khi trong vo lugng vo bién dai kiép. Trong khi do, so kiép



song va sb dai kiép ho bi dau kho boi diéu ac va 1am 15i lai qua nhiéu. Vi thé
ma trong co cdu tdm cta mot chiing sinh, luc nao ciing c6 vo sb nghiép co
thé dan dén viéc ho phai bi ném vao dia nguc A ty (4vici). Tuong tu, co cau
tdm cua ho lac nao ciling c¢6 vo sd nghiép co thé dan ho vao Pang hoat dia
nguc (Sanjiva) va nhig dia nguc con lai khac (co tam dia ngyc chinh), hodc
trong co cAu tAm ctia ho luc ndo cling c6 vo sd nghiép co6 thé din ho phai tai
sinh trong cac loai nga quy, Atula va suc sinh.

C6 thé ndi than kién - Atta-dithi (ta kién chap nam uan 1a tu ngd) la thu
linh hay ngudi dimg dau cta nhimg nghiép bét thién cii von khong ngung di
theo cac chung sinh trong vong luan hoi. Bao lau than kién con ton tai,
nhiing nghi¢p bat thién cii nay con tran day sirc manh. Mic du nhiing ching
sinh 4y c6 thé van huong hanh phic va thanh dat nhu cac vi chu thién hodc
nhu dirc troi DE Thich (Sakka) trén thién gidi, ho budc phai sbng véi dau
(ctia ho) ludn xoay vé phia bén ac dao: dia nguc, nga quy, stc sinh, va Atula.
Cung vay, du cho nhimg chung sinh nay co thé huéng hanh phic va thanh
dat trén cdi pham thién sac gioi (Ripa-brahma loka), ho budc phai song voi
dau ludn xoay vé phia bdn ac dao.

Tua nhu nhiing trai dira trong vuon c6 khuynh huéng roi xuéng dat cho
du ching c6 duge dinh chat trén ngon cay. Chirng nao nhitng cudng dira con
vitng chic, ching con & trén cdy, song ngay khi nhitng cudng ay yéu di,
chung chic chian phai roi xuéng dat. Ciing thé, cic vi chu thién va Pham
Thién con bi nga kién (atta-ditthi)chi phdi, duoc cd co hoi séng trén cdi Chu
Thién va Pham Thién chi bao 1au nhitng ‘cai cudng’ sinh luc (4m chi tho
mang trén c¢di Pham Thién) lam Chu Thién va Pham Thién con nguyén ven.
Khi nhiing cai cuong nay di lam xong nhiém vu, ho chic chin phai roi
xubng canh gi6i thap hon, chang khac gi nhiing trai dira trén ciy. Diéu nay
thue su 13 vay, vi than kiéan (sakkaya-ditthi) hay ngd kién (atta-ditthi) von
luén hi¢n hiru trong co cAu tdm ctia mot chung sinh 1a mdt ganh nang dugc
xem 13 nang hon ca nui Tu-di to 16n, boi 18 than kién nay gom gop trong cac
khe nui ciia n6 khong biét bao nhiéu 1a nghiép bt thién.

Nhu vay, nhing ching sinh nao trong co ciu tdm cua ho than kién con
ton tai budc phai di xuéng hay roi xudng bdn ac thi thé gian, mic du ho ¢o
thé dang song trong cdi Pham Thién cao nhat. £)01 vo1 nhitng ching sinh
dang séng trong C5i Pham Thién thip hon, hodc song trén thién gid1, hay
nhan gi6i, thi con thé tham hon nira, va c6 1& chang can phai ban thém & day.
Mic du nhitng ching sinh ndy c6 thé sbng nhu cac Vi Pham Thién Vuong,
Thién Vuong, hoac Pé Thich Thién Vuong, co cdu tdm cua ho van chira



dung va c6 san tam dai dia nguc. Tuong tu, co ciu tam cua ho ludn chua
dung va co sin vo s cac dia nguc nho hon, cac nga quy gioi, Atula gidi va
suc sinh gioi. Chinh do cac ching sinh nay khong biét rang khuynh huéng
huong vé nhiing c61 thap kém va ngép tran dau khd nay ludn ludn hién dién
trong co cau tdm cua ho, nén cac Vi Pham Thién Vuong, thién vuong nay
moi di tim lac tha va sy hudng thy noi nhitng cdi séng d6 vay.

Tuy nhién, nhimg nghiép bat thién cii ting di cing véi cac ching sinh
qua vong tir sanh luan hoi nay s¢€ hoan toan tiéu vong ngay khi than kién,
duoge xem 1a cai dau cua ho, bién mét vinh vién.

Noi gi dén nghiép bét thién cii ting di cung véi cac chang sinh tir nhing
kiép sdng trudc va tir nhitng thé gian trudc, ngay ca nhirng nghiép bat thién
ho dd pham trong kiép hién tai, nhu sat sanh, trom cap, v.v... va nhiing di
thuc qua cua ching cling hoan toan bién mét ngay khi than klen bi thu tiéu.
T4t nhién, van con nhirng co hoi cho nhimg chung sinh nay s¢ su pha hoai
clia cac loai con tring, ran rit, song s& khong con bat ky co hoi nao cho ho
dé phai so nhitng qua di thuc cua nghiép qua khi nita.

Nhiing ching sinh ma co cu tdm hoan toan thoat khéi than kién, dau cua
ho ludn xoay vé nhimg canh gioi cao hon cua chu thién va pham thién, méc
du ho hién dang song trong nhan gioi, hodc trong cac cdi chu thién va pham
thién thap. Ho giéng nhu hoi nudc lién tuc bdc 1én tir nhitng khu rimg va nai
non trong nhiing thang cubi mia mua vay.

Piéu nay cho thay nhiing loi ich cia viéc doan diét than kién lién quan
dén nghiép qua khtr 1a rat 1om.

Thwe Chirng Vo Nga va Nghiép Tuwong Lai

Pham con nguoi, Chu Thién, va Pham Thién, khi than kién con trong co
ciu tam, co thé 1a nhiing chiing sinh gi6i dirc va rat t6t hom nay, nhung cling
c6 thé pham vao nhu’ng ac hanh (duccarita) nhu dai trong nghiép giét cha,
g1et me, g1et cac vi Alahan, hodc nghiép trom cap, ta dam, v.v... vao ngay
mai, ngay mot hodc thang t41, nam to1 hay trong nhiing kiép sau do C6 thé
hém nay ho séng trong nép song cua Phat giao, nhung ngay mai hay mot
ngay nao do, ho c6 thé vuot ra ngoai gidi han 4y va tham chi c6 thé trd thanh
ké huy di¢t Phat gido nira 1a khéc.

Tuy nhién, véi nhitng ngudi hay Chu Thién, Pham Thién nao nhén thirc
r0 dugc dac tinh vo nga (anatta) va nho vay bung gdoc hoan toan than kién ra



khoi co cau tdm cua ho, sé khong con pham vao nhiing ac hanh va nghiép
bét thién khéc ngay ca trong giac mo, ké tir sat-na ho doan tuyét than kién,
mac du ho c6 thé con tiép tuc luu chuyén trong vong sinh tir ludn hoi thém
nhiéu klep va nhiéu dai klep nira. Tt ngay ho thoat khoi than kién cho den
klep cudi cung ching dic Niét-ban tdi hau, ho ludn ludn song trong nép
song Phat gido, vi ho khong con phai hién hitu trong bat ky kiép séng nao
hoic bat ky canh gidi ndo Phat gido da bién mat & day nira.

Piéu niy cho thdy nhiing loi ich cta viéc diét doan tuyét than kién lién
quan dén nghiép tuong lai 1a 16n v6 cung.

Nghiép Qua Khir Tré' Thanh Vé Hiéu Luc Nhw Thé Nao?

Viée vo lugng nghi€p qua khir tré thanh vo hiéu luc ké tir sat-na doan trir
hoan toan than kién nhu thé nao ¢ thé dugc minh hoa nhu sau:

Trong mot xau chudi hot, nhiéu hdt duoc xau lai v6i nhau bﬁng mot so1
chi chic chén, néu mot hot duge but ra, tat ca nhitng hot khéac cling sé roi
theo hot d6. Nhung néu soi chi dugc thao ra, lac d6 ¢o léy bat ky hdt nao di
cling khong anh huong gi dén nhiing hot khac vi khong con mot su nbi két
nao gitra chiing nira.

Mot chung sinh con than kién thuong chira trong tim su chap thi manh
mé ddi v6i cac udn trong nhitng kiép qua khir va nhitng dai kiép qua khua
bang cach bién chiing thanh cai ‘T6i’. Ho nghi ‘Ta di ting c6 co hoi lam
ngudi, lam chu thién hodc pham thién trong nhing kiép quéa khir va dai kiép
qua khtr.” Nhu vay, ho da xau duogc soi chi goi la than kién Xxuyén qua cac
kiép séng. Va bat cr noi dau ho tai sinh, nhirng nghiép bat thién ho da pham
trong nhimng kiép va dai kiép qua khir cung nhu nhitng nghiép chua tao ra di
thuc qua s€ di kem theo chung sinh ay. Nhimg nghiép bét thién nay glong
nhu nhitng hot trong xau chudi duoc ndi két v6i nhau bang soi chi bén chic
do chinh ho tao ra vay.

Tuy nhién, nhimg ai nhén thirc 16 duge dac tinh v ngé (anatta), va
nhimg ai da tu than doan trur than kién, s& thdy rang danh uan va sac
udn (ripa-namakkhandha)sanh va di¢t ngay ca trong tung khoanh khic ngin
ngui cua mot oai nghi ngdi, nhu nhimg hién tuong tach biét chir khong phai
12 mot chudi lién tuc két dinh lai véi nhau. Y ni¢m ve ‘tu nga cua to1’ giong
nhu soi chi, khong con hién dién trong nguoi ay nita. Cac uan cia ho xuét
hién nhu x4u chudi da rat chi. Ho nhén thic rd rang nghi¢p bt thién ma ho
da pham trong qua khir khong phai véi tu cach 1a ‘ngudi’ hay ‘ching sinh’,



khong phai 1 ‘toi” hay ‘nghiép ciia t6i’, ma chi thdy né nhu 1a cai sinh va
diét tirc thi. Do 1a 1y do vi sao khi than kién diét thi 18p tirc nhitng nghiép
qua khtr nay ciing hoan toan bién mat vay.

O day, can phai thay rang chi co nghiép bét thién bién mat ma thoi.
Nhing nghiép thién qua khir khong mat di do sy bién mit don thuan cua
than kién dwoc. Thuc sy, chi khi dat dén Alahan thanh dao, lic ma
&i (tanha) da hoan toan bi doan trir, thién nghiép ciing bién mat hoan toan tir
do.

Tai Hai Ciia Than Kién (sakkaya ditthi)

Than kién 12 mét tai hoa cuc ky tham sau va rdng 1én. Mot ngud1 pham
vao nghiép giét cha hay giét me s& ludn ¢ trong tim trang vo cung kich dong
va lo au s¢ hii truéc vién canh khf)ng tranh khoi bi tai sinh vao dia nguc A
ty, diéu nay di vo tinh bién cai nghiép giét cha hay glet me 4y thanh ‘tu
ngd’ (atta) va do chap chit ¥ nghi ‘Ta da thuc su lam diéu sai trai, ta di thuc
su gdy ra trong t6i’ ma trd nén dau kho cung cuc. Néu ngudi nay hiéu ro va
thuc su chung dugc dac tinh vo nga (anatta parinnd) va nho su thuc chung
nay, tir bo tam chap thu vao y nghi ‘“Ta da thuc sy pham trong t61’, thoi
nghiép giét cha, giét me ay co thé khong con sirc manh tao ra di thuc qua déi
v6i ngudi d6 nita. Nhung khon thay, con ngudi lai khong bo duoc su chip
chdt vao nhiing y nghi nhu vay.

Mic du nghiép c6 thé khong mong mubn di kém v6i ching sinh dé, ciing
khong muén tao ra nhiing qua di thuc chut ndo, song n6 budc phai hay mién
cudng phai lam nhu vay boi vi nguoi Ay da tré thanh chii nhan cua né do
chép chira y nghi ‘D¢ 1 nghiép ta d3 pham, d6 1a nghiép cua ta’. Chinh hanh
vi s¢ hitu manh m& nay ma nghiép budc phai tao ra qua cua né. Cho dén
mirc d6 nhu vay, hang pham nhan con chip than kién bi lra dao va di sai
duong.

Dbi v6i cac nghiép bat thién con lai khac ciling vay. Chinh do hanh vi s&
hiru manh mé cta than kién ma nghiép bét thién deo bam theo cac chung
sinh sudt kiép luan hdi va tao ra di thuc qua cua ching, du ho c6 tai sinh &
bat ctr noi dau. Nhiéu ngudi cam thay ho khong thé virt bo duoc nghiép bat
thién cua minh ngay ca trong lic dang bi nhitng di thuc qua cta chung dan
ap, va vi vay ho phai chiu dung nhirng mat mat to 16n. Nhitng ngudi nay da
xem nghiép bat thién 4y nhu ‘nghiép bét thién t6i da 1am’, va vo tinh ho da
tr¢ thanh chua nhan ctia nghi¢p, mac du chinh do di thuc qua nghiép éy tao ra



ma ho phai cam tho khé dau trong dia nguc. Nhu’ng nghiép nay cu tlep tuc
cho qua dén ndi ho khong thé thanh tyu viéc giai thoat khoi nhiing klep song
dia nguc dugc. Than kién qua la mot tai hoa va sai 1am to 16n cho dén muc
nhu vay.

Tuong tu, con nguoi rt so nhirng tham hoa cua bénh tat, gia suy, va tur
vong. Du trong long s¢ hai 1a thé, ho van chép chat vao nhitng su kién gia,
dau, chét trong qua khtr qua nhitng y nghi: ‘Biét bao lan trong qua khu ta
phai chiu gia suy, ta phai chiu bénh hoan, ta phai chiu tr vong roi.” Nhu vy,
ho tu thdy minh khong thé vt bo nhing y nghi a ay, nén hién tuong gia, dau,
chét clr bam theo ho, bat chip udc mudn cia ho, va mai mai giy ra su buc
bach. Chinh do su chap tha ndy ma hién tuong gia, dau, chét budc phai xuat
hién. Than kién qua la mot tai hoa va sai 1am to 16n cho dén muc nhu vay.

Trong kiép sbéng hién tai ciing thé, khi gép phai nhiing hiém nguy bén
ngoai va bén trong, hodc buc bach boi 0 om dau bénh tat, con nguoi lién phat
trién mot sy chap tha d6i voi bénh tat, dm dau 4y, xem d6 nhu ‘Toi cam thay
dau don. T61 cam thay khoé chiu. Toi bi nhitng cdm tho nhiét ndo birc bach’,
va nhu vay ho da trd thanh chi nhan ctia bénh tat éy. Hanh vi s¢ hitu nay la
mot troi budc ma vé lau vé dai sé ngin sy giai thoat ctiia chinh ho khoi bénh
tat, 5m dau. Chinh do hanh vi tréi budc cta than kién qua ddi manh mé nay
ma con nguoi, trong cai vong luan héi vo thi va vo tan nay, da xem nhimng
bénh tat, 6m dau Ay la nhitng nguoi dong hanh khong thé tach ra dugc cua
ho cho dén tan hom nay. Nhu vay chinh than kién phét trién sy chap thu va
chiém hiru ngay ca nhirng tat bénh va ém dau iy dé buc bach con nguoi
trong doi hién tai. Mic du nhitng hiém nguy va khd dau nay khong mudn
deo theo cac chung sinh d0, song chung ciing khong thé lam khac dugc, ma
phai bam theo ho lién tuc hét kiép nay sang kiép khac do tac dong cua than
kién 16i kéo.

Déi véi cac kiép tuong lai ciing vy, nhitng chap thil phat sinh do ¥ ngh:
‘Ta s& phai gdp gia suy. Ta s& phai gip tir than,” 13 nhimg hanh vi cua than
kién chiém hiru nhimg su kién co thé xay ra trong twong lai nhu gia, dau,
chét tir hién tai va cot chiung vao moi nguoi. Do d6, bao lau hanh vi tréi buge
nay chua duoc doan trir, chic chin con nguoi s& phai gap nhting sy kién a ay
trong tuong lai. Than kién qua 1a mot tai hoa va sai 1am to 1én cho dén mirc
nhu vay.

Sw Chép Thi Nong Can va Sau Xa



Nhiing chap thu cua ai (fanha) va man (mana) khong phai la nhing chép
tht thudc ta kién (dirthi). Ai phat trién su chap tha d6i voi moi hién tuong
trong tam gig1 dudi hinh thue ‘D6 1a s¢ hitu cua t61’. Man (mana) cling phat
trién sy chap tha dbi v6i moi hién tuong trong tam giGi nhu thé nhung dudi
hinh thirc ‘D6 1a t61” hay ‘Chinh t61”. Trong truong hop nhiing nguoi con
than kién, 4i va man tudn theo than kién chu dao éy. Con ddi véi cac bac
nhap luu, nhét lai, bat lai da diét trir than kién, 4i va man tuan theo tudng
dién dao (sanna vipalldsa) va tam dién dao (citta vipallasa). No61 chung,
nhimg chap thu do tudéng dién dao va tdm dién dao tao ra 1a néng can va hoi
hot. Con nhing chap thii do than kién tao ra thi that 13 sau xa.

Pén day cham dat phan mo ta bang cach ndo nghiép bat thién lai diét
hoan toan cing véi su bién mit cua than kién (sakkaya-difthi).

---000---

CHU'ONG III : QUY LUAT VAN HANH CUA NGHIEP
NGHIEP VAN HANH NHU THE NAO?
Sayadaw U Silananda

Nghiép 1a gi? Purc Phat tuyén bd: “Nay cac Ty Khuu, chinh ¥ chi (tu tAm
sO - cetana, 1 trong 52 tdm s& c6 mat trong tat ca cac tam) ta goi la nghiép.”

Nghiép, theo nghia phé thong, 1a hanh dong hay viéc lam, song nhu mot
thuat ngir, nghi€p c6 nghia la y chi hay y lyc. Khi ban lam mot diéu gi, y chi
nam dang sau hanh dong y, va chinh ¥ chi hay y luc nay dugc goi la
nghiép. Piéu nay da duoc dic Phat giai thich rang, do ¢6 udc mudn lam, lic
d6 nguoi ta moi hanh dong qua than, qua 101 néi, va qua tam y. Bat luan ban
lam diéu gi, déu c6 mot loai nghiép nao do, tirc 14 phai c6 mot ¥ luc, ¥ chi,
va y hanh nao d6. O day ¥ chi hay tu 1a mot trong nim muoi hai tim s& cling
sanh v&i tam.

Khi ban 1am mot viéc gi, chang han cing dudng huong hoa dén Puc
Phat, phai c6 ¥ chi thac ddy ban lam, va y chi d6 duogc goi la nghiép. Vi thé
nghiép la nhén chtr khong phai la qua. C6 mot s6 ngudi cho rang nghiép 1a
nhan, 13 hanh dong va dong thoi cling 1 qua. Tuy nhién trong dao Phat
Nguyén-thity, nghiép chang bao gid 13 qua hay két qua ca. Nghiép chi co
nghia 1a nhan ma thoi.



Nghiép thudc vé danh uan. Chung ta biét cd nam uén la: sac, tho, tudng,
hanh, va thtrc. Tu hay y chi thudc vé hanh uan. Hanh uan 1a danh (phan tinh
than) va cling nhu cac tam s¢ khac, no chi keo dai mot sat-na ngan ngu1 No6
xuat hién, dimg lai mot chut, roi diét. Nhung tu hay y hanh khong gidng voi
cac tAm s& khac & chd no co kha ning dé lai mot tiém lyc nao d6. Khi nd
diét, n6 khong bién mat hoan toan. N6 dé lai mot sirc manh hay tiem luc dé
cho ra qud, khi nhirng co hoi thuan tién cho qua éy xudt hién. Mot nguoi lam
nghiép ¢ doi ndy, nhung két qua c6 thé xay ra hodc doi ndy hodc doi ké, c6
khi & mot doi ndo d6 sau doi ké khong ching.

Nghi¢p hay y chi (tu) co tiém luc cho qua, va tiém lyc ndy 1a mot ning
luc rat 16n. Nghiép khong cham dut cung voi cai chét (thé xac) cua doi nay;
n6 cir tiép tuc va tiép tuc mai. Thé nhung chung ta khong thé noi rang
nghiép duoc chira & dau trong than hay tdm cta ching ta vi moi vat déu vo
thudng va thay ddi lién tuc. Nghiép ciing vo thudng va bién diét nhu vy,
nhung nd dé lai mot tiém luc trong dong twong tuc cla cac ching sanh, dé
roi khi nhitng co hoi duge xem 1a thuan tién cho qua, nhitng qua iy s& xuét
hién.

Nhiéc lai mét 1an nita, nghiép khéng tich chira ¢ ddu trong thin - tim
nay, nhwng khi né diét, né d@é lai mét tiém lwe cho qud. Gidng nhu ching
ta c6 thé ndi, mot cai cAy co tiém nang cho trai vay. Luc dau chang co trai
nao trén cay ca, nhung khi thoi gian thich hop xay ra, trai xuat hién.

Chung ta c6 thé dung mdt minh hoa khéc, d6 13 18i so sanh cd dién cua
dao Phat vé mit trdi, phan bo, va ngoc (ngoc ¢ ddy gidng nhu kinh lup). Khi
c6 mat troi, va khi ban dat moét kinh lap trén déng phan bo, ban s€ c6 Itra. Ta
khong thé noi rang lira méi sinh duge chira sin & dau do trong phan bo kho,
hay trong mat tro1 hodc kinh lap. Tuy nhién khi nhiing vat nay gap nhau,
chung ta c6 lira. Nhu vay, c6 thé noi rang khi nhiing diéu kién thuan lgi cho
Itra xuét hién, lra s& xuét hién. Qua cua nghiép cling thé.

Nghiép va qua cua nghiép khong phai 1a mot thir. S€ khong dung khi noi
rang nghiép chin mudi dan thanh qua. Mot loai triét hoc ctia An gido (Hindu)
day rang, qua da co trong nghiép dudi hinh thirc khong hién 16 15, va nghiép
tur n6 chin mudi thanh qua. Vi thé nhan va qua vé ban chit 1a nhu nhau trong
hoc thuyét d6. Nhung dao Phat khong chap nhan. Pao Phat day rang nghiép
va qua khong 1an vao nhau, nghia 13 trong nghiép khong co qua, va trong
qua khong c6 nghi€p, mac du phai noi 1a khong qué nao hién hiru ma khong
c6 nghiép. Qua hoan toan tuy thudc vao nghi¢p, nhung qua khong hién hiru



trong nghiép, cling nhu nghiép khong ton tai trong qua. Nghiép va qua thudc
vé nhitng thoi gian khac nhau. Qua c6 mit hoan toan tuy thudc vao nghiép
da 1am trong qua khir, va khi nhiing diéu kién két hop lai theo cach nao d6
thuan loi cho qua xuat hién (gidng nhu mat troi, phan bo, va ngoc), qua sé
xuét hién vay thoi.

Danh tr ky thuat chi qua cua nghiép la vipdka - di thuc qud, ching ta
thuong goi 1a qua cua nghi¢p hay nghi¢p qua. Kamma hay y chi tir qua khu
dé lai mot tiém lyc cho qua phat sinh trong hién tai. Nhung nghiép qua kha
khong anh huéng gi dén y chi hién tai. Phan ung ciia ching ta trudc nhing
qua quéa khir s& tao ra nhimg qua xau hodc tét trong tuong lai, tuy thudc vao
tinh chét cta y chi hay tu - cetana. Néu chiing ta phan tng voi nhu 1y tac ¥
(voniso manasikara), thi qua bao trong tuong lai s¢ la thién hay t6t dep.
Song néu ching ta phan Gng voi phi ly tac y (ayoniso manasikara) qua cua y
chi nhu vay s& 1a xdu, va s& cho qua bat thién trong tuong lai. Vi thé, ddi véi
qua cua nghiép qua khir chung ta khong thé lam duoc gi nhiéu, song chiing
ta co thé phan tng lai qua d6 véi nhu 1y tac ¥, va nhd vay c¢6 duoc nhing
qua tot trong twong lai. Nhu 1y tac ¥ s& cho phép ching ta lam nghiép thién,
trong khi phi 1y tac y s& khién chung ta 1am nghiép 4c. Qua bao tuong lai
chac chan sé& tuy thudc vao ¥ chi (nghiép) cua chiing ta trong hién tai.

Tuy nhién, khong phai moi viéc xdy ra déu do nghiép. Poi khi chiing ta
khong nén cho rang moi chuyén déu do nghiép ca. Chang han, khi ai d6 bi
mot diéu gi khong may, dung voi két luan: “Pé 1a nghiép cua ban, ban phai
chiu dung ndi bat hanh thé nay, thé no 1a vi nghiép ban di tao.” Mic du
nghiép c6 thé duoc xem 1a mot quy ludt chi phdi toan bo thé gian nay, song
no chi 1a mot trong nhitng quy luat (nam niyama). Cac dinh luét thién nhién
va tinh than khac ciing chi phéi cudc song ctia moi chiing sinh.

Ngoai ra chiing ta con phai biét phan biét dau 1a qua cta nghiép qua khtr,
dau 1a nghi€p hién tai nira. Nghi€¢p hién tai khong phai 1a qua cua nghiép qua
khur. Qua cua nghiép qua khir 1a tam qua (vipaka). Tam qua 1a thanh qua cua
nghiép qua khtr, nhung tam qua ay khong anh huong gi dén viéc thuc hién
nhimg hanh dong thién hay bat thién trong hién tai. Nghiép thién hay nghiép
bét thién khong phai 12 két qua ctia nghiép qua khtr; dung hon, ching ta dang
tich luy nghiép méi trong kiép hién tai, va nghiép do6 s& cho qua trong twong
lai.

Phan Loai Nghié¢p



Nghiép dugc sap thanh nhiéu nhém va loai khac nhau. Mot trong nhiing
cach phan loai 13 chia nghiép thanh thién (t6t) va bat thién (x4u). Co muoi
thién nghiép, tirc muodi ‘tu’ thién hay hanh dong thién. S& di goi do 1a thién
nghiép vi ching xuat hién cung véi nhiing trang thai tim thién, nhiing tdm
s¢ thién, va cho ra qua thién.

- Thién nghigp thir nhét la bo thi (dana). Ching ta can thuc hanh hanh
bd thi vi, nhd chia sé¢ voi ngudi khac nhitng gi ching ta cd, chung ta tao
duoc thién nghiép(kusala kamma) cling goi la cong duc. Thién nghi¢p nay sé
cho qua trong cac kiép tuong lai. B thi con gitip chiing ta thuc hanh hanh xa
ly. Chang han, t6i c6 thé con dinh mic vao chiéc may danh chir nay, song
néu cho nd dén ngu’m khac, t61 khong chi bo cai may, ma con bo ca sy dinh
mic cta téi vao cai may 4y nita. Hanh vi dut bo sy dinh mac nay goi 1a vo
tham (alobha). Va khi tdm chung ta thoat khéi tham(lobha), né dugc giai
thoat, trong sang va dinh tinh. Nhu viy, ching ta dugc khuyén khich nén
thuc hanh hanh b thi cang thudng xuyén cang tot.

- Thién nghiép thir hai la tri gidgi. Tri gioi 1a tho gidi va gitt gin gidi.
Pbi voi nguoi Phat tir tai gia, ngil gidi 12 doi hoi tdi thiéu: khong sat sanh,
khong trom cap, khong ta dam (ta hanh trong cac duc), khong néi dbi, khong
udng rugu va cic chat say. Vao nhitng ngay trai gii, can giit thém ba gidi
nita cho du tam gidi. Ba gidi méi thém do la: khong an sau g10 ngo (12 gio
trua), khong nghe nhac va trang diém, va khong nam ngodi trén nhing
giuong cao va sang trong. Gioi (sila) la nén tang cua dinh (samadhi) hay
thién.

- Thién nghiép thir ba la tu thién hay tu tap tam. DAy 14 thién nghiép thu
thang nhat ma ching ta cd thé lam trong doi nay: hanh thién minh
sat vipassand.

Thién nghiép thir tw la cung kinh, to 1ong kinh trong nguoi khac, nhét
1a nguoi lon tudi. O phuwong Poéng, ngudi tré kinh trong ngudi gia 1a chuyén
tat nhién. Theo cach nay, twong quan giita cha me va con cai, giira thiy va
tro, v.v... dugc quy dinh bdi phép cung kinh nay.

- Thi¢n nghiép thir ndm la phuc vu, 1am diéu tot cho ngudi khac; chang
han gitp mdt cu gia hay phu nitr bang qua duong, hodc mang gitip ho nhiing
vat ndng. Mot loai phuc vu khac 1a cong qua cho Tam Bao (Phat, Phap,
Tang). Khi ban quét don, lau chui, hodc tu stra chua chién, d6 1a sy phuc vu
hay cong qua tot dep nhat.



- Thién nghigp thir sdu la hoi hwéng céng dire . Khi ban c6 duoc chat
cong durc (phude thién) ndo, ban nén chia sé diéu nay voi nhitng nguoi khac.
Chia sé cong dutrc hay hdi hudng cong dire tu né 1a mot phude bau, vi thé ta
nén chia sé¢ v6i moi nguoi. Héi hudng cong dirc khong co nghia rang ta lay
mot phan cong dirc cia minh dem cho ngudi khac. Thyc ra, n6 chi c6 nghia
1a ching ta dé cho moi ngudi co co hdi thau thip coéng dirc cho chinh ban
than ho ma théi. Xua c6 mot thién nam hoéi Buc Phat DBoc-giac (Pacceka
Budha) rang néu mot ngudi chia phudce dén nguoi khac, cong dic cia ho co
vi thé ma giam di hay khong? Dtrc Phat Pdc-giac bao anh ta: “Néu nhu anh
c6 mot cay dén, tir cdy dén dang chay ndy, anh thip sang ciy dén khac, anh
sang cua nd s€ khéng giam di khi cham sang céy den do, ma cang tré nén
sang hon cung véi viée thip sang cdy dén mdi nay. Ciing vy, khi anh hoi
hu:ong hay chia phan phuéc da lam dén moi nguoi, phude cua anh khong
gidam ma thyuc sy con tang trudng thém vi c6 mot phudc bau mai (tir viec mo
rong long quang dai nay)”

- Thi¢n nghiép thiwr bdy la tuy hi cong dirc hay hoan hi vo1 phudc su cuia
nguoi khac, cé nghia 1a khi nguoi khac lam dugce nhiing viéc phudce thién,
ban chi can néi 1én 161 “sadhu, sadhu, sadhu”, tic 1a “lanh thay, lanh thay,
lanh thay”, hodc khi nguo1 khac chia phudc dén ban, ban n6i “sadhu, sadhu,
sadhu” dé chimg to rang ban rat hoan hi véi viéc phudc cua ho, va nho tim
hoan hi nay, ban tao dugc cho minh mét phudc bau.

- Thién nghiép thir tim la thinh phdp hay ling nghe phap. Day 1a mot
phudc bau 16n, mot thién nghiép 16n. Nho nghe phép, ban s& hiéu phap, va
khi d3 hiéu phap ban c6 thé tranh lam cac diéu bat thién va lam dugc nhiing
diéu thién.

- Thi¢n nghiép thir chin la thuyét phdp , dam luan phap. Thién nghiép
nay c6 lién quan dén thién nghi¢p thir tdm.

- Thig¢n nghiép thir muwoi la uén ndn tri kién . Ching ta phai c6 sy hiéu
biét dung vé nghiép. Nghiép 13 tai san riéng cta chung ta, ching ta 1a chu
nhan cta nghiép va khong ai khac c6 trach nhiém d6i voi hanh dong hay
nghiép cua chiing ta duogc.

Nhu vay c6 muoi thién nghi€p. Tuy nhién, néu c6 dong, ching thuc sy
chi c6 ba: bo thi, tri gioi, VE‘l‘ tu thién. (1) Cung kinh va phuc vu dugc k@
trong nhom Gioi (sila); (2) Ho1 hudng cong duc va tuy hi cong dic duoc ké



trong nhom Thi (dana); va (3) Thinh phap, thuyét phap, va uén nan tri kién
duoc sip vao nhom Thién hay tu tdp tim (bhavana)

Bay gid, chiing ta thtr tim hiéu vé cac bat thién nghiép hay nghiép xau.
S& di goi 1a nghiép xau, vi ching s€ cho qua xau, va di kem vai trang thai
tam bat thién.

[—

. Nghiép bt thién thtr nhat 1a sat sanh, giét cac chung sinh.

2. Thir hai 13 trom cip, 14y nhirng gi ngudi khac khéng cho.

3. Thir ba la ta dam.

4. Tht tu 12 néi doi.

5. Thr ndm 1a noi 101 gay chia ré.

6. Thur séu 1a néi 1oi thé ac.

7. Thir bay 1a néi 1o vo ich, khong c6 y nghia hodc gia tri.

8. Thir tdm 14 ta tham (visama lobha), 1a muén chiém hitu tai san nguoi
khac. bay khong phai 1a loai tham thuong c6 d6i v6i tai san cua riéng minh.

Hinh thic tham ¢ day 1a mudn chiém hitu tai san ciia ngudi khac, va dugc
xem 12 hinh thirc tham tdi té nhat.

9. Thr chin 12 sin hay ac y. D6 1a muén lam ton thwong ngudi khéc,
muon gay thuong tich cho nguoi khac.

10. Nghiép bat thién tht muoi la ta kién, 13 tin rang cac phap vén
thuong, lac, nga, tinh.

Trén day 13 muoi phap bat thién cho nhimg qua bao xdu va can phai
tranh néu ching ta khong muén nhirng qua xdu dy. Tranh nhitng nghiép nay
cung dugc xem 1a nghi¢p tt; boi vi tu than viéc tranh khong sat sanh, trom
cip va nhirng nghiép x4u khéc thue sy da 13 nghiép t6t roi.

Phan Tinh Vé Nghiép
Chung ta cling can hiéu biét vé quy luat cua nghiép. Diéu nay rat quan

trong trong dao Phat, vi hi€u biét vé nghi€p 1a mdt phan cua thién nghi¢p ma
chung ta goi la uén nan tri kién. Hon ntta c6 chanh kién vé nghiép s€ dan



dén an tinh, mot trong bay chi phan gidc ngd. e cam nghiém duoc sy an
tinh, chung ta phai lam nhiéu cong vie, va phan tinh vé nghiép 1a mot trong
nhitng viéc ay (¢ day phan tinh vé nghiép c6 nghia 13 suy xét vé nghiép ké
nhu ti san riéng ctia minh). Poi khi chung ta dao dong va bat an vi khong
duoc nhimg diéu minh mudn, hodc nhimg diéu khong mudn lai xay ra.
Trong tinh hudng 4y, suy xét vé& nghiép giup ta gat bo duoc sy bat an va cé
duoc an tinh, vi chung ta khong thé 1am bat ctr gi dé thay d6i nghiép qua khu
duoc. Chiing ta phai chip nhan nhimg gi chung ta dang duoc, ké nhu két qua
cua y chi qua kht, cia nghié¢p qua khu.

Phén tinh vé nghiép la cach tot nhat d¢ loai trir sy o4an gian. C6 khi ban
dang hanh thién tdm tir, 04i oam thay ban lai cam thy oan gian vi phai rai
tam tir dén mot ngudi c6 thé dang ghét dbi véi ban. Cach dé loai trir oan gian
trong truong hop nay 1a suy xét vé nghiép ké nhu tai san riéng ctia minh.
Ban suy xet: “Ta dwoc sanh ra o day la do két qua cua nghzep, vd nguoi
khac c6 mat o day ciung vi Iy do ay, khong c6 diéu gi ta c6 thé lam vé viéc
nay duwoc. Nhung néu odn gidn nguoi, ta da tao mot nghlep bdt thién mdi,
nghiép ndy sé cho ta nhitng qua bdo xdu trong bon doa xir (dia nguc, nga
quy, suc sinh, va Atula)”

Nho phan tinh nhu vay, ta c6 thé loai trir dugc 10ng oan gian. Hiéu blet
vé nghiép ciing thuc day tinh than tu lyc. Boi 1& nghiép 13 cua riéng mdi
ngudi va chung ta 13 nha kién trac cho sd phan ciia minh. Ching ta phai
nuong tua chinh ban than minh chtr khong dua vao ai khac. Pé c6 duoc
nhimg qua bao tdt, ching ta phai lam duogc nghiép tot. Vi cac chung sinh s&
git hai nhimg két qua theo nghiép ho dé tao, khong ai co thé gilp nguoi
khac trong viéc gat hai nhimg két qua d6. Ngoai 161 day vé tinh than tu luc
nay ra, su hiéu biét vé nghiép con day cho chung ta tinh than trach nhiém ca
nhan nira. Chang ta phai c¢6 trach nhiém ddi v6i chinh ban than, va bat luan
diéu gi chung ta da va dang lam, chi mot minh chung ta chiu trach nhiém vé
hanh dong d6. Khi ching ta gap nhiing hoan canh thuan loi, d6 1a két qua
ctia nhimg gi chiing ta da 1am trong qua khtr. Ciing thé, khi chung ta roi vao
nhiing nghich canh, chung ta phai chiu trach nhiém vé viéc d6 ma khong thé
d6 thira cho ai dugc.

Nhu vay, néu ban mudn c6 duge két qua tbt, ban chi cﬁn lam diéu tot hay
tao thién nghiép trong do1 nay. Theo cach do, sy hiéu biét vé nghiép con cho
chung ta niém hy vong vi ching ta co thé dua vao ban than dé dinh huéng
cho nhig kiép tuong lai bang cach tao trit thién nghiép trong kiép hién tai
nay. Nhu vay, nghiép khong phai 1a s6 phan hay dinh ménh, vi ching ta co



thé tranh dugc nhiing két qua cua nghiép x4u bang cach tao thién nghiép.
Chung ta cling khong phai s¢ ai phan xét hodc s¢ ai 161 ching ta vao dia
nguc. Theo dao Phat, khong ai c6 thé tong chung ta vao dia nguc ngoai trir
chinh chung ta, tat nhién chiing ta cling cé thé dua minh 1én thién gidi dugc
nira.

C6 sy hiéu biét va niém tin vao quy luat ciia nghiép 1a mot doi hoi co ban
doi véi nguoi Phat tir. BDao Phat rat nhan manh dén diém nay. Voi niém tin
va su hiéu biét 4y, chung ta lam nhitng viéc thién, va nhimg viéc thién nay 1a
nhitng viéc thién thu thang nhat vi duoc 1am véi su hiéu biét vé nghiép va
qua cua nghiép. Khi 1am mot viée thién véi su hiéu biét vé nghiép, viéc lam
d6 ké nhu c¢6 da ba nhan thién, d6 1a vo tham, vo san, va vo si. Khi nhiing
thién sy cua chung ta dugc kém theo boi ba nhan thi¢n nay, ching sé cho
qua trong cac kiép sdng twong lai, quan trong hon hét 1a duoc tai sinh lam
nguoi c6 du ba nhan. Thuong nhitng ngudi dugc sinh ra véi ba nhan thién
nay co thé dc thién hodc dao qua Niét-ban trong do1 hién tai. Nhu vay co su
hiéu biét vé nghiép khi dang lam céac viéc cong dirc 1a diéu hét sttc quan
trong trong dao Phat.

---000---
PHAN HOI VA DAP

Héi: Y dinh héi huéng cong dirc (chia phiedc) c6 khich 1é dwoe nguwoi
khdc thdau thdp cong diec cho ban thdn ho khong?

Pap: Co. Khi ban hoan hy v61 nhiing viéc 1am cong durc ciia nguoi khac,
1ong hoan hy 4y tu than n6 di 1a mot cong duc rdi. Tuy nhién, viée chia
phudc hay hdi hudéng cong dic nay s¢ ¢ hiéu qua nhat dbi véi nguoi da qua
vang. Chang han, mot ngudi chét va tai sinh 1am nga quy (peta), néu than
bang quyén thudc ctia nguoi d6 1am phudce va hdi hudng hay chia phudce dy
dén nga quy, bang cach noéi: ‘Mong cac hang nga quy hiy dén va hoan
hy voi phude sy ma chung toi da lam day’. Luc do, nga quy do nghe dugc
nhiing 151 hdi hudng va t6 ra hoan hy véi nhitng cong dirc ay, co thé s& nhan
duoc nhimg két qua tot dep tirc thi. Hang nga quy thi ¢ duoc nhimg két qua
tire thi, song chung ta trong kiép nay khong c6 dugc nhiing két qua nhanh
chong nhu vay.

C6 mot cau chuyén ’ké vé nhiing quyén thudoc cia Puc Vua
Tanbasala (Bimbisara) cua An-d0, nguoi da trd thanh dé tur ctia dirc Phat va
dac thanh qua Tu-da-hoan. Trong mot ki€p qué khir, vua va rat nhi€u quyén



thugc cua 6ng da pham phai mét ac nghiép. Mot s6 thién tin dang chuan bi
mot budi 18 trai ting c6 Dirc Phat 1am toa chu, nhitng quyén thudc cua
Tanbasala dd tu tién an trudc nhitng mon n trong d6 (tc 1a dn trude khi
nguoi ta ding cung dén Puc Phat va Tang chung). Do viée ndy, ho di phai
tai sinh 1am nga quy khong c6 chd nuong than va nuodi dudng. Trai qua vo
luong kiép, dén thoi Pic Phat Thich Ca, khi vua Tanbasala cing dudng
Trac-1am Tinh x4 dén Pac Phat, va cac nga quy do hy vong rang ong sé hoi
huéng phudc cho ho. Nhung Vua Tanbasala khong biét cach hdi hudng nén
hang nga quy khong dugc gi ca. Piéu nay 1am ho gian dit, va ho di hién ra
nhimg tuéng dang so cho Vua Tanbasala thiy sudt dém d6. Ptc Vua ké lai
chuyén cho Pirc Phat, va ngai khuyén ong khi 1am nhiing phudc sy nén hoi
huéng cong dirc dén cho quyén thudc ctia minh. Pirc Vua theo 10 khuyén va
lam phudc hoi huong dac biét dén cho ho. Céc nga quy nhan dugc phude
noi 1én 101 “sadhu, sadhu, sadhu” (lanh thay, lanh thay, lanh thay) va ho
duoc hoa sanh chu thién tirc thi.

Héi: Chiing ta ¢ thé thodt khdi nhitng qud ciia nghiép xdu khéng?

Pap: C6 nhiéu nghiép khac nhau. C6 sb cho qua trong doi ké, cé sé cho
qua trong nhitng doi sau d6 nita. Cac nghiép cho qua trong céac kiép tuong
lai thi ai cling c6 ca mét kho nghiép nhu v@y. Ching ta dé troi lan trong
vong luan hoi nay khong biét bao nhiéu dai kiép, va da lam rét nhleu diéu
thién 1an diéu ac. Mot sd nghiép 4y c6 thé di cho qua, nhung mot 5O ¢ the
van chua cho qua. Theo mét cach noi ndo d6 thi ca nghiép tét 1an nghiép xau
déu dang chd co hoi dé cho qua. Nghiép xau s& cho qua khi ching ¢ nhiing
co hoi va hoan canh thuan lgi dé cho qua. Vi thé, néu ban 1am nghiép xau &
doi nay, thi nghiép xau tir qua khur s& co nhiéu kha ning cho qua hon do
nghiép Xau moi lam nay. Tuy nhién, néu trong doi hién tai ban lam nhleu
nghiép tdt, ban c6 thé ngan, chir khong hoan toan xoa bé duoc nghiép xau tir
qua khir. D6 1a 1y do tai sao moi ngudi duoc khuyén nén 1am diéu thién.

Puc Phat mot 1an da dat y nghia nay trong hinh thirc mot ty du. Néu ban
bo mot mudng mudi vao mot ly nudc, nudc do s€ trd nén rat man. Song néu
ban bd cling muSng mubi éy vao mét hd nudce, nude hod s& khong bi man nhu
vay. Cling vay, khi ban c6 mot s6 1on nghi¢p tdt, ban c6 thé lam mét tac
dung hodc 1am giam nhe dugc nhitng hau qua cta nghiép xau.

Chi khi ban dat dén qua vi Alahan (Alahan: vi da dat dén tot dinh cta sy
phat trién tam linh, da gidi thoat va s€ khong con tai sinh trd lai), ban méi cod
thé trur tiét hoan toan moi hé qua cua nghi¢p. Nhung ¢ day chiing ta van c6



thé ngan chin qua cta nghiép xau bang cach lam nhiing diéu thién. Nho 1am
viéc thién, ching ta tao ra nhimg hoan canh bat lgi dé ngin khong cho
nghiép xau tir qua khir tra qua; hay néi khac hon, nhd thién nghiép ching ta
lam thuong xuyén ma nhitng ac nghi¢p trong qué khir khong cé co hdi thuan
loi dé cho qua vay.

Hoi: Co phai qua va nhan (hanh dong) thuc sy la nhitng giai doan tdm
khdac nhau khong?

bap: Theo Vi Di¢u Phap (Abhidhamma), ching 1a nhimg tam s¢ khac
nhau. Ching ta c6 bdn thuc tai: tim, tdm s&, sic phap, va Niét ban. Céc tam
sO xut hién cung luc véi tim, va nghiép chi 1a mot trong nhimg tam so Ay
(nghiép ttrc 13 tu tAm sd). TAm va tim sé tao nghiép (tuw) déu diét mat (sau
khi 1am xong nhiém vu), nhung nghiép dé lai mot tiém luc cho qua trong
tuong lai.

Héi: Nhitng tam so hay trang thai tam tiéu cuc nhw san hdn, dac y, luon
luon cho nhitng qua xdu co phai khong?

DPap: Phai. Nhung mirc d6 qua khac nhau tuy theo strc manh cua ac y
hay sén héan (lac tao nghiép). Doi khi y nghi sdn han hodc murc d6 ac y rat
nho, rt thoang qua, va vi thé qua bao s& khong thé hién rd rét. Nhung c6 luc
cuong do tam san manh dén d6 ban c6 the glet ngudi va tat nhién phai chiu
qua bao rat xau. Kinh sach thuong noi rang giét mot con bo nghiép nang hon
giét mot con cho hay con meo, vi con bo to hon nén mudn giét né phai dau
tu nd lyc nhidu hon. Néu ching sinh bi giét khong gidi dic, ban chiu qua
bao nhe hon. Néu mot nguoi giét mot nguoi cuc 4c, nghiép bat thién ho tao
khong x4u bang khi nguoi bi giét do 12 mot nguoi gidi duc. Vi thé, tuy theo
gi61 hanh cua nguoi bi giét, va tuy nd luc can phai c6 dé thyuc hién viéc giét,
két qua s& khac nhau. Do ¢6 nhitng mirc d6 khac nhau cta nghiép thién va
nghiép bat thién, nén mirc do qua tuong ximg ciing khac nhau vay.

Tim Hiéu Quy Luit Van Hanh Cuaa Nghiép

Pén day t6i s& trinh bay nhimg dinh nghia ctia mdt sé tir dugc st dung
trong bai giang nay dua trén ty dién Phat hoc cua Nyanatiloka.

Khi néi dén Citta, t6i mudn ndi dén tam. Co 89 loai tAm (hodc 121 theo
mdt cach tinh khéac). Khi néi Cetasika, t6i mudn dé cap dén cac tim sd hay
nhiing trang thai tam 1y von lién quan mat thiét véi tim (citta) dang sinh va
duoc quy dinh bdi sy hién dién cua nd (cac tam sé éy). Mot thuat nglr



khac, Rijpa c6 nghia 13 sic hay phan vat chat. Triét hoc Vi-diéu-phap mo ta
moi hién tuong trong ba phwong dién nay: Citta (tam), Cetasika (tam s0),
va Riipa (sic). Trong ba phuong di¢n vura ké, cac tam s& gdom tho, tuong, va
nim muoi tim hanh; tong céng c6 ndm muoi hai tim so.

Mot thuat nglr khac ma t61 dung & day la Cetand (tu). Cetand hay tu, ¥
chi, 1a mot trong bay tdm s& bién hanh lién quan chit ch& véi tat ca tam. Bay
tam sO ndy 1a: xGc (phassa), tho (vedand), tudng (saiiiid), tu (cetand), nhat
hanh (ekaggata), mang quyén (javita), va tac ¥ (manasikara). Cudi cung, toi
s€ giai thich thém mdt tur nira, d6 1a kamma hay nghiép.

Kamma la gi? Nhu da giai thich & trén, kamma la hanh dong hay viéc
lam. V& co ban, kamma 1a hanh dong hay cong viéc hodc viéc lam, nhung
theo nghia Phat hoc,kamma dugc dinh nghia nhu cdi ma qua dé nhirng hanh
dong dugc lam, hay cai nho dé cac hanh dong duoc thuc hién. Hanh dong tu
n6 khong goi 1a kamma (nghiép).

Pé hiéu rd hon, chung ta thir hinh dung khi lam mot diéu gi, trong tam
chung ta phai khoi 1én mét loai tdm va loai tAm doé dugc di kém theo boi cai
ching ta goi 13 y chi (tu tAm sé - cetand ), va cetand hay y chi &y méi goi 1a
nghiép. Ptrc Phat di cong bé mot cach ranh mach:

“Y chi (cetand - tu) 1a cai Nhu Lai goi 1a nghiép. Do ¢6 ¥ chi, nguoi ta
méi thyc hién nhitng hanh dong bang than, bang 15i noéi, hoic bang tam.”
Bat ctr khi lam mot hanh dong nao, trong tim ching ta déu phai c6 mot loai
tam, hodc thién hoic bat thién, khoi 1én, va loai tAm ay duoc kém theo bai § ¥y
chi hay cetand, chinh cetana nay 1a cai ma ching ta goi la nghiép. Vi thé
nghiép 12 ¥ chi trong tdm chung ta. Y chi ndy c6 thé ket hop véi cac tdm
thién hodc bat thién. Cetand hay ¥ chi c6 mit trong tat ca tam, néd 1a mot
trong bay tdim s& bién hanh lién quan mat thiét véi 89 hay 121 loai tam.
Nhung khi néi téi nghiép, chung ta chi mudn néi t6i cetana di kém véi cac
loai tAm thién hay bét thién ma thoi.

Moi ngudi c¢6 18 da quen véi mudi hai mac xich ciia Phap Duyén-khai
(Thap Nhi Nhan Duyén) ma trong d6 chung ta s& thay tir sankhdra, thuong
c6 nghia 1a hanh. O d4y hanh c6 nghia 1a nghiép, va chinh nghiép nay tao ra
nhimng két qua trong doi nay hodc trong cac doi tuong lai. Nhu vay, chung ta
¢6 chudi (duyén khéi): vo minh lam duyén cho hanh, hanh 1am duyén cho
thirc, thirc 1am duyén cho danh sdc, danh sic lam duyén cho luc nhép, luc
nhap lam duyén cho xuc, xtc lam duyén cho tho, tho lam duyén cho ai, ai



lam duyén cho thu, thu lam duyén cho hitu (tién trinh tr& thanh hay sanh
htru), httu Iam duyén cho sinh, va sinh lam duyén cho gia va chét.

Truéc khi di xa hon, t6i mudn dé cap thém mot chat nira
vé kamma. Kamma(nghiép) khong phai 1a két qua ctia hanh dong, ma chi 1a
nhan, mic du theo cich phd thong, chung ta thuong st dung tir ndy trong
nghia ctia qua. Nghiép ciing khong phai 1a dinh ménh hay su tién dinh, mic
du trong ¥ nghia nao d6, né duong nhu thé that. Song can hiéu rang nghiép
khong phai 14 s6 phan hay dinh ménh theo nghia c6 mot dang tao hod hay
tac nhan bén ngoai ndo bat chung ta phai chiu khd hay vui trong cudc doi
nay, ma nghiép phai dugc xem nhu mot yéu t6 quyét dinh quan trong cia
doi séng hién tai ciing nhu twong lai cua ching ta.

Thém mdot diéu nira, chiing ta khong nén gan cho gido 1y nghiép bao nay
¥ niém vé nghiép chung. Khong hé c6 su hoat dong ciia mot nghiép chung
tac dong trén mdt nhom ngudi. Tuy nhién, co thé co chuyén mot nhém
nguoi cung lam madt viéc gi d6 véi nhau va tho lanh nhitng qué cta nghiép
riéng cua ho cung nhau. Trong trudong hop d6, qua nghiép cia mdi ca nhan
cling dang hoat dong ma thoi.

Quy luat cta nghiép 1a quy luat ciia nhan va qua, quy luat ndy noi rd rang
c6 nhan tit co qua, khong qua nao khong c6 nhan. Ching ta ciing c6 thé mo
ta nghiép nhu quy lut ctia hanh dong va phan umg. C6 hanh dong tat c6
phan tng cua hanh dong.

Giéng nhu dinh luat hép dan, van hanh cua nghi¢p 12 mot quy luat tu
nhién. Khong ai c6 thé can thiép vao quy luat nay, ngay ca Pic Phat. Trong
tich truyén Phat gido, chung ta biét chuyén Puc Phat da khong thé ctru duoc
quyén thudc cua ngai khoi bi tham sat nhu thé nao. Khi nghiép qua khu da
chin mudi, ngay ca Dirc Phat ciing khong che chd cho ho khoi bi qua bao
cua nghi¢p ho da tao.

Yéu t6 dau tién cua Bat-Thanh-dao 1a chanh kién. Mot trong nhimg doi
hoi co ban cua chanh kién 1a hiéu biét quy luat cua nghiép.

Nhu viy, c6 phai moi viéc déu do nghiép ca khong? Trong tir dién Phat
hoc, Ngai Nyanatiloka co viét: “Theo tinh than Phat gido, s€ 1a sai 1am hoan
toan khi tin rang moi viéc déu 1a két qua cua nghiép qua khu”. Bat ky hanh
dong c6 chu ¥ tao nghiép thién hodc bat thién nao déu khong phai 1a két qua
ctia nghiép qua khi vi chinh ty than hanh dong d6 da 1a nghiép. Diéu nay c6



nghia rang, y chi (hay tu) trong hién tai khong bi anh hudng boi qua cia
nghié¢p qua kht.

Tam c6 nhiéu loai. Mot trong sb cac loai tAm 1a tAm qua. Tam qua 13 két
qua cua nghi¢p, nhung cac loai tdm khac khong phai 1a qua cua nghiép. Vi
thé khong phai moi viéc déu do nghiép ca.

Chang han, khi ching ta thdy mot diéu gi vira ¥, tAm thay d6 1a do nghiép
gy ra. Nhung phan ng cta chung ta d6i v6i cai thay d6 hay véi ddi tuong
do khong con do nghiép tao nira. Phan ng cua ching ta 1a mot nghiép moi
chung ta dang 1am. Thay mot vat vira long 13 qua cta thién nghiép, thiy mot
vat khong dang ua 13 qua cua bat thién nghiép. Néu ching ta thiy mot bong
hong xinh dep, d6 1a qua cua thién nghiép. Béng hong khong phai la qua cua
nghiép, no6 chi 1a mot vat cia tu nhién; nhung tam thay bong hong nay la két
qua cua thién nghiép. R6i dén phan ng cua ban, néu ban co su chap thu d6i
v6i bong hdng, phan tng cua ban 1a bat thién (akusala), con néu phan tmg
ctia ban 13 dé thay thuc chat ctia bong hong, d6 1a thdy no vo thudong, khong
c6 mot cdt 181, va chiu sy chi phéi cua quy luat sanh - di€t. Phan ung nhu
vy khong bi chip trudc vao nd va do 1a thién (kusala). Phan tng hodc thién
hoic bt thién d6 cua ban s& cho qua trong twong lai. Bt luan diéu gi ban
gip trong doi nay 1a qua cta nghiép qua khir, nhung phan Gmg ctia ban ddi
voi nd khong con 1a qua nira. Phan ing 1a mot nghiép maoi.

Ai 12 ngudi tac nghiép? Ai tho hudng hay cam tho qua cua nghiép? Piéu
nay rat kho giai thich, vi dao Phat khong chdp nhin co6 mot thuc thé goi 1a
nguoi hay ching sinh, hodac mot Atman (trong Pali: atta nghia la ty ngd hay
linh hdén) bén trong con nguoi. Tuy nhién co thé néi rang mot ngudi lam
diéu thién s& gt qua thién trong twong lai. Cach gii thich c6 vé nhu mau
thuén khi néi rang dao Phat chap nhan ca tinh dong nhat 1an khac biét. C6
mot dong tam va vt chét (hay danh-sic) twong tuc nhung khong giong hét
nhau t6n tal trong mot thoi gian lau dai. Trong tu’ng khoanh khac (sat- na),
danh va sac sanh 1én va diét mat. Vi the phai noi 14 c6 mot céi gi do giong
nhu twong tuc, nhung cai d6 khong gidng hét nhu cai di hién hitu trude,
khong c6 gi tir sat-na ndy dugc dem sang sat-na ké. Nhu vay trong phén tich
cung tot khong c6 nguoi tac nghiép va cling khong cd nguoi cam tho qua, vi
ngoai nghiép khong c6 ngudi tic nghip, va ngoai su xuét hién cua qua
khong c6 nguoi cam tho qua. Ngoai hanh dong ra, chang co ai dé chung ta
goi 14 mot tac nhan cta hanh dong ca. Theo ngdn ngit quy ude, tat nhién,
chung ta phai noi rang ching sinh tho qua cua thién nghiép hay bat thién



nghiép, nhung tr “ching sinh” chi 1a mét cach dung da dugc moi nguoi su
dung cho tién ma thoi.

Gi 1a nhirng két qua cta nghiép? Chi c6 hai diéu dugc xem 13 qua cua
nghi¢p. Mot 1a tadm (citta) va cac tdm so (cetasika), hai 1a sac (ripa).

Cac loai tam qua va tdm s¢ di kem voi chung la nhiing két qua cua
nghiép. Mot sb sic, chir khong phai tat ca, trong than chung ta cing do
nghiép tao ra. Nhu vy khi no6i qua cta nghi€p, ching ta mudn noi dén diéu
nay: siac do nghiép sanh. Mot bong hong khong phai 1a qua cua nghiép, no
don gian c6 mit do nhitng nguyén nhan tu nhién. Nhung thiy bong hong hay
cam nghiém bdéng hong — tdm thdy qua d6 ban thiy boéng hong — 1a do
nghiép tao va con mat, hay ding hon than kinh nhan qua d6 ban thay (bong
hé)ng) cling 13 két qua ctia nghiép. Tuy nhién, phan tng ctia ban dbi v6i bong
hong khong con la qua cua nghiép nira ma la nghiép moi. Theo cach nay co
thé hiéu ring trong lic tho qua cua nghiép chung ta ciing tao ra nghiép mdi,
va nghiép moi nay sau do s€ lai cho qua. Cir nhu vay, nhan va qua mai dién
tién va dién tién khong ngimng.

Quy luat ctia nghiép cong bd rang cac chung sinh s& gat hai nhimg gi ho
dang gat hai. Do la mot quy lut cong bang, khong phai do méot ding nao
hay mot nang luc siéu nhién nao diéu khién.

T61 xin cham dat bai gidang nay véi mot minh hoa vé tién trinh tam va vi
tri cua nghi¢p trong do.

bay la ty du trai xoai thuong dugc dung trong Vi-Diéu-Phap dé minh
hoa cach van hanh cta tAm tir trang thai hiru phan, thu dong sang trang thai
tam tich cyc va tao tac nghi¢p thién hodc bat thién. O day t6i s& danh s6 moi
sat-na trong tién trinh:

Mot nguoi kia trum kin dau ngu dudi gbc cay xoai (0), khi ay mot trai
x0ai chin, dit cubng roi xubng dat suot qua tai nguoi do (1, 2, 3). Bi tleng
dong danh thirc (4), anh ta mo mat ra va nhin (5). Quo tay lay trai xoai (6),
man mo, man mé€ no (7), ngri no (8), an no voi sy thich tha (9-15), va nudt
(16-17). Roi anh ta lai ngu tiép (0).

Khi mot dbi twong duge gidi thiu qua mdt trong nim cira gidc quan
(ndm can moén), nhu trong truong hop cua vi du trai xoai nay, s€ c6 muoi
bay sat na tim dién tién theo tuan tu.



Chung ta c6 dong hiru phan - bhavanga - (0, 1, 2, 3), mot loai tdm troi
chay ngam hay khong hoat dong va mot chudi cac loai tAm sau: ngii mon
huéng tim (4); nhan thic (5); tiép tho (6); suy dac (7); xac dinh (8); tde
hanh tam (9-15); ddng so duyén (16-17); va rdi bhavanga trd lai (0).

Trong chudi tAm ndy, nhitng sat-na tao nghiép 1a bay tdc hanh tam, goi
theo Palila Javana. Trong nhiing sat-na (tbc hanh) ndy, con nguoi kinh
nghiém tron ven doi tuong, va cling chinh ¢ nhimg sat-na nay ma nguoi ta s€
tao tac nghi€p. Sat-na dau tién cia bay toc hanh tim, ngudi ta c6 loai ‘nghi¢p
ma néu hoan canh thuan tién s€ cho qua trong kiép hién tai. Sat-na tc hanh
thtr bay cling 1a sat-na cudi cung, nguoi ta ¢ loai nghiép s& cho qua trong
nhiing klep song sau kiép ké, tirc tir kiép thir ba tré di néu tinh kiép hién tai
1a thir nhat.

Néu sat-na toc hanh dau tién khong cho qua trong k1ep nay, no tr¢ thanh
v6 hiéu luc; néu sat-na th bay khong cho qua trong kiép ké, no cling tro
thanh v6 hiéu luc. Nhung nim sat-na giira thtr nhat va tha bay co thé cho
qua bat ctr ltic nao cho t6i khi nguoi ta dic Alahan va vién tich. Do d6, bay
sat-na téc hanh (javana) dugc xem la nhiing sat-na quan trong nhat trong
tién trinh tdm ctia Abhidhamma. Vi trong nhiing sat-na do, ching ta phan
ung lai voi ddbi tuong nhu thé nao (hodc thién hoac bat thién) chiing ta s€ gat
qua bdo y nhu vay.

---000---
CHUONG IV : NGHIEP PHAN TiCH THEO VI DIEU PHAP
Bon Loai Nghiép (Kamma-catuka)

Kamma, hinh thuc Sanskrit: lgarma, nghia den ,12‘1 hanh dong hay viéc
lam. Theo I& thuong hanh dong t6t cho ra qua bao tot va hanh dong xau cho
qua bao xau.

_ Hanh dong co thé duoc thuc hién bang than (kaya), bang 101 néi (vaci) va
bang y nghi (mano). Tuy nhién than va khau khong tu y phat dong ma can
phai co6 tam (citta) thuc day qua sac do tam sanh (citta ripa).

Tam ciing chi 1a cai biét vé mot d6i tuong, nd khong tu ra 1énh hay diéu
khién viéc thyc hién mét hanh dong dugc. Chinh cetana - tu hay y chi
huéng dan tim va cac phap dong sanh v6i nd (tdm sd) thuc hién hanh dong.
Vi vay cetand maoi chiu trdch nhi€ém cho vi¢c thyc hién mot hanh dong.



Do do, nghi€p la chu y hay tu (cefana) thién va bat thién. Y chi hay tu,
c6 gbc & vo minh (moha), tham ai hodc chap thu (lobha), va san han (dosa)
1a y chi 4c. Y chi dugc kém theo bai vo tham (alobha), vo san (adosa) va tri
tué (panrna) la thién.

N6i khac hon, tu (cefand)hién dién trong mudi hai tdm bat
thién (akusala citta)la bt thién nghiép, trong khi tu hién dién trong tam tam
dai thién (maha kusala citta), ndam tam thi¢n sic gi6i (rapavacara kusala
citta) va bon tam thién vo sic gidi(aripavacara kusala citta) 1a nhitng thién
nghiép.

O day can hiéu ring cetana va cac phap dong sanh véi nd (1a tAm va cac
tam s& ngoai cetana) di¢t sau khi thyc hi¢n xong nhirng muc dich ctua chung.
Nhung trude khi diét, ching dé lai san nghiép cua chang trong dong tim
thire. San nghiép nay 1a tiém luc nghiép s€ tao ra qua xumg dang cua nd vao
mdt thoi diém thich hop nao ddy va qua tat nhién s& roi chinh trén nguoi tao
nghiép.

Diéu nay gin gidng dinh luat th ba ciia Newton vé su chuyén dong
trong linh vuc vat 1y. Pinh luat ndy tuyén bd: “Moi hanh dong déu c6 phan
ung tuong duong va ddi nghich.” Nhu vay, khi mdt ngudi thuc hién mot
hanh dong tdt hodc xau, ho s& chd doi mot phan Umg tuong duong va ddi
nghich trong doi nay hodc trong mot kiép twong lai nao do.

Hon nira, phan tng ddi nghich ay co6 thé xay dén rat nhiéu lan vi nghiép
da dugc nhan 1én hon mdt ty lan do dic tinh cua tAm. Nhu thé nao? Theo Vi
Di¢u Phap, tam co thé khai 1én véi van toc hon mét ty lan trong mot cai
nhay mat Vi thé, trong viéc dap mot con mudi thdi, hang ty tAm co chu y
muon giét con mudi di kém sé& khoi 1én. Nhiing tdm nay cung vdi y mudn
giét s& lam ldng dong hang ty hat gidng hay chung tir nghiép trong dong tim
thtrc.

Mot hat glong rau xanh s€ sinh ra mdt cady moi cung loai voi cdy da cho
ra hat giébng ay nhu thé nao, & day ciing vy, mot hat gidng hay ching tir
nghiép s€ tao ra mot chung sinh méi trong mot canh gidi twong xing voéi
nghiép nguyén thily ciia n6. Mot nghiép bat thién s& cho qua tai sinh trong
mot khd canh trong khi mot nghiép thién s& cho qua tai sinh trong lac canh.

Trong hanh dong giét con mudi c6 nhiéu ty bat thién nghiép duoc tao ra
nhu thé nao thi viéc thuc hién mdt thién nghi€p, nhu bo thi cling thé, nhiéu
ty thién nghi¢p dugc tao ra.



Do d6, s6 thién nghiép ciing nhu bat thién nghiép da tich liy trong doi
nay ciing nhu vo luong doi qua khir nhiéu dén ndi khong thé nao ghi lai hét
duoc, du ¢ bang siéu may tinh (super computer). Tuy nhién hét thay nhiing
nghiép iy déu nam trong dong tam thirc ciia mdi ngudi va theo ho dén bat ctr
noi dau ho xuat hién trong mot doi séng moi.

Vi nhu mdi vat déu c6 mot cai bong di kem theo thé nao, moi nghiép
cling c6 qud bao twong xtng di kém theo nhu vady. Kamma hay nghiép 1a
hanh dong va vip?ka hay di thuc qua la su phén ung cua no. Do 1a nhan va
qua. Nghi¢p tua nhu hat gidng, qué (vipdka) gidng nhu cdy. Ching ta gieo
thé nio s& gat thé 4y hodc trong doi ndy, hodc trong mot doi twong lai nao
d6. Nhitng gi chung ta gat hom nay la nhiing gi chung ta da gieo hodc trong
hi¢n tai hoac trong quéa khir vay thoi.

Nghi¢p tu né 1a mdt quy luat va van hanh trong lanh vuc riéng ctia nd
khong c6 bat ky su can thiép ndo ctia mot tac nhan bén ngoai. Sin c6 trong
nghiép 1a tiém luc s& tao ra qua thich dang. Nghiép 1 nhén, di thuc qua la
qua. Nhan tao ra qua, qua giai thich nhan. Luat nhan qua nay ngu tri khap
moi noi. Mic du khong thé biét duoc nghiép riéng trong mot ngudi, song
chung ta c6 thé phan nghiép thanh vai loai nhu dtc Phat dd mo ta va doan
trudc duoc khi nao va & dau mdi loai s& cho qua ra sao.

I. Nghiép Bon Loai Phan Theo Phan Sw (Kicca Kamma Catuka).

1. Sanh nghiép - Janaka kamma: Nghi€p tao ra cic danh uan va sac uan
vao sat-na thu thai cling nhu trong sudt do1 cua mét ca nhan.

2. Tri nghi€p - Upatthambhaka kamma: Nghip hd trg cho sanh nghiép
cling nhu cho hi€u qua cua sanh nghi¢p trong sudt doi ca nhan ay.

3. Chuong nghiép - Upapalaka kamma: Nghiép can tro, lam suy yéu,
gian doan, hay cham tré qué cua sanh nghiép.

4. Poan nghiép - Upaghataka kamma: Nghiép khong nhitng cat dit hiéu
qua cua sanh nghi¢p ma con huy di¢t luén sanh nghiép va tao ra qua riéng
ctia nd. N6i cach khac, nghiép nay 1am cho nguoi ta chét dot ngdt va phai tai
sinh hgp theo doan nghiép.

Truong hop cua Dbébadatda (Devadatta) co thé néu nhu mot vi du vé hoat
dong ctuia bon nghiép ké trén. Sanh nghi¢p tot tao di€u ki¢n cho 6ng dugc tai
sinh trong mgt gia dinh hoang toc. Su sung tic va phat dat ctia 6ng la do



hoat dong cua sanh nghi¢p va tri nghi¢p. Chudng nghié€p xen vao khi 6ng bi
tryc xuat khoi ting doan (Sangha) va chiu nhyc nha. Roi cuc trong nghiép
pha hoa hop ting ctia 6ng da hoat dong nhu doan nghiép dwa 6ng xudng dia
nguc Aty.

---000---

I1. Nghiép Bon Loai Phan Theo Uu Tién Cho Qui -
(Pakadanapariyaya kamma catukka)

1- Cuc trong nghi€p - Garuka kamma: La loai nghiép manh dén ndi
khong nghiép nao khéc co6 thé chan dugc phan sy cua no trong ki€p ké. Noi
cach khac, n6 1a nghi¢p chac chan s€ cho qua trong doi sau.

Cuc trong nghiép xau c¢6 nim — paricanantariya kamma - hay con goi 13
ngi vo gian nghiép, do 1a: (1) pha hoa hop tang, (2) lam cho Btc Phat chay
mau, (3) giét mot vi Alahan, (4) giét cha, (5) giét me. Ngoai ra ta kién cb
dinh nhu doan kién v.v... ciing dugc xép vao loai nay.

Nguoc lai, nim thién nghiép sic gidi (tirc nim béc thién té sic) va bon
thién nghiép vo sic gioi (tirc bon thién vo sac) 1a nhiing cuc trong nghiép
t6t. Cac dao siéu thé (Lokuttara magga) cting c6 nang lyc cyc trong nhu thé,
vi n6 déng kin vinh vién cac canh cira di vao bdn ac dao.

2- Can tu nghiép - Asanna kamma: 1a nghiép duogc thyc hién hay nhé lai
vao luc 1am chung.

3- Thuong nghiép - Acinna-kamma: 13 nghiép duoc thuc hién mot cach
déu dan, hodc ciling c¢6 thé dugc thyc hién chi mot 1an, nhung Iuc nao cling
nho dén no.

4- Tich lay nghiép - Katatta-kamma: hay nghi€p khong rd rét, nghia la
nghiép duoc lam mot 1an rdi quén ngay.

Vao lac cudi cung cua do1 nguoi, néu chung ta c6 bat ky mot cuc trong
nghiép nao, nghiép nay s€ tao ra qua cua n6 khi ching ta chét va lam duyén
cho kiép song ké cua ching ta.

Néu khong c6 cuc trong nghiép, day 1a truong hop rat thuong, lic do
chung ta s€ dya vao can tir nghiép de lam duyén cho k1ep sau. Dé co dugc
can tir nghiép t6t, con chau hodc quyén thudc cua ngudi sip chét phai chuan



bi céc thién su nhu cing dudng y 4o dén cac vi su, hodc cho nguoi sap chét
duoc nghe phap trén givdng bénh. Ciing ¢ thé nhic cho nguoi sip chét nhé
dén nhirng thién sy ho da lam trong qua khir v.v...

Cau chuyén vé nguoi cha ciia Trudng 130 Soma & Tich Lan ¢ thé xem 1a
mot dién hinh trong trudng hop nay. Sinh thoi nguoi cha song bang nghé sin
ban. V& gia, khong con di san dugc nita, 6ng xuit gia lam su trong chia cia
nguoi con (tuc truong ldo Soma). Khong bao lau 6ng ngd bénh va cir mo
thay 1ii ché dia nguc leo 1én ddi dé can 6ng. Ong rat so va vi thé ong nho
nguoi con dudi 1ii cho di gitm. Con 6ng, ngai Soma, 1a mot bac Alahan, biét
rang cha minh di thay mot gati nimitta (thd tuéng) chic chin s& bi ném vao
dia nguc. Ngai nho cdc d¢ tir cia minh nhanh chong hai nhiitng bong hoa
trong trong chiia va dem rai quanh ngdi thap tho Xa loi, sau d6 khiéng cha
ngai dén thap. Truong 130 Soma nhéc cha danh 18 ng6i thap va hoan hy véi
viéc cing duong hoa nhan danh 6ng.

Vi su gia tran tinh lai, hét 1ong danh 1& ngéi thap va sung suéng khi nhin
thay nhitng bong hoa duoc cung duong dén ngdi thap nhan danh 6ng. Ngay
lac d6, thu tudng (gati nimitta) cua 6ng thay doi. Ong noéi véi nguoi con,
“Cac ké mau xinh dep ctia con tir ¢di troi da dén rudc cha di day”. Nguoi
con cam thay hai long v&i két qua cta nhitng c¢b ging ctua minh. Pay 1a cach
tra hiéu cho cha me tot nhét ching ta co thé 1am dugc.

Tuy nhién, dé chéic chin c6 dugc mot can tir nghiép tdt, ching ta nén tu
tap thuong nghiép trong luc con sdng. Thudng nghiép thu thang nhét 13 thién
chi hodc thién minh sat ma chung ta thuc hanh hang ngay. Khi viéc hanh
thién tr thanh thoi quen, n6 s€ duoc nhd lai va thuc hanh vao luc g?m chét.

Vua Dutthdgamani cua Tich Lan (Ceylon) c6 thdi quen ciing duong vat
thie dén chu ting trude khi dung bira. Mot 1an, bao d¢ cua ngai tao phan va
danh dudi ngai chay vao rimg sau. Trong khi 4n ndu trong rumg, vua hoi
ngudi hdu can xem c6 mang gi dé dn khong. Nguoi hiu can tra 101 rang 6 ong
c6 mang theo mot t6 com thuong vi. Purc vua nhéan t6 com va chia lam bon
ph?m - mot cho ngai, mot cho ngudi hau can, médt cho con ngua, va mot dé
cing dudng. Xong ngai nhd ngudi hau can di moi cac vi su dén nhan phan
cung duong.

Tat nhién ho khong tim dau ra mot vi su & quanh d6, nhung do su khiang
khang cua dirc vua, nguodi hau can phai moi that 1on. La thay! Mot vi su
bang duong hu khong bay dén. Vi su la mot bac Alahan da dac cac nang luc



than thong (abhiiing). Dirc vua sung sudng dén ndi khong nhiing chi cung
dudng phan thi tu cta t6 com ma con dang ludn phan ciia minh. Ngudi hau
can ciing theo guong dirc vua, cliing duong phan ctia minh. Nhin sang con
ngua, nd cling gat dau ra y rang cling mudn cing duong phan cua no nira.
Dtic vua trong tdm trang han hoan dugc mot luc thi cam thiy déi bung tré
lai, biét rang vi Alahan c6 thién nhi thong (dibba sota) c6 thé nghe duoc 1oi
cau khan ctia minh, vua lién nguyén xin ngai goi cho phan an thira cua bira
com. Vi Alahan d3 goi binh bat khit thuc ctia ngai qua hu khéng. Pic Vua
nhan binh bat khat thyc 4y va thiy trong d6 day du vat thuc do ning luc than
thong cua vi Alahan. Puc vua, nguoi hau cén, va con ngua an uéng thoa
man.

Sau d6 dtrc vua khoi phuc lai quyén luc va hién ding mot phan tai san
khéng 16 ctuia minh cho Phat gido dé xay dung ngdi dai thap Maha cetiya, rat
nhiéu tu vién, va céc cong trinh phuc vu ton giao khac. Tét ca nhirng thién su
ctia ngai déu dugc ghi vao sb sach. Khi Pic Vua lam chung, ngai nghe lai
nhimg vin ban ma quan than doc. Pén khoan ndi vé viéc cung dudng bira
com dén vi Alahan trong rimg, ngai yéu cau ngudi doc dung lai. Dic Vua
trong tam trang vo cung hoan hy khi nhé lai viéc lam d6 va ngai bang ha.
Nghiép lanh nay da cho ngai tai sinh 1én cung troi Dau Suat(Tusitd).

Nguoc lai, Cunda - mot nguoi dd té - séng hon nam muoi nam béng
nghé mo heo. Khi sap chét, lira dia nguc bdc 1én thiéu dét khién 6ng kéu la
“eng éc” nhu heo sudt bay ngay. Sau khi chét 6ng roi vao dia nguc lién. Nhu
vay, thuong nghiép(acinna kamma) trd thanh can tir nghi€p (asanna kamma)
va tao ra qua ctia nd lic cudi doi.

Léi So Sinh Véi Chuong Bo

Vi nhu ¢6 nhi€u con bo bi nhot chung trong mot chudng 16n sudt dém.
bén sang ngudi ta md cira cho ching ra dong. Vay con bo nao s€ di ra
trugc?

Moi con bo déu mudn di ra ngay khi c6 thé. Néu c6 mot con 16n va khoe
nhat, né s& oai vé budc t6i cira va di ra trudc. Con bo to khoé 4y cling giong
nhu cuc trong nghi¢p chic chin s& cho qua ciia né trong klep ké. Bay 810,
néu khong c6 con bo 16n va khoe nhat thi con bd ding gan cira nhat sé
phong ra dau tién. Con nay ciing gidng nhu can tir nghiép cho qua cia nd
trong kiép ké. Poi khi mot con c6 tinh than canh giac, ludn luén luu y dén
thoi gian mo cira, co thé di dén d6 ngay trude khi cira duoc mé va di ra



ngodi trudc tién khi cira chudng vira dugc md. Con nay ciing glong nhu
thuong nghiép cho qua cta no trong klep ké. Ciing c6 khi mdt con yéu bat
thuong, bi nhimg con khoe hon x6 ddy, co thé di ra khoi chudng dau tién.
Con nay cling tya nhu truong hop mot tich liy nghiép bat ngd ¢ co hoi 1am
duyén cho kiép ké vay.

Hoang hau Mac Loi (Mallika) vo Ptic Vua Kosala da séng mot cudc doi
dtrc hanh, nhung vao lac chét lai nhé t6i 101 noi doi ctia ba voi dirc vua trude
do6 rat lau, vi thé tich lily nghiép xau nay da day ba xudéng kho canh trong
bay ngay.

---000---

II1. Nghiép Bon Loai Phian Theo Théi Gian Cho Qui- ( Pakakala
kamma catuka)

1. Hién bao nghi€p - Ditthadhamma vedandaya kamma: nghi¢p cho qua
trong kiép hién tai.

2. Sanh bao nghi€p - Upapajjavedaniya kamma: nghi€p cho qua trong
kiep ke (ki€p thu hai)

3. Hau bao nghi¢p - Aparaparzyavedamya kamma: nghi€p cho qua tur
kiép thir ba tro di cho dén kiép cudi cuing khi ngudi ay chimg dic Niét Ban.

4. Vo6 hiéu nghi¢p - Ahosi kamma: Nghi¢p khong con cho qua nira.

Trong viéc nghién ctru céc tién trinh tAm (vithis) ching ta thay tim dai
thién(maha kusala citta) va tam bat thién (akusala citta) 1am nhiém vu nhu
javana (toc hanh) bay lan trong nhiing truong hop binh thuong. Tu tam
sO (cetand) két hop voi tbc hanh tim dau tién duoc dinh danh
1a Ditthadhamma vedaniya kamma - hi¢n bao nghiép, tic nghi¢p sé cho qua
clia n6 ngay trong doi nay. Néu khong cho qua trong doi nay né sé& trd thanh
vo hiéu luc.

Pébadatda va Cunda (nguoi do té) bi lira dia nguc thiéu séng ngay trong
kiép hién tai cua ho. Cap vo chong ngheo Kalavaliya, sau khi cing dudng
com dén ton gid Xa Loi Phat, tré thanh nguo1 rat giau trong vong bay ngay.

Trong bay sat-na tbc hanh, tdc hanh tim thir nhat 1a yéu nhat. Yéu thu
nhi 1a toc hanh tadm tha bay. Tu tam s& két hop véi toc hanh tdm nay goi



1a uppapajjavedaniya kamma hay sanh bao nghiép. N6 s& tao qua trong kiép
ké (doi thtr hai). Néu khong cho qua trong doi thr hai, né ciing trd thanh vo
hiéu nghiép (ahosi). Nam toc hanh tim giira rit manh va tu hay y chi két hop
vo1 chang goi 1a aparapariya vedaniya-kamma - hau bao nghiép. Vi c6 hang
tri¢u 1§ tam (vithis) khéi 1€n trong mot hanh dong thién hay bat thién, nén sé&
c6 nhiéu triéu loai nghiép nay xay ra trong thoi gian tao tac. Vi thé hau bao
nghiép nay s¢ hoat dong mot cach vo dinh tur kiép thir ba tré di cho dén kiép
cudi cung nhép Niét Ban cua ca nhan iy. Khong mot ai, ngay ca Chu Phat
va Chu Vi Alahan, dugc ngoai 1€ khdi loai nghiép nay.

Do vay ddi véi mdi hanh dong da lam, ching ta s& trong doi nhimg qua
khoéng chi trong doi nay ma ca ¢ vo 5O k1ep tuong lai trong qué trinh lang
thang luan hoi cua ching ta. Vi thé, hiy can than!

---000---

IV. Nghiép Bon Loai Phin Theo Noi Qua Nghiép Xiy Ra
( Pakathana kamma Catukka)

L Bét thién nghiép - dkusala kamma: nghiép cho qua trong bén canh
kho (apaya- dia nguc, nga quy, suc sinh va atula)

2. Thién nghiép duc gioi1 - Kamavacara kusala kamma: nghiép cho qua
trong bay coi vui duc gioi (kamaloka: coi nguwoi va sau coi chw thién duc
gioi)

3. Thi¢n nghiép §d'c gioi - Ripavacara kusala kamma : nghi€p cho qua
trong muo1i sau cdi sac (Ripa loka)

4. Thién nghiép vo sic gidi - Ariapavacara kusala kamma: nghiép cho
qua trong bon cd1 vO sac (aripd loka)

GHI CHU:

- O day can luu ¥ rang vé co ban, nghiép bt thién = 12 cetana (tu tim
sO) két hop vai 12 tam bat thién.

- Thién nghi¢p duc gio1 = 8 cetana di1 kém voi 8 dai thién tam (maha
kusala citta)



- Thién nghiép sic giéi = 5 cetana di kém v&i 5 tdm thién sic
gio1 (riupavacara kusala citta)

- Thién nghi¢p vo sac gidi = 4 cetana di kem voi1 4 tam thién vo sac
gidi(aripavacara kusala citta)

- Qua nghiép c6 hai: Di thuc danh uan (vipaka namakkhandha) va Di tac
sac(katatta ripa)

- Di thuc danh uén 14 tAm qué (vipdka citta) va cc tAm s& ciia no.

- Di tac sic 1a sic do nghiép sanh va sic do thoi tiét sanh.

Séac do nghiép sanh (kammaja ripa) 1a sac duge tao ra boi nghiép.

Séc do thoi tiét sanh (utiva ripa) 1a sic dugc tao ra boi nhiét.

Hon nira, qua nghi¢p khéi sanh & thoi tuc sinh (patisandhi kala), tic sat-
na sanh cua ki€t sanh thuc hay tdm tuc sinh (patisandhi citta) cting nhu thoi
chuyén khéi hay thoi binh nhat (pavatti-kala) tac tir sat-na trG cia tam tuc
sinh cho dén luc chét.

Nghiép Mon va Ba Loai Nghiép

Noi nghi€p phat sinh hay phuong tién qua dé nghi¢p phat sinh goi la
nghi¢p mon (kamma dvira). C6 ba nghi¢p mon:

1. Than moén (kaya dvara): Su chuyén dong cua than goi 1a than biéu
tri(kayavinnatti) noi day than nghi¢p (kaya kamma) phéat sinh.

2. Khau mén (vaci dvara): Chuyén déng ctia miéng tao ra 10i noi goi la
khau biéu tri (vacivinniatti) & day khau nghi€p (vaci kamma) phat sinh.

3. Y mon (mano dvara): Tat ca cac tdm & day y nghiép (mano
kamma) phat sinh.

Hop theo ba nghi€p mon nay, c6 ba loai nghiép:

1. Than nghi¢p (kaya kamma) dugc thyc hién bang chuyén dong cta than
goi la than biéu tri



2. Khau nghi¢p (vaci kamma) duogc thuc hién béng sur chuyén dong cua
miéng goi la khau biéu tri.

3.Y nghi¢p (mano kamma) dugc thyc hién bang tim qua sy suy nghi,
muu tinh, thién, v.v...

Mudi Bat Thién Nghiép Pao

(Akusala kamma pathas)

“Kamma patha” c6 nghia la duong hudng hanh dong hay nghiép dao.
Do la té]a chi mot nhdém muodi loai nghi€p thién hodc bat thién. Nhiing
nghiép bat thién dugc chia thanh ba nhom hop véi ba loai nghiép:

* Than nghiép bat thién - akusala kaya kamma

1. Sat sinh - pandatipata

2. Trom cap hay lay tai san ctua ngudi khac mot cach bat hop phép -
adinndadana.

3. Ta dam - kamesu micchacara.

* Khau nghiép bét thién - akusala vacakamma
4. No6i dbi - musavada

5. Noéi chia 1€ - pisunavaca

6. Noi 101 thd ac - pharusavaca

7. No6i chuyén phu phiém - samphappalapa

* Y nghiép bat thién - akusala mano kamma
8.Y tham - abhijjha

9. Ac ¥ - vapada

10. Ta kién - miccha ditthi



Mudi bat thién nghiép nay cling goi 14 mudi ac hanh (ducarita). Trong
do, sat sinh, ndi 101 thé ac va ac y duogc lam bdi cac tdm can sdn (dosa miila
citta). Ta dam, ¥ tham va ta kién dugc 1am boi cac tAm cin tham (lobha
miila citta). Trom cap, noi doi, néi chia r&, va néi chuyén phu phiém dugc
lam béi hoac cac tam can tham hodc cdc tam can san.

GHI CHU

Ba bit thién nghi¢p dao cudi cung - y tham, &c y, va ta kién thuong chi
nay sinh trong tdm chtr khong bdc 16 qua than hoic khau. Nghiep nhu vay
chi ndy sinh qua ¥ mon (manodvara), ma ¢ day 1a mot tén chung cho tam
trong tinh toan ven cta nd.

* Y tham (abhijjha) 1a tAm so tham, khai sanh nhu ude muén ¢ duoc tai
san ctia nguoi khac. Mic du tham khéi 1én ddi véi tai san ctia ngudi khéc, no
sé¢ khong tré thanh nghiép dao trir phi ngudi ta sanh khai uéc mudn chiém
hitu tai san do.

* Ac ¥ (vyapada) 1 tAm s& san, cling s& tré thanh mot nghiép dao khi no
khéi 1€n vo1 uéc mudn cho ngudi khac hay ching sinh khac gép tai hoa va
khé dau.

* Ta kién ( micchaditthi ) tr& thanh mot nghiép dao khi nd chap nhan
quan ni€m bac bd hoan toan phuong di¢n dao dac, nghia 1a phu nhan gia tri
cua luan ly va qua bao ctia nghiép.

Kinh Tang (sutta pitaka) thuong dé cap dén ba quan kién nhu vay:

1. Hu vo ta kié'n, (natthika ditthi): pht nhan viéc tai sinh dudi bat ky hinh
thirc nao sau khi chét, nhu vay da phu nhan y nghia dao duc cia hanh dong.

2. V6 hanh ta kién (akiriya ditthi): cho rang moi hanh dong déu khong co
tinh hiéu qua trong viéc tao ra nhitng qua bao va nhu vay lam cho vi¢c phan
biét dao dtrc, nhu phdi-trai, thién-ac, v.v... khong con gid tri gi nira.

3. V6 nhan ta kién (ahetuka ditthi): cho rang khong c6 nhan hay duyén
cho su thanh tinh hay phién nio cta ching sinh, rang ching sinh 6 nhiém
hay thanh tinh 1a do tinh co, do s6 phan, hoac do quy luét tat yéu ma thoi.
(Xem thém D.2, M.60, M.76)

Muoi Thién Nghiép Dao



(Kusala kamma pathas)

Muoi thién nghi¢p dao nay cling goi 1a muoi thién hanh (sucaritas) va
cling dugc chia thanh ba nhém hop theo ba loai nghiép:

* Than nghiép thién — Kusala kaya kamma

1. Khong sat sinh — Panatipata virati

2. Khong trom cap - Adinddana virati

3. Khong ta dam - Kamesu micchacara virati

* Khau nghiép thién - Kusala vact kamma

4. Khong néi déi - Musavada virati

5. Khong néi chia 1€ - Pisunavdcavitary

6. Khong noi 101 tho ac - Pharusavdca vitari

7. Khong néi chuyén phu phiém - Samphappalapa vitari. N6i cach khéc,
ta nén dung 101 nd1 chan that, 161 néi co6 tinh cach hoa giai (lay lai dugc tinh
ban), 101 néi nhu mi, va 161 n6i c6 hiéu biét.

* Y nghiép thién - Kusala mano kamma

8. Khong tham - Anabhijjha

9. Khong ac y - Avyapada

10. Chénh kién - Samma ditthi

GHI CHU

Trén phuong dién thyc tai cung tot, bay thi€n nghiép dao dau duoc xem
la dong nhat v1 hai tiét ché tam s, do 1a chanh nghiép va chanh ngir, va cac
tu tdm s& khoi 1€n cung véi céce tiet ché tam sé ay cling vay. Ba thién nghi¢p
dao cudi cung, khong tham, khong ac y, va chanh kién, 1a nhitng phuong
thtrc cua ba thién can, vo tham, vo san, va vo si.

Phwéc Nghiép Sw (Punnia-kiraya vatthu)



Néu muén tich lay thién nghi€p trong doi nay, muoi phude nghiép su
cho qua thién can phai dugc thuc hién bang moi phuong tién.

1. B6 thi (dana)
2. Tri gi6i (sila): ngli gidi hodc bat quan trai gidi
3. Tu thién (bhavand): ca thién chi 1an thién quan

4. Cung kinh (pacayama): kinh trong céac bac truéng lao va cac bac
thanh

5. Phuc vu (veyavacca)

6. Hoi huéng cong dtc (pattidana)

7. Tuy hy cong dtc (pattdanumodana)

8. Thinh Phap (dhamma savana)

9. Thuyét Phap (dhamma desand)

10. Udn nan tri kién (ditthijjukamma)

Mudi phude nghiép su trén cé thé sap thanh ba nhom:

- Nhém Bé thi gdm b thi, hoi hudng cong dirc, tuy hy cong duc.

- Nhém Tri Gidi gom tri gi6i, cung kinh, phuc vu.

- Nhém Tu thién goém tu thién, thinh phap, thuyét phap, udn nin tri kién.

O déy, ubn nin tri kién ciing co thé ké vao trong ca ba nhém dugc, vi chi
khi c6 chanh kién vé nghi¢p va qua cua nghi¢p, ching ta moi thuc hién viée
bb thi, tri gidi va tu thién dung nghia.

Nhom bo thi tiéu biéu cho vo tham - alobha va doi nghich véi ganh ti -
issa va bon xén - macchariya. Nhom nay duogc so sanh vo1 doi chan.

Nhom gioi tiéu biéu cho vé san - adosa va d61 nghich vo1 tham -
lobha va san -dosa. Nhom nay dugc vi nhu than minh.



Nhom tu thién tiéu biéu cho vo si - amoha hay tri tu¢ - pannd va doi
nghich v6i si hay vo minh - moha. Nhoém nay duoc so sanh véi cai dau.

bé c6 dugce do61 chan, than minh va cai dau hoan hdo, ching ta phai thuc
hién c4 ba nhom — thi, gi61, tué€ — cua phudc nghiép su.

Muoi phudc nghiép su dugce thuc hién voi tam dai thién tam (mahd
kusala citta), trr phi ching ta dac thién hay dao qua. Vi thé chung ta thuong
phat sinh nhitng thién nghié¢p duc gidi ma thoi.

Thién nghiép sdc gidi va thién nghiép vo sic gi6i thuan 1a ¥ nghiép va
chung thudc vé nhom tu thién (bhavana).

Thién Nghiép Nhi Nhan Va Thién Nghiép Tam Nhan (Dvihetuka
Kusala Kamma & Tihetuka Kusala Kamma)

Néu mét nguoi lam viéc thién voi su hiéu biét vé nghi¢p va qua cua
nghiép, d6 1a nghiép tac tri — kammassakataiiana, luc dé cac tam dai thién
hop tri (iana sampayutta maka kusala citta) s& phat sinh. Tu (cetana) két
hop véi cac tam nay cé du ba nhan thién, vo tham, v6 san, va vo si di kém.
Vi thé ho ¢6 duoc thién nghiép tam nhan. S& tét hon nita, néu trong khi lam
nhitng vi¢c thién, chung ta co thé phat trién minh sat tri - vipassana
fiana bang cach suy xét rang moi vat déu vo thuong, bat toai nguyén, va vo
nga. Thi¢n nghi¢p c6 duoc cling c6 ba nhan thién di kém nhu vay.

Nguoc lai, néu ching ta thuc hi¢n moét thién sy khong co chut hiéu biét
vé nghiép va qua cta nghiép, hoic khong c6 minh sat tri, thoi chung ta dang
1am viéc thién ay voi cac tAm dai thién ly tri - Adna vippayutta maha-kusala
citta. Nhu vaycetand hay tu cua chung ta s€ chi c6 hai nhan thi¢n di kem -
d6 1a vo tham va vo san, chir khong cd vo si. Vi thé ching ta chi co dugc
thién nghi¢p nhi than.

Thién Nghiép Thu Thing Va Thién Nghiép Ha Liét (Ukkattha kusala
kamma & Omaka kusala kamma)

Néu trudc va sau khi 1am mét viéc thién, chung ta phat trién duoc cac
tam thi¢n, thoi tu thién (cetand) 1a nghi¢p c6 duogc trong luc lam thi¢n s€
duoc vay quanh bdi cac tu thién (¥ nghi thién), vi thé tiém luc cta nd sé ting
truong thém. Loai nghiép nhu vay goi 14 thién nghiép thu thing. Dé c6 loai
nghiép nay, chiing ta phai suy nghi dén thién sy minh da lam va phai hoan



hy vi ¢6 co hoi lam no. Lai nita, sau khi lam xong, chung ta ciing phai ngép
tran tdm hoan hy vé su t6t dep cua viéc lam ay.

Nguoc lai, néu ching ta cam thiy tho o, mlen cudng hodc ganh ti, bon
xén trude mot thién sy nhu bd thi, v.v... va rdi h01 tiéc sau khi lam, thoi tu
thién s€ b1 vay quang b1 cac cetana bat thién, va tiém luc cta nd cling vi thé
s€ suy giam. Thién nghi¢p c6 dugc trong trudong hop nay dugc goi 1a thién
nghiép ha li¢t.

Gidi thich thém:

Thién nghiép dugc phan thanh hai loai theo kha nang cho qua ctia ching.
Loai thién nghi¢p thu théng dugc 1am vd1 mot cai tam da khéo goi rura sach
phién nao va c6 mat ba nhan thién: vé tham, vo san va vo si, trudc va sau khi
lam mot thién sy; chang han dé bat dén mot vi gidi duc véi tai san cé dugc
mot cach chan chinh, trudc va sau khi dé bat tam déu hoan hy. Loai ha liét
duoc lam véi mot cai tam ma trude va sau khi thuc hién mot thién su bi 6
nhiém bai phién ndo nhu ty khen minh, ché bai ngudi khac (tu tan, huy tha)
va sau d6 1a héi tiée.

Nghiép Cho Qua Nhur Thé Nao?

Mic du khi néi dén nhiing di thuc qua truc tiép cla nghiép ching ta chi
n6i dén cac tdm qua (vipaka-citta), song can phai hiéu rang nhitng tAm qua
nay ludn luén ¢ nhimg tdm s¢ twong Gmg sanh cung voi tam di kem. Mot
tdm qua cung voi cac tam so ddng sanh ctia n6 sé cung cip bon di thyuc danh
uin (vipaka namakkhandha) Nghi¢ép cung khong ngung tao ra cac sac
nghiép (sic do nghiép sanh) O tung sat-na tiéu, va dua trén sic
nghiép (kammaja ripa) nay, sac thoi tiét (utuja rupa) cling sanh. Nhu vay,
bbn danh uan va sac uan hop lai tao thanh ngil uan goi 1a mot ca nhan.

1. Qua Ciia Nghiép Bét Thién

Mudi mot tu bat thién (akasald cetand), ngoai trir tu (cetand) yéu két
hop vdi1 tdm tuong Ung trao cu (uddahacca-sampayutta citta), vao thoi tuc
sinh (patisandhi- kala) tao ra tAm quan sat tho xa qua bat thién (akusala-
vipaka-upekkha-santirana citta), tam nay hinh thanh apaya patisandhi — tirc
thirc tai sinh trong bon cdi kho.

Tuy nhién, trong thoi binh nhat (pavatti kala) ca mudi hai cetana bat
thién nay tao ra bay tdm qua bat thién trong muoi mot cdi duc gidi. Va trong



mu’(‘ri lém coi séc giéi (trl‘r vO tu’(mg) chl’mg chi tao ra b6n tﬁm qua bét thién
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vinnana).
Ghi chu

Nghiép bat thién trir trao ctr hay phong dat ¢ day can hiéu 1a tAm can si
kem véi phong dat (si phong dat) la tam yéu nhat trong mudi hai tdm bat
thién, vi vay n6 khong thé dam nhiém vai tro tao ra tai sinh. Bt cir tim nao
trong muoi mot tim bat thién con lai déu c6 thé tao ra tAm quan sat qua bat
thién vén lam nhiing nhiém vu nhu kiét sanh, hitu phan, va tor tam cho
nhimg ching sinh tai sinh trong bon ¢di kho. Tuy nhién, trong thoi binh
nhat, ca muoi hai tim bt thién ndy déu co thé tao ra bay tam qua bét thién ¢
bét cr noi ddu trong duc gidi; d6 13: ngil thirc tam, tam tiép thau va tim quan
sat.

2. Qua Cua Thién Nghié€p Duc Gidi

Trude hét, c6 hai loai thién nghiép duc gidi (kamavacara kusala kamma)
la thién nghi¢p nhi nhan va thién nghi¢p tam nhan. Nghi¢p nhi nhéan
(Divhetuka kamma) lai con phan 1am hai: thu thing va ha liét. Nghiép tam
nhan cling chia lam hai: thu théng va ha li¢t nhu vay. Vi thé, gom hét lai,
chung ta c6 bon nhom:

DhaTA Ukhattha (Tht thing)
Eamavawara =
Bsala Kanma V) ) { Chmaka (Ha liét)
{Thién nghiép .
duc gi6i) Tihefua Ukhattha (Thi thing)
{Tam nhén) {
Omaka (Ha ligt)

O day, bdn fiana vippayutta mahd kusala citta (bdn tAm dai thién ly tri)
tao ra bon dvihetuka maha kusala kammas (bdn nghiép dai thién nhi nhan),
trong khi bon fiana sampayutta maha kusala cittas (bdn tdm dai thién hop
tri) tao ra bon tihetuka maha kusala kammas (bén nghiép dai thién tam
nhan).

Vi bén nghi¢p dai thién nhi nhan co thé hodc thu théng hoac ha liét, nén
chung ta ¢6 bon nhom:



4 dvihetuka ukkattha mahd kusala kamma (4 nghiép dai thién nhi nhén
thu thang), va

4 dvihetuka omaka maha kusala kamma (4 nghiép dai thién nhi nhan ha
ligt)

Tuong tu, tu bon nghi¢p dai thién tam nhén, ching ta co:

(3), 4 tihetuka ukkattha mahd kusala kamma (4 nghi€p dai thién tam nhan
thu thang)

(4) 4 tihetuka omaka maha kusala kamma (4 nghiép dai thi€n tam nhéan
ha liét)

~ Trong bén nhém trén (2) 1a thap nhat, (1) va (4) 1a trung binh, va (3) 13
tot nhat. Qua bao chung cho s€ tinh nhu sau:

Nhom (1) va (4): 4 nghiép dai thién nhi nhan thu thing (4 dvihetuka
ukkattha maha kusala kamma) va 4 nghi¢p dai thién tam nhan ha liét (4
tihetuka omaka mahd kusala kamma), vao thoi tuc sinh tao ra 4 7iana
vipayuatta mahavipaka cittas (4 tam dai qua ly tri) von hinh thanh 4 kama
sugati dvihetuka patisandhi (4 kiét sanh thtrc nhi nhan thién tha duc gioi)
trong bay coi1 vui duc gidi (mot ¢61 ngudi va sau coi troi duc gioi).

Vao thot binh nhat, ching tao ra tam tam qua thién v6 nhan (8 ahetuka
kusala vipaka cittas) va bon tam dai qua ly tri (Fiana vippayutta mahavipaka
cittas) trong bay coi vui duc gioi.

Ching cling tao ra tam tam qua thién vo nhan (8 ahetuka kusala vipaka
citta) trong bon ¢di kho; va tao ra nim qua thién vo nhan trur ty thirc, thiét
thirc, va than thirc trong muoi 1am cdi sic giéi (khong ké ¢di ching sinh vo
tudng - asania satta).

Nhom (2): Bbén nghiép dai thién nhi nhan ha liét (4 dvihetuka omaka
mahda kusala kamma), vao thoi tuc sinh tao ra tdm quan sat tho xa qua thién
(kusala vipaka upekkhd santirana), tim nay hinh thanh kiét sanh thtc vo
nhan thién thu duc gidi(kama sugati ahetuka patisandhi) trong c¢d1 nhan loai
va cdi tir dai thién vuong (catumahardjka) thap hon.

Vao thoi binh nhat, ching tao ra tam tdm qua thién vo nhan (8 ahetuka-
kusala vipaka citta) trong muoi mot ¢di duc; trong mudi lam co1 sac gidi



(trr vO tudng), chiing tao ra ndm tadm qua thién vo nhan, trur ty thuce, thiét
thirc va than thiec.

Nhém (3): Bén nghiép dai thién tam nhan thu thing (4 tihetuka ukkattha
mahd kusala kamma) vao thoi tuc sinh, tao ra bon tdim dai qua hop tri
(4 fiana sampayutta mahd kusala citta) nhimg tAm nay hinh thanh kiét sanh
thirc tam nhan thién thu duc gidi (4 kama sugati tihetuka patisandhi) trong
béy coi vui duc gidi; chung ciing tao ra tam tim qua thién vo nhan trong bén
coi kho; va tao ra nim tam qua thién v6 nhén (trtr ty thire, thi¢t thirc, than
thirc) trong mudi 1am cdi sdc gidi, khong ké ¢di ching sinh vo tudng.

3. Qua Ciia Thién Nghiép Sic Giéi

Trong bbén nhu y tac: duc (chanda), tam (citta), cn (viriya) va tug
(pariiia) két hop voi tam thién (jhana citta), lic nao cling c6 mot yéu t6 uu
thang hon. Dua trén tinh chét cta yéu t6 wu thang nay, cic bac thién c6 thé
duoc phan biét nhu: thip (paritta), trung binh (majjhima), va cao thuong
(panata).

* Thién Nghiép So Thién

- Thién nghiép so thién bac thap (paritta first jhana kusala kamma) cho
qua taisinh trong c6i Pham Phu Thién (Brahma purohita) véi tam qua so
thién ké nhu thtrc tai sinh.

- Thién nghiép so thién bac trung (majjhima-first jhana kusala
kamma) cho qua tai sinh trong c¢di Pham Phu Thién (Brahma purohita) voi
tdm qua so thién ké nhu thirc tdi sinh.

- Thién nghiép so thién bac cao (panita first jhana kusala kamma) cho
qua tai sinh trong cdi Pai Pham Thién (Mahda brahma) véi tam qua so thién
ké nhu thtrc tai sinh.

* Thién Nghiép Nhi Thién va Tam Thién

- Thién nghiép nhi thién bac thap (paritta second jhana kusala
kamma) va thiénnghiép tam thién bac thap (paritta third jhana kusala
kamma) cho qua tai sinh trong c¢di Thiéu Quang Thién (Parittabha) v6i tim
qua nhi thién va tim qua tam thién lan lugt ké nhu thirc tai sinh.



- Thién nghiép nhi thién bac trung va thién nghiép tam thién bac trung
cho qua tai sinh trong c¢d61 V6 Luong Quang Thién (Adppamanabha) véi tam
qua nhi thién va tam qua tam thién lan lugt ké nhu thurc tai sinh.

- Thi¢n nghiép nhi thién bac cao va thién nghiép tam thién bac cao cho
qua tai sinh trong c¢61 Quang Am Thién (a@bhassara) voi tam qua nhi thién va
tam qua tam thién lan lugt ké nhu thuc tai sinh.

* Thién Nghiép T Thién

- Thién nghiép t&r thién bac thdp cho qua tai sinh trong c¢di Thiéu Tinh
thién(Parittasubhd) voi tam qua tr thién ké nhu thuc tai sinh.

- Thién nghiép tir thién bac trung cho qua tai sinh trong c¢di V6 Luong
Tinh Thién (Appamanasubha) véi tam qua tu thién ké nhu thic tai sinh.

- Thién nghiép tr thién bac cao cho qua tai sinh trong c¢di Bién Tinh
Thién(subhakinha) voi tam qua tur thién ké nhu thure tai sinh.

* Thién Nghiép Neii Thién

Thién nghiép ngii thién cho qua tai sinh trong c¢di Quang Qua Thién
(vehapphala)véi tam ngii thién ké nhu thure ti sinh.

Sau khi dic ngii thién, néu mot ngudi hanh saiiiia viraga bhavana (thién
ly duc d6i v6i tudong va thirc, tirc 1a khong con mong mudn cb tudng va
thirc) thoi nghi€p nay s€ cho qua tai sinh trong cdi VO Tudng Thién
(Asaiifid-satta) chi c6 sic tuc sinh (ripa-patisandhi). Riéng cac bac Anaham
(Thanh tam qua) c6 thién nghi€p ngi thién s& tai sinh ¢di Tinh Cu Thién
(sudhavasa) véi tam qua ngil thién ké nhu thuc tai sinh.

O day can hiéu rang tuy vao can uvu thang ma viéc tai sinh xay ra trong
nam coi1 tinh cu nhu sau:

- Béc ¢6 tin can uu thang sanh vé cd1 VO Phién (4viha)
- Bac c6 tan can vu thang sanh vé co1 V6 Nhiét (Atappa)
- Bac ¢6 niém can uvu thang sanh vé ¢61 Thién Kién (Sudassana)

- Bac c6 dinh can vu thang, sinh vé c¢d1 Thi¢n Hién (Sudassa)



- Bac c6 tué can vu thing, sinh vé ¢bi sic Ctru Kinh Thién (4kanittha)

4. Qua Cuia Thién Nghiép Vo6 Sic

- Thién nghiép khong vo bién xir Akasanaiicayatana kusala kamma) cho
qua tai sinh trong cdi khong vo bién xu Akasanaricayatana) véi tam qua
khong v6 bién xir ké nhu thirc tai sinh.

- Thién nghiép thirc v0 bién xUr (virifianaricdyatana kusala kamma) cho
qua tai sinh trong coi thirc vo bién x1r, voi tam qua thac vo thién xur ké nhu
thirc tai sinh.

- Thién nghiép vo s& hitu xt (Akificaiiniayatana kusala kamma) cho qua
tai sinh trong co1 vo s& hiru xr voi tam qua vo s& hitu xr ké nhu thire tai
sinh.

- Thién nghi€p phi tudng phi phi tudng xU (nevasannandasannayatama
kusala kamma) cho qua tai sinh trong coi phi tuéng phi phi tuong xu ké nhu
thirc tai sinh.

B6n Nguyén Nhan Ciaa Sw Chét (Maranupatti-catuka)

Bon nguyén nhan cua chét c6 thé dugc so sanh véi bon cach tat ciia mot
ngon den dau. Ngon Itra ctia cay den co6 thé tat khi:

- Tim lun,

- Dau hét,

- Ca tim va dau déu hét, hoic

- Gi6 thdi thinh linh hodc do ¢b tinh dap t4t mac du tim va dau van con.
Ciing vay, mdt ngudi ¢ thé chét theo mot trong bon cach sau:

- a yukkhaya-marana , chét do tho mang da tan (tho tan tir)

- Kammakkhaya-marana , chét do sanh nghi¢p luc da tan (nghiép tan tur)

- Ubhayakkhaya-marana , chét do ca tho mang 1an sanh nghiép déu da
tan (ludng cau tan tir)



- Upacchedaka-marana , chét do su can thiép ciia mot doan nghiép. Do
1a céi chét thinh linh nhu khi g@p tai nan xe cd hay tu tu.

Giai Thich Thém

Cai chét thuong dugoc dinh nghia nhu su chdm dat coa mang can
(jivitindriya) trong gidi han cua mot ki€p song.

Truong hop chét do tho mang da tan 1a loai chét xay ra dbi v6i nhing
ching sinh trong nhirng ¢d1 ma tho mang dugc gidi han b1 mot dinh mure ro
rét (nhu coi tr dai thién vuong 1a 9 tri¢u nam) Trong coi nhan loai cling vay,
cai chét nay can phai hiéu nhu cai chét trudc tudi gia do nhitng nguyén nhan
tw nhién. Néu sanh nghiép van chua tan khi cai chét xay ra do da dat dén tudi
t6i da, thoi nghiép luc cé thé tao ra mot tai sinh khac trong ciung cdi dé
(nhan loai) hodc trong mot ¢o1 cao hon nhu truong hop cua cac vi chu thién
(devas).

Truong hop chét do nghiép luc (sanh nghiép) di tan 13 loai chét xay ra
khi sanh nghi€p da can hét nang luc ctia n6 mac du tho mang binh thuong
van chua hét va co6 dieu kién thudn lg1 khéac dé kéo dai su song.

Khi ca tho mang 1an nghiép luc dong thoi cham dut, thi day goi 1a cai
chét do ca hai déu tan.

Truong hop chét do su can thi¢p ciia mot doan nghiép, day 1a mot thuat
ngir chi cai chét xdy ra khi mot doan nghi¢p rat manh cat dit nang luc cua
sanh nghi¢p ngay cé trudc khi tho mang tan.

Ba loai chét dau goi la chét dung thoi (Kalamarana), loai chét sau cung
(do doan nghi¢p) la chét phi thoi (Kkala-marana). Vi nhu mot ngon dén dau
c6 thé tat do hét tim, do hét dau, do ca tim 1an dau cung hét, hodc do mot
nguyén nhan bén ngoai ndo d6, nhu mot con gié thoi qua lam tat.

Sw Xuat Hién Ciia Cac Poi Twong Lién Quan Pén Nghiép
Bay gid, doi véi mot ngudi sap chét, do sirc manh cua nghiép s& lam
duyén hay tao diéu kién cho ki€p sau, mdt trong ba doi tugng sau luén luon

xuat hién qua mdét trong sdu mon:

- Nghi¢p (Kamma): ¢ day nghiép tao ra tai sinh trong doi sau di vao y
mon.



- Nghiép tudng (Kamma nimitta): 1a cac canh sic, am thanh, mui vi,
v... dang hay da dugc quan sat trong ltuc tao nghiép s€ cho qua (tai sinh).

- Tha tudng (Gati-nimitta): 1a cac canh tuong vé con ngudi hay nhiing
tod nha c6 lién quan dén noi ngudi sip chét sé& tai sinh theo nghiép thanh
cong vi 18 nghiép 1a hinh thic ctia mot tu (cetand) qua khir, nén nd s& xuét
hién theo y mon.

Nghiép thanh cong & dy phai hiéu 1 nghiép da tim dugc co hoi cho qua
tai sinh do tranh dua véi nhiing nghiép khéc.

Néu nghiép tudng (kamma nimitta) thudc vé nghiép qua khir, nd cling tu
xuét hién qua ¥ mén. Néu thudc nghiép hién tai, né co thé di vao qua bat ky
mon nao trong sau moén (nhan, nhi, ty, thi¢t, than, y) tuy vao hinh thirc cua
n6. Chang han, néu 1a canh sic (sdc tran) n6 sé di vao qua nhan mén, néu 1a
canh thinh (am thanh) né s€ di vao qua nhi mén v.v...

Gatinimitta (tht tuéng) thudc hién tai, vi thé, tuy vao hinh thirc cua no,
no co thé xuat hién qua bat ky moén nao ctia sdu mon.

Gidi thich thém vé Maranasanna Nimitta (d6i tuong hay tuéng lién quan
dén nghiép vao thoi can tir)

Trong klep hién tai, mot nguoi s€ con song bao lau thién nghiép (kasala
kamma) von da cho ho qua tai sinh trong kiép nay con tiép tuc hd tro hay
nang d& ho, tc 13 nghiép ndy con tiép tuc tao ra cic tdm hitu phan
(bhavanga cittas) nhu qua cia nghiép.

Ngay trudc khi nghiép hd tro d6 tan lui, trong s6 rat nhiéu thién nghiép
va bat thién nghi¢p dang tranh nhau dé tim co hoi cho qua, mot nghiép sé
ndi 1én nhu ké chién thing.

Nghiép thanh cong nay cé thé xuit hién trong tam hiru phan (¥ mén) cia
nguoi do nhu mot nghiép (kamma). Khi diéu nay xay ra, nguoi do cé thé
nhG lai mot nghiép tot hay xdu ma ho da l1am trong quéa khtr lién quan dén
nghi¢p thanh cong. Tam thién hoac bat thién, da kinh nghiém vao sat- na dac
biét ay, bay gid khoi 1én nhu mot tim mai. No6i khac hon, d6 1a sy tai dién
ctua tdm thirc ma nguoi éy da kinh nghiém trong khi thuc hi¢n hanh dong
(ttre luc tao tac nghiép).



Thinh thoang, d6i twong co thé 1a mot tudng hay mot biéu tuong két hop
v6i nghiép thanh céng xuat hién & mot trong cac cira gidc quan (sau mén).
N6 c6 thé 1a mot trong nam tran canh duoc quan sat qua mot trong nim mon
tuong rng nhu dbi tuong hién tai, hodc dugc quan sat qua y moén nhu dbi
tugng qua khir. Di tuong qua khir hay hién tai két hop v6i nghiép thanh
cong nay goi la nghi€p tudng (kamma nimitta). Chédng han, mot ngudi lac
sap chét duoc nghe phap, va thién nghip nay tr¢ thanh nghip thanh cong
dé cho qua tai sinh kiép ké. Trong trudng hop nay, nhitng 161 phap hién tai
duoc nam bat qua tai trd thanh nghiép tudng.

Truong hop khac, gia sir mot vi gido su sap chét, qua con mat tim cia
minh (mano viiifiana), éng thdy nhitng ngudi hoc trdo ma ong di day, day
cling 1a nghiép tuéng dudi hinh thirc cia mot dbi twong qua khir xuat hién
tai y mén. Hodc trong truong hop mot ngudi d6 té sip chét nghe thay tiéng
kéu la cta trdu bd ma ong da giét. Thinh tran hay canh thinh (4m thanh) qua
khir nay ciing 1a nghiép tuéng xuat hién dén ong ngang qua y mon.

Doi khi nhitng biéu tuong vé noi chdn ma ngudi sip chét s& tai sinh vao
theo nghiép thanh cong c6 thé xuat hién tai y mén. Chang han, nhiing chung
sinh chu thién hodc céac toa thién cung c6 thé xuat hién dén ngudi sap chét
néu ho sé tai sinh vao mot trong cac coi chu thién; hoac néu ho sép tai sinh
vao dia ngyc, thi hinh anh nhiing nguoi bat hanh trong dia nguc hodc nhiing
ngudi tan 4c, hung dir s& xuat hién dén cho ho. Nhing dbi tugng lién quan
dén noi tho sinh nay goi 1a thu tuéng (gatinimitta).

Nhu vay, khi mot nguodi sép chét, mot trong ba loai ‘marandasanna-
nimitta’(tuéng lién quan dén nghiép luc sip chét), d6 13 ‘kamma’
(nghi€p), ‘kamma nimitta’(nghi€p tudng), va ‘gatinimitta’(thu tudng), s&
ludn ludn xuat hién tai mot trong sau can mon. Nguoi do chang bao lau sé
chét va tai sinh trong kiép ké. Lic d6 tdm tuc sinh hay kiét sanh thirc
(patisandhi-citta), tim hiru phan (bhavanga citta) va tAm tir (cuti-citta) cta
ngudi 4y trong kiép séng méi sé cung bat 1y marandsanna-nimitta(tuéng
can tir) cta kiép qua khu.

Can nhin manh rang, d6i tegng (mot trong ba tuong can tu) tu xuét hién
dén tién trinh javana (tbc hanh tam) cua nguoi sap chét, chtr khong phai ¢
tam tu (cuti citta). Tam tir, tdm cudi cung cua mot doi song, bat cung d6i
tugng nhu tAm tuc sinh va tdm hitu phan cta kiép song sap cham dut dy bat.
Pbi tugng cia tién trinh tdm tdc hanh (javana) cudi cung luc d6 1am viéc



nhu dbi tugng tam tyc sinh va tam hiru phan trong kiép ké, va no ciing trd
thanh d6i tuong cua tAm tir & cudi kiép sdng do.

Tam Lo Can Tw (Marandasanna Vithi)

Khi tuéng can to (Maranasanna-nimitta) xuit hién tai mot trong sau
mon, tdm chuyén hudng hay hudng tdm (avajjana-citta) sé bat lay ddi tuong
va mot dong tam thirc, goi 1a tdm 10 can to (marandsanna vithi) tiép tuc troi
chay phu hop voi nghiép (kamma) duge xem 1a sé& tao ra su tai sinh ké tiép,
mot tAm bét thién (akusala) hodc mot tam thién (kusala) binh thuong lam
nhiém vu nim lan nhu nhirng tam tdc hanh (Javanas) trong cac tam 1§ nay.
Nhitng téc hanh tdm 4y dwgc goi 1a “nhiing téc hanh tdm can t”
(marandasanna-javanas).

A.Tam L6 Can Tir Nhin Mén Canh Rit Lén (Ati-mahanta-rammana
cakkhu-dvara marandsanna vithis)

O day sé trinh bay hai tim 10 cén tir dién hinh d6i v6i mot canh sac (sac
tran) co6 cuong do rat 16n dap vao nhan mon.

(1)  Ti-Na-Da-“Pa-Ca-Sam-Na-Vo-ja-ja-ja-ja-ja-Da-Da-Bh-Cuti-Pati”-
Bha-

(2) Ti-Na-Da-“Pa-Ca-Sam-Na-Vo-ja-ja-ja-ja-ja-Da-Da-Cuti-Pati”’-Bha
Giai thich

Nghié€p tudng (kamma-nimitta) hién tai hoac thu tudng (gati-nimitta) dap
vao nhdn mon & sat-na sanh cta tAm hiru phan vira qua thir nhat (77 = atita-
bhavanga). Do c6 cuong do rat 16n, tuéng nay tré nén rd rét & sat-na sanh
cia hiru phin rung dong (Na = bhavanga calana). Tam hiru phan
(bhavanga) rung dong trong hai sat na (Na-Da = bhavangagupaccheda) va
bi cat dat. Lac d6 tAm huéng ngli mon (Pa = paiicadvaravajjana), quan sat
tuéng (nimitta), va nhan thac (Ca = cakkhuviiiiana), tiép thau (Sam =
sampaticchana), quan sat (Na = santirana), doan dinh (vo = votthapana),
nam téc hanh (ja = javanas), hai ddng so duyén (Da = tadalambana) va mét
hitu phan (Bh = bhavanga) nbi nhau sanh 1én. R6i tAm tir (cuti) xuat hién khi
nguoi d6 chét. Trong 16 tam tht (2), tAm tir (cuti) truc tiép theo sau dong so
duyén (tadalambana) ma khong cé bat ky sy can thiép nao ctia tim hiru
phan (bhavanga).



Lién sau sy di€t cua tir tdm, tdm tuc sinh (pztzsandahz citta) khoi 1én
trong kiép sdng méi ké tiép ma khong c6 bat ky sy gian doan nao trong dong
tdm thue va cling khong co bat ky mot sai sot nao trong thoi gian. Do1 song
ké tlep c6 thé xuit hién & mot noi rat xa, nhu cdi pham thién chang han,
song ciing khong ¢ sai st nao vé thoi gian.

Nhu vay, vi dong tam thire troi chay lién tuc, nén khong thé c6 chudng
ngai trong van d¢ thoi gian va khong gian. Y niém vé su phi thoi gian (vo
tan) va phi khong gian (v6 bién) dugc thdy rd ¢ ddy. Ciing nhu quan niém
cho rang linh hon ngudi chét phiéu diéu day d6 trudce khi nhép vao kiép séng
méi 1a khong dung. Theo Vi Diéu Phép, khong co linh hon hay con ngudi
nao ca, chi c6 mot dong danh (ndma) va sic (ripa) troi chay khong ngimg
phu hop véi quy ludt duyén sanh (tc thdp nhi nhidn duyén -
Paticcasamuppada).

B Tam L6 Can Tua Nhan Moén Céanh Lén (Mahanta-rammana cakkhu-
dvara Marandasanna Vithis)

(1) Ti-Ti-Na-Da-“Pa-Ca-Sam-Na-Vo-ja-ja-ja-ja-ja-bha- Cuti-Pati”’-Bha-
(2) Ti-Ti-Ti-Na-Da-“Pa-Ca-Sam-Na-Vo-ja-ja-ja-ja-ja-Cuti-Pati”-Bha-

C.Tam Lo Can T Y Moén Canh Rat RS (Ati-Vibhiita-rammana Mano-
dvaraMaranasanna Vithis)

(1) Na-Da-“Ma-ja-ja-ja-ja-ja-Da-Da-Bha-Cuti-Pati”’-Bha-
(2) Na-Da-““Ma-ja-ja-ja-ja-ja-Da-Da-cuti-Pati’-Bha-
Gidi thich

Khi nghiép (kamma) tao ra sy tai sinh ké tiép hodc khi nghiép
tuéng (kamma nimitta) hodc tha tudng (gati nimitta) lién hé dén nghiép dé
xuat hién tai ¥ mon, dong hiru phan rung dong hai 1an va bi cat dut (Na-da).
Tiép d6 ¥ moén hudéng tam (Ma-mano-dvaravajjana) chuyén huéng dong
tam thirc vé phia d01 tugng, quan sat dbi tugng va thuc hién quyét dinh cia
n6. R6i dén ndm téc hanh tim (javanas) dugc theo sau boi hai dong so
duyén (tadalambanas) va mot bhavanga hodc khong cobhavanga. Ké tir tim
(cuti) xay ra khi ngudi 4y chét. Lién sau sy chét, tAm tuc sinh hay kiét sanh
thire (patisandhi) sanh 1én trong doi sbng mai khong c6 bat ky sy gian doan



nao trong dong tdm thic. Sau d6 dong hitu phan (bhavanga) tiép tuc troi
chdy trong ki€p song mai.

D. Tam L$ Can Tix Y Mén Canh R

(Vibhuta-rammana Mano-dvara Maranasanna Vithis)
(1) Na-Da-“Ma-ja-ja-ja-ja-ja-Bha-Cuti-Pati’-Bha-

(2) Na-Da-“Ma-ja-ja-ja-ja-ja-Cuti-Pati’-Bha-

TAm Tuc Sinh Hay Kiét Sanh Thire (Patisandhi citta)

Tam tuc sinh khoi sanh trong kiép song moi nhu qua cua nghiép, day la
nghiép thanh cong da tim dugc co hoi de lam duyén cho kiép sébng méi. TAm
tuc sinh nbi lién su sdng méi véi su song cii, vi thé duogc goi 1a patisandha
citta - tAm tuc sinh (tuc c6 nghia 1a ni).

Tam tuc sinh s€ dugc di kém bdi cac tdm sd cua no. Po chinh 1a nhiing
hat nhan ciing nhu ké tién phong va lanh dao ctia nhitng phap két hop voi
n6. Néu doi sdng méi xay ra trong cdi ngii un (parica-vokdra) nd s& cé mot
sic ¥ vat (hadaya-vatthu)do cing nghiép iy (nghiép cho qua tai sinh) cung
cap. Néu doi sdng méi xay ra & cdi tir danh uan (catu-vokana) tic 1a cdi vo
sac (ariipa), thoi s& khong c6 sic ¥ vat nay.

Tam tuc sinh nidm léy cac d6i tuong ma cac tdc hanh tAm cén ti
(marand-sannajavanas) da quan sat. Néu cac toc hanh tim nay da quan sat
nghiép tudng, thi tdm tuc sinh cling quan sat nghi¢p tuéng. Hon nira, tat ca
nhitng tdm hiru phan (bhavanga cittas) trong kiép séng mdi ciing quan sat
cung mot ddi tugng nhu thé.

Truong hop tim tyuc sinh trong ¢di sic gidi, ddi twong cua néd 1a mot khai
niém va luon ludn phai 1a mot nghi¢p tudng (kamma nimitta), nghiép tudng
& day co thé 1a to tudng (patibhaga-nimitta) ciia d& muc kasina thuong xuét
hién tai y mon vao lac chét.

Truong hop tdm tuc sinh trong ¢di vo sic cling vay, ddi tuong cua aripa-
patisandhi (kiét sanh v sic) luon ludn 13 nghiép tudng, nghiép tudng nay cd
thé 1a khai niém nhu hu khong vo bién (@kdsa) hodc cac dai hanh tim
(mahaggata cittas).



Riéng nhitng chung sinh v6 tudng chi c6 mang can cuu phép tu an lap
theo cach tai sinh. Vi vdy ho duoc goi la sdc tai sinh, dé phan biét voi nhitng
chung sinh séng noi cac cdi vo sac thuong goi 1a danh tai sinh va nhiing
truong hop con lai goi chung 13 danh sic tai sinh.

Chu thich :

Mang can ciu phap hay Doan mang quyén (ivitanavaka kalapa) co 9
sdc la dat, nwée, gié, liva, mau, mii, vi, dwong chdt, va mang can (pathavi,
apo, tejo, vayo, gandha, rasa, oja, jivitindriya)

Cic Canh Giéi Tai Sinh Sau Khi Chét

Chét 1 sy chdm dirt tam thoi ciia mot hién tuong tam thoi. No6i ti chét
nghia la noi t61 sy tiéu diét cua mang can (javindriya), hoi nong (usma =
tejodhdtu: hoa dai), va thuc (viifiana) cia mot ca nhan trong mot kiép song
dic biét nao d6. Chét khong phai 1a sy huy di¢t hoan toan ciia mgt chung
sinh. Chét & mot noi nghia 14 sinh & noi khac, ciing nhu, theo quy wdc ma
no6i, mat tro1 moc & mot noi nghia la (mat troi) lan & noi khéac vay.

C6 nhiing canh gi6i ¢ day su tai sinh dién ra sau khi chét & mdt noi nao
do.

1) Khi mét vi Pham Thién (brahma) trong cdi vo sic chét, ho co thé tai
sinh lai cung canh gidi 4y hodc 1én mot canh gidi cao hon, cht khong sanh
vao mot canh gidi vo sic thép hon. Thém nita, ho c6 thé tai sinh noi ¢bi duc
voi ba nhan thién hodc nhu mét vi Chu Thién, hoac mdt con ngudi. Nhu
vay:

- Sau khi chét trong cdi khong vo bién xtr, thoi 4 kiét sanh vo sic (aripa
patisandhis) va 4 ki€t sanh tam nhan duc gioi (kama tihetuka patisandhis) 1a
co thé.

- Sau khi chét trong ci thire vo bién xt, 3 kiét sanh vo sic (trir kiét sanh
khong vo bién x1r) va 4 ki€t sanh tam nhan duc gidi la c6 thé.

- Sau khi chét trong ¢di vo sé hitu xur, kiét sanh vo s¢ hitu xu, kiét sanh
phi tudng phi phi tuéng xur va 4 ki€t sanh tam nhan duc gidi 1a cé thé.

- Sau khi chét & ¢di phi phi tuéng xi, kiét sanh phi phi tuéng phi phi
tudng xr va 4 ki€t sanh tam nhan duc gidi la c6 thé.



2) Khi mét vi Pham Thién trong c6i sac g101 (trtr cd1 vO tu’(mg va tinh cu
thién) chét, ho co thé tai sinh trong bat ky cdi nao trir bén c¢di kho, tiy thude
vao nghiép ctia ho. Tat nhién ho ciing s& khong tai sinh lam nguoi ha cip
hodc Atula ha cap. No6i khéc, 4 kiét sanh nhi nhan duc gi6i, va 4 kiét sanh
tam nhan duc gi6i, 6 kiét sanh sic gi6i, va 4 kiét sanh v6 sic gi6i ngoai trir 2
kiét sanh v6 nhan la c6 thé.

3) Khi mot ngu’m hay mot vi Chu Thién cdi duc chét, ho c6 thé tai sinh
trong bat ky cd1 nao n€u ho 1a ngudi tam nhén, vi ho ¢6 kha nang phat trién
cac bac thién (jhdnas) dé duoc tai sinh 1am mot vi pham thién, hodc ho ciing
c6 thé pham vao nhitng nghiép bt thién dé bi ném vao cac khé canh.

Khi mét nguoi hodac mdt vi chu thién thudc loai nguoi nhi nhan
(dvihetuka) chét, bat cu ki€t sanh nao trong 10 kiét sanh duc gidi 1a cé thé.

4) Khi nhitng ngudi vé nhan (ahetuka) chét trong cdi nguoi ciing nhu
trong co1 tur dai thién vuong thap kém, ca 10 ki€t sanh duc gidi la c6 thé.

Khi nhimg ngudi tir 4 ¢di khd (dia nguc, suc sinh, da quy va Atula) chét,
ca 10 ki€t sanh duc gioi 1a di€u co6 thé xay ra doéi voi ho.

Gidi thich thém

Céc vi pham thién trong cac cdi vo sic co thé tu tap thién vo sic tuong
duong voi mire tai sinh ctia ho hodc ¢ thé tu tip cac bac thién (jhanas) cao
hon, chir khong tu tip cac bac thién thip hon. Nhu vay, khi chét, ho co thé
tai sinh lai ¢di d6 hodc 1én mét ¢di vo sic cao hon chi khong thép hon duoc.
Tuy nhién néu ho hoai thién (mét thién ching), ho s& tai sinh trong c¢i duc
theo nang luc can dinh cia ho (upacara samadhi) va nhu vay ho s€ tai sinh
vo1 mot trong nhitng tdm qua duc gidgi tam nhan.

Nhitng nguoi chét tir ¢di vo tudng tai sinh trong c61 duc voi mot tam qua
duc gioi ¢6 hai hodc ba nhan. Khi mét nguoi chet 0 mot noi nao do trong cdi
sdc gio1, ho ¢ thé tai sinh trong mot cdi VO sdc neu ho c6 mot thién ching
v séc, hodc ¢o thé tai sinh vao mot ¢di séc gio1 néu ho c¢6 mot thién ching
sdc gidi, hodc co thé tai sinh trong ¢bi duc gidi néu ho phat khoi mot nghiép
rat manh hudng dén cdi d6 va tai sinh voi tAm tai sinh ¢6 hai hodc ba nhan.

Nhiing nguoi chét voi ba nhan trong cdi duc c6 thé tai sinh vao bat cu
c01 nao, vi mdt chung sinh cdi duc voi tam nhan c6 thé thuc hién bat ky mot
nghiép nao. Nhitng nguodi chét trong cdi duc voi hai nhan hoac vé nhan chi



tai sinh trong cdi duc, ho c6 thé tai sinh bang hai tam quan sat (santirana) vo
nhan hoac véi bat ky tdm qua duc gidgi c¢6 hai hodc ba nhan nao.

(Dich tir “The Essence of Buddha Abhidhamma’ cua Dr. Mehm Tin
Mon, voi phdn chu thich thém tir “A comprehensive Manual
of Abhidhamma”, ban cua Bhikkhu Bodhi.)

---000---
CHUONG V : NGHIEP VA QUA
MOT SO GIAI THiCH VE NGHIEP
Ashin Janakabhivamsa
Nghiép La Gi?

Nghi¢p co nghia la viéc lam hay hanh dong. Nghi€p c6 ba loai: than
nghiép, khau nghiép, va y nghiép. Bat ctr hanh dong nao ban lam bang chan
hoac tay la than nghiép. Chang han giét mot chung sinh, hodc bd thi V.V
Khau nghiép 1a 101 néi ban thdt ra. Nhitng 16i sai khién nhu “Hay giét con
vat d6” hoac “Hay dé bat cho vi su d6”, duoc xem 13 khau nghié¢p. Céc hinh
thire khac nhu ho hao, néi déi, thuyét phap, déu nam trong pham tru nay. Y
nghiép 1a nhting y nghi nay sanh trong tdm ban, nhung thiéu than hanh hoic
khau hanh. Nhing suy nghi Xau 4c nhu 1a “Q, udc gi nhiing tai san cua no
thudc vé ta nhi!” 13 ¥ nghiép. Long tric 4n, bi min, hoan hy, hanh thién ciing
1a nhirng hinh thuc khac cua y nghiép.

Ai Chiu Trach Nhiém?

Ba hinh thirc cua nghiép - than nghiép, khau nghiép, y nghiép - khong tu
dong xay ra dugc. Chang han, trong hanh vi glet ngudi, tay nam lay con dao,
bat budc phai c6 mot luc day dé con dao cim vao nan nhan. Ciing cai luc
day ay lam ban thét ra 101 noi. Trong lac ban dang ngu, khong c6 y nghiép
nao ndy sinh méc du rat nhiéu don vi tdm xuét hién. Béi thé, chung ta di dén
két luan rang phai c6 mét luc, luc nay khéac véi tdm can ban (tdm hiru phan
co ban duy tri kiép song), va luc nay 1a cai phai chiu trach nhiém cho ba
hanh dong ké trén. Tua nhu trong moi td1 &c ludn phai c6 mdt thu pham, &
day ciing vay, phai c6 mot thé lyc hay mot luc thic day ba hinh thic cua
nghiép.



Cetanda La Ké Phdi Chiu Trach Nhiém,
Cetana La Nghiép

Ké thuc day ba hanh nghiép chinh 14 tu tAm s& cetand-cetasika, mot tim
sO nay sanh trong tdm cua moi nguoi. Tu tdm sé nay dugc xem la tdm s&
ban ron va nang dong nhat trong tat ca cac tim so (cetasikas). Vi cetand thiic
déy ban thyc hi¢n mgt hanh dong, vi cefana trach nhi¢m cho sy hoan thanh
cua moi hanh nghiép, néncetana dugc goi la nghiép (kamma).

Thirc (vififiana) Khong Dé Nhin Ra

Qua kinh nghiém thyc tién ban thy rang mét s6 tim (cittas) va tim s&
(cetasikas) rat d& nhan thdy, trong khi s6 khac lai khong. Mot sb tam (cittas)
khong hién 16 ra trong lic ban dang ngi mic du dong tam thirc van dién tién.
Khi ban thirc cling vay, chang han khi ban thay, nghe, ngtri, hodc xiuc cham
mot cach lo déng, nhan thie, nhi thire, tam v.v... sanh 1én khong dé gi thay
rd; khi ban suy nghi vé diéu ndy diéu no mot cach dang tri ciing vay, cac tran
canh di vao tam ban chi c6 tich cach vo tinh. Chinh do su thuc day cua tu
(cetand) thién hodc tu bat thién, ma nhitng than nghiép va khau nghiép xay
ra, nhung khi xung lyc (luc day) cua mdi cetana di kém véi tim thire sanh
khéi yéu 6t thi khong dua dén hanh dong (nghiép). Nhiing cetanda(tu tim
s0) khong c6 mot luc day hay tbc hanh tdm (javana) dé hoan thanh nhimg
hanh dong nhu vy xay ra nhiéu nhat trong doi sdng hang ngay cta chung ta.

Tw Bit Thién (Akusala Cetand) Néi Bt

Khi ban ¢6 mot y chi manh liét, chéng han mudn giét mot nguoi nao do,
tdc hanh tAm sin (dosa javana citta) va cetand (tu bat thién) cling tré nén rat
manh va trin ngap tdm ban. Y nghi ciia ban luc d6 ban ron véi nhitng toan
tinh dé thuc hién viéc sat nhan. Cling vy, néu ban bi nhitng ¥ nghi xau xa
vé nhuc duc ap ddo, ban s€ phat trién long tham hay duc vong manh liét
trong tAm, va than cua ban ciing trd nén kich thich va hoat bat han 1én, vao
nhimng lac nhu vdy, néu hanh dong, 16i noi, va ¥ nghi déu nham vao nhiing
viéc 1am x4u 4c, thi tu bat thién bén trong ban ciling cuc ky ac. Nhimng tu hay
¥y chi 4c nay 1a nhitng xung luc rit ning dong duoc goi 1a akusala-javana-
cetands- tirc nhitng ‘tu thic day tbc hanh tAm bét thién’, va néu quan sat mot
cach can than ta s& thdy n6 ndi bat va d& dang nhan ra so véi khuynh huéng
tu duy binh thuong.

Cetana Thi¢n Néi Bit



Nhiing y chi c6 tinh dao dtrc va thién dugc goi 1a nhitng tu thién (kusala-
cetands), nhiing tu thién nay rat tich cuc lac ban dang hanh phap b thi
(dana), gitr gidi, sin séc nguoi gia yéu, thao luan phap (@hamma), hanh
thién, va tranh nhitng hanh dong vo dao duc. Cetana thuc day tdc hanh tim
thién (kusala javana cetand) nay rat manh mé va ning dong, va vi thé nhiing
hanh dong, 101 no61, va ¥y nghi ctia ban cling tr¢ nén tich cuc va nang dong y
nhu vay.

Hau Qua Co Kha Nang Kéo Dai Caa Nghiép Trén Dong Twong Tuc
Danh Sac (Ngii Uan)

Nhiing xung luc hay cetanda thic day cac toc hanh tAm thién (kusala
]avana cetand) va tu thuc day cac toc hanh bat thién (akusala javana cetana)
nay dwoc goi chung la nghiép (kamma), ching xuat hién va rdi bién mat,
song strcc manh cung véi anh hudng va nhitng thude tinh cia ching khong
bién mat, ma con lai nhu thé d duoc chon sau trong dong twong tuc ciia ngil
uan dé tao ra nhitng qua bao hién thoi hay mai sau. Trong dong twong tuc
cua ngt uén v0 s6 cac don vi tAm cir sanh va diét khong ngumg. Tu dong
tuong tuc ay, cac tam (citta) hodc tu (cetands) yéu 6t, khong 16 10, s& khong
dé lai mot an tugng nao ca trong khi khi cac tu (cefanas) manh mé, ndi bat
dé lai tiém luc cua chung trong dong twong tuc. Ty nhu con chau cta nhiing
gia dinh dan gid khong cam gidc dugc nhitng anh huong lau dai ctia cha me
chung sau khi ho qua doi; nguoc lai con chdu cua nhitng danh gia vong toc
tAt nhién s& cam nhan duoc. Khi cac bac cha me c¢6 danh tiéng va duoc ton
trong qua doi, con chau ho van cam nhan dugc thé luc manh m& cua cha me.

Nghiép Luc Tiép Tuc Trong Dong Twong Tuc ciia Ngii Uin

Trong thé gidi thuc vat, chiing ta quan sat thay rang hat giéng cta nhiing
cdy an trai co stc manh di truyén dé cho ra hoa va trai ciing ching loai. Gien
cho trai nay c6 mit trong ting giai doan cua cac loai 4y, nghia 13, n6 c6 mat
trong nhirng giai doan con la cay con, cay da lon, trai va hat glong Méc du
chung ta khong thé mé ta sitc manh di truyén nay, ching ta Van chéc chin vé
su 6 mat cua no. Tuong ty, trong dong tuong tuc cua ngi udn, danh (nama)
va sic (ripa) ndi tiép nhau sanh va di¢t khong ngung cho dén thoi diém xuét
hién ctia tAm tir (tdm chdm dit kiép sdng hién tai). Strc manh cta nghiép hay
nghiép luc lic ndo cling bam sat theo chiing ta cho dén luc chét. Ngay ca khi
chét, nghiép luc ndy van con tiép tuc anh huong trén kiép song ké. Nhimg
nang lyc ngu ngam nay di vao doi song mai bat dau véi sat na thy thai, va
ctr nhu vay hét kiép nay sang kiép khéac. (O day chi dé cap dén nang lyc cia



nghiép chinh xac theo nghia nhimng luc nang dong cua cac hanh dong qua
khtr, chir khong noi dén nhitng gi thudc vé vat chat).

Nguwoi Tac Nghiép Chiu Hau Qud Truc Tiép

Nhu chung ta da thay, cac ching sinh ctr luan chuyén (tai sinh) mai trong
nhimg kiép séng mai, hét kiép nay toi kiép khac. Boi 18 nhu’ng nang lyc cua
nghiép qua khur duoc tao tac voi vo minh (avijjha) va tham ai (tanha) tur kiép
trude, day con nguoi vao klep song ké, nén ching sinh méi khong ai khac
hon 1a chiing sinh cii tir kiép trudc. Tu (cetand) ciia mot nguoi trong kiép
nay mic du diét lién sau d0, song hau qua hay anh hudng cua tu do, theo sat
dong tién sinh ctia con ngudi cho dén khi hau qua dé duoc thé hién day du.
Nhu vay nhitng qua loi ich cta thién nghiép di theo mot ngudi dé che cho
cho ho ciing nhu béng di theo hinh, va nhiing qua bao x4u cua bét thién
nghiép cling khong ngung theo ho nhu banh xe lan theo chan con bo, cho co
hoi de dua ra sy trung phat xung dang. Vi thé, chung ta phai hiéu rang qua
b4o xau ctia mot hanh dong sai 1am s& truc tlep di dén chinh nguol tao tac
cht khong dén voéi ai khac. Chiing ta khong thé néi, “Ta dang song trong doi
nay vi thé ta ctr tho hudng né, qua doi sau chung sinh khac s& ganh chiu, lo
gi!”. M&i ngudi phai c6 trach nhiém truc tiép d6i v6i nhitng hanh dong sai
lam, véi nhiing 4c nghiép ciia minh. Ban phai hiéu rang chinh ban, chu
khong phai nguoi khac, phai ganh chiu nhitng ac qua ctia hanh dong sai 1am
ban da lam trong cudc doi nay.

Qud Ciia Nghigp Giong Nhau

Trong cac chuyén tién than (jatakas) ching ta thdy hai ngudi cung lam
modt viéc nao d6 véi nhau va nhu vdy hudng cing mot qua bdo nhu nhau
trong nhiing kiép ké. Nhirng nguoi cung lam viée tur thién v6i nhau, nhu khi
nguoi chong di 1am kiém tién con ngudi vo ¢ nha di lam tir thién hay bd thi
v6i sb tién d6, s& cung huéng nhitng qua lanh chung voi nhau, Hai ngudi
cung 1am nhitng viéc thién voi nhau co thé phat trién mot sy gin bé mudn
dugc 1a ban lanh cua nhau va dugc nghe nhirng 161 thién ngdén cua nhau: day
1a wéc mubn chanh dang - sammachanda (duc chan chanh); hodc sy gin bo
c6 thé phat sinh do nhitng tinh cam than mat v6i nhau nhiéu hon: day 1a mot
wdc mudn bat thién - tanhad-chanda (4i duc). Hai w6c mudn nay cé thé phat
sinh cung vdi tam trude hodc sau mot viée thién lam cung nhau. Khi nhiing
thién nghi¢p ay cho qua, nhimg nguoi nay co khuynh hudng gap lai nhau
trong nhiing kiép song tuong lai, tho hudng nhitng qua lanh cua viéc lam
quéa khi cuaa ho dé hoan thanh, hodc uéc vong chan chanh -



sammachanda hodc i duc tanha-chandacta ho. Piéu nay thuong duogc goi
1a “nhirng qua nghiép giong nhau”.

Van dé tho huong chung nhiing qua nghiép nay co thé thay rd qua nhirng
kiép sdng cua cac vi bo tat (Bodhisatta) va vo cua ho. Nhitng cép vo chong
nhu vdy da thé nguyén véi nhau dé duoc 1 nhimg cong su trung tin trong nod
lwc cao quy (hoan thanh Phéat qua). Chang han, dtc bo tat (sau nay la duc
Phat Gotama) va cong chaa Yasodhara (Dadudald), trudng
ld0 Mahdkassapa (MahaCaDiép) va nang Bhadda (Phat Da), Pic vua
Mahakappina va Hoang Hau Anoja,v.v... di timg 1a vo chong cta nhau
trong vo luong kiép qua khir di tim cac phap balamat (paramis). Cung voi
ho con c¢6 Trudng ldo Xa Loi Phat, Tuong 140 Muc Kién Lién, Trudng 3o
Anaulauda (Anurudha) va Truong ldo Lahaula (Rahula),Ttruong 130 ni
Khéma (Khema), Uppalavanna (Lién Hoa Séc), Gotami (Kiéu dam di) - ké
mau ciing 1a Di ctia Prc Phat, va Ptic Vua Tinh Phan (Suddhodana); nhitng
ngudi ndy di timg hop tac khing khit v6i nhau trong viéc thuc hién nhiing
thién su & cac kiép qua khi.

Nhitng Ngwoi Ciing Lam Chung Ac Nghiép

Nguoc lai, ciing c¢6 nhirg ngudi hop tac voi nhau trong viée 1am diéu ac.
Khi nhitng nghiép bat thién duoc lam cing nhau nay chin mudi ho s& tai
sinh dé cung tho lanh nhitng qua bao ac. Xua c6 hai vo chdng kia bi dam tau
va mic ket trén mot hon dao. Do doéi bung ho cung nhau giét chim an thit.
Nghiép bat thién nay da khién ho phai cung chju kho trong dia nguc. Va vao
tho1 Bic Phat Gotama cua ching ta, ho trd thanh hoang tir Bodhi (em cua
vua Utena) va cong chia vo ciia hoang tir. Vi ho da cuing nhau giét va an thit
chim trong kiép qua khtr, nén ca hai phai chiu canh tuyét ty khong c6 con cai
gi ca.

Néu nguoi vo hay chong khong tan thanh viéc giét chim, mot trong hai
ngudi ¢ thé con duge may man cé kha ning sinh deé. Song vi ca hai cung
cong tac trong hanh dong ac, nén ca hai phai chiu s6 phan khong con. Nhiing
nghiép bat thién duoc lam cung nhau s& tao ra nhiing qua ac glong nhau
trong cac kiép tuong lai. Trong truong hop cua hai vo chdng trén, néu hiéu
biét, ngudi vo nén ngin ngudi chdng 1am didu ac hodc nguoc lai. Bang
khong, ca hai s€ phai chiu nhitng qua bao ac cung nhau.

Loi Ich Ciia Thién Nghiép Puwgc Tho Huéng Chung



Nhiing lgi ich cia thién nghiép cting nhau chung huéng nay cé thé thay
trong nhitng gia dinh, nhitng cong dong hay trong cac xi hdi ma nhiing
thanh vién cua né da cung nhau thyc hi€n nhirng thién nghiép trong qué khu.
Chéng han, & Tich Lan (Srilanka) trong thoi ky tri vi cia dac vua Bhatika,
nhimg ngudi an thit bo déu bi phat va. Ai khong co du tién ndp phat thi phai
phuc vu nhu quét don trong hoang cung. Trong sd nhimg nguoi bi lao dich
d6 c6 mot ¢ gai xinh dep duge dic vua dem 10ng yéu mén. Vi thé c6 dugce
dat cho tén la Samadevi va dugc giir lai trong hoang cung nhu thi nit riéng
ctia vua. Than quyén cua cd cung dugc an xa va dugc cham soc dédc biét theo
tiéu chuan hoang gia. C6 thé xem day 1a truong hop cua viéc chung huong
nhing loi ich do qua nghiép thién cua mét nguoi. Tat nhién mot s6 ngudi co
thé qua quyét rang nhimg nguoi trong nhom doé cling phai c6 nhimg qua
nghiép thién cua riéng ho méi duge huong nhu vay. Nhung can phai hiéu 1a
nghiép qua khir ctia ho chi co qua bao rat yeu néu khong c6 qua nghiép
thién qua khir ctia Sdmadevithi ciing s& khong thé nao két trai duoc.

Hdu Qud Gidn Tiép Ciia Nghiép Bit Thién

Doi khi nhiing bat thién nghiép trong qua khir c6 thé gian tiép dem lai
anh hudng xau cho ngudi khac. Vao thoi Pic Phat Ca-Diép (Kassapa) c6
mot Vi Alahan dén tam tr( tai mot ngo61 Chua do mét vi Su no Tru tri. Nguoi
thi chi gidu co cua ngdi chua hét long dén thim viéng va cung kinh vi
Alahan, diéu nay khién cho vi Su Tru tri ganh ti. Mot hom ngudi thi chu moi
ca hai vi Tru tri va vi Alahan dén nha dé cang duong bita dn sang, do 1ong
ganh ghét, vi tru tri 1én di mot minh dén nha vi thi chi. Ong ¢ tinh gb nhe
vao qua chudng bing diu ngdn tay cta minh dé khéng lam thic gidc vi
Alahan. Tham chi 6ng con no6i véi vi thi chu ré‘mg Vi Su khach ham an mé
ngu dén ndi ong khong 1am sao danh thire day duoc.

Tuy nhién, ngudi thi chi doan biét dugc tAm ¥ ciia vi Tru tri va gai ong
mot t6 com mang vé cho Vi Alahan. Vi Tru tri, do long ghen ti, di vit bo to
com bén vé duong. Ong nghi rang néu vi Su khach nhan duogc té com ngon
lanh thé nay thi s& ¢ lai Chiia minh luén ma thoi.

Nhung vi Su khach 1a mét vi thanh Alahan, biét tam y cua Vi Tru tri nén
da dung than thong bay di trude khi Vi Tru tri vé dén chua. Khi Vi Tru tri
khong tim thay vi Su khach ciia minh dau, luc ay ong méi cam thay hoi han,
lo lang va sau muodn. Ong da xtr sy qué bat cong voi vi Su khach do tinh ich
ky ctia minh. Vi bi ndi hdi han cuc do day vo, ca vé thé xac 1an tinh than,
chang bao 1au ong chét va phai tai sinh vao dia nguc. Sau khi chiu kho trong



dia nguc, 6ng phai tai sinh lam nga quy ndm tram kiép, va lam ché nim tram
kiép, trong ca ngan kiép séng iy 6ng chang bao gid co du vat thuc dé an.

Pén thoi Puc Phat Gotama, ong dugc thu thai trong long mot nguoi phu
nit nghéo kho tai mot lang chai ven bién. Do ac nghiép qua khir ctia 6ng qua
manh, ¢4 ngdi lang chai nay chiu canh nghéo déi ngay mot thé luong hon.
Sau d6, ng61 lang nay con phai chiu bay 1an hoa tai va bj nha Vua trimng phat
bay lan.

Cubi cung, nhd phuong phap chon bang viéc loai dan, tirc 1a cr chia dan
trong lang ra hai nhom, nhém nao c6 ngudi xui xéo s& duoc chia tiép, cho
té1 khi nguoi ta phat hién ra gia dinh cua dira bé chua sinh chinh 1a nguoi da
dem lai moi van rai va dudi gia dinh do6 ra khoi lang. Ngudoi me cham soc
dtra con dugc vai ndm rdi cling phai bo nd (vi khéng kiém dugc miéng an
hang ngay do deo mang dira bé xui xéo). Ba d¢é lai cho dira bé cai bat dé an
Xin.

Nam 1én bdy, trong khi dang di an xin, dua bé gap Trudng lao Xa-Loi-
Phat va Ngai di cho cdu xuat gia lam Sa-di. Ping tudi hai muoi ciu tré
thanh mot vi Ty khuu v6i phap danh Losaka Tissa. Tir @6 Ngai hanh thién
chi (samatha) va thién quan (vipassand) mot cach chuyén can cho dén khi
dac Alahan, nho trong tién kiép 1am try tri Ngai da giit gidi (sila) trong sach.

Tuy nhién ménh lyc cua ac nghiép qua khir nghiét nga dén ndi ngay ca
khi da la mot vi Alahan, ngai van phai chiu kho. Ngai chang bao gio co du
vat thyc khi di bat. Thay tinh canh khon kho nay, thay ciia ngai, Trudong l1do
X4-Loi-Phat da cung di khat thyc véi ngai. Nhung khi di cing nhu vy, ban
than Ngai X4-Loi-Phét cling chang c6 duoc vat thuc, vi thé ‘Ngai lai phai di
khat thyc mot minh nhu cii. Tho thuc xong ngai Xa-Loi-Phat yéu cau cac vi
thi cha gdi thire an dén cho Trudng ldo Losaka Tissa, nhung ngudi gitp viéc
duoc cir dem bat dén cho Ngai Losaka Tissa da an hét thirc an trén duong di.
Khi Ngai X4a-Loi-Phét biét dugc thirc dn di khong dén tay vi su, ngai lién
nhan mot bat gém “bdn moén d6 ngot” (do la: bo long, dau me, mat ong, mat
mia tron chung véi nhau) noi Pac Vua Kosala va ty tay cAm bat cho vi
Alahan (Losaka) an vi s¢ rang cai bat s& bién mat (do ac nghiép cua Ngai
Losaka). Ngai da tho dung that thoa man mon an ti vi tron chung iy va nhap
vo du Niét Ban (Parinibhana) ngay tai chd.

Ghi chu



O doan nay ta thay trong thoi Ptc Phat Kassapa (Ca Diép), ac nghi¢p
clia mot ngudi di anh huéng dén toan thé cong dong khi ngudi ay tai sinh
vao ngodi lang danh ca. Ngay ca thay Ong, Toén gia Xa-Loi-Phat ciing khong
c6 dugc vat thuc mdi khi di cung v6i Ong (Truong lao Losaka Tissa, nguoi
da tao tac ac nghiép trong qua khur). Pay 1a mot bang chtng cho thiy ring
qua bao ctia nguoi tac nghiép khong chi anh hudng dén ban than ho ma con
anh hudng gian tiép dén nhitng ngudi & cing véi ho trong nhiéu kiép. Boi
vay, moi ngudi nén nghi dén sy an sinh cta minh trong luan hoi, va dé khéi
phai chiu nhitng qua ac gian tiép, hdy thin trong tranh xa ngudi 4c it ra ciing
& trong tdm, néu khong tranh bang than duoc, mic du ho co thé 1a quyén
thudc ciia minh. Chi khi dé chung ta méi thoat khéi anh hudng xau cua
nhiing bat thién nghiép va tré thanh nhiing nguoi cé gisi hanh trong céac kiép
vi lai.

Nhitng Anh Huéng Xau Trén Ngwoi Khdc

Co nhiing truong hop mot ngudi khong may phai ganh chiu nhitng qua
bao x4u thay cho nguoi di tao tac ra ac nghiép. Trong nhimng trudng hop
nhu vay ngudi tao nghiép ké nhu thoat khoi nhiing tic dong ciia 4c qua nho
mot hinh thirc bao v€ nao do, nhung mot nguoi khéc rat than thiét véi ho
nhu cha me, théy td, con cai, toi t&, dé tir, hodc thi chi, s& phai chiu thay cho
ho. Lic d6 nguoi ta s& néi rang “Ké xau sd ay da tré thanh nan nhan cua
nghiép”. Nguoi tac nghiép that sy, ngudi phai chiu trach nhiém d6i voi 4c
nghiép, cling s€ cam thiy thwong hai cho ké xau s6 mic du anh ta dd thoat
duoc qua bao xau do chinh ac nghiép minh lam. Vi thé, chung ta c6 thé thay
rang anh ta ciing du c6 hoan toan thoat khoi khd.

(Theo cac nha chiém tinh, néu nguoi lam diéu ac dang nam dudi anh
huong cua chom sao may man cta ho, ho s& khong phai chiu nhiing qua Xau,
qua nay da duoc chuyén hudng sang mot ngudi nao do trong than quyén, toi
t& hoac gia dinh ho).

Nghiép Pong, Qud Dj

Trén cdi doi nay co6 nhiing nguoi gioi hanh, hién thién, song cling co
nhitng nguoi doc ac xau xa. Chung ta hay gia s mot nguoi hién thién va
mot ngu’(n Xau 4c lam cung mot 4c nghiép nho. Ngudi hién thién sé khong
den ndi phai kho nhiéu vi thién nghiép cua ho s¢ thu tiéu ac nghiép nho nhoi
ay. Nhung d6i voi nguoi x4u 4c, vi khong c6 thién nghiép che cho, chac
chan sé& tho lanh tron ven qua bao xau do.



Chang han vao mot dém, con trai ctia mot nha giau no va mot tén nghién
ma tiy cung di rinh dé bét trom ga. Cau quy tu thuc sy da trom dugc con ga
va tau thoat nhung bi chil nha bat duoc. Thay cdu am, cht nha voi thara viy
khong dam budc t6i n6 1a ké trom, tham chi y con phai xin 15i cau ta nira.
Nhung tén nghi¢n ma tay lai bi y budc tdi an trdm va bi bo tu.

Vi nhu ban bo mot nhim mudi vao song Ayeyawady (mot con song ¢
Mién), vi ctia nude song van khong thay doi. Ciing vy, néu ban pham mot
ac nghi¢p nho trong khi da tich luy dugce nhleu thién nghiép, ac nghiép nho
nhoi ay sé khong gdy ra mot qua bao xdu dang ké nao. Song néu ban bo
cling nhiim mubi 4y vao binh nudc, nude sé tré nén man. Ciing vay, néu ban
chi tich tao dugc mdt it thi€n nghi¢p, thi mdt &c nghi€p nhd tuong xting sé
triét tiéu nhitng thién nghiép iy cta ban.

Thién nghi€p (kusala kamma) va bét thién nghiép (akusala kamma) c6
thé 1am mat tac dung 1an nhau. Mot 4c nghiép nho khong cach nao gay tro
ngai cho mot khéi thién nghiép 16n dugc. Song néu ban chi c6 mot s0 it
thién nghiép, thi mot ac nghiép nhé ciing khién cho thién nghiép cua ban
thanh vo hiéu lyc. Vi thé c6 thé coi ddy 1a bai hoc dao dirc cho nhiing ngudi
ngudi hién thién, hily cd gang lam nhiéu viéc thién va tich liiy that nhiéu
thién nghiép vé6i hét kha ning cua minh.

'Loi Diém (Samparti, diéu ki¢n day dii cho sy thanh dgt) va Khuyét
Diém (Vipatti, diéu kién dwa dén sw khiém khuyét bt hanh)

Néu nhiing diéu kién hay tro duyén duoc day di va san co, thi goi la
Sampatti - lgi diém. Khi nhitng diéu kién hay tro duyén khong day du, gol
1a Vipatti - khuyét diém. Trong vong tu sinh luan héi, trai qua vo luong k1ep
song, mdi ngudi chung ta di tao tac rat nhiéu nghi¢p, da tich luy khong biét
bao nhiéu nhitng xung luc tdm 1y hay nhimg tdc hanh tAm (javana-citta) sé
cho qua trong tuong lai. Nhing nghiép nay khong bao gio tuyét diét va tan
lui ma khong cho qua. Nhung ching ciing phai cho cho dén khi nhiing dleu
kién thich hop cho su tién trién cta ching xuit hién trong mot doi séng
tuong lai nao do. Co bon diéu kién cho su day da, hay con goi la bon loi
diém (Sampatti), va bén diéu kién cho sy khiém khuyés hay khuyét diém
(Vipatti), @i v6i moi chung sinh trong vong tir sinh luan hdi. Trong nhiing
diéu kién thuan loi (Sampatti) thién nghi€p sé co co hdi tao ra qua thi¢n.
Trong khi gap nhing diéu kién khiém khuyét (Vipatti) cac bat thién nghiép
lai dong vai tro chu dao dé tao ra nhitng qua bao xau.



Bdn loi diém - Sampatti.

1. Gati-sampatti- lpi diém sanh thii: dugc tai sinh trong mot canh gidi
t6t.

2. Upadhi-sampatti- loi diém sanh y : c6 nhitng nét kha ai (vé hinh thé)
3. Kala-sampatti- loi diém thoi ky: sinh ra trong thoi ky thich hop.

4. Payoga-sampatti- loi diém sé hanh: ¢ nhimg phuong tién hay cong
cy, co tri kién chon chénh va chuyén can.

Bdn khuvét diém - Vipatti.

1. Gati-vipatti- khuyét diém sanh thii: tai sinh trong mot kho canh.
2. Upadhi-vipatti- khuyét diém sanh y: c¢6 nhimg nét kho va.
3. Kala-vipatti- khuyét diém thoi ky: sinh vao thoi ky khong thich hop.

4. Payoga-vipatti- khuyét diém so hanh : khong c6 nhimg phuong tién
hay cong cu, thiéu tri thirc va thiéu chuyén can.

Loi Diém Sanh Thii - Gati Sampatti

Cac canh gioi cao nhu ¢di nguoi, cdi chu thién va cdi pham thién dugce
goi 1a loi diém sanh tht. Puoc tai sinh vao cac c¢di ndy sé c¢6 duoc nhitng co
hoi thuén tién cho thién nghiép tao ra qua dang mong udc. Coi nguoi khong
hoan toan thoat khoi khé, con trong céac cdi chu thién va pham thién co6 it su
lao nhoc hay khd hon. Nhung chung sinh ciia ¢di lanh s& dugc tho huéng
cudc song tot dep v6i nhimg tran canh kha ai. Tai sinh trong mot sanh thi
thuan loi nhu vay, it ra ho cling duoc bao vé khéi anh hudng x4u cta nhiing
ac nghiép qua khu. Néi dang hon, nhimg nghiép x4u cua qua khir s& khong
c¢6 nhiéu co hoi tao ra qua xau cta ching.

C6i nguoi mic du khong thoat khoi kho van dugc xem 13 sanh tha thuan
loi, vi so véi bon ac dao ( dia nguc, nga quy, stc sanh, va Atula), cdi ngudi
dugc day du tién nghi hon. C61 nguoi con cung cap co hoi cho nhimg qua
cua thién nghiép két trai, co hoi dé tranh nhiing trin canh x4u va gip nhing
tran canh kha ai.



Khuyét Diém Sanh Thii - Gati Vipatti

Gati vipatti nghia 13 bén ¢6i khé - dja nguc, nga quy, suc sanh, va Atula.
Nhirng chung sinh trong ¢61 dia nguc va nga quy luc nao cling phai chiu dau
khé va déi khat. Vi thé ho thudng xuyén phai phoi minh ra dé tho lanh qua
xau cta nhitng 4c nghiép ho da 1am. Noi chung, doi sdng cta nhitng ching
sinh dia nguc va nga quy 1a co hoi thudn tién dé nhitng ac nghiép qua kh
cua ho cho qué bat thién. Cdi bang sanh hay suc sanh khong dén ndi dau kho
nhu hai c61 dia nguc va nga quy, song phai thuong xuyén phoi mua phoi
nang va séng trong ndi lo so bi sin bin va bi cdc loai dé thu an thit. Nhitng
cai kho (dukkha) nay cho chung ta thdy rang khi c6 co hoi thuan tién cho ac
nghiép trd qua, nhimng ching sinh phai chiu dung dau kho dén thé nao. Hang
ngdy nhitng loai sdu bo phai bi d& bep, ddm dap boi con ngudi va xe co, du
nhimg chung sinh ndy c6 thé di timg 1am nhiéu viéc thién trong qua khur,
song nhirng nghi¢p nay khong co cach nao cliru duoc ho vi ho dang sdng
trong cbi khé 13 Gati vipatti (khuyét diém sanh tha), noi ma nhiing co hoi
duoc xem la thuén lgi hon cho &c nghié€p qua khir ciia ho trd qua.

Loi Diém Sanh Y - Upadhi-sampatti

Dbi véi nhimg chung sinh ¢6 duoc sanh thi thuan loi (gati-sampatti),
ddc biét 1a c¢di nguoi, van dé quan trong 13 ho ciing phai c6 dugc sanh y
thuan loi (upadhi sampatti), tirc phai c6 nhimg net dang ua hodc ca tinh t6t
dep. Néu mot ngudi c6 dugce loi diém sanh y, du cho phai tai sinh trong giai
cap thap hén hodc trong gia dinh nghéo kho, ho ciing s& nhan dugc su gitp
do tor nguoi khac va dat dugc thanh cong trong cudc doi. Nhitng thién
nghiép qua kht ctia ho s& ¢6 co hdi cho qua. Thuc vy mot dang vé bé ngoai
kha i 12 mot tai san to 1én. C6 thiéu nit nghéo Samadevi ké trén tré thanh
thi nit cia mot vi vua cling 1a nho sanh y thuén loi ctia ¢6 ta, hodc ba Simson
da chiém duoc trai tim vua Edward dé VIII nhd nhan sic ctiia minh.

Néi gi dén con ngudi, mot sé chung sinh trong gati vipatti (khuyét diém
sanh thil) nhu nhimg con tha kia con nhan dugc sy bao vé, thuc pham va
chudng trai dang hoang néu chung xinh dep. Chung ta thiy nhimg con chim
xinh dep, nhiing con cho dé thuong hay nhiing con c4 mau sic sic s& dugc
nhitng ngudi giau ¢6 nuodi gitt nhu nhitng con vat cung trong nha. Nhu vay,
c6 dién mao xinh dep va nhiing nét kha ai, tc c6 Upadhi-sampatti, rat 1a
quan trong va loi ich.

Khuyét Diém Sanh Y - Upadhi-Vipatti



Nhitng con vat xdu xi, nhitng con thi tit nguyén, v.v... phai chiu ca
khuyét diém sanh thi 1an khuyét diém sanh y. Khong ¢6 co hdi cho nhimg
thién nghiép qua khir ciia chung trd qua trong nhing dleu kién nhu vay. Con
ngudi, du sinh ra trong sanh tha thuan loi, nhung néu x4u xi hoic di dang
cling khong thé tho huong tron ven nhiing qua bao cua thién nghiép. Ngay
ca nhimg nguoi thude tang 16p thuong luu clng vay, néu nhu ho x4u xi ciing
kho chiém duogc tinh cam cta nguoi khac. Chang han cong chua Pabhavati,
rat xinh dep, da tir chdi nhin mat hodc noi chuyén voi Duc Vua Kusa (tién
than cua Buc Phat), kiép d6 rat xau xi. Sanh y khuyét diém con 16t duong
cho nghiép xau trd qua, Vua Kusa xau xi phai lam viéc nhu mot anh dau
bép, mot ngudi tho do gdm, va mot ngudi dan chiéu dé mong chiém duoc
long thuong cam va tinh yéu cua nang cong chua xinh dep. Néu mot cap vo
chéng ma ngudi vo hodc chong xau xi, ho s& chang khac gi nguot day t6,
chtr khong phai chong hay vo gi. Py 1a nhiing bat loi ctia khuyét diém sanh

y.
Loi Diém Thoi Ky - Kala-sampatti

Triéu dai cua cic nha cai tri o uy dic va sang sudt dugc goi 1a Kala-
sampatti - 101 diém thoi ky. Duéi su lanh dao ctia nhirng bac minh quén, biét
lo léng cho su an sinh cua nguoi dan, thic déy cho sy thinh vuong, stc khoé
va gido duc cua ho, nhitng qua cua thién nghiép chic chén s& c6 co hoi dé
trd sanh. Vi thé nguoi dan hudéng duoc mot doi séng an lanh, binh yén va
khong phai lo ling so hai. Thoi ky nhu vy duoc xem 1a thoi ky thuén loi,
trong d6 nhitng ac nghiép qua khtr dung ra c6 thé dua dén nghéo nan va doi
kém, cling s€ khong thé tao ra qua tuc thoi duge. Moi hinh thirc cua bat
thién (akusala) khong c6 co hoi hoat dong trong thoi ky cuaKala-
sampatti nay.

Khuyét Piém Thoi Ky - Kala-vipatti

Su cai tri cia cac nha 1anh dao doc 4c, bat tai duoc goi la khuyét diém
thoi ky. Nhitng thoi ky chién tranh va bao loan khip noi ciing 13 khuyét
diém thoi ky. Vao nhitng thoi ky den t6i nhu vdy, bét thién nghiép sé& c¢6 co
hoi dé trd qua xau. Vi thé ngudi dan phai chiu canh nghéo d6i 1am than.
Ngay ca nhitng ngudi co ddy du thién nghiép ciing khong thé tho huéng
nhimg qua lanh cua ho trong nhiing thoi ky xdu xa nay. Con ngudi séng
trong tai wong, ngudi bénh phai chét vi thiéu thudc men. D6 1 nhitng diéu
tai 4¢ ctia khuyét diém thoi ky.



Loi Diém S¢ Hanh - Payoga-sampatti

Payoga-sampatti - 19 diém so hanh 1a két qua phdi hop cua cha niém
(sati), tinh tan (viriya) va tri (iiana). O day tri c6 nghia 1a tri kién v6 hai ciing
nhu thién tim (vitakka) vay. Su than trong, nd luc, tinh tao, tué giac, tri tug,
va chil niém déu co6 nghia 1a loi diém sé hanh. Trong cac cbi chu thién va
pham thién, loi diém s& hanh khéng may quan trong. Nhung trong c¢di nhan
loai nay n6 duoc xem la quan trong bac nhat.

Con nguoi khong c6 nhimng bat thién nghiép cuc trong dén do phai dem
lai hau qua trc thoi1. Sttc manh ctia nghi€p qua khir con tuy thudc vao cé hay
khong c6 lgi diém s& hanh nay dé cho ra nhitng qua bao dya trén muc do
cua no.

Noi tom lai, hanh phtc cua chung ta khong chi cdy vao thién nghiép qua
khir, ma cling con tily thudc vao nhitng nd lyc chung ta van dung trong kiép
hién tai. Loi diém s¢ hanh s& _hudng nhirng thién nghiép qua khir cua chung
ta chay theo dung huéng. T4t nhién mot s6 thién nghiép ching ta da lam
trong qua khir sé tao ra nhiing qué lanh trong hién tai, chang han nhu tring
s6 doc dic hodc dao dugc mot hii vang. Nhung nhirng su kién nhu vay rat 1a
hiém hoi. Trong cong viéc thuong mai, qua ctia thién nghiép qua khu chi
giai thich mot phén tu su thanh cong da dat duoc, ba ph?m tu con lai 1a do lo1
diém s¢ hanh trong doi nay.

Loi Diém S¢ Hanh Cé Thé Ngin Pwoc Bit Thién Nghiép

Akusala-kamma (bat thién nghiép) c6 thé chia thanh hai cap do: (1)
Nghi¢ép manh liét hay trong nghiép, (2) Nghiép yéu hay khinh tiéu nghiép.
Loi diém so hanhPayoga-sampatti khong thé ngan dugc nhimg qua xau cua
bat thién nghiép thudc loai thir nhat. N6 chi ¢6 thé 1am gidm nhe tai hoa dén
mot mirc do ndo d6. Ching han, dic vua A-xa-thé (Ajatasattu) da giét cha
minh. Do ti 4c tay troi ndy éng chéc chan phai chiu khd trong dia nguc Aty.
Loi diém so hanh cua 6ng di manh mé ciing khong thé ctru dugc 6ng. Tuy
nhién, do su dn nan va long quy kinh cia 6ng d6i véi Ptic Phat, ong chi tai
sinh vao dia nguc dot khoi (Ussada Niraya), mot dia nguc nho hon Aty dia
nguc va phai tho kho it hon so véi mén no cta ong. Nhu vay ngay ca nghiép
bat thién cuc trong (Garu Akusalakamma) cling c6 thé duoc giam khinh nho
loi diém sé hanh day du.

Do d6, néu nhimg ac nghiép cua ban khong qua xau nhu ac nghi¢p cua
vua A-xa-thé, ban c6 thé 1am giam nhe hay ngin duoc qua xdu cta ching.



Néu ban di tao nhiing ac nghiép nhu mang chui thay to, to 1ong bat kinh ddi
v6i cha me va cac béac lon tudi, vu cdo cic bac gidi duc, ban cé thé ngin
nhing hau quéa xau ac khong cho xay dén nho thuc hanh chanh niém va thuc
1ong an nan héi 16i. Ban ciing c6 thé triét tiéu nhimg hau qua xau ac d6 bang
cach phu phuc sam hdi trude ho, hodc néu ho di chét, thi cling 1am nhu vay
truéc mo cia ho. Noi chung, loi diém s hanh - Payoga sampatti s& ngan
duoc ac qua sap xay dén.

Loi Piém Sé Hanh Pem Lai Sw Thanh Dat

Nhitng nguoi khong c6 dte tin noi Tam Bao (7Tiratana) cling da tich tao
duoc nhitng phudc bau vi chic chin trong nhitng kiép qua khar, ho dd lam
dugc nhitng viéc thi¢n. Tai ndng cta ho, su chiu kho va chuyén can cta ho
that rat dang khen ngoi. Ngoai hanh phuc cé nhan, ho con van dung nhiing
nd luc 16n dé bao vé xir s& cua ho bang nhitng phuong tién khoa hoc ky
thuat cao. Khong ai c6 thé phi nhan rang nhitng nd lyc nay da dem lai su
ph@)n vinh va sy phat trién xa hoi (mac du cé s Phat tir chi trich nhiing cd
ging cta ho 1a bat thién).

Chung ta thdy c6 nhitng ngudi nudc ngoai dén dat nudc ching ta dé tim
kiém sy giau sang va thinh vuong. Ho rét than trong, chiu kho, thong minh
va tai gioi. Tai nang cua ho vuot xa ching ta rat nhiéu. V6i kha ning nhin xa
thdy trudc, ho chon nhitng dia diém (patiripa-desa) thich hop dé kinh doanh
vi ho ¢6 kinh nghiém va kién thtrc rong rai. Vai so thanh thuan lgi nhu vy,
thién nghi€p qué khur ctia ho c6 co hoi tdt dé cho qua, vi thé ho tré nén giau
c6 rat nhanh 13 ty nhién. Néu ngudi Phat tir chung ta, nhimg céng dan cua
dat nudc Mién Pién nay ciing chuyén can va nd luc, chic chin ciing sé dat
dugc nhitng thanh cong va tién bd nhu ho. Moi ngudi ching ta nén tim kiém
kién thirc va hoc hoi kinh nghiém, két hop voi s¢ hanh thuén loi cho sy phat
trién ciia dat nude chung ta.

Siwrc Khoé Co Duwgc Nho So Hanh Thuan Loi

Con nguoi sinh ra trong cudc doi nay co6 dugc thién nghiép (kusala
kamma) thi sitc khoé tot, con nhiéu bat thién nghiép thi stiric khoé kém. Tuan
thil theo nhitng khuon phép vé sirc khoé, giit vé sinh ca nhan, ngi nghi day
du, cham soc y té tot, v.v... chung quy 1a s& hanh thuan loi dua dén stc
khoé tbt. Véi nhitng ngudi c6 loi diém sé hanh nhu vay, thién nghiép qué
khtr ctia ho chang nhitng c6 tac dung ma con lam ting thém stc khoé cho ho



nita. Vi vay loi diém s hanh 13 yéu t6 chinh giup cho thién nghiép tro qua
lanh.

Ngoai ra nho loi diém s¢ hanh ma nguoi ta con cé thé thu thap tri kién,
c6 duoc vo hay chéng xtng dang, than can cac bac thay tai dic va ban lanh,
dugc giau sang, va c6 dia vi xa hoi. Loi diém s& hanh cling hd tro cho viée
hoan thanh cac phap Ba-la-mat (Paramis) 16t duong di dén Niét-ban. Trong
cac thanh t6 cia lgi diém s¢ hanh, trudc nhat phai ké dén tri kién hay kién
thirc, thir hai 13 chanh niém, va tha ba 1a chuyén can trong tit ca nhimg viéc
ching ta lam.

Khuyét Piém Sé Hanh - Payoga Vipatti

Lo dang, luoi bleng, thiéu kién thirc, hay quén, ghen ghet, d6 ky, nong
tinh, huénh hoang tu dic, v.v... tuu chung 13 khuyét dién so hanh. Nhiing
khuyét diém ay ngan can su thanh cong va thinh vugng cia ching ta. Trong
dong tuwong tuc cua cc chiing sinh, nhiing bt thién nghiép nghiém trong du
dé cho qua thi da cho qua 10i, mic du khong phai ai cling ¢ nhiing nghiép
nghiém trong ay. Tuy nhién, nhirng ac nghiép nho hon lic nao cling ¢6 mat
trong moi ngudi va dang cho tré qua khi c6 payoga vipatti - khuyét diém so
hanh x4y ra.

Chéng han con chau cac gia dinh hién luong, séng tot dep nhd cd gido
duc, biét nu6éi mang chan chéanh, gitt ngii gidi. Nhiing hanh nghi€p thién nay
s& ngan nhiing 4c nghiép qua khtr khong cho tré qua. Nguoc lai, néu con
chau ho ludi biéng, hanh theo ta mang va pha gidi, 1a ching dang phat trién
khuyét diém s¢ hanh. Diéu nay di nhién ciing dang mdi nhimng ac nghiép qué
khir dén dé cho qua.

Tom lai, ngoai nhiing cyc thién nghiép va cuc ac nghi€p ra, cac thuong
nghiép khac bat luan 1a gi, tuy thudc vao loi diém s& hanh va khuyét diém so
hanh nay ma c6 thé hoic khong thé trd qua. Ddi v6i nhitng nguoi biét trau
doi loi diém so hanh, chi co thién nghiép thuong xuyén xay ra, con bat thién
nghiép s€ khong c6 co hoi cho qua. Ngugc lai, d6i voi nhimg nguoi co nhiéu
khuyet diém s¢ hanh, qua cua thién nghiép khong c6 chd dimg, chi c6 qua
ctia bat thién nghiép thinh hanh ma théi. Nhirng nguoi ma cudce song cua ho
bi bat thién nghiép lam hu hoai do khuyét diém s¢ hanh thang thé khong
phai 12 hiém. Chung ta c6 thé thay ho ¢ khip moi noi.

Chiing ta c6 thé cdi déi dwoc khong ?



Trong s6 bon khuyét diém ké trén, mdt s6 chung ta c6 thé sura chira dugc,
s0 khéac thi khong.

V& noi chdn tho sanh ta khong lam gi dugc dé thay d6i. Diéu nay co
nghia khuyét diém sanh tha (gati-vipatti) khong thé stra ddi duoc. Song mot
s6 diéu kién khiém khuyét cua chung ta cé thé cai thién hodc stra chira.
Chéng han, néu ban sinh ra trong hoan canh ngheo kho, ban cé thé chuyén
dén noi thuan loi hon. Chiing ta thay rat nhiéu ngudi nudc ngoai dén nudc ta
tim co hoi lam giau. Nhing nguoi ¢ vung thuong Mién ciing c6 khuynh
hu:ong tim vé phuong Nam, dén ving ha Mién véi cung muc dich trén. Cac
hoc gia hoc thirc gio thi tim dén nhiing ving c6 nén gido duc tot hon. Tét
nhién, ban ciing can c6 vai kha ning co ban nao d6 nhu thong minh, can cu
méi mong thanh cong ¢ nhitng noi khac. Khong c6 nhitng kha ndng co ban
nay co di dau cling vo ich ma thoi.

Truong hop cua loi diém sanh y va khuyét diém sanh y ciing thé, vé bé
ngoai ctia than thé hay dién mao bam sinh thi khong thé nao thay d6i dugc.
Nhung ban c6 thé cai thién dang vé bé ngoai bang cach dn mic y phuc cho
phu hop. Vé diém nay, khi str dung nhitng loai y phuc thoi trang can luu y
su khac biét gitra thanh thi va noéng thon, dung dé tro thanh 16 bich! Cac ba
me bang nhiéu cach co thé cai thién cau trac xwong cua em bé, va sua nhiing
di tat nho cua ching. Ngay ca mot s nét xdu xi trén khudn mit hoic mat
can dbi ¢ chan tay ciing c6 thé dugc cai thién bang cach chiam soc khéo 160
va cac phuong tién thich hop. Strc khoé ctia em bé ¢ thé duge duy tri tét
nhd dinh dudng dang cach. Su ngu dbt va bat can ciia ba me c6 thé giy ra
nhirng di tat nhd cling nhu tinh trang strc khoé x4u cho tré so sinh. Tom lai,
thiéu loi diém s& hanh 13 d3 don chd cho bt thién nghiép dén cho qua. Loi
diém s¢ hanh bao gdm: tri kién, tri théng minh, va tinh tin chinh dang. Su
két hop cua ba yéu td ndy c6 thé stra chita duge mot s6 khuyét tat.

Dbi v6i khuyét diém thoi ky nguoi ta cling khong thé lam duoc gi nhiéu
dé thay doi nhimg diéu kién hién tai. Chi cic nha cai tri méi ¢6 kha niang lam
diéu do. Tuy nhién, ngoai trir thoi ky loan lac toan cau, con thi con nguoi
van c¢6 thé chuyén dén nhirng xur khac, noi ¢6 cac bac lanh dao tai dic hon.
Céac nha lanh dao dia phuwong nhu nhitng vi dimg dau mot ngdi lang, mot
cong déng, va cac vi tru tri (chua chién, tu vién) trong chung muc nao do co
thé cai thién nhitng diéu kién trong khu vyc cia ho.



Pén day, han ban da hiéu rd ba diéu kién khiém khuyét cua sanh thu
(gati), sanh y (upadhi) va thoi ky (kala), co6 thé cai thién va stra chita dugc &
mot murc do nao do roi.

D@ sira doi nhat 1a s& hanh - payoga. Néu ban chay ludi ban c6 thé tu cai
d6i minh cho dugc chuyén can hon. Néu ban hay quén, hiy cb ging khép
minh vao nép sdng chanh niém. Néu ban néng tinh, ban c6 thé hanh phap
nhan nai dé tré thanh nguoi trAm tinh. Néu ban kiéu cang tu phuy, ban co thé
tu canh tinh minh khong nén lam thé. Néu ban thiéu kién thuc, ban c6 thé
tim hoc noi cac bac tri tué. Trong mot thoi gian ngén chic chin ban sé tich
lu§ dugc mot sd von kién thirc va tri tué. Nhitng ai ludn cd gang cai doi ban
than, sira chita nhitng 18i 1am va khuyét diém, sé dat duoc loi ich khong chi
trong doi hién tai ma con ca trong vo luogng kiép tuong lai, tirc ngay ndo con
trong vong luén hoi nay.

Khong Phai Luon Luéon Do Nghiép

Thé gl(n nay co bbn ton glao 16n: An gido, Phat gido, Thién chua gido,
va Hoi gido. An glao va Phat giao tin noi nghip va qua cua nghiép. Thién
chua gido va Hbi gido tin vao Dang Sang Tao cua vi try. O day toi s& khong
ban chi tlet dén Tao Hoa kién do, vi bat ky ai doc cudn sach nay s& dé dang
nhan ra niém tin 4y 13 sai 1am roi. Tuy nhién, nhiing ai tin rang chi duy nhét
nghiép qua khir va qua cua no quyét dinh s6 phan ctia mot ching sinh thi
ciing ké nhu dang chip nhin ta kién goi la Tlen dinh kién -
Pubbetahetautthi. S& di goi day 1a ta kién vi nd cong bd ring moi qua tot
hodc x4u ma céac hiru tinh cam tho trong doi nay chi 1a két qua cta nhiing
thién nghiép hodc ac nghiép ho da lam trong nhimg kiép qua khir ma thoi.

Do d6, nhing nguoi Phat tir tin rang chi mot minh nghiép qua kht quyét
dinh cudc song hién tai 1a ¢3 pham vao Tién dinh kién. Hay ghi nhé bdn loi
diém va bdn khuyét diém nay, ban c6 thé khang dinh rang nhitng qua cua
thién nghiép va ac nghiép lic nao ciing dang dudi theo ban. Nhung qua cua
ac nghiép chi c6 thé trd sanh khi nhing diéu kién khuyét diém thinh hanh.
Va qua cua thién nghi€p cling chi dén khi nhing diéu kién thuan loi bao
quanh. Pay 1 niém tin diing dan hay chanh kién.

Cho du ban da tao nhiing nghi¢p x4u trong qua khu, song néu ban
chuyén can tu tap cac loi diém s¢ hanh (¢ day 1a tri kién, chanh niém va tinh
tan), ac nghiép 4y s& khong cho qua dugc. Néu nhu trong doi ndy, ban nd
luc hoan thién cac phap Balamat nhu bd thi, tri gio1, v.v... ban s€ tai sinh



vao mot canh gioi cao hon. Néu ban ctr tiép tuc trau ddi loi diém sé hanh
trong mdi kiép song, ban s& mii mai huong duoc sanh tha thuan loi, va bat
thién nghi¢p cua ban s& khong bao gio c6 duoc co hoi dé 1am hai ban cho
dén khi ban chtng dic Niét Ban. Vi thé, khong can phai lo lang dén nhimg
nghiép qua khir, cai ma ban von khong thé thiy hay nhé lai duoc. Hiy cb
gang thanh dat mot cach chan chanh trong cudc doi nay - cai d6i ban than va
phat trién loi diém s¢ hanh dén muc cao nhat dé ban co thé vit 1én ngay
cang cao hon trong vong luan hdi cho dén khi chimg dic Niét Ban.

---000---

CHU'ONG VI : MUO'1 PHU'O'C NGHIEP SU’ (Pufifiakiriya - Vatthus)

Tu Punfia hay phude 1a cai [am cho tdm trong sach, cai d6 thuc sy co
nghia la thién nghiép. Kiriya hay s& tac 1a céai phai dugce lam. Vatthu cé
nghia Ia nén tang hay can ban cho sy thinh vugng va hanh phtc. Nhu vay
nhitng hanh dong nao xac dinh phai dugc lam vi chung 1a can ban cho su
thinh vugng va hanh phiac (mangala - phic lanh) thi dugc goi 1a “phudc
nghi¢p su” (Punniakiriyavatthu).

C6 muo1 phudc nghiép su la:

. B4 thi (Dana)
. Tri gi61 (Sila)
. Tu thién (Bhavana)
. Cung kinh (4Apacayana)
. Phuc vu (Veyyavacca)
. Hoi huéng cong dtc (Pattidana)
. Tuy hy cong dtc (Pattanumodand)
. Thinh phéap (Dhammassavana)
. Thuyét phap (Dhammadesana)
0. Tri kién chan chanh (Ditthiukamma)

— O 00 1N LN W —

1. BO THi (Dana)

BG thi 12 cho ra hay cho theo 16i lam on dé tao phudc. C6 hai loai bd t hi,
do 1a (1) cetana-dana (tu-thi hay chu dinh thi), va (2) vatthu dana (vat thi).
Dang ciing hay hién ting pham vat, y phuc, chua chién, v.v... dugc xép vao
loai vat thi, trong khi thién ¥ trong nhitng hanh dong bd thi nay duoc goi 1a
tu thi hay chu dinh thi. Chinhcefand nay tao ra nhitng qua loi ich trong doi
nay va trong nhitng doi sau, chir khong phai nhitng vat dem ra hién cing.



Thai d6 tdm 1y phong chiéu trén nhiing vat ciing dudng niy tao thanh nhiing
qua lanh trong tuong lai. Néu vi¢c cung duong 1a thién va cao quy, thi tu
hay cetand cling vay.

Giai thich thém

Néu trong khi cing dudng vat thuc (thic an diat vao bat) dén ting
(sangha), ddi tuong nhan thirc cua thi chu 1a vat thuc ho dang ciing va Tang
1a nguoi ho dang dang ciing, thi mot dong lién tuc cia tu (cetand) s& xuét
hi¢n khong ngimg trong tam thirc cta ho.

Chu y hay cetana ay ctr ndi nhau sanh va diét rat nhanh nhung khong
bién mét hoan toan. Nhitng ning lyc do cefana tao ra nim ngam (trong tam
thirc) dé sau d6 s& cho nhitng qua bao tuong ximng, (vé nghiép luc ngu ngam
trong dong tuwong tuc tim-than hay danh-sac, xem lai phan néi vé Nghiép).
Cir tinh rang c6 hon mot ty don vi (sat-na) tdm sanh va diét trong mot cai
bung tay, ta c6 thé hinh dung ra cudng d6 xuat hién cta cetand 16n biét bao
nhiéu trong sudt mot budi 18 dat bat cho chu ting kéo dai hai, ba tiéng dong
ho.

* Vit thi va ngudi tho nhén thic day Cetana thém manh mé.

Mic du nhitng vat ciing duong nhu vat thuc dé bat va ngudi tho nhan vat
thuc dy khong thé di theo thi chu sang doi sau va mang lai loi ich, song
chung chic chan s& giup dé thuc diy mot cetana - tu tAm so - nhay bén hon
trong tam thi chu. Chang han, cung duong vat thuc dugc stra soan dic biét
dén chu ting s& khoi ddy motcetand hay chi ¥ manh li¢t, trong khi cing
duong vat thuc binh thuong chi khoi 1én mét cetana yéu 6t. Lai nira, bd thi
dén nguoi tho nhan xtng dang tao ra cefand manh mé trong khi bd thi dén
ngudi tho nhan tim thudng chi goi 1én mot cetand yéu 6t. Theo cach nay,
vat cang dudng hay vat thi va ngudi tho thi c6 thé thuc didy mot chu ¥ -
cetand manh mé trong tdm cta ngudi bd thi.

* §6 lwgng vat thi khac nhau cho qua khac nhau

Cong strc bo ra dé thyc hién viée cing duong hay bd thi véi nhing s6
lwgng vat pham khac nhau c6 thé cho ra nhitng qua khac nhau. Vi nhitng nd
luc nhiét thanh trong viéc tim kiém mot s6 lugng 16m vat thi s€ 1am phéat sinh
mot chu ¥y hay cetanamanh mé. Trong khi tim kiém chi mot s6 luong nho vat
thi duong nhién s& doi hoi it nd luc hon va cetand tuong mg s& it hon. Lai
nita, trong vi¢c chuan bi cho mot sb lugng 16n vat thi, tu tién (pubba-cetana)



hay chu dinh trudc lac b thi vi thé s& to 16n vo cung. Do d6, néu dem so
sanh cac cetand hay chu ¥ trong viéc bd thi véi s luong 16n va sb luong
nho, thi hién nhién rang cetana trong viéc bd thi véi sé luong 16n s& nhiéu
hon. Nhu vay, bd thi v6i s6 lugng 16n va nho s& cho qua bao khac nhau 1a do
thoi gian (ton tai) cta cetana trong mdi trudng hop.

Néu nhu cudc bd thi duge thuc hién mét cach rong rai vao hao phong
thi cetanaciing s& rong rai va hao phong nhu vdy. Trong thoi gian b thi, tu
hién (munca-cetand) hay chu y trong khi bd thi ciing s& twong xing véi cudc
b thi d6. Sau khi cudc bd thi da lam xong, tu hiu (apara-cetand) hay chu y
sau khi b6 thi ciing s& c6 cung mirc d6 ké trén bat ctr khi nao ban nghi dén
cudc bo thi nay. Nhimng trang thai tim nhu vAy xay ra rat thudng trong cudc
doi ching ta.

* B6 thi hao phéng nhung cetana (chii y) so sai

Mot s6 thi chi ciing duong vat thuc, nha cira, y 4o chi co tinh cach nghi
thirc hodc qua loa chiéu 1. Néu lam nhu vay, mac du cua bd thi ¢6 thé 1a hao
phong va rong rai, song cetand hay tam tu ctua ho lai khong twong xung véi
n6; ho khong cam thay hoan hy vi thién nghiép da duoc lam véi chi y it oi.
Do d6, chi sb luong hay chat luong cua vat thi théi thi ciing khong thé quyét
dinh tinh chit hao phéng cta nguoi bd thi duwoc. Khi vua Dutthagamani
Abhaya sip 1am chung, ngai khong cam thiy hoan hy nhiéu trong phudéc sy
xay dung ngdi Dai thap Mahacetiya cia minh, ma lai cam thay vo cing sung
sudng khi nhd lai viéc phude nho nhoi cua viée ciing dudng bita an dén mot
vi Su (Ia Bac Alahan) ¢ trong rung (xem lai tich chuyén nay & trang 246).
Do cetand manh liét 4y Ngai duoc tai sinh 1én Cung Troi Dau suét (Tusita).
Boi thé, hiy nhd rang chi ¢6 cetana (chil ¥) mdi quyét dinh sé phan cia ban,
khong phai s6 luong hay gia tri cta nhitng moén qua ban di dang
tang. Cetand hay chu y dwgc xem la quan trong hon sy hao phong cua
ban trong cudc bd thi.

* B6 thi cling giong nhwr gieo hat gidng

Nguoi nhan 1a thura rudong; nguoi thi 1a nong gia; vat thi tya hat gieo; 1oi
ich trong tuong lai la qua.

Trong Nga Quy su - Peta Vatthu, mdt tac phém kinh dién Pali c6 noi,
“Nguoi tho nhdn cua bo thi ciing giong nhu manh dat; thi chu la nguoi lam
rugng, cua cung dwong hay bo thi la hat giong dem gieo. Nhitng loi ich tich



chita lai sau do trong sudt kiép ludn hoi la hoa trdi sanh ra tiv nhitng cdy
do.”

O day, c6 thé mo ta chi tiét hon nhu thé nay.

Trong ndng nghiép, loai dat t6t hodc xau s& quyét dinh ning suat hay hoa
lgi cua vu mua. Tuong tu, dirc chanh truc va cao quy cua nguoi tho nhan sé
quyét dinh tinh chat cua qua béo.

Vi nhu sinh lyc cua hat gidng dem gieo s& quyét dinh su phat trién va
ning sut cua cay nhu thé nao; & ddy sy thanh tinh cta vat cing, qua tang,
nhing vat ay co kiém duoc bang chanh mang hay khong, va sb luong ciia no
s& quyét dinh tinh chat cia qua bao nhu vay.

Vi nhu nguoi néng dan phai chuan bi ciy bira thira dat ctia ho ding cach
trudc khi dem gieo hat giéng dé bao dam c6 dugc mot vu mua dat nang Suat.
Nguoi bé thi cling phai c6 tu tién (pubba-cetana) hay chu ¥ trude khi bd thi
nhu vay. Két qua s€ tuy thudc vao strc manh liét ctia tu tién nay cua ho.

Nguoi nong dan can phai 1am co va tudi nudc thira dat caa ho; chi khi d6
cdy cOi mdi phét trién. Ciing theo cach d6, nguoi bd thi can phai thuong
xuyén nh¢ lai viéc lam phudc cia minh va cam thay thoa thich dbi voi
phudc su Ay. Tu hau (apara-cetana) hay chii y sau khi b thi nay cta thi chii
s& quyét dinh tinh chat ctia qua bao.

Néu ngudi nong dan, do thiéu hiéu biét, lam hu hoai mim non va ciy
gidng da trong, ho s& khong thé nao hudng duge thanh qua lao dong cua
minh. Tuong ty nhu vay, néu ngudi bd thi cam thay héi tiéc sau khi da lam,
nghi rang 1& ra ta khong nén bd thi, ho s& khong tho huéng duoc thién qua
do tu hau (apara-cetand) yéu 6t nay cua ho.

Mic du dat va hat giong déu & trong tinh trang tbt, viéc gieo trong ciling
phai duoc lam dung mua tiét, ding thoi vu dé c6 thé gat duoc mot vu mua
chéc chin. Ciing thé, ban nén bd thi dén ngudi thiéu thdn, ding thoi va ding
chd, b thi nhu vay chic chan s& dem lai nhiing két qua tot nhat.

Trén day la nhimng bai hoc va huéng dan co gia tri lién quan dén viéc bd
thi (dana) rat ra tir “Nga Quy su” (Peta vatthu). Vi thé, trong viéc bo thi,
chon lya dung nguoi tho nhén, dung thoi gian va noi chon rat quan trong. Bé
thi phai dugc lam voi mot cai tAm tran day hoan hy va thién y. Hon nita, ban
cling khong nén bd thi véi quan niém dugc giau sang, vi mét mong wdc nhu



vay luon di kém véi tham ai. Chil y hay tu cia ban can phai duoc trong sach
dén muc co thé.

* Nguoi tho nhan ciing quyét dinh tinh chit ciia qua

Trong Nga Quy su ndi rang nguoi tho nhén cua b6 thi twa nhu thua
rudng ma hat giong dugc gieo. Dit trong trot ndi chung c6 ba hang: rat phi
nhiéu, khong tot 1am, va x4u. Nguoi tho nhan cling thé, c6 ba hang khac
nhau. Vi nhu dat khong co sé& cho ning sut cao nhu thé nao, ngudi tho nhan
néu khong co6 tham, san, si cling thé, thi chii s& huong dugc nhiéu loi ich
hon. Vi nhu mét canh dong duoc bén phan ddy da va lam cho that phi nhiéu
chic chin s& dem lai mot vu mua boi thu thé nao, thi nhirng qua lanh ciing s¢€
dén vao cho thi chu nhu vay khi nguoi tho nhan 13 ngudi ¢ gidi dic va tri
tué.

* B§ thi ¢6 y dinh dang dén Ting (sanghika-dina)

Sanghika dana la mot tur Pali ¢6 nghia cing duong vat thuc va cac vat
dung (t&r vat dung) khac dén Sanigha hay Tang chung (nhing vi d¢ tir Phat
no6i chung). Gia st ban ting mot sé tién cho mot hoi doan nao do; tat ca moi
thanh vién, giau hay ngheo cua hoi doan, déu co quyén ddi véi sd tién do.
Tuong tu, néu ban cing duong mét bat vat thuc hay mot bo Y (casa) dén
Tang (sarigha), thi moi nguoi trong Tang déu co quyén d6i voi nhitng vat
cing duong d6. Ban khong can phai di khip thé gian dé cung dudong dén
Tang. Tém lai, hanh dong dang cung dén bat ctr vi Su nao thudc Tang
(sangha) no1 chung s€ tu dong cé ¥ nghia 1a Tang thi (sanghika-dana). Mot
thanh vién trong Tang déu c6 quyén d6i voi nhitng vét cung dudng Ay.

* Lam the nao dé phong chiéu thién y ctia minh

Trong viéc ciing duong dén Tang (Tang thi), tim cua thi cha phai hudéng
dén Tang no6i chung. Méac du ban doc thanh 161 “Sanghassa demi: con xin
cing dudng dén Tang” song néu trong tdm ban nghi dén mot vi su dic biét
nao hay mét ngdi Chua dac bi¢t nao, thoi bd thi cua ban khong con 1a tang
thi (sarighika dana) nira. Cing dudng vat thyc dén bat ky vi Su nao di khat
thue hang ngay, hay cung dén mot vi Su nao d6 do ting chi dinh, chi c6 thé
duoc xEp vao tang thi thuc sy khi tdm nguoi thi chu thyc long huong dén
toan thé Tang ching.

* Thai do tam ly trong khi ciing duwong



Ngudi Phat tir dirc hanh c¢6 niém tin 16n noi dirc Phat, mong muén nhiing
101 day cua Ngai dugc trudng ton va su ké thira lién tuc ctia chu Tang,
nhimng ngudi hién thién dang lam bon phéan duy tri sy thinh vuong va thuan
khiét cua Gido Phap, nén ho tri cho Tiang bang cach thudng xuyén cung
duong vat thuc dén chu Su. Tuy nhién, dé thanh tuu Tang thi khi chuan bj
vat cung duong, nguoi Phét tur phai gat bo bat ky su’ dinh mic nao nhu, “Day
1a Thay (sayadaw) ta; day la vi Su ta quy mén”. Thay vao do, tam phai
huéng dén toan thé Tang khi cing dudng, dong th01 noi1 101: “Sanghassa
demi, sanghassa demi: con xin ctng dudng vat thuc ndy dén ting. Con xin
cing dudng vat thuc nay dén Tang”. Khi bd thi dugc thuc hién hang ngay
vai thai do nhu vay, n6 mdi tré thanh Tang thi (sanghika-dana) dich thuc.

* Bita in moi thinh ciing c6 thé tré thanh Ting thi

DPén mot ngdi Chua gan nhit, nguoi Phat tir tac bach trude vi Su ¢ trach
nhiém & do, béng cach noi1, “Bach Ngai con xin dugc cung duong vat thuc
tai nha ngay mai liic 6 gid sang. Xin Ngai tir bi sap xép cho con mét vi Su
(hodc hai, ba vi Su tuy ting truong hop) dén du bira an”. (Khi tac bach, thi
chu khong nén dé cap “ké ca Ngai” hodc “ké ca vi Su Trudng” vao do).

Va trong lac chudn bi cho bita com ciing duong ngay mai, tdm thi cha
nén huéng dén toan thé Tang, chir khéng dén mot vi Su hay ngdi Chua dic
biét nao, ddng thoi 1ap di lap lai cau “sarnghassa demi” (con xin ciing dudng
vat thuc nay dén Ting).

Sang hom sau, khi vi su dén tho thuc, thi chu khong nén cam théy thét
vong néu do 1a vi nhé ha hodc & dia vi thép. Thi chu phai tu nhic minh,
“Cting dudng nay khong phai dic biét 1am cho vi 4y, n6 duoc tac y dang dén
toan thé Tang ma” va thuc hién viéc cung dudng véi long ton kinh va nhiét
thanh thuc su.

Néu vi Su dén tho thyc lai chinh 1a vi Su Truong, thi chu ciing khong
nén cam thay mung qua va nén ty nhic minh rang “Cing duong nay khong
phai dugc lam dén vi su truong ma dén toan thé ting trong do6 vi ay chi la
mot thanh vién.” Nhu vay, néu ban c6 thé hudng tam dén toan thé Tang, thoi
cing duong dén mot vi su do Tang chi dinh ciing duoc ké 1a Tang thi
(sanghika-dana).

* Thién y cia m¢t ngwoi thi chi



Xua c6 mot vi su gidi hanh bé bdi, bi hau hét cac Phat tor va thi chu
khong wua, dugc tang chi dinh thay mat cho tang di du Trai Tang. Song nguoi
thi chu khong cam thay that vong; sau khi d¢a hudng tdm minh dén Tang noi
chung, ong cung duong vat thuc va cac vat dung khac dén vi Su nay mot
cach kinh trong. Ong d6i xtr véi vi ac Su nhu thé chinh y 13 Puc Phat vay,
nghia 1 rira chan khi y dén, moi y ngdi trén chd c6 uwép nude hoa thom ngat
va bén trén c6 long che han hoi. Vi tAm 6ng ludn huéng dén Tang, nén cudc
thi ciia 6ng c6 du diéu kién nhu mot Tang thi (sanghassa-dana) cao quy,
mac du nguoi tho nhan 1a mot ac su.

Chung ta hiy xem tiép. Dé y thay thai d6 ton kinh cta vi thi chii nay
danh cho minh, vi Ty khuu xau tudng da tim cho minh mot nguoi ho do
nhiét thanh réi. Chiéu hom 4y, vi Su can stra chita lai mot it d6 dac trong
chuia, vi thé ong dén nha ngudi thi cha dé muon céi cude. Lan nay, ngudi thi
chu ddi v6i dng khong con kinh trong nita. Anh ta dung chan hét cai cude va
n6i mot cach khiém nha, “Nay!”

Nhitng ngudi hang x6m hoi anh vé hai thai do cu xtr khac nhau ma anh
danh cho vi dy. Anh tra 10i rang budi sang long ton kinh cta anh dugc
huéng dén tang chir khong phai dén mot vi Su ca biét nao ca. Con vé thai do
thd 16 cua anh vao budi chiéu, anh bao, 1a danh cho vi 4c Su, nhu mot ca
nhan, khéng dang danh 1€ hay ton kinh ma théi. Bai hoc rat ra & day 1a, khi
thue hién viéc cing duong, ban nén phong chiéu tdm minh trén toan thé
Tang nho thé bo thi cia ban méi duoc ké 1a Tang thi.

* Qua bao khac nhau tuy theo Tang thi

Maic du ban cing duong dén mét, hai hodc nhiéu vi Ty Khuu (Bhikkhus),
song néu ban chon ho theo cach c4 nhan thoi bd thi ctia ban trd thanh ca
nhan thi -puggalika dana. Khi lam nhu vay, du cho ban cé cing duong vat
thuc dén ca ngan vi su, ban cling chi dang lam viéc bd thi theo c4 nhan - hay
c4 nhan thi ma thoi. Ngoai trir cung dudng dic biét dang dén Puc Phat va
chu vi Poc Gidc Phat ra, tang thi duoc xem nhu théng xa moi hinh thure thi
khac. Khi ching ta ndi ting thi, cic vi Alahan ciing dugc ké trong d6. Con
truong hop ca nhan thi, cic vi Alahan c6 thé hodc khong thé duogc ké trong
d6. Vi thé chiing ta c6 thé suy ra mot cach chic chin rang Tang thi c6 nghia
1a cang dudng dén cac vi Ty Khuu thanh thién nhét trong khi c4 nhan thi can
phai chon lya can than vi Ty Khuu tho nhan. Pén day, hoan toan hop 1y dé
¢ thé két luan réng tang thi c6 nang luc manh mé hon va dem lai lgi ich
nhiéu hon ca nhan thi vay.



* Cling dwdong dén Pic Phat

Khi Dtrc Phit con tai thé, nhitng ngudi c6 tim tin thanh dugc dic an
cing duong dén tu than ngai. Song ngay nay Puc Phat khong con & voi
chung ta nita, vi thé chiing ta phai hoc tir noi kinh sach cach nao dé cing
duong hét 1ong minh dén dirc Phat.

Trudc tién ban phai stra soan vat thyc cung duong du cho mét vi ty khuu
va dat vat thuc trudce tugng Dtric Phat. Néu gén dé khong co tuong dirc Phat,
ban c6 thé muong tuong hinh anh dtrc Phat véi long ton kinh va cling duong
vat thyc dén hinh anh d6. Can nhé 13 ban phai huéng cetana hay chu ¥ cua
ban vao tu than dic Phat.

Sau khi cing duong xong, ban c¢6 thé cho vat thuc dy dén mot Phat tir
dang cong qua giit gin sach s& khu vuc ngdi Chua hay Thap d6, c¢6 thé ngudi
ay 1a cu si hay mot vi Su. Mot ngudi 1am cong qua, gilt bat quan trai gidi
(uposatha stla) c6 thé an vat thuc (cing Phat) d6 trude khi 1am viéc, néu nhu
gid ngo (12 gio trwa) chwa dén.

Vao nhimng dip 1& long trong, néu ban muén cing duong vat thuc dén
chu tang (sangha) do Buc Phat dan dau, cling ap dung cach thirc nhu trén dé
thuc hién viéc ciing duong dén buc Phat.

Truong hop cing dudng y casa dén dirc Phat ciing thé, can phai giir thai
d6 nhu trén. Céc vi su cong qua ¢ ngdi Chua hay Thap iy duoc quyén tho
dung nhiing bd y ciing dudng d6. Mot diéu ban phai than trong 1a cac pham
vat nhu huong, hoa, nhang dén, va nudc tai chua hay thap khong nén dé
thanh mot mé hon don trude cac tugng hay hinh anh Dirc Phat. B6 thi cua
ban phai dugc lam véi sy gon gang tuom tat. Chi lac d6 ban méi c6 duge
nhimg qua lanh trong doi nay hodc doi sau, va cac kiép séng tuong lai cua
ban moi duoc trong sach, khong sai sot.

* Lam thé nao dé t6 1ong ton kinh tir xa

Thudng thudng hau hét Phat tir to 1ong ton kinh va cing dudng dén hinh
tugng dirc Phat trong nha riéng cta minh vi ho khong c6 du thoi gian di dén
chua hay tu vién hang ngay. D3 ting c6 nhimng tranh luan vé diéu: khong
biét 1am nhu vay c6 phudc hay khong. Vi chiing ta da biét rang yéu td quyét
dinh (phudc hay khong phudc) 1a cetana (thién chi cua ban trong truong hop
nay), chiing ta c6 thé tin chic rang viéc 1am ay s& dem lai nhing loi ich 16n.



Néu chu v hay tu ctia ban dp’qc huong dén dtrc Phat, dat khoat nd phai 1a tu
thién (kusala-cetana), vi thé khong co6 1y do gi lai khong cé phudc.

Mot tram 1€ tam dai kiép (kappas) trude, Pirc Phat Atthadassi dat dén su
gidc ngd. Mot hom, mot ngudi thién nam nhin théy Dtirc Phat va cac vi thanh
dé tir ctia ngai phi hanh qua hu khéng bang ning luc than thong, anh ta lién
thiét 18 cung dudng huong hoa tir dang xa. Do thién nghiép nay, trong hang
ngan kiép anh ta chiang bao gio phai tai sinh vao bon ac dao va tré thanh mot
bac Alahan trong thoi Buc Phat Thich Ca cua ching ta véi tén la
Desapujaka Thera (truéng lao Desapujaka).

Tu tién - Tw hién - Tw hiu

Moi hinh thirc b thi can phai ¢ ba loai cefand (tu hay chu ¥), d6 13, tu
tién (pubba-cetana), tu hién (murica-cetana), va tu hau (apara-cetana).

* Tuw tién (pubba - cetana)

Thién ¥ khoi 1én trong lic dang tim kiém va chudn bi cho cudc bé thi 1a
tu tién.Cetand hay tu clia ban phai thoat khoi sy kiéu man hodc ich ky nhu
1a, “Ta la nguoi xay dung ngdi chua nay; ta la thi chu cia tu vién no; ta la thi
chu cua nhiing vat cing duong kia,” v.v... Trong khi stra soan cho cong viéc
b thi, ban va nhitng ngudi trong gia dinh khong nén dé xay ra cai va do bat
ddng ¥ kién véi nhau. Ban ciing khong nén do duy trong viéc thuc hién diéu
thién mot khi dd quyét dinh lam. Néu ban cam thay thich thi va han hoan
trong sudt lic chuan bi ndy, ban co thé yén chi rang tu tién (pubba - cetand)
trong sach chan thanh s& thang thé.

* Tw hién (Muijica - cetana)

Thuc ra chit musica c6 y nghia 1a tir bo. Do d6, mursica - cetand 1a tu hi¢n
hay cho ra (bé thi), ch'fmg han nhu trong hanh vi b6 thi thue an, tu hay thi¢n
¥y khoi 1én khi nguoi ta dang 1am cong viée bd thi dén nguoi tho nhan, hoic
trong hanh vi bd thi bang cach ra 1énh, tu hay thién ¥ khdi 1én vao lac nguoi
ay n6i “Toi bd thi” dugce goi 1a muiica - cetand hay tu hién. Vao sat-na tu
hi¢én nay, néu ban co thé ngan dugc nhirng tam bat thién khong cho khoi 1€n,
hodc tranh duge sy dinh mic vao nguoi tho nhan, hoac bd thi mot cach rong
rai khong mong doi mot sy dap tra nao cua ngudi tho nhan, ban cé thé yén
chi rang tu hién hay thién y tir b ctia ban d4 khoi sanh véi su trong sach.

* Tw hau - Apara - cetana



Cetana hay tu thi ba nay, vén khoi 1én sau khi di hoan tat viéc lam
phuéc, 1a niém sung sudng cia sy hoan thanh ma ban tho huéng vi da lam
duoc mot hanh vi dao duc. Ban cam théy hoan hy ddi v6i thanh tuu cua
minh, luén ludn nhé lai né va wdc mong sém duoc lap lai viée lam ay. Pay
1a lac tu hau - apara cetana ciia ban dang phat trién nhanh.

Tuy nhién, sau khi lam vi¢c phudc xong, tu hau cua ban cling co6 thé bi 6
nhiém néu ban cam thay khong hai long véi sb tai san da mat trong cudc bd
thi, hodc cam thay that vong ddi véi vi try tri ma ban vira dang ciing mot
ngdi chuia. Va ban c6 thé suy nghi "L& ra ta khong nén 1am viéc tir thién do".
Néu ban c6 y nghi nhu vy, chang nhing tu hau ctia ban bi 6 nhiém ma ban
con phat trién mot thai do san han bat thién (akusala dosa) nira.

* Canh giac

Xay chua, tao Thap, v.v... la b6 thi c6 tim mirc to 16n. Ciing c6 nhiing
hinh thirc bd thi tim muc nho hon nhu khi ban dang clng vat thuc, y 4o cho
chu su hodc khi ban dem thire an, nude ubng cho ngudi thuc sy dang can.
Trong viéc bo thi co tAm muic to 16n, ban co6 thé gap phai su can tré tir chinh
ndi tim ban ciing nhu tir nhitng yéu t6 hiém doc bén ngoai.

Do d6, néu ban mudn thyc hién mdt cudc b thi c6 tim mire to 16n, ban
khong nén ty minh du dinh ma can phai tim 1061 khuyén tir noi ban be¢ hoac
nhiing bac thay hiéu biét. Chi khi d6 ban médi c6 duoc nhiing nguoi tho nhan
xung dang voi cudce bd thi cua ban. Chon mot nguoi tho nhén di nhién
khong dén ndi quan trong nhu vay néu b thi vGi murc d6 nho; ngay ca cho
con vat an ciing ¢6 phudce riéng cua no. Yéu to quyét dinh trong viéc b6 thi
1a phai co thai d6 ding dan. C gang thuc hién nhitng cudc b thi den tang
hay tang thi bat cir khi nao ban cé thé lam dugc. bumg bao gio dinh MAC Vao
nhimg vit dung ma ban ¢ ¥ dinh bé thi. Hiy dé cho tdm ban tran ngap voi
su x4 ly hoan toan cac s& hiru vat chat ma ban d3 danh riéng cho viéc bé thi.
Thai d6 nay duoc goi la muttacagi - thi xa gia (mutta c6 nghia 1a xa ly mot
cach hao phong, va cagi 1a nguoi c6 thoi quen b thi). Vi thé nhimg nguoi
1am viéc bd thi nén ghi nh¢ trong tam rang ché dé bi dinh mic vao nguoi
tho nhan; ché dé bi dinh mic vao vat bd thi; chd bd thi véi tim mong cau
doi sdng xa hoa vat chét trong cdi nguoi va coi troi (phudce bau nhan thién);
ma chi voi ude nguyén cao quy mudn dat duoc hanh phuc t6i thuong cua
Niét Ban. Diéu nay s& 1am cho ban tré thanh mot ngudi thi chu 1y tuong.

* Phan loai cac thién nghié€p (kusala)



Trong cic tAm sé thién (cetasikas) chuing ta biét vo ‘tham (alobha), vo
san (adosa) va vo si (amoha) la cac nhan thién hay c1 gbc cua thién. Gidng
nhu i goc cua mot cai cdy nudi nang toan bd co thé cdy duogc khoé manh
nhu thé nao, ba gbc thién nay ciing vay, lam cho cac tam (citta) va tam so
(cetasika) thién tang truong va phat trién nhu thé dy. Do do, tdm thién
(kusala citta) c6 thé phan thanh hai loai: tAm thién nhi nhan (dvihetuka -
kusala citta), tic tm thién két hop voi hai nhan hay gbc vo tham va vo san;
con tdm thién tdm nhan (tihetuka - kusala - citta) 1a tm thién két hop véi ca
ba nhan - v6 tham, vo san va vo si.

* Tam thién nhi nhan (Dvihetuka kusala citta )

Khi mot nguoi nudi dudng mot tdm thién vé1 vo tham va vo san, thoi
tam thién cta ngudi Ay 13 tAm thién nhi nhan. Trong mudi loai phudc nghiép
su, chanh kién (sammaditthi) 13 tin va hiéu biét nghiép va qua cua nghiép.
Su hiéu biét dung hay chanh kién nay con dugc goi 1 kammassakata-iiana -
nghiép tac tri.

Néu mot dira bé hay mot nguoi thiéu tri khong biét gi vé nghiép va qua
ctia nghiép dem cho ngudi nghéo khdé mot vat gi, ho ciing cam thidy mot
niém han hoan nao d6 khi 1am nhu vdy. Song sy hoan hy iy khong di kém
v6i kammassakata-fiana(nghiép tac tri) - tic khong hiéu biét vé nghiép va
qua cua nghiép, do dé khong c6 vo si (amoha) trong tam thién ctia ho. Vi chi
c6 hai nhan v6 tham va v6 san nén mot tam thién nhu vay duogc dat tén 1a
tam thién nhi nhan (dvihetuka-kusala-citta).

Ngay nay, nhiéu ngudi Phat tir 1am viée tir thién va dat bat cho Chu Tang
theo thoi quen ma khong c6 su hiéu biét dung vé nghiép va qua ciia nghiép.
Tam bd thi nhu vay chi goi 1 tim thién nhi nhan. Ngay ca mot ngudi ¢6 hoc
néu 1am céc viéc thién mot cach qua loa chiéu 1¢, thién tdm cta ho cling roi
vao cung pham tru nhu thé. Tém lai, moi thién sy néu lam khong cé tri tué
déu duoc sap vao loai thién nhi nhan (dvihetuka-kusala) ca.

* Tam thién tam nhan (Tihetuka-kusala-citta)

Mot tam thién két hop véi ba nhan - vo tham, vo san va vo si, dugc goi la
tam thién tam nhan. Moi thién sy néu lam véi nghi¢p tac tri -
Kammassakata fiana di kém (tic 1am véi sy hiéu biét vé nghiép va qua cua
nghiép) déu nam trong pham tru ndy. Ngay nay nhiéu ngudi Phat tir c6 hoc
thirc lam cac thién sy vi Tam bao (Phat, Phap, Tang) cting nhu vi cha me va
cac bac ton trudng cua ho vé6i thai do rat tét. Boi 18 tam ho két hop véi su



hiéu biét rd rang vé nhimg qua loi ich trong vong luan hoi (samsara), nén
thién nghi€p cua ho tr¢ thanh thién tam nhén (tihetuka-kusala). Néu b thi
dugc lam véi tu duy minh sat (vipassand): Nhitng vat chat nay thyc ra chi 1a
cac tong hop sic (ripa-kaldpa), va ching mang tinh chat vo thuong
(anicca), khé (dukkha) va vo nga (anatta), thoi khong can phai n6i, mot tim
trang bd thi nhu vay chic chan phai 13 tAm thién tam nhan cao quy nhat cua
n6 10i. Do d6, diéu thiét yéu 1a cac bac cha me va huynh truéng nén day cho
con em ctia minh hiéu biét vé nghiép va qua cua nghiép, ciing nhu sy hiéu
biét co ban vé tinh chat vo thudng, khd va vo ngd trude khi 1am nhirng viéc
phudéc va trudce khi chia sé nhitng phudc bau c6 duoc (hdi hudng cong dic).

* Thién nghi€p cao thugng va thién nghi€p ha liét

Trong tu vung Pali, ukkattha c6 nghia 1a cao thuong, con omaka co
nghia 1a ha liét. Néu cac tdm thién nhi nhan va tadm thién tam nhan duoc vay
quanh bai nhing trang thai thién vao lac khoi 1én cua tu tién (pubba-cetana)
hodc vao lac khai 1én cia tu hau (apara-cetand), nghiép d6 duge xép vao
loai thién nghiép cao thuong (ukkattha-kusala). Con néu ching bi vay quanh
boi nhitng trang thai tam bat thién, thoi nghi¢p éy duoc xép vao loai thién
nghiép ha liét (omaka-kusalakamma).

Khi chiing ta néi dugc vay quanh boi nhitng trang thai tm thién hay bat
thién, 1a mudn noi tGi nhitng trang thai tam nao li€n h¢ truc tiép v6i thién
nghiép di lam. Néu nhing trang thai 4y khong lién quan dén thién nghiép da
1am, chung ta khong thé néi cé su kém theo cia thién nghiép (kusala) hay
bat thién nghi¢p (akusala) dugc. Gia su, mdt Phat tor ngay trudc khi thuc
hién mot cude b thi 16m thi phan nd véi con ng va doi kién anh ta. Di nhién,
day 1a san bat thién (dosa-kusala). Nhung néu con gian khong anh hudng
dén cudc bd thi va anh ta van cam thay hoan hy sau viéc lam phudc, thoi san
bat thién phat sinh do sy gian dir trudc d6 khong gay anh hudng bat loi dén
tinh chat cta tAm thién bd thi cua anh ta.

Tom lai chung ta c6 thé néi: cac thién nghiép tam nhén cao thuong la
nhirng thién nghiép duoc lam vdi cd hai tu tién va tu hiu - tic trude va sau
lac lam viée thién déu c6 chu y tot. Néu mot trong hai cetana (tu tién va tu
hiu) ndy ving mit, ‘nghiép do tro thanh thién nghiép tam nhén ha liét. Néu
ca hai cetana déu vang, thoi nghiép 4y thudc vao loai thién nghiép tam nhan
ha liét hon nira. Twong tu, thién nghi€p nhi nhan cao thugng va thién nghi¢p
nhi nhan ha liét ciing phai hiéu nhu vay. Dbi véi cac thién su khac nhu tri
gidi, cung kinh, phuc vy, v.v... chiung ta cling c6 cac pham tru tu tién, tu



hi€n, va tu hau cua loai thién nghi€p nhi nhan va tam nhan va cua loai thién
nghiép cao thuong va ha li¢t y nhu vay.

Yeéu chi :

1. Mot thién su duoc 1am véi sy hiéu biét vé nghiép va qua ctia nghiép 1a
thién nghi¢p tam nhan.

2. Néu su hiéu biét nay vang mat, né tré thanh thién nghiép nhi nhan.

3. Néu mot thién nghi¢p dugc di trude va ndi tiép sau boi cac tam thién,
thi do 1a thién nghiép cao thugng.

4. Néu tam bat thién phat sinh trudc va sau mot thién su, d6 1a thién
nghiép ha liét.

Phan loai khac

B6 thi (dana) c6 thé duge xép theo ba mirc do: ha liét thi (hina-dana),
trung binh thi (majjhima-dana) va cao thuong thi (panita-dana). Cach phan
loai nay duwa trén nhiing vat pham ctng duong. Néu nhitng vat phdm clng
duong hay bd thi thip hon nhimng gi ta dung, do 1a ha liét thi (hina-dana).
Néu ta cung dudng nhitng vat c6 pham chét tuong duong voi nhimg gi ta
dung, d6 13 trung binh thi (majjhima-dana). Néu ta bd thi nhitng vat pham
t6t hon nhiing gi ta dung, d6 1a cao thuong thi (panita-dana).

Mot cach khéc, bd thi ¢6 thé dugc phan thanh ba: né boc thi (dasa-dana),
bang hiru thi (sahayadana) va chi thi. N6 boc thi dugce coi 1a ha liét thi
(hina-dana), tic b6 thi thudc loai ha liét giéng nhu cho mot ké nd bdc; béng
hitu thi dugc coi 1a trung binh thi, tirc bd thi thudc loai trung binh gidng nhu
cho mdt nguo1 ban; va chu thi dugc coi 1a cao thuong thi (panita), tic bd thi
thudc loai cao thugng gidng nhu dang cho ngudi chu.

Cach khac

U6c mudn (1am), tinh tan va tu (cetand) yéu tao thanh ha liét thi (hina-
dana); wdc muon, tinh tan va tu vira phai tao thanh trung binh thi (majjhima-
dana) va uwdc mudn, tinh tdn va tu manh mé tao thanh cao thugng thi

(panita-dana).

Cach khac



B6 thi véi hy vong duoc khen, nhur “Anh ta 14 thi chil cia ngdi chiia nay
hodc ngdi thap no”, hodc bd thi vi danh vong la ha 1iét thi (hina-dana). Bb
thi dugc thuc hién véi suy tu vé nhimg loi ich trong doi twong lai khi con
troi lan trong luan hoi 14 trung binh thi (majjhima-dana). B6 thi khong tinh
dén nhimg loi ich twong lai ma chi voi thién chi chan thanh hop voi phong
tuc ctia cac bac gidi dlic va cac bac tri tu¢ la cao thuong thi (panita-dana).

Ghi chu_: Nhiing thién sy dugc lam khong mong doi dap tra dugc xem la
cao quy hon nhimg thién sy duoc 1am voi hy vong duge mot phan thuong
tuong lai nao do. Thi¢n chi vo nga, vi tha ddi v6i hanh phuc cua tha nhan chi
thudc vé nhitng nhan cich cao quy nhat nhu cac vi Bo tat (Bodhisattas)
ching han.

Cach phan loai khac

B6 thi v6i hy vong c6 duoc doi sdng xa hoa vat chit 13 ha liét thi; b thi
v6i y dinh thoat khoi luan hoi 1a trung binh thi; dai thi cua cac bac BO tat dé
hoan thién bd thi balamat (ddnapdrami) voi hy vong giup cac hiru tinh
chung sinh tu giai thoat khéi vong tir sinh luan hoi duoc liét vao cao thuong
thi. P6 1a nhitng cap do b thi khac nhau dya trén thai do tinh than cia
nguoi bd thi. (Déi vo1 cac thién su khac nhu tri gigi, cung kinh, phuc vu...
cling c¢6 thé gap nhitng muc d6 khac nhau nhu vay)

* Qua cua bo thi

B4 thi, dé bat (Chu Tang), 1am tir thién va thién chi gitip nguoi néi chung
déu goi 1a bé thi (dana) ca. Qua cua b thi 12 ngudi bé thi s& dugc giau sang
hon trong kiép sau. Nhung néu ban khong c6 tu hau (apara-cetana) tét, tirc
la néu ban cam thay bun xin hodc hdi tiée sau khi b thi, ban sé& khong dugc
hanh phtc trong doi sau du giau c¢6. Ban s€ trai qua nhirng thang ngay cua
doi ban theo nhu cach ctia ngudi co cuc mac du ban 1a nguoi rat giau sang.

Cau chuyén cia mot phu 6ng

Trudce thoi dirc Phat Gotama (Ptrc Phat Thich Ca), c6 mot ngudi dan 6ng
giau c6, nha 6ng moét hdm dugc Puc Phat Boc Giac (Paccekabuddha) dén
khat thyc. Méi dau, ngudi ndy ra 1énh cho ké dn ngudi lam ctia minh mang
vat thuc ra ciing duong cho Pirc Phat Poc Giac. Nhung sau d6 6ng lai cam
thdy rang cung dudng nhu vay chi 1a mot sy phi pham; ong ta da khong c6
tu hau tot va khong dugc vui.



Do thién nghi€p cing duong vat thuc nay 6ng dugc sanh [am ngudi giau
sang trong thoi Durc Phat Gotama cua ching ta. Tuy nhién do tu hau khong
tot, ong chang bao gid thich song mot cudc song giau sang. Ong mic nhimng
loai quan 4o tim thuong, ré tién va chi an nhiing loai gao nat voi dam chua.
Cir nhu vay, 6ng song giong nhu mot nguoi ngheo khé cho dén chét; sau khi
ong qua doi tit ca tai san cta 6ng bi dirc vua sung cong hét, do khong c6
nguoi thura tu.

Bai hoc tir cau chuyén trén

Ngim nghi sau xa vé ngudi dan éng giau c6 nay, ching ta thdy thoi nay
cling dau thiéu nhitng con nguoi bun xin, sdng cudc doi khong huong dugc
su giau sang cua ho nhu vay! Ho khong c6 10ng da ddu ma mic nhimg quan
4o tot dep va an nhiitng mén ngon vat la. Néu ho dem tién bac va tai san ma
biéu nhirng ngudi nghéo khé va ting thiéu, thoi con bién minh cho su tiét
kiém cua ho dugce. Song su keo kiét nay dich thi 1a 4c. Trong nhitng kiép doi
séng tuong lai sau, su keo kiét, bun xin cta ho s& theo dudi ho duéi hinh
thirc cua di thuc qua (vipaka). Roi ho ciing cham dit cude doi nhu nguoi dan
ong gidu c6 khén kho trén ma thoi.

Diéu tot nhat

Hay nhé rang di 1a ngudi gidu c6 thoi phai sbng ding theo dia vi va sy
giau sang cua minh. Ban phai séng mdt cach thoai mai, danh mot phan dé
lam di san va cling phai biét bd thi lam phudc. Chi khi d6 ban méi co thé
duogc xem 13 biét song xing dang, dem lai loi ich cho doi nay ciing nhu
nhitng doi sau. Ngai Dipeyin Sayadaw khuyén gido nhu sau: “Thtrc dn d4 an
vao thoi tro thanh phan; hiy xem ctia cai bo lai phia sau khi nguoi ta chét thi
biét; trong cdy - wdc cia thién nghiép (kusala kamma) trong lic con séng
trong ¢di ngudi xtng dang ndy, hiy in nhimng gi ban kiém duoc; song ciing
phai dé danh mot phan ma 1am di san va bo ra mot phan dé bd thi. Pay 1a
cach séng cua con nguoi dirc hanh.”

* Nhirng lgi ich cia bd thi

Co 18 khong can phai trinh bay chi tiét nhiing loi ich cia b0 thi & day.
Thién nghiép cho mét con vat an chi mot lan con dem lai (a) song 1au, (b)
sdc dep, (¢) tai san, (d) sac manh va (e) tri tu¢ cho ca mot tram kiép vé sau.
Do bb thi trong kiép nay, khi tai sinh vao nhan giéi hay thién giéi, ban s&
vuot trgi hon nhitng chiing sinh khéc.



Thoi Ptc Phat Kassapa (Ca-Diép) c6 hai vi su rat than voi nhau. Mot
trong ho 14 nguoi bd thi rong rai trong khi ngudi kia thi khong. Vi ca hai déu
giit gioi (sila) trong sach, nén sau khi chét, ho cw tai sinh hét lam nguoi dén
1am chu thién cho mai t6i thoi Ptrc Phat Thich Ca. Trong mdi kiép nhu vay,
vi biét bd thi luon ludn & dia vi cao hon vi kia. Kiép cudi cung, ca hai déu tai
sinh lam nguoi trong cung dién cia dic vua Kosala (Kiéu Tat La). Vi b thi
rong rai tré thanh hoang tir, va vi kia, la con trai cua mét vién dai th?m
Trong khi vi hoang tur ngu trong chiéc néi 1am bang vang co che long trang
biéu tuong cua hoang gia, con trai vién dai than thi lai ngu trong chiéc noi
lam bang gb. Mic du ca hai déu dat dén Niét Ban t6i hau nhu nhau song
nhimg loi ich ho huéng trong mdi kiép van khac nhau hoan toan.

* B6 thi c6 kéo dai vong ludn hoi khong?

C6 mot sd ngudi 1Am tudng rang bd thi s& chi kéo dai vong tir sinh luan
hdi thém ma thoi. Trong cau chuyén cta hai ngudi ban ké trén chung ta da
thdy rang nguoi biét bd thi cling dau c6 dac Niét Ban tré hon. Do d6, that phi
1y khi qua quyét rang bo thi kéo dai thém vong luan hoi. Thuc ra, chinh su
bat tinh trong tim cua nguoi bb thi méi c6 trach nhiém cho viéc kéo dai
thém vong luan hdi. Viéc bd thi thuc day boi long khao khat mudn duoc
huong nhitng xa hoa vat chat ctia ¢di ngudi hay ¢di troi méi khién cho con
ngudi phai nan na trong vong luan hoi nay.

Mét s6 con 1am 1an cho ré‘mg chinh DBuc Phat da phai lan 16n lau hon
trong vong luan hdi vi thich bd thi trong mdi kiép sng. Diéu nay hoan toan
khong dung. Chinh do bd thi Balamat ma vo luong chu Phat da dat dén su
gic ngo toi thuong trong khi ching ta van con lan hyp trong vong tram luan
sinh tir. Liéu c6 thé cho rang nhitg cudc bd thi cta chung ta vuot xa bd thi
ctia chu Phat khong? Dirc Bo-tat Vessantara (tién than ctia Pic Phat Thich
Ca) da thuc hién moét cude dai thi vo tién khoang hau dé dat dén Phat qua chi
sau c6 hai kiép. D6 d0, rd rang rang bd thi khong phai 13 nguyén nhéan cta
khé dau 1au dai trong vong luan hoi.

Bay gio chung ta di thdy rang bd thi khong 1am cho vong luan hoi dai
thém. Chi c6 tAm bi 6 nhiém boi 4i duc méi c6 anh hudng 16n trén ching ta,
va lam cho vong luan hdi dai thém ma thoi. T4t ca cac vi Bo tat chi phan dau
dé dat dénsabbaniiutaiana - Nhat Thiét Tri va cic vi phai lang thang trong
sanh tir luan hoi cho dén khi nao nhiing Balamat can yéu cho Nhét Thiét Tri
nay duoc hoan tat méi thoi. Tat nhién cac ngai phai tich luy tri tué xing



dang v6i mot vi Phat. Trai xoai s& khong chin trir khi va cho dén khi du gia
c6 1€ 1a hinh anh lién h¢ thich hop & day vay.

* Hai loai thién (Kusala)

Mot thién sy dugc lam khong phai voi hy vong thoat khdi luan hdi ma
chi dé tho hudng phudc bau nhan thién goi 1a vattanissita-kusala: thién y chi
luan hoi hay thién sy dua vao luan hoi. Mot thién sy duoc lam véi hy vong
thanh tyu Niét Ban goi 13 vivattanissita kusala, thién xuat ly luan hoi hay
thién sy khong y twa vao luan hdi. Trong hai loai thién nay, bat ctr diéu gi
thudc y chi luan hoi, du 13 bd thi hay gitr gidi ciing s& kéo dai kho dau cia ta
trong luan hoi. Nguoc lai moi hinh thirc cua thién Xuat ly luan hdi s& thae
day chung ta vuot thoat khoi ttr sanh luan hdi va trg gitp ching ta thanh dat
nguyén udc cao quy la ching dac Niét Ban.

* B§ thi tro’ giup sw hoan thién cac phap Balamat

Nhitng ngudi bd thi rong rii thudng co day du tai san trong nhitng kiép
song tuong lai ciia ho, nho thé ho c6 thé sdng mot cach thanh nhan. Nguoi
co long nhan ai va da thuc hién dugc nhimg nghiép thién xudt ly luan hoi
(vivattanissita kusala) trong doi qua khir c6 thé gitr gio, nhit 1a Bat quan trai
gioi. Trong khi nhiing nguoi nghéo khd, ting thiéu, phai lan 16n kiém séng,
khong thé giit giéi dugc. Trong viéc theo dudi con duong hoc van ciing vy,
nguoi giau c6 duoc day du phu’(mg tién hon. Noi gi dén nhimg ngdi trudng
tén kém, ngay ca nhimg ngodi truong thude ché do tu vién ma sy gido duc
hoan toan mién phi cling thé, con em cua nhiing gia dinh giau c6 du’(mg
nhién dugc quan tam nhiéu hon. Nhu vay, khi mdt ngudi da lam cac viéc bd
thi trong qua khir, ho cling dugc tiép nhan sy gido duc v6i nhiu thoai mai
hon.

Mot nguoi gidu ciling dé dang thyc hanh dtrc kham nhan khi phai duong
dau véi su lang ma hodc si va boi vi ho ¢6 thé phét 10 chung véi strc manh
cua y chi va long tu trong cua ho. Nhung d6i V01 mot nguoi ngheo néu bi si
nhuc, chic chan ho s& bi 4am anh boi mic cam rang chinh cai nghéo da giy
nén sy bat cong d6 va vi thé ma ho phan tng lai mot cach manh mé. Vi 18
mot ngudi gidu ¢ thuong duge cac thanh phan xa hoi khac kinh trong, nén
ho lai ludn c6 dip biéu 16 10ng tir ai va bi man ddi v6i nhimg thanh phan nay.
Mot nguoi ngheo thuong khong cé duge tinh thwong yéu va kinh trong cua
nguoi khac cho nén ho ludn ap G 1ong san han hoic kiéu cing hio huyén



thay vi nuéi dudng long tir 4i va bi man. Do d6, bd thi con giup cho sy hoan
thanh cua cac phap Balamat khac nhu kham nhan (khanti) va tam tu (metta).

Trong doi nay, that kho cho ngudi nghéo gitt duoc 161 hira. O day ciing
thé, bd thi gitip cho ngudi ta sbng chan that va giir duoc 101 htra. Khong c6
b thi, thuc khé ma c6 thé hoan thanh phap chan that (sacca) Balamat nay.
D6 1a 1y do vi sao cac vi BO tat trude tién phai hoan thanh phap bd thi
Balamat. Bé thi dimg dau trong mudi Balamat. Ptric Phat Gotama cta chung
ta dd hoan thanh cac Balaméat khéi su véi bd thi. Khi con 1a dao si Sumedha
(Su-mé-tha) ngai da hoan thanh bd thi Balamat dau tién. Va khi 1a Vua
Vessantara, dic Bo tat cua ching ta di hoan thanh b6 thi Balamat ké nhu
giai doan cubi cung cua sy toan bich.

* Nhirng ai c6 thé thue hanh ma khong cin bé thi

C6 nhitng ngudi khoéng can phai thuc hién cac viéc bd thi nay. Do 1a
nhitng hanh gia cin co cao dang nd lyc nghiém mat dé vuot thoat luan hoi
trong kiép hién tai. Cac vi danh tron thoi gian vao vi¢éc thuc hanh thién chi
(samatha) va thién minh sat (vipassand). Néu ho dung thoi gio ctia minh vao
viéc bd thi, diéu d6 s& chi lam mat thoi gian va nd luc vo ich. Mot khi ho da
danh toan tdm toan ¥ vao viéc mau chong ching dic giai thoat, bd thi khong
con can thiét ddi voi ho nira. Ho phai hanh thién tich cuc ca ngay 1an dém.
Xua c6 mot vi Ty khuu & Mandalay (thu d6 cua Mién) réat thich lam viéc bd
thi, dén hanh thién dudi su hudng dan cta Thién Su Maha Gandhayon
sayadaw, vi nay ciing la thay Yét-ma cua ching t6i. Mot budi sang, vi Thién
Su thay thién sinh m&i nay dang gom nhét nhiing bong hoa roi rung dé cung
duong Puc Phat. Ngai lién khuyén: “Trong lic hanh thién, hiy chi cha tim
vao thuc hanh; sau d6 ong co thé cing dudng hoa ciing khéng mudn”

Ban than Thién Su Maha Gandhayon sayadaw ciing miét mai ca ngdy lan
dém trong viéc hanh thién voi quyét tAm tu giai thoat minh khoi tir sinh luan
hdi ngay trong kiép hién tai. Du ngai c6 thanh tyu duge muyc dich cao ca cia
minh hay khong, t6i khong du tu cach dé biét. Song Maha Gandhayon
sayadaw dd dung hét thoi gian cia minh dé doc cu hanh thién trong cai hang
ctia ngai. Tuy thé ngai khong bao gid quén viéc bd thi. Khi ngai roi bo cai
hang ma ngai ting doc cu thuc hanh d6, ngai dd bd thi hét nhitng vat dung
thudc s& hiru cua ngai cho cac vi Ty Khuu khac. Do dé, khi ban danh thoi
gian mi¢t mai trong viéc hanh thién véi v dinh dat dén su giac ngo trong
kiép hién tai ndy, viéc thuc hanh bd thi khéng con can thiét nira. Nhung khi



ban khong ban ron theo cach do, dut khoat ban nén lam viéc bd thi nhu
nhitng nguoi khac vay.

* Niém vui cua bo thi (Dana)

B6 thi qua thyc 14 mot niém hanh phiic. Nguoi ¢ 10ng quang dai va tir
thién ludén ludn cam thay bi man dbi véi nhitng nguoi nghéo kho va tung
thiéu. TAm bi man nay s& dugc theo sau bdi 10ng tir 4i (metta) dbi voi moi
chung sinh. Tir &6 ban trau doi thém tdm hoan hy (mudita) véi nhilng nguoi
da duogc giau sang va thinh vuong. Vi vay khuén mat ban luén ludén toa sang
gidng nhu anh tring ram va phong thai ctia ban goi 1én mot sy diém tinh va
an lanh.

bép lai, nhitng ngudi tho thi cling s€ c¢6 long tur 41 va udc mong cho hanh
phuc cta ban. Thi chi cang giau c6, nguoi tho nhan s& cang phat trién that
nhiéu tdm hoan hy di voi ho. Nhu vay, mot hanh dong b thi s& dua dén sy
phat trién ciia ca bén pham tra (brahmavihara) hay bon trang thai tim cao
thuong: tlr, bi, hy, va xa. Cho dén mtrc d6 nay mot hanh dong bé thi cao quy
va sau rong s€ 16t duong cho cac pham tra - metta, karuna va mudita, cling
nhu thuc day thém cho sy tu tap thién chi va thién minh sat.

* Ngudi rong rai la nguwoi giau co

Thuc sy nhiing nguoi giau co thoat duge cai lo vé sinh ké & doi nay
khong nhiéu lim. Con ngudi nghéo, ngudi ting thiéu va co cyc thi rat nhiéu.
Nguoi nghéo chic chan phai 13 nhitng ngudi khong c6 niém tin vao viée bd
thi trong nhitng kiép trudc cia ho. Va ngudi giau dut khoat phai 1a nhimg thi
chu hao phong trong nhitng kiép qua kha. Vay, nhitng ngudi gidu ndy cé
nén thoa min véi sy gidu sang cua minh trong kiép nay khong? Tat nhién 13
khong. Vi su giau c6 va cua cai khong thé di theo ho sang doi sau dugce. Mot
khi ho di qua doi, ho s& khong con 13 nguoi gidu nita. Boi thé nguoi giau
phai biét dé lai mot phan tai san cho nhitng nguoi thira ké cua ho va phan
con lai dem b thi cho nhiing nguoi nghéo kho, tung thiéu. Chi khi d6 ho
mo1 duge giau sang trong nhing kiép ké va cho toi lac chu‘ng dac Niét-ban.
Nguyén tic quan trong & day la: “Nguoi b thi rong rii trong klep trudc 1a
ngudi gidu sang trong kiép nay; nguoi b thi rong rai trong kiép nay s& l1a
ngudi gidu sang trong nhiing kiép tuwong lai”.

Cua cai chang qua chi la vat s& htru tam thoi; giau sang chi trong mdt
kiép, mdt doi thoi. Chung ta khong nén xem cua cai cua ta la “sé hitu cua
ta”. No s€ 1a “cua ta, n€u bi€t dung n6 cho hanh phuc cua nguoi nghéo”



Chung ta khong nén ngin ngai dem tai san cua minh ra bo thi cho nhiing
nguoi thuc sy can no vay.

* Ngwoi giau twa nhu mt con song...

Mot nguoi giau co, dirc hanh c¢6 thé sanh véi mot con sdng, mot cdi cy,
hay mot tran mua, nhu da duoc dé cap trong “Lokaniti” (mét tac pham ran
doi ciia Mién). Con song du chira ddy nudc, né van khong ubng lay mot
giot. Con sdng chi vi lgi ich ctia tha nhan ma phuc vu. Nguoi ta di dén bén
song dé giat, dé tam hodc dé udéng nudc. Ciing thé, cdy khong an nhiing trai
no6 sinh ra. Trai né sinh ra cho ngudi khac dung ma théi. Mua khong chi roi
xubng cac séng hod va giéng nudc ma con roi ca trén nhitng ving dat can cbi
va trén sa mac.

Tuwong tu, nguoi giau cd diac hanh tich luy cua cai khong chi cho riéng
ho ma ciing con dé gitp d& nguoi nghéo kho. Ho dung cua cai cua ho cho
hanh phuc cua nguoi ngheo Khi ho thyc hanh phudc bé thi, khong phai ho
chi dang n6 cho cac vi thdy (sayadaw) nhiéu phudc nhu nhirng giéng nudc

d3 day ma con cho dén nhitng ngudi nghéo nhu nhimg manh dat kho can soi
da.

Nhu trén d3 noi, bd thi lam ting thém cac trang thai cao thuong hay céac
pham tra: tit (metta), bi (kanind) va hy (mudita). B4 thi tao cho con ngudi co
duoc vé mat tuoi sang vui vé. Ngudi b thi con tao dugc nhiéu thién nghiép
(kusala) trong kiép nay, va ciing s& c6 day du tai san trong doi sau. Ching ta
khong nén sao lang duc hanh bd thi, mot ddc hanh co sitc manh thic déy
con ngudi nhanh chong dat dén Niét-ban.

Bai thé, néu chung ta theo 101 day ctia Pirc Phét, gilr tAm gidi, muoi gioi,
hodc Ajivatthataka (Hoat mang dé bat gidi - gidi thir tdm 1a chanh mang),
tdm va mic 40 quﬁn sach s€, tu tap ba tam vo thuwong: tir, bi va hy, véi y dinh
dat dén Niét-ban, dam ndi véi tam kién dinh, “Addha imaya patipattiva
Jjaramaranamha parimuccissami” — “chac chin nhd viéc thuc hanh b thi
nay ta s& thoat khoi nhiing théng kho nhu gia, bénh va chét”, c6 thé thuc
hanh bb thi véi tim hoan hy vdi tt ca nhitng ai dén véi ching ta bat ké ho 1a
nguoi ngay thang hay ddc 4c; thi diéu dé that 13 sung sudng biét bao? Lam
thé nao viéc b thi nay lai co thé gilr chung ta lau dai trong vong luan hoi
duoc cha? Chang phai no s& thiic day chung ta nhanh chong dat dén Niét-
ban dé sao?

* Chiing ta khong thé khong can dén bo thi



Ta khong nén cho rang nhimg gi vira ndi ¢ trén 1a d bao ham moi loi ich
ctia bd thi. Thuc ra, dé liét ké hét nhing loi ich ctia bd thi doi hoi phai c6
mdt luan giai riéng vé dé tai dy. Néu mot nguoi tin theo nhiing phuong hiém
4c ndo d6 ma tlr bo viéc bd thi, thi nhitng méi twong quan than thién s& cham
dut va 1ong tir 4i noi ho s& tiéu vong. Nguoi giau sé& khéng con b thi dén
nguoi nghéo ma s& c6 thai do bat chip, khong quan tam gi dén moi ngudi va
con noi, “Q, ai chét mic ai. Lo gi!” Nhan loai khong c6 phap b thi thuc sy
s& rat man ro. Va, di nhién tim man ro ndy cudi cing s& din dén than hanh
tho 16.

B6 Tat Tat-dat-da da dat dén Giac ngd va tr¢ thanh dang Nhu-lai
(Tathagata) sau khi tir bo cua cai quyen luc va su vinh quang ctia ngoi vua,
chi song nho vao sy giip dd va hd tro cua cac thi chu cung duong vat thuc
hang ngay. Ngai co thé thuyét giang Diéu phap va thiét 1ap Gido hoi Tang
gia dé truyén ba Gido phap (sasana) cua ngai la nho su hd tro ctia cac Phat
tr giau c6 nhu Ong Cap-c6-doc (Anathapindika), Ba Visakha, duc Vua
Tanbasala, v.v... Néu khong c6 nhing thi chu giau long quang dai a ay, Dt
Phat hin s& khong c6 mat trén thé gian, ndi gi dén gido phap cua ngai.
Khong chi dirc Phat Gotama cua ching ta thoi, ma v6 luong chu Phat qua
khtr chic hin s& khong dat dén Toan Giac néu thé gian khong ¢ phéap b thi.
Vi vdy, téi mudn thanh tdm wudc nguyén: “Mai mai s& khong c6 ngudi nao
chdng bang hoic khong biét téi viéc lam quang dai ctia b thi nay”.

Chéc chin khong thé liét ké mot cach day du nhitng loi ich ban s& git hai
duoc nhd b thi, nho 1ong tir thién. Néu nhu khong c6 bd thi, thi cling khong
c6 Chu Phat chi dudng cho ching ta di dén Niét-ban. Hiy nhé rang nhiing
thanh phan vu ta cua x3 hoi, nhitng vi chu thién 16ng 13y, da phan trong ho
c6 thé bao 1a nhd vao su bd thi ma duoc nhu vay, ngudi nghéo va nguoi
tang thiéu 13 nhitng ngudi khong c6 1ong quang dai. Néu ban thanh tim udc
nguyén mudn thoat khoi luan hoi, hiy dung dén phap bb thi (dana).

2. GIU GIOI

Nguoi ta thudng noi rang, “Gibi 1a dirc hanh cao quy hon bd thi.” C6 18
ban khong dé bi thuyét phuc boi diéu ndy, tuy nhién c6 mot ¥ nghia thAm
sau nam dudi 101 tuyén bd ay. Dé hiéu dugc y nghia nay doi hoi phai c6 mot
Iy luan nghiém tac. Trong thé gian ndy, bao vé va che chd cho ngudi khac
khoi nhitng ndi bat hanh va kho dau 1a mot viéc 1am cao quy. Nang cao hanh
phuc va thinh vuong ctia tha nhan ciing 1a mot viéc 1am cao quy khéac. B6 thi



gi,ﬁp nguoi }(héc duoc séng thuan loi. Gitt gi61 bdo v€ ho khdi nhiing diéu
bat hanh kho dau.

[Stla (gidi) o ddy co nghia la giti ngil gidi va an o theo diing hoat mang
dé bat gioi - Ajivatthamaka sila - gioi va chanh mang ké nhw gioi thu tam.
Giir Bat quan trai gioi va Thdp gioi]

* Nhiém vu cua bo thi

Con nguoi phai cé trach nhiém ddi v6i viee 1am cia minh. Gia st mot
ngudi dang khé vi nghéo do nghiép riéng cua ho; giup d& ngudi nghéo nay
c6 nghia 1a bd thi. Cac vi Ty khuu khong phai la nhiing nguoi nghéo ding
theo nghia cua no, song cac vi can bén mon can thiét (to vt dung; thyuc
pham y 40, thuéc men, chd ) dé duy tri sy séng cua minh; vi thé ciing co
thé xem ho 1a nhing nguoi ngheo ting. Do do cling duong vat thuc va
nhimg vat dung can thiét &én cac vi Ty Khuu ciing c6 nghia 1a bd thi.

Mot sé vi Ty Khuu hodc Truy tri tho nhan rat nhiéu cta cung dudng va
khéo gitr gin (nhimg vat dung ay). Tuy thé néu ban cung duong cho cac vi
nhimg gi ho can, ddy ciing 1a giup cho nguoi ting thiéu. Ngay ca néu ban
cang duong cho ho nhiing vat ho khong cén, thi cing duong cua ban cling
c6 nghia la dang giip cho nguoi thiéu thén, vi cac vi thuong chia sé nhiing
vat cing duong 4y cho nhitng vi Ty Khuu khac hodc Cu si thiéu thon Du
cho ban gitp mét it ngudi hay gitip dugc cho nhiéu nguoi, bé thi van 1a cao
quy, la mot dac hanh tuyét voi. Nhiing ai thuc sy hiéu duoc nhiing lgi ich
ctia bd thi s& ludn ludn thay rang bd thi 1a mot viéc lam chinh dang.

* Tranh sat sanh (Panatipata-virati)

Con vé Gidi, nhiém vu cta nd 13 bao vé cac hitu tinh chung sinh khéi
kho. Gioi thir nhat cua ngﬁ gidi 1a tranh khong sat hai cac loai ching sinh
(nguoi va cac sinh vat no6i chung). Chung ta hay tuong tuong nhitng hau qua
khung khlep clia viéc vi pham gidi thir nhat nay xem. Hay nghi to1 ndi bat
hanh xay dén voi nan nhén. Hay hinh dung con s6 nhiing sinh vat ¢ bién, cac
loai trau bo, gia cAm, v.v... phai bi giét do chung ta khong giit gidi thir nhat.
Ciing thtr hinh dung ra nhing ti giét ngudi dang hoanh hanh ma cubi cing
s& dan dén chién tranh, mau d6 tran lan khip toan cau nay xem. D6 1a su
thie hién nhién cho thiy rang gidi thtr nhat (khéng st sanh) nay khong ai
duoc phép vuot qua vi diéu do sé gy ra tai hoa cho mdt ngudi va cho moi
cu dan cta qua dat nay vay.



Nho gitr nguyén tic bat sat, ban ctru duoc mang séng cua mot, hai, ba
hoic v sd chung sinh khac. Gidi bao dam cho sy an toan cia moi chung
sinh va lam thang hoa céc trang thai tam cao thugng: tir (metta), bi (karuna)
va hy (mudita) dbi voi tat ca chung sinh. Tir d6, thé gian nay s& trg thanh
mat tri x& cat tudng noi moi hiru tinh chung sinh séng véi nhau mot cach an
binh, hanh phtc.

So sanh

Bay gio khi ban d3 thay dugc 1ong nhén tir ctia bé thi va long nhén tir cia
gilt gi6i, 4t han ban s& tin chic rang gidi 1a dirc hanh cao quy hon bé thi rdi
phai khong. Ching ta c6 thé so sanh muc d6 hoan hy cia ngudi tho nhan
mot mén qua voi mirc dd hoan hy cua nguodi dugc tha chét cam nhan. Ngudi
sau chidc chin s& ngan lan vui sudng hon nguoi trude. Ciing vy, su vui
mung ciia mot nguoi dang do61 dugce cho an va sy vui murng cuia mdt nguoi bi
két 4n tir hinh duoc an x4 khac nhau mot troi mot vue. Nguoi trudc khong
cach nao co thé so sanh voi nguoi sau duge.

* Tranh trom cip (Adinnadana-virati)

Nguoi ta ¢6 thé dau kho cung cuc khi cua cai cua ho bi danh cip hay bj
an trom. Trén binh dién rong hon, Vua Chua va Hoang Toc cling nhu nhiing
cong dan ciia mot dat nudc con cam thdy dau dén hon rat nhiéu khi qué
huong ho bi ké khac xam lang. Pat nudc bi xam ling 4 ay s€ ngay cang ngheo
nan hon do ngudi dan trong nudc khong thé tan dung het duoc nhiing nguon
tai nguyén thién nhién cua dat nude ho. Vi thé trom cap gay ra bao ndi kho
va bat hanh cho cic nan nhan. Do d6, tranh trom cép - adinnadana virati,
duoc xem la mot gidi co cong nang giai thoat moi nguoi khoi kho dau va bat
hanh va con tao duoc su binh yén ca vé thé xac cling nhu tinh than.

* Tranh ta dam (Kamesu-micchacara virati)

Hang pham phu (puthujjana) thuong rat thich cac duc lac dic biét 1a
khoai lac ctia sy xtc cham hay khoai lac ctia than thé. Khong mot ngudi ¢
thirc ndo chiu chia sé, hudng nita 1a cho khong, vo hay chong ciia minh cho
ngudi khac. Moi ngudi ai ciing rat quy cai ntra (vo hay chdng) ciia minh, va
khong ngai bdo vé né mdt cach manh li¢t. Ho co thé chiu dung duoc su mét
mat tai san dén mot mic d6 nao do, chi tuyét ddi khong thé dung thu ké
pham t0i d6i véi vo hay chong cua ho. Boi thé tranh ta dim nghia 1a tranh
gay dau khd cho nguoi khac, va tranh chuyén ngoai tinh hay tranh su qua
dang vé tinh duc s& mang lai binh yén cho moi ngudi.



* Tranh néi doi (Musavada-virati)

Nhitng ai d3 timg ném trai viéc bi gian lan, luong gat hodc bi n6i déi han
ciing da phai chiu dung mot hinh thic phan nd nao do, du c6 hoi vi té. Hau
qua tai hai caa viéc bi Itra thuc 1a dé théy. Mt sb ké noi ddi sanh soi trong
nghé ctia ho dén d6 tham chi co thé hra duoc ca toan x{ s. Ngay nay, co
nhiéu nha 1anh dao cac gido phai khi truyén ba tin ngudng ctia ho tw nhan dé
1a chan 1y tuyét d6i. Boi thé hang triéu ngudi di bi dan di lac duong, cudi
cung gip phai biét bao 1a tai hoa. Do d6, tranh noi ddi nghia 1a d3 bao vé
ngudi khac khoi kho vay.

(Ngay ca nhirng nguoi Phat tir chiing ta cling vay, khi gap phai nhirng vi
phap su rom thich truyén ba nhitng tin ngudng sai lac, va nhimg vi khong co
du trinh d¢, dang budn thay, lai c6 dirc tin 16n noi nhitng ngudi nhu vay va
con to ra rat ton trong ho. Pay 1a diéu dang dé chung ta suy gam)

* Tranh uong ruwgu va cac chat say (surapana virati)

Nguoi da dung mot loai chit say nao d6 tit nhién s& phai ganh chiu
nhimg hiu qua x4u trong nhing kiép sau ctia ho. Song néu ho chi ubng mot
minh va khong gy hai cho ai khac, diéu d6 con c6 thé tha tha duoc. Tuy
nhién hau hét nhitng nguoi udng ruou, khi da say roi ho s& pham vao cac
gid1 khac khong hé do du. Ho sin sang cai nhau, giét nhau, trom cép hoac
n6i dbi. Ciing nhu mot tay du so tat nhién khong bao gid tu minh pham véao
mot toi 4c nao hét, ma chi sai bao 1ii dan em ctia minh 1am nhiing viéc do,
ruou hodc cic chat gy say ciing vay, xui duc nhitng con nghién pham vao
cac t0i ac ma khong ngan can. Ho sé khong hé to ra mién cudng khi pham
to1 giét nguoi, hiép dam, dbt nha, trom cép, v.v... Tré thanh mdt ké nghién
kinh nién nghia 1a dang theo con dudng phong dat va giy dau kho cho gia
dinh gan giii nhét, tic 1a cha me, vo chdng, con cai, anh em cua minh. Sau
do nguoi nghién nay con gay phién muon cho hang x6m lang giéng cuia anh
ta. Nhiing ai tranh dugc udng rugu va cac chét say s& tranh dugc cho thé
gian nhitng phién mudn va kho dau nay.

Sau khi hiéu rd nhiing loi ich cua viéc giir ngil gidi, bang mot thai do
tuong tu, chung ta c6 thé tiép tuc nghién ctru nhimg loi ich cta hoat mang d¢
bat gidi, hay gidi c6 chanh mang (samma djiva) la thir tam. Tt trudce dén day
chiung ta da thay rang viéc giit ngli gidi s& ciu thé gian nay khoi nhimg
phién mudn va lo ling. Gid day chung ta da thyuc su hiéu duge Gidi cao quy
hon ca bd thi. V&i quan niém nay moi ngudi chung ta nén than trong giit gin



gidi, nhat 1a ngil gidi can ban nay. Cau mong quy doc gia co thé giir gin
trong sach ng gioi va truyén ba long tir &i (mettd) va bi man (karund) dén
tat ca chung sinh!

* Bat quan trai gi¢i (Uposatha - stla)

Céc gidi thudc uposatha (bdt quan) nhu: pham hanh (brahmacariya hodc
tranh viéc hanh dam) va tranh viéc tho thuc sau muoi hai gio trua khong
thudc vé loai gidi (sila) gidng nhu ngil gidi di dé cap trén ma ching ta giir
chi dé khong lam ton hai ké khéac; nhing gidi nay duoc giit dé 1am cho tim
ching ta cao thuong. No6i rd hon, gidi Bat quan trai (uposatha) la gidi ma
chung ta giit mot cach nghiém tic chit khong nhu kiéu ngudi ta thudng giir
dé nguoi chung quanh chu ¥, nén duoc goi 1a Thanh gidi (4riya uposatha).

Vi thé, nhirng nguoi gitt Bat quan trai gioi, sau khi da tho gioi xong nén
doc cu hanh thién, quan tudng cac an duc cua Phat, Phap, Tang, hodc niém
tuong cac dirc hanh bd thi va tri giéi cia ho. Nho thé ho sé thdy rang tham,
san, si va cac trang thai tim bat thién khac cang ngay cang it khoi 1én trong
ho. TAm ho mdi ngady mdi thanh tinh va cao thugng hon. Nhu vy, 1d rang
rang Bat quan trai giéi khong chi 1a giir gidi don thuan ma con 1a mot ngudi
ban dong hanh cua viéc tu thién (bhavand) nita. Do d6, Bat quan trai gidi
dugc xem la phap hanh cao quy hon ngti gi1 thong thuong.

3. TU THIEN (Bhavana)

Bhavanda nghia 1a phat trién hay trau dbi tam. N6 1a mot hinh thirc cia ¥
nghi¢p (manokamma) lam cho tdm tré nén thanh tinh. Khi ban thanh tam
wdc mong cho hanh phiic cua tat ca chung sinh va phat toa tur tam dén ho, 1a
ban dang thuc hanhmetta-bhavana (thién tam tu). Trude tién ban trau doi
tam tu trong tam ban va roi cd gang phat trién n6 sao cho toan thé con nguoi
ban duoc thAim dim vai long tir ndy.

Khi tdm tir d3 phat trién trong tdm, ban cam thay x6t thwong cho nhiing
nguoi ngheéo doi, bo vo khong noi nuong tya. Do do, ban phat toa nhiing y
nghi tric 4n hay tdm bi dén nhiing nguoi co nhd. Pay goi 13 karuna
bhavana (thién tam bi). Gid day ban s& phat trién mot thoi thic ménh liét
mudn 1am voi nhe nhitng ndi khé dau ciia ngudi nghéo va bat hanh. Tir khi
tAm tir va tdm bi nay né trong ban, ban bt ddu cam thdy hoan hy ddi véi
nguoi giau. Ban cdm théy mot niém hoan hy vi tha thuc su ddi véi ho. bay
13 mudita bhavana (thién tdm hy). Ba loai tu tap thién (bhavanad) ké trén c6



thé duogc phat trién bdi moi ngudi voi mot cai tdm cao thuong trong cude
song hang ngay.

*Pé muc (nghiép x&t) Tuy niém An Pirc Phit -Buddhanussati-
kammatthana

béi v6i dé muc tuy niém hay niém tudng cac An Duc Phat
(Buddhanussati-kammatthana), ban can tap trung sau vao ba thudc tinh: (1)
su tot dep ctia nhan qua kha, (2) su tot dep cua qua, va (3) loi ich cho tat ca
ching sinh.

- Sur tot dep ciia nhan qua khi

“Nhan” ¢ day mubén néi téi sy hoan thién cac phap Balamat
(Paramis) trong vo luong kiép qua khir. Ptric Phat da thuc hién cac nghiép
thién va hanh cac Phap Balamat véi nghi luc phi thuong. Nhitng viéc lam
cao quy ma Ngai thuc hién trong sudt kiép luan hdi khong phai dé cho riéng
Ngai, ma cho su giai thoat chung ctia moi chung sinh khoi khd dau trong
trAm luan sinh ti. Chéng han, chung ta hay nhé lai viéc thuc hién phap bd
thi balamat cua Ptrc Vua Vessantara, tién than Puc Phat cua chung ta xem.

Phan 16n moi ngudi b thi 13 dé duoc ndi tiéng nhu mot dai thi chu.
Tham chi hg con xem minh 1a &n nhan ctia nguoi tho nhan, va nhitng nguoi
nay can phai biét on ho, néu c6 thé phai t6 long tri 4n ho nita. Ho hy vong
dugc tai sinh trong nhiing canh gidi cao sang. Ho nguyén dac Niét-ban chi
c6 tinh cach chiéu 1&. Con ddi véi Pirc Vua Vessantara thi khac, ngay khi
vira sinh ra doi, Ngai dd yéu cau me cho ngai mot vat gi d6 dé bd thi bang
cach chia ban tay ra xin me¢. La mdt dua tré tho Ngai hoan toan khong co
muc dich vi ky nao ca. Ngai chi c6 mot udce mudn thiét tha duogc bd thi hop
theo thoi quen (vasand) ciia ngai ma thoi.

Do d6, ngai bd thi hét tat ca ngoc nga chau bau va y 4o ctia minh cho moi
nguoi. Khi Ién lam Vua, Ngai cho xay - du’ng nhiéu phuéc x4 va dai an hang
ngay. Nhimg cudc b thi ciia Ngai moi ngay 1én to1 hang tram ngan dong
tién vang lic d6. Ngai tho huong niém hanh phuc dugce thay moi nguol no
com, am ao. O day, ciing vay, Ngai khong hé c6 udc mudn ich ky ddi véi
danh tiéng hodc mong dugc tai sinh trong canh gidi cao sang. Muc dich duy
nhit cta ngai 1a duoc gitip d& tha nhan. Ngai tin rang bon phan cia nguoi
gidu 1a phai cham lo cho ngudi nghéo. Udc nguyén ciru gitp ngudi nghéo
cua Ngai qua thyc 1a to 16n.



Viéc Ngai b thi con bach tuong Paccaya, bau vat ctia hoang gia, di gay
s phan dbi Am T tir phia dan chung. Song dirc Bo tat Vessantara khong luu
tam dén viéc gi khic ngoai udc nguyén chimg dic toan giac tri (Sabbaiiiuta-
fana). O day nguoi ta c6 thé bién luan rang myc dich nay cting la vi loi ich
c4 nhan cia Ngai ma thoi. Tuy nhién, chung ta phai hiéu rang viéc chung
déc toan giac tri ham ¥ ganh vac mot cong viéc gay go hon dbi véi Ngai, vi
tir 46 ngai phai du hanh ngan dim duéi nhitng diéu kién khac nhau dé giang
day gido phap (cua Ngai). Vi thé viéc thanh tuyu toan giac tri 1a dé phuc vu
cho nhitng chiing sinh dang dau kho, chtr khong phai dé hoach dic loi lac ca
nhan cho riéng Ngai.

Trong giai doan cubdi cling ctia viéc hoan thién cac phap balamat nhu mét
vi Vua, Purc B tat Vessantara da bo thi con trai, con gai, va ca Hoang Hau,
vo cta ngai. Pay 12 mot bang ching qua du dé cho thay long vi tha va thién
chi ctia ngai d6i voi tat ca ching sinh. Chiing ta thtr ban luan chi tiét hon vén
dé nay xem. C6 vo dep con khdon duoc ké nhu 1a tot dinh ctia hanh phuc
trong cic cdi nhan thién nay. Ngay ca vua Chuyén Luan Vuong, néu khong
c6 vo dep, con khon ciing s& khong tim thiy chut hanh phiic nao trong cudc
doi! Nhung Dtrc BO tat, Vua Vessantara dam tir bo nhimg ngudi than thuong
nhit, 6 1a vo con yéu quy cta minh, va dem bd thi ho cho ngudi khéc.
Hanh dong b thi vo song ndy chac chan khong phai vi danh hay loi, ma vi
mudn thanh tyu toan giac tri nho d6 ngai co thé giai thoat cac chung sinh
khoi kho.

Véi muc dich cao quy va long vi tha nhu vy, dirc BO tat da hy sinh ca
sinh mang cia minh dé thanh tyu hanh tri gi61 va kham nhan trong nhiéu dai
kiép. Ngai ciing da cru mang séng ngudi khac véi cai gia phai hy sinh chinh
sinh mang ctia ngai dé hoan thanh céc phap balamat khac. Nhitng hanh dong
cao quy va cac phap balamat da duoc thanh tyu trong nhiing kiép qua khu
ctia Ngai 1a nhan va duyén cho viéc trd thanh mot vi Phat trong thé gian nay.

- Sur tot dep ciia qua

Khi nhitng viéc lam cao quy va cac phap balamat nhu vay da thanh tyu,
nhimg két qua, tu n6 chic chin s& phai 1a tét dep va cao quy. Do do, trong
kiép hién tai, 1a mot vi Phat, Ngai co tudng hao thanh thoat va tao nha nhat,
tri tué cao tot nhat, stc manh vi dai nhét, va tué giac tham sau nhét. Ban nén
quan niém nhimg thudc tinh nay ctia diac Phat, két qua cta nhing thién
nghiép qua khtr cia Ngai theo chi tiét, khi ban thyc hanh d& muc tuy niém
Phat.



- Nhirng lgi ich cac chung sinh duwgc huwéng

Nhu trén da néi, khi nhitng viéc lam cao quy va céc phap balamat da
duogc Ptc Phat hoan thanh, ching s& dem lai cho ngai nhimg két qua thu
thang nhét va cudi cung thic ddy ngai dat dén toan giac tri (Sabbariiuta
fiana). Sau khi thanh Phat, ngai khong yén nghi trong su thod man véi thanh
tuu toi thuong nay. Sudt bdn muoi 13m nidm con lai cta doi ngai, Ptic Phat
da thuyét giang thanh phap dén moi tang 16p con ngudi vi hanh phuc va loi
ich ctia ho. Tham chi, khi sip nhap Vo-du Niét-ban (Mahdparinibbana) ngai
con khuyén hoa cac dé tir:

Handa dani bhikkhave amantayami vo,
“Vayadhammda sankhara, appamadena sampadetha”
Hay nhin, nay cac Ty khuu, Nhw Lai khuyén cdc con,

“Cdc phap hitu vi déu co ban chat bién diét va tan hoai. Do do, hay
chuyén can no lyc voi chanh niém.”

Nhiing 161 day ctia Ngai di chi duong cho chiing sinh thoat khoi khé dau
va cham dut tir sanh luan hoi. Nhu vdy ban nén quan niém véi long tin sau
xa trén ba thudc tinh vi dai trong cudc doi cia Puc Phat, do 1a; su tbt dep
cua cac nhan qua khu, su tdt dep cua qua, nhiing loi ich vun boi cho cac
chung sinh. Tur d6 ban s€ théy ré‘mg ban da phat trién dugc mot niém tin tron
ven noi Puc Phét; va ban tim dén nuong nho ngai, bﬁng cach doc, “Buddho
me saranam, aniniam natthi - Puc Phat la noi nwong nho cua con; khong co
noi nwong nho nao khéac”. Nho thé long mo dao va dirc tin voi sy hiéu biét
day du noi Puc Phat ctia ban s& dom hoa két trai trong dong tam tuong tuc
(hitu phan) cia ban. Pay 14 16i giai thich tom tat vé phap thién tuy niém an
buc Phat (Buddhanussati - bhavana).

Nhu vay, su phat trién cta long tir (metta) hodc su tu tdp niém An Dic
Phat trong dong tam tuong tuc cua ban, noi chung, dugc goi la bhavana (tu
tap tam). Sy tu tap nay co thé duoc thuc hanh thudng xuyén trong cudc séng
hang ngay. Ban c6 thé khoi su, hodc voi metta-bhavana (tu tip tam tir) hodc
v6i Buddhanussati-bhavana (tu tap niém An Ptc Phat) tuy ban thdy phap
nao 1a thich hop. Con vé viéc thyc hanh cé tinh cach mién mat hon phap tu
tap tam nay, ban co thé tham khéo tir cac cudn sach khac, chéng han nhu bo
Thanh tinh dao (Visuddhimagga) dé c6 chi tiét day du hon.



4. CUNG KINH (4pacayana)

Apacayana c6 nghia 1a t6 long tn trong hay cung kinh dbi v6i nhimg
nguoi hon ban vé tudi tac, gigi1 dac, tinh thanh liém, tri tu¢, cong hanh,
v.v... Cung kinh cac bac truéng 1ao nhu cha, me, c6, chu cua ban; nhuong
chd ngdi va nhudng duong cho cac bac dang kinh; cai dau va to long khiém
cung, chép tay xa cac vi Su; bo non, chao ho theo phong tuc, v.v... déu 1a
nhimng ddu hiéu t6 long ton trong. Tuy nhién, néu ban té long ton kinh co
tinh cach mién cudng trudec mot nguoi quyén thé do so hii hoic véi mot
muc dich ¢4 nhan nao d6, hanh dong nay khong thé goi 1a apacayana hay
cung kinh duoc, vi ban chét cta né 1a ty thi, khoa truong va chi c6 nghia 1a
Itra ddo (mdaya) ma thoi.

* Van deé can suy gam

Ci dau hodc khom minh thudng duge moi ngudi chap nhan nhu nhiing
cur chi to long cung kinh. O Mién ( Myanmar ) nguoi ta con dat nhﬁ’ng vat
dang mang trén dau xubng va nam phu phuc trén duong khi gap cac vi Su.
C6 s06 thi quy trén duong dat bui bdm mic cho quan 4o mdi cua ho bi 1dm
lem. Trong khi s6 khic quy trén 1& duong hodc trén san ga dé danh 1& cac vi
su hodc to 1ong cung kinh cac bac Trudng ldo. Tat nhién, nhitng hanh dong
ay néu dugc lam véi sy chan thanh thi khong c6 gi dang trach. Song vao thoi
budi nay khi con ngudi phai voi va trong nhimg noi tit bat, chi cAn mot cai
cti dau hodc mot vai 16i khiém tén 1a du dé to long cung kinh rdi. Quy va
phu phuc dé to sy sung kinh khi gdp mot vi su trén duong hay ¢ nhing noi
dong duc ban ron trudc mat nhimg nguoi ngoai quéc thue sy khong can thiét
lam.

5. PHUC VU (Veyyavacca)

Phy giap hodc phyuc vu trong nhiing thién sy cua nguoi khac duoc goi
laVeyyavacca - phyc vy. Ching ta nén san long tu nguyén phuc vu dé cho
nhing thi cha ¢ thé cam thay dugc thu tha, bot lo ling va cong viéc b thi
duoc hoan thanh vién man. Chung ta ciing nén san long gitip d& nguoi dau
6m, nguoi tan tat va gia yéu, phu giup cho nhimg nguoi dang mang vac
nhirng vat nang, hodc giup cho cha me va cac bac lon tudi bot di nhiing ganh
ning. Nhu vdy, moi hinh thtrc ty nguyén phuc vu cho nguoi khac (véi didu
kién nhimg viéc lam ay khong phai 1a viéc lam xau, ac) déu duoc ké
1a veyyavacca-kusala - phuc vu thién.



Néu ban c6 thién chi va cha ¥ (cetand) mudn tu nguyén phuc vu dich
thie, nhitng 1oi ich (qua bao) ban nhan dugc ¢ thé s& 16n hon qua bao cua
thi chi. Chang han, vao thoi Ptic Phat ¢6 mot vi lanh Chua tén Paydsi, von
la ngudi ngoai dao song nho 101 day cua ton gia Kumara Kassapa da tro
thanh mot nguoi c6 long tin véi Tam Bdo. Payasi sau d6 thuong xuyén lam
cac viéc bd thi va dé bat cho chu ting. Nhung 6ng khong tu minh lam nhiing
thién sy dy. Thay vao d6 ong uy thac cho thanh nién Uttara lam cong viéc
cung duong vat thuc dén céac vi ty khuu. Mac du Uttara lam viéc nhan danh
vi lanh chta, song anh dit hét tim 1ong minh vao viéc dé bat. Khi ca hai
chét, Payasi tai sinh vao cdi Tir dai Thién vuong (Catumaharajika), coi troi
thap nhat trong sau cdi troi duc gidi, trong khi Uttara dugc sanh vé cung troi
Dao loi (Tavatimsa), coi troi cao hon T dai thién vuong.

6. HOI HUONG CONG PUC (hay chia phwéc- Pattidina)

Chia phudc hay chia nhitng thién sy da lam véi nguoi khac duge goi 1a
héi hudng cong dirc — pattidana, (patti 13 nhimg gi ban c6 duogc; dana la bd
thi hay chia s¢). Nguoi 1am phudc hay thi chu chic chan sé huong dugc
nhimng loi ich cta viéc phudc minh da lam. Song udc mudn chia sé phudc
bau 4y v6i nguoi khac lai con cao thuong hon nita. Do d6, sau mdi 1an lam
duoc mdt thién sy ndo, moi ngudi chung ta nén cong bd, “Pham nhirng ai
duoc nghe 101 nay, hiy cung chia phudc bau véi t6i. Cau mong cac vi dugc
that nhiéu loi ich nhu t6i vay”, va nhu thé ban di chia nhimg phudc bau
minh kiém duoc. Day 14 pattidana hay hoi hudng cong dirc, mot viéc 1am tur
than no ké nhu mét thién su riéng biét.

Can thdn : Co mot s thi chu chi noi bang miéng, “Téi xin chia phudc da
lam” vay thoi chir khong thuc sy mudn lam nhu thé. Sy chia sé c6 tinh cach
chiu 1€ nay khong dua di€u kién dé tr¢é thanh pattidana - hoi hudng cong dtrc.

Xua c¢6 mot nguoi thi chu, sau khi vay muon dugc mot sb tién, d3 moi
rat nhiéu ngudi toi dy bita tiéc linh dinh mung con trai 6ng xuit gia sa-di.
Tlen dong gop (tir nhimg nguoi khach moi) khong du dé trang trai nhirng phi
tén ctia budi tiéc theo nhu 6ng mong doi. Sau budi 18, dén phan chia phudc
hay hdi huéng cong dirc vao luc ong dang nham tinh xem minh phai thiéu
ng bao nhiéu, mdt nguoi ng01 ké bén nhic 6ng viéc chia phudc. Bic bach
boi nght dén mén no nang né s€ phai tra, thay vi noi, “To1 xin chia phude
nay dén moi nguoi” ong lai thét 1én that 16n, “T6i hoan toan chang cO XU nao
cal”



* Chia phwéc khong 1am giam quyén lgi ciia ban

Khi ban 1am mdt thién su va chia phudc da kiém duogc d6 cho moi nguoi,
c6 thé ban nghi rang phudc bau ctia ban s& giam di. O day chung ta phai nhé
rang phudc bau co duge hop theo cefand hay chu y cta ban. Khi ching ta bd
thi v&1 mot thién y that sy, ching ta ké nhu di 1am dugc mot viée thién, va
chung ta ciing da kiém dugc mot phudc bau ximg dang véi viée thién do. Vi
thé khi ban chia phudc da kiém dugc véi ngudi khac, ban lai c6 thém phan
phudc bau cho tinh cao thugng cua ban. Khong ¢6 1y do gi phudc bau cua
ban lai gidm di dugc.

Chia phuéc cling gidng nhu moi dén tir mot cdy dén da chay vay. Cay
dén dau tién tat nhién phai duoc thip sang nho bat mot que diém. Nhung c6
thé dung ciy dén nay dé moi cho nhiéu dén khéc; cho du bao nhiéu dén c6
duoc moi ching nira, do sang cua ciy dén dau tién cling khong sao giam di
duoc. Trai lai, anh sang két hop cia tit ca cic ngon dén sé toa sang thém rat
nhiéu. Chia phudc kiém dugc tir thién nghiép gitr gidi (sila-kusala) va thién
nghiép tu thién (bhavana kusala) ciing 1 hoi hudng cong duc (pattidana)
vay.

7. TUY HY CONG DPUTC - Pattanumodana

Hoan hy khi thi chii hdi hudng cong dtrc hay chia phuée ho dd 1am, ném
na goi 1a tuy hy cong dirc - pattanumodana. Khi ai d6 chia phudce, ban nén
hoan nghinh diéu dé va bay to 101 “sadhu” (lanh thay) ba lan. Cam thay vui
dbi voi thién su nguoi khac 1am 1a thai do rat dang ca ng(n Théi d6 ay co
ban chat cua tAm hy (mudita). Tuy nhién, dé thanh tyu viéc tuy hy cong dic
thuc su khong phai 1a d&. Mot nguoi té bay 101 “sadhu’ - 1anh thay c6 tinh
chat thong 1¢, thiéu chu tAm va khong hoan hy thyc 10ng thi d6 khong phai 1a
tuy hy céng dirc ma chi 1a nghi thtrc, va d6i khi da khong thuc sy cam thay
hoan hy dbi véi viéc 1am cong dirc ciia ngudi khéc, thay vao dé ho co thé
truong dudng thém tdm ganh ghét va d6 ky ma thoi.

* Lgi ich tire thi cia tuy hy cong dirc

Thudng thudng ngudi ta bd thi va dit bat cho Chu Tang 1a dé hodi hudng
phudc cho nhitng ngudi than trong gia dinh di qua vang. Néu nguoi da chét
tai sinh trong cac cbi x4u nhin duoc phudc hdi hudng voi tAm hoan hy, ho
s& 1ap ttrc thoat khoi khd canh. Theo kinh dién, néu viéc hdi hudng cong dirc
hay chia phudc duge 1am sau khi bd thi thirc an hay dit bat cho Chu ting,
ngudi qua cb, to 161 “sadhu”-lanh thay, s& lap tirc thoat khoi déi khat; néu bd



thi hay cing duong thuge Ve y 40 nguoi chét s& dugc y phuc day du do to 1oi
sadhu. Piéu quan trong nhat ban can luu y 13 trong viéc dat bat hay cing
duong vat thue dé hoi hudng cho ngudi qua vang, ddi tuong tho nhan phai 1a
nguoi xing dang cung duong. Xua, tang quyén cua gia dinh no moi mot ac
gidi Ty khuu (dussila-bhikkhu) - tirc mot vi su khong c6 dao dic - dén nha
va cung dudng vat thuc dé hdi hudng phudc cho nguoi than da qua vang.
Tham chi khi phudc bau dugc hdi hudng dén ba lan, ngudi qua véng - 13
mot nga quy (peta) luc d6 - cuing khong nhan duoc phan phudc (dang dugce
huong) cua minh. Vi thé y kéu la quyén thudc, “Ac giéi Ty khuu nay da an
cap phan phuéc cua t6i r6i!” Thé 1a quyen thugc y phai lam phudc cing
duong dén mot vi su gisi duc. Chi khi 4y nga quy méi nhan dugc phan
phuéc ciia minh va thoat khoi kiép nga quy. (Xem chi giai kinh Phdn Biét
Cung Duong - Dakkhinavibhanga Sutta - Trung Bo Kinh).

Su vi¢c trén day cho ching ta mdt bai hoc. Khi chung ta hién dang
phudc b thi ctia chiing ta cho mdt nguoi ban hay quyén thudc dd qua ving,
diéu trude tién phai 1am 13 loai trir tim dau don, wu sdu cua chung ta di da.
Chi lac d6 ching ta méi nén ciing duong vat thuc, y ao, du, dép, chua chién,

v... dén cac vi Su. (cting duong mot ngdi Chua hay xay cat mot ngdi Chua
1a dé cho nga qui c6 chd &). Con vé dit bat, ching ta phai thinh mot vi su ¢6
gidi dac trong sach; hodac phai thuc hién tang thi (sanghika- dana), tic la
cing duong voi tac ¥ dén toan thé ting chung. Trudc khi lam 18 cing duong
nay, ching ta nén moi nguoi da qué vang dén dé chia phude. (Ho sé dén néu
nhu c6 thé). Trong trudng hop d6 ching ta phai goi dich danh tén ngudi da
qua véang va chia phan phudc c6 dugce dén cho ho.

* L& nghi ngay nay

Ngay ndy, hau hét moi ngudi, sau khi nguoi than qua doi, khong luu tim
t6i viée chon nhitng vi Su gi6i dirc. Ho ciing chang mang dén viéc loai trir
tam dau kho, budn rau cua ho. Ho cung duong vat thuc hodc tham chi ca tién
bac dén cac vi Su ngay tai nghia trang, xem d6 nhu moét thong 1¢, duong nhu
dé tranh tiéng doi cudi ché va dé duoc moi ngudi khen ngoi (1a con chau
hiéu thao) ma théi. Va roi ho ciing hdi hudng cong dirc song chang nghi sau
xa dén nhirng loi ich cho nguoi qua vang. Tha rang cing duong vat thuc ¢
nha ma tim khong wu sau hon 1a 1am thé tai nghia trang trong lac con bi birc
bach béi bi ai va sdu mudn. Tt nhién nhirng thién sy da lam va vat thuc dat
bat tai nghia trang cling s€ tao thanh cong duc néu diéu d6 duoc thuc hién
v6i tam khong wu sau va than khoc.



* Ai 12 ngudi dwgec hwéng phuwée hoi huwdng?

Nhitng ngudi dd qua vang néu tai sinh 1am nga quy (petas) c6 thé nhan
duoc nhimg loi ich tir viéc hdi hudng cong dirc hay chia phude véi diéu kién
ho phai c6 mit trong khu vuc quanh (chd lam phudc) d6. Néu ho da tai sinh
lam nguoi, lam tha vat, hodc lam nga quy ¢ nhitng nti ring xa x0i1, ho
khong thé nhan dwoc phan phudc di chia. Tuy nhién, nhiing than bang
quyén thudc di chét khac hién lam nga quy trong ving lan can, c6 thé hoan
hy véi 18 1am phude ndy va dugce tai sinh trong nhitng canh gidi tot dep hon.
Do d6, chia phuoc dén nguoi da chét 1a mét viéc lam xung dang, va moi
nguoi phai nén duy tri.

8. THINH PHAP (Dhammasavana)

Dhammasavana nghia 1a Thinh Phép hay nghe Phéap ctia bac Giac Ngo.
C6 nam loi ich cua viée thinh phap: (1) c6 thém kién thirc méi, (2) nhiing
diéu da hiéu biét duoc sang t6 hon, (3) giai toa duoc nhitng diéu mo hd, hoai
nghi, (4) c6 duogc duc tin chan chanh, (5) lam cho tdm trong sang nhod phat
trién niém tin va tri tué.

* Nhirng cach nghe Phap khong ding

Nghe Phap vé6i ¥ dinh git hai ndm lgi ich ké trén 1a nghe Phéap chinh
dang. C6 s nguoi di dy nhiing budi thuyét Phap chang qua vi ho than thién
v6i vi Phap Su; c6 nguoi vi thich nghe nhimg cau chuyén cuoi va nhimg giai
thoai 6 tinh cach tiéu 1am; c6 sd vi so nguoi khac cédo budc 1a qué luoi; so
khac thich di nghe Phap dé danh gia kha niang cta vi phap su, v.v... Tét
nhién ban chiang thé git hai duoc loi ich gi tir viéc nghe Phap véi nhitng ¥
dinh thip hén nhu vay. Xua c6 mot nguoi Trung Hoa qua song trén mot
chiéc thuyen nan, lic nguoi cheo thuyen canh bao ring chiéc thuyen bi 10
mdt 15. Ngudi Trung Hoa nghi nhu thé ¢ nghia 13 nudc tir trong thuyén s& ri
ra va chay vao song; vay thi co chuyén gi ma phai lo. Buoc mot lat, 6ng déy
thay diing quan minh bi uét. Ong kinh hoang va la 1én "Thuyén nay dau c6 ri
ra dau; n6 con cho nudc lot vao day nay!" Muc dich chinh xé4c cua viéc nghe
Phép 1a dé cho nhiing tu duy 4c cta ching ta chay ra. Vi thé ching ta phai
rat than trong, néu khong chiing ta s& dé lot vao tim nhiéu diéu ac thém ma
thoi.

* Nhirng lgi ich cua dgc sach



Ngay nay co rat nhiéu quyen sach c6 thé dem lai cho chung ta sy khon
ngoan va klen thire. O Mién, mot qudc gia ldy dao Phat lam qudc gido, c6
hang tram cudn sach chuyén dé Phat hoc xuat hién trén cac ké sach. Nho doc
nhitng cudn sach nay ban c6 duoc nhiing loi ich giéng nhu nghe Phap vay.
Do d6, doc cac loai sach nhu thé nay co thé con loi ich hon nghe nhiing bai
thuyet giang hién dai rat nhiéu. Tham chi néu ban khong doc dugc, ban co
thé nhd ngudi khac doc 16n 1én cho ban nghe. Diéu nay ciing twong duong
v6i viée nghe Phap.

9. THUYET PHAP (Dhammadesana)

Dhammadesana c6 nghia 13 thuyét giang Phap (dhamma). Néu duoc 1am
v6i 1ong chan thanh va cao thuong, thuyét phap vuot xa cac hinh thic bé thi
(dana) khac. Chinh Ptrc Phat da n6i “Sabbadanam Dhammadanam jindati”
(Phap thi thing moi thi). Dé thuc sy thanh tyu thién nghiép thuyét Phap chan
chanh, ngudi thuyét giang hay Phap Su phai khong mong doi qua cap, cing
duong; danh vong hodc ngd man. Vi néu thuyet phép vé1 tdm mong cau nhu
vay, long tham (lobha) ddi voi loi lac vat chit s& 1am 6 nhiém va giam bot
nhitng cong dirc do thuyét phap dem lai. Luc d6 vi Phap Su s& chang khac gi
ké ngu si kia dem ddi gb trim hwong dang gia ca traim ngan ldy mot binh
dam chua vo vi.

* Tw cach cia mot vi Phap Su

Mot vi Phap Su day du tu cach khong chi 1a nguoi dién thuyét thong
thuong. Ho phai c6 mot giong ndi rd rang va day oai luc; nhat 1a phai c6 du
kha ning dé 1am cho ngudi khac hiéu minh mot cach minh bach. Mot vi
Phép Su nhu vay qua thyc 1a khé kiém. vi nhu ca ngan con bo trong mot
trang trai chin nudi 16n, song chi mét con trong s6 d6 sanh ra duoc con bé
duc hoan hao. Cling vay, hang ngan ba me¢ chua chic da sinh ra duoc mot vi
Phép Su 16i lac. Mot vi Phép Su 16i lac qua thuc 1a mot nhan vat hiém hoi
trong cudc doi nay.

* Nhirng bt lgi ciia viéc phat Am khong ding

Nhitng vi phap su c6 day du tu cach ciing can phai biét dén nhirng thién
nghiép trong cac kiép qua khtr cua ho, khi doc hay trung tuyén thanh phap
do Duc Phat day, phap su phai dong dac doc voi chat giong 15 rang cua dang
truong phu, khong nén ¢d tinh 1am cho giong minh ra vé kha 4i bang cach sur
dung trong am, ngt &m hay phong cach khong phu hop.



burc Phat da néu ra nhiing bat loi cua viée van dung khong dung am ngr,
lam cho tleng n6i ngot ngao giéng nhu dang hat trong lic thuyét phép.
Nhitng bt loi d6 1a: (1) tré nén tham dam véi chinh giong néi ctia minh; (2)
nguoi nghe cam thay thich tha theo kiéu dam dat ddi véi giong noi ctia phap
su; (3) phap su bi ché trach vi dang hat gidng nhu nguoi thé tuc; (4) phap su
s& mat su tap trung trong lac ban than 6ng dang c6 gang tao ra giong noi
ngot ngao; (5) cac thé hé tu si ké tiép s& bit chude cho gidng cai kiéu (thuyét
phap) khong dung dan nay.

Ngay nay ngu’oq ta co thé bat gap nhing bat loi nay trong rat nhiéu
truong hop. Cac vi su tré chay theo tam guong xau cua cac vi phap su khong
dting dan. Nhitng nguoi Phat tr mo dao hiém khi c6 mit ¢ nhitng budi
thuyét phap do cdc vi phap su rom nay diéu khién. Con nhimg ai di du thi
chi cha y dén bai phap mot cach qua loa chiéu 1é. Nhiing nguoi thude tang
16p c6 hoc, du rat mudn nghe phap song lai cam thiy ho then khi phai c6 mat
tai budi giang ctia nhitng vi phép su dung tuc nhu vay.

Piéu khan thiét hién nay 1a cac vi phap su can phai c6 di su nghiém
trang chg dung tao ra nhiing 4m di€u du duong tur gido phap vo gia cua duc
Phat nita. D6 1a mot kiéu thuyét giang dang ho then 1am vay.

* Cac cach thuyét phap gian di

Thuyét phap khong chi ¢6 nghia la giang phap trudc dong dao thinh
chiung trong mot giang duong. Nhiing buoi thao luan gian di vé phap giita
d6i ba ngudi cling 13 thuyét phap, voi diéu kién 1a nguoi thuyet khong mong
doi c6 dugce qua cap hay bat cr sy biéu xén gi. Sach tin nhimg ngudi md
dao, ca tré 1an gia, day nhitng bd mén hoc thuat, thu cong hay ky ngh¢ co
tinh chat vo toi, doc to 15i day ctia Ptrc Phat cho moi nguoi nghe, déu ximg
dang dé goi la thuyét phap - Dhammadesana ca. Vi thé cac vi Ty khuu ngay
nay nén cb ging luyén tap dé trd thanh mot vi phap su gioi, co day du tu
cach; ngoai ra cac vi con nén nghién ctru cach thic néi trude cong ching,
cach doc va viét ding.

10. TRI KIEN CHAN CHANH - Ditthijukamma

C6 tri kién chan chanh, ngay thang, chinh truc duoc goi 1a ditthijukamma
(ditthi: kién, wjukamma: chinh tryc). Tri kién 12 quan niém cua mot nguoi veé
su vt dua trén tri hiéu biét cua nguodi d6. Khi quan niém ngay thang hay
chdn chanh, né6 duwoc goi 13 chanh kién hay hiéu biét chan



chanh (sammaditthi). Néu mot tri kién sai lac, thi goi 1a ta kién
(micchaditthi). Ban hay xét k§ nhirng di€u sau:

1. Thién nghi¢p va ac nghi¢p;
2. Qua tét va xau ctia nhimg nghiép ay;

3. Kiép sbéng hién tai va nhimng kiép sdng twong lai 1a do nhiing thién
nghi¢p va ac nghi¢p ciia mot ngudi quyét dinh;

4. CO céc vi chu thién (devas) va pham thién (brahmas)

5. Nguoi nao thuc hanh theo thanh dao va dic cac bac thién, than thong
hoac tr¢ thanh cac vi Alahan.

Néu sau khi suy xét sdu xa, ban thiy rang nim diéu ké trén 1a nhiing su
thure, tin 1 chung thyc sy ¢6 mat, thoi ban c6 chanh kién (sammaditthi). Day
cling goi 1a tri kién chan chanh (ditthijukamma) va nghiép s0 hiru tri
(kammasakata-fiana, do chitkamma: nghi€p; saka: tai san riéng cua mot
nguoi; fa: ching sinh; igna: tri hay su hiéu biét). Néi chung, véi sy hiéu biét
rang chi c¢6 thién nghiép va bat thién nghiép ma ngudi ta 1am 1a tai san riéng
ctia ho va di theo ho bat ¢t noi dau trong tam gio1 nay, la ban c6 chanh kién.

Néu ban loai bo tit ca hay bac bé mot trong nam diéu ké trén xem ching
nhu phi thue, tirc ching khong thuc sy hién hitu, nhu vay ban di c6 ta kién
(micchaditthi). Do khong tin c6 nghiép va qua cua nghiép, nguoi ta khong
thé nhan ra rang nhitng con vat cling 14 mot loai chung sinh do qua cua
nghiép sinh ra. D6 la ly do vi sao nhimg nguoi nay khong do du khi doat
mang song cla nhung chung sinh khac. Ho khong cam thdy can rat luong
tam hay c6 cam giac toi 16i khi 1am diéu d6 vi ho tin rang khong c6 doi nay,
khong c6 doi sau do qua cua nghiép, ho c6 khuynh hudéng tin rang thé gian
cung voi cac hiru tinh trong do la do mét “Dang quyén ning” sang tao ra.
Chung ta c6 bang chimg ddy da vé cudc doi cta dirc Phat véi nhitng ching
cu lich su. Co bfmg chiig nao nhu vay vé sy hién hitu ctia mét con nguoi
goi 1a “Pang Quyén nang” hay khong?

* La mot nguwoi Phat tir

Chung ta vira noi dén tri kién chan chanh -ditthijukamma, cling goi la
chanh kién - sammaditthi. Cho dén lic nay chung ta ciing chua thé noi rang
moi ngudi ¢ chanh kién déu 1a Phat tir ca. Nguoi theo An gido ciling tin vao



nghiép va qua cua nghiép song ho van khong phai 1a Phat tir. Chi nhing
ngudi nao tim cau su quy y noi dirc Phat, Gido Phap (Dhamma) va chu
Tang (Sargha) méi 1a nhimg Phat tir dich thuc. Ban phai cong bd, “Con xin
quy y dtrc Phat, Gido Phap va chu Tang” hodc bang tiéng Pali hodc bang
mot thtr tiéng nao khac ciing dugc. Chi sau khi quy y noi Tam Béo (Phét -
Phap - Tang), ban mai co thé tu goi minh 1a mot Phat tu. Nhing nguoi
khong hiéu rd phap Tam quy (Tisaranagamana) nhu cac tré em ching han,
cling co the xem nhu Phat tir néu ho tu hién dang doi minh cho Tam Béo
theo truyén thong gia dinh.

* Lam the nao dé co tri kién chanh truc

Chénh kién va nghiép so hitu tri (kammassakata iiana) 1a déng nghia voi
tri kién chanh truc (ditthijukamma). Khi ban tu minh quan xét hay suy tu
trén nghiép va qua ctia nghiép, suy tu trén hién thuc cua cac kiép séng qua
khtr va vi lai, ban thanh tyu tri kién chanh tryc. Khi ban ghi nh¢ trong tam,
lac sap thuc hién viéc bo thi va giir gidi, rang nhiing viéc lam cao quy nhu
b thi va gilr gidi s€ dem lai qua lanh trong nhu’ng kiép song tuong lai, ban
da phat trién tri kién chanh truc. Khi ban 1am viéc thién khac véi sy hiéu biét
vé nghiép va qua cua nghiép ciing s& co gia tri nhu vdy. Noi chung, 1ong
nhan tir c6 mat trong moi hinh thirc cia thién sy dugc nang 1én cao nho tri
kién chanh truc (ditthijukamma).

* Bon muwoi viéc thién

Nhiing thién sy ké trén dugc xem 1a nhimng viéc 1am cao quy khong chi
khi ban thuc su thuc hi¢n ching, ma ca khi ban bao nguoi khac lam, hoac
khi ban gii thich nhitng két qua tot dep ciia nhiing thién sy ay cho ngudi
khac, va khi ban cam thdy hoan hy véi nhiing viéc lam cao quy cua ngudi
khac. Nhu vay, tr muoi phudc nghi€p sw (pusiiiakiya-vatthus) chung ta da
thao luan & trén nhan voi bén yéu td, do 1a (1) thyc sy lam, (2) khich 1¢
ngudi khac lam, (3) giai thich nhimg pham chit tot cua viée lam ay cho
ngudi khac, va (4) cam thay hoan hy, chung ta c6 bén muoi thién sy dugce
goi chung 14 bén muoi phudce nghiép su (puifiakiya-vatthus).

Két ludn : Trong chuong ndy tdi da giai thich chi tiét mudi thién sy duoc
lam v6i tam thién va chu y hay tu thién. Pbi v6i hanh dong bb thi (dana), t6i
cung da giai thich vé nhimg qua bao cua no. Trude khi chdm dut chuong nay
t61 xin luwgc qua mot sd qua bao cua gidi (sila) va tu thién (bhavana).

* Qua lgi ich ciia gi6i



Gilr ngii gidi hoac bat quan trai gioi (uposatha sila) dem lai hanh phuc
cho moi chung sinh. Giéi ciing giup ban song mot cudc song khong lo lang
va phién muodn. Nhitng qua lanh cta gidi tuy khong thé 1am cho ban giau co;
song chic chin nd s& dem lai sy an lac cta tim. BS thi dem lai giau sang
trong cac kiép séng tuong lai (damato bhogava). Gii dem lai stec khoé cta
than va su an lac cua tam (silato sukhito)

* Qua cua tu thién

Nhitng ai mudén thyc hanh thién chi va thién quan can phai tim dén
nhimg noi rimg nai xa x6i, sdng mot cude séng cd doc (doc cu). Ban chi cb
thé ddc thién khi thyc sy thdy rd nhimg khuyét diém cua duc lac. Néu ban
mudn thue hanh dé dat dén Pao (magga) va Qua (Phala), ban phai tién xa
hon ntra va phat trién tim nham chan va ghé tom d6i véi cac uan cua danh
va sic (hop thé than-tam) trong sudt kiép luan hoi.

Néu ban hanh thién va dac cac bac thién, ban s& dugc tai sinh trong pham
thién gidi, & day ban s€ khong con phai di tim mét ngudi vo nhu trong c61
duc nita. Ban s& song mot cudc song cd doc ¢ do dé phat trién tam tir
(mettd), bi (karund) va hy (mudita). Ban s& song trong mdt thién cung 1ong
1Ay nhu mot hanh gia véi vé uy nghiém va binh than. Con néu ban di dic
DPao Quéa (Magga-Phala), ban s& khong bi dinh méc, chang nhitng vao cic
toa thién cung ma ngay ca danh va sic cia minh ciing viy, vi ban di ghé
tom va xoay lung lai vo1 moi hinh thirc cia danh va sdc. Vi thé khi ban dat
dén Niét-ban s& chi con lai mot yéu td dic biét khong lién quan gi v6i danh
va sdc ma thoi.

Do d6, moi loai thién su (bé thi, tri gioi, tu thién) déu tao ra nhiing két
qua tuong xumg. Moi hinh thirc cta thién nghiép (kusala-kamma) déu dem
lai nhirng két qua loi ich. Béi thé, néu ban c6 mdt muc dich cao thuong
mudn dat dén Niét-ban, trudc hét ban phai loai bé moi tu duy ac, bat thién;
ké d0, ban phai don con dudng cao quy doc theo vong luén hdi nay bang
cach lam nhiing viéc thién cang nhiéu cang tot.

Cau mong tit ca doc gia phat trién duoc khuynh hudéng thuc hién cac
thién nghiép ciia minh nhiéu hon bao gio hét. Cau mong tat ca nhimng ngudi
cong tac voi toi hoan hy trong cac thién sy voi y dinh thanh tyu sy an lac tbi
thuong ctia Niét-ban.

Mong cho t6i c6 thé dtng viing trén nén tang bd thi, tri gidi, va tu thién;
thang phuc dugc tinh mién cudng khi lam cac vi¢c thi¢n dan duong dén



Niét-ban. Cau mong cho t6i c¢6 thé phat trién duoc ngii luc (hay nim sirc
manh tinh than), d6 13 tin (saddha), tinh tin (viriy@), dinh (samadhi), niém
(sati), va tué (paiiiia) trén con duong di dén muc tiéu cudi cung (giai thoat
khoi tir sinh luan hdi) cia toi.

---000---

CHU'ONG VII : CAC TIEN TRINH TAM CAN TU

Con nguoi ludn ludn ban ron véi nhing y nghi tot va xau cling nhu voi
nhimg dy dinh lam diéu thién va ac thé nay thé kia. Trong khi mai con ban
toan tinh nhu vay, thi to than t&i vO vai va thé 1a ho phai bo lai dé‘mg sau moi
clia cai, so hiru, va nhimg ngudi than yéu dé ra di khoi ¢di doi nay vinh vién.
Boi thé chung ta phai hiéu rd tAm quan trong cta thoi gian lién trude cai chét
(thoi cén tir) va 1am thé nao dé duong dau véi cai chét sap dén mot cach binh
tinh va lgi ich nhat.

Bon Nguyén Nhan Ciia Sw Chét

Cai chét xay ra do bén nguyén nhan, 13 (1) tho mang di méan, (2) nghiép
luc chidm dut, (3) su két hop cua hai nguyén nhan trén, va (4) céi chét phi
thoi do mot nghi€p luc (1a doan nghiép - upacchedakakamma) - 1am gian
doan. Mot ty du thich hop cho bdn nguyén nhan cua sy chét nay 1a sy tit cua
mdt ngon dén dau. Ngon den co thé tit do bon nguyén nhan 1a (1) dau can,
(2) tim lun, (3) sy két hop cta ca hai: dau can va tim lun, va (4) nguyén nhéan
bén ngoai nhu mot con gi6 thinh linh théi tit hay ngudi nao d6 ¢d y thoi tat.

1. Thgo mang da man

Mbi cdi séng c6 mot tho mang khac nhau. Trong cdi nhan loai nay tho
mang thay doi tuy theo kiép ting hay kiép giam (kappa). Néu thé gian ¢
trong thoi ky kiép dang ting dan, tho mang con ngudi ciing ting theo cho
dén vo luong, trong khi ¢ chu ky thé gian dang giam, tho mang cia con
nguoi cling giam dan Xuong toi mire chi con muoi nam (tudi). Khi Dt Phat
Gotama xudt hién trén thé gian nay tudi tho tdi da dwoc noi 1a mot tram tudi.
Ngay nay muac dé chi vao khoang bay muoi lam. Nhiing nguoi véi nghiép
binh thudng khong thé vuot qua murc t6i da ndy; chi nhitng nguoi sinh ra véi
nang lyc cua thién nghiép dic biét méi c6 thé séng vuot qua mirc bay muoi
lam. Tudi tho cua ho c6 thé quy cho thién nghiép qua khir va cac loai thude
bd nhu thude truong sinh bat 3o - rasayana, chang han.



Trong thoi ky Puc Phat Gotama (Cédam), Téon Gia Maha Cadiép
(Mahakassapa), Ton Gid Anan (Ananda) va Ba Visakha, thi chu cua ngoi
Chua Pong Phuong Ty, di séng dén 120 tudi; Téon Gia Bakula séng dén 160
tudi. Cac vi nay da tao nhimg thién nghiép cuc ky cao thuong trong nhiing
kiép qua khr. Nguoi binh thuong, khong c6 nhimg thién nghiép dac biét nhu
vay, sé& khong sdng hon tho mang 75 tudi ctia ho. Cai chét & do tu01 nay
dugc goi 1a “tho mang binh thuong da man”, cling nhu dau hét lam tat ngon
dén mic du tim (bac dén) van con vay.

2 . Chét do nghiép lwe cham dirt

Nghiép luc dua dén doi séng ctia mot nguoi s& hd tro cho cude sdng tir
giai doan thu thai tr& di cho dén ngay ning luc (nghiép dy) chim dut. Cling
c6 nhitng nghiép thudc loai khac ting cuong thém cho nghiép hd tro su song
chinh va khi nhiing nghiép luc nay can kiét, nguoi ta sé chét mac du tho
mang cua ho van chua méan. Vi thé néu nghiép luc cham dut ¢ tudi 50, nguoi
d6 s& chét & tu01 do mac du tho mang cua ho l1a 75. Piéu nay ciing twong tu
nhu ngon dén tit do tim lun cho du dau trong dén van con.

3. Cai chét do ca hai yéu t6 trén

Mot s6 ching sinh chét do tho mang va nghiép luc can kiét, cling giéng
nhu ngon dén tit do ca dau 1an tim déu can ddng thoi. Do d6, c6 nhing
nguoi séng dén 75 tudi néu nhu ho c6 sy hd tro cua nghiép luc cho dén tudi
d6. Ba loai chét ké trén goi 1a chét dung thoi (kala-mana).

4 . Chét phi thoi

Upacchedaka c6 nghia 1a chet phi thoi hay cai chét khong binh thuong.
Mot s6 ching sinh ding ra van tiép tuc song vi tho mang va nghiép luc cua
ho cho phép dugc song nhu vay. Song néu nhing ac nghiép ho da lam trong
qua khu bat ngo trd qua, thoi nhimg ac bao cua nghiép khlen cho ho phai
chét mot cai chét phi thoi. Cai chét nay cing tya nhu sy tat ctia ngon dén do
mot ngon gio thoi qua du tim va dau van con, hodc do mot ngudi nao dé cd
tinh thoi tat. Mot cai chét nhu vay thuong duoc goi 1a chét do doan nghiép -
upacchedaka-kamma, tic 1a sy gidn doan do qua cua ac nghi¢p cuc manh
Xen vao.

Toén Gia Muc Kién Lién (Maha Moggallana), trong mot tién kiép da
pham t01 giét me. Ac nghi¢p nay ctia Ngai da cé co hdi trd qua trong kiép
chot lam Maha Moggallana; bdi thé ngai phai chiu sy tan cong cia ndm



tram tén cudp trude khi dung thoi ngai nhap vo du Niét-ban (parinibbana).
Vua Tanbasala (Bimbisara), mot trong nhiing kiép trudc da di giay vao trong
chanh dién. Do nghiép x4u nay, ngai phai chét dau dén do nhimng vét thuong
chinh con ngai rach trén long ban chan trong kiép hién tai. Hoang hau
Samagoati (Samavati) va cac ty nit ctia ba, trong mot kiép qua khtr d3 cham
ltra vao mot dbéng co kho, vo tinh trong d6 c6 modt vi Phat Poc Giac dang
nhép dinh (Diét tho tuong dinh) (samapatti). Khi co chay hét, ho méi kham
pha ra rang minh da thiéu song mot vi Phat Boc Giac. Dé che day hanh vi toi
16i 2 ay (vi ho nghi lam rang ho d3 dot chay duc Phat Boc Giac, ma thuc ra
ngai khong thé bi lira chay hodc bi ton hai gi lic dang nhap dinh), ho di chét
thém cui vao vi Phat Poc gidc va cham lta dbt rdi bo di, nghi rang “Bay gio
thi ngai s& chdy ra tro.” Sau khi xuét thién vao cudi ngdy thir bay, Pirc Phat
Poc Giac dimg day va ra di, khong bi ton hai gi ca. Ac nghiép d6 da tim
duoc co hoi dé cho qua va vi thé ho phai chét mot cai chét phi thoi do bi
thiéu séng cho dén chét. Pay 1a nhiing trudng hop trong d6 mot nghiép bat
thién manh mé di gay ra cai chét phi thoi.

Mot s6 cuc ac nghiép co thé tao ra qua bao tirc thoi. Ac ma Diist (Mara)
ném d4 vao du vi thanh dé tr cua dic Phat Kassapa. Da xoa Nanda danh
mot bua vao cidi diu méi cao clia Ton Gia X& lgi -Phit. Diac Bo
tat Khantivadi khi 1am dao si da bi giét theo 1énh ctia dtrc vua Kalabu. Tét ca
nhitng nguoi nay - Diisi, Nanda, va vua Kalabu - do cuc ac nghi¢p ho lam,
da bi dat nubt chimg (dat rat) trong kiép hién tai cua ho. Nhu vay, chinh
nhirng hanh vi tan 4c s€ tao ra nhiing ac qua tic thoi. Cling tuong tu, nhitng
ngudi xic pham hay xi nhyc cac bac cha me, nguoi 16n tudi va gidi dir,
chac chan phai ganh chiu nhiing 4c qua ciia bat thién nghiép ho da lam va
chét nhimg cai chét phi thoi goi 13 akalamarana (phi thoi tir) trude khi tho
mang cua ho cham dit.

Nhirng Truong Hop Chét Phi Thoi

Dong tuong tuc danh - sac hay tAm va than, cia mdi chung sinh dugc di
kem boi nhimg nghiép luc xau cla qua khtr. Nhiing nghiép luc Xau ndy ty nd
khong thé cho qua du nghiém trong dé glet chet nguoi d6. Nhung khi nguoi
lam diéu sai trai ay khong co su h1eu biét vé cach ty phong ho ban than,
khong luu tam dén strc khoé va sy séng hang ngay ciia minh, nhimng nghiép
luc 4y s& tim dugc co hoi dem dén su nguy hai hay cai chét cho ho. Néu
trong qua khir, mot nguoi da tung bo doi, hanh ha, danh dap, thiéu chay,
nhén chim hodc tra tan nguoi khac, thoi do nhitng ac nghiép iy ho s& gip
phai s6 phan twong ty. Nhitng ai da timg hanh ha nguoi khac trong qua khir



phai ganh chiu nhiing chimg bénh man tinh nhu hen suyen phong cui, v.v..

va phai song cho dén hét tho mang bat hanh va khdon kho cua minh, sau do
moi chét do nhu’ng chtng bénh ay. D& dudi trong nhimg thoi quen cua cude
song s& moi goi nhimg ac nghiép qua khur dén cho qua. Cac bac hién tri ngay
xua d3 dé lai nhiéu cau chadm ngdn dang ghi nhé: “Cudc sdng duoc bao dam
nhd biét nhin xa thiy trudc va cé tri tué. Tai hoa xay ra chi do mot phat
thiéu suy nghi; lam khi chi vi mot miéng an t0i tan ma lam hai ca doi nguoi.
Ké ngu di vao hang hum chéc chén 13 phai chudc lay hoa, khong phai nho
vao van may ma co thé tranh dugc. Ché tin nghiép tot cia minh ma nhay
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vao lira, nghiép 4y s& khong ctru ban khoi bi chay dau!

Nhitng gi ma cac bac hién tri ngdy xua mubn noi ¢ day la: “Moi ‘nguoi ai
cling c6 mdt kho chira nhitng nghiép luc bat thién trong qua khir; néu nhiing
nghiép ac nay khéng qua manh, chung khong thé c6 duoc co hoi de tu tré
thanh qua. Ching chi c6 co hoi cho qua khi nguoi ta dé dudi (sdng cau tha),
khong chu tam chanh niém va bét can trong 161 séng cua ho. Do d6, néu mot
ngudi sdng ciu tha va xem thudng stc khoé ciia minh, khong biét lo xa va
du phong truée dé chim soc ban than minh, thi ngay ca nhimg ac nghiép
nho ciing s& co co hoi dé cho qua va cai chét ciing s& rat gan ddi véi mot
nguoi nhu vay (ngay ca trudc khi tho mang va nghiép luc cua ho chim dut)”
Pay 14 101 khuyén cta cac bac hién tri cho cac thé hé sau.

Tom lai, trong sO bon loai chét ké trén, loai sau cung (chét phi thoi) ngay
nay rat pho bién vi hau het moi ngudi déu séng mot cach lidu linh, khinh
suat. Cau tha trong 16i song 1a nguyén nhan chinh cua nhimg cai chét phi
thoi. Nhirng ai mudn song cho dén hét tho mang cta minh can phai giit gin
cudc song voi chanh ni¢m va tri tué.

TAm Quan Trong Cia Phut Gidy Cudi Cung

Khi mot nguoi sap chét do bat ky nhan nao trong bén nhan da noéi, diéu
quan trong 1a ho phai c¢6 duoc nhimg toc hanh tdm thién (javana-cittas)
khoang nira gio trudc khi chét. Néu nhiing thién tu duy nay thing thé cho
dén hoi thd cudi ciing, ngudi dy chic chin s& tai sinh trong nhimg cbi an vui.
Néu ho co nhing tdc hanh tim bat thién trudce lac chét, chic chin ho s& phai
tai sinh vao bdn 4c dao. Do do, vong cubi cung dbi véi con ngua dua quan
trong the nao, thi nhiing sat-na cudi cung dbi véi mot ngudi mudn co mot tai
sinh t6t ciing quan trong nhu vay. Mot ngudi ¢6 dugc nhiing tu duy tt hay
xAu truge lac 1am chung tuy thudc vao loai ddi tuong hién khoi dén tam ho.



Ba Loai P6i Twong

Ngay trudc lic chét, ngudi ta s& thdy mot trong ba dbi tuong, do
1a, kamma(nghi€p), kamma  nimitta (nghi€p tuong) va gati-nimitta (tha
tuéng). O day nghiép c6 nghia 13 nhitng viéc lam tbt hodc x4u (no6i khac hon,
nhitng tu hay chu y - cetana - thién hoac ac) ho da lam trong qua kh.
Nghi¢p tudng - Kamma nimitta 1a nhiing vat dung hay cong cu ho da dung
trong viéc thuc hién nhimg viéc 1am thién hay ac 4y. Tha tuéng - gati
nimitta 1a vién anh vé canh gidi hay noi ho sé tai sinh vao do.

Nghiép Xuit Hién Nhw P6i Twong Nhu Thé Nao

Khi cac nghiép quéa khir hay hanh dong ma nguoi ta da thuc hién chi mét
vai gidy trudc, hoac chi ntra gid hay mdt gio trude, hodc cd khi nhiing
nghiép di thuc hién nhiéu kiép trudc, hodc nhiéu dai kiép trude, c6 co hoi
cho qua tai sinh trong kiép séng ké, _chung s& xuat hién ngay dén tam cua
nguoi sap chet Lién quan dén sy xuat hién cua nghiép, can noi rd ¢ day la,
néu nghiép a ay 1a nghiép bd thi hodc gii gidi, nd s€ xuat hién bang cach nho
lai hodc bang cach tu hién khdi ngay lac d6 gidng nhu trong mot gidc mo
vay. Vi thé co hai cach xuat hién cua thién nghiép. Con dbi véi cac nghiép
bét thién, néu nghiép Ay 1a sat sinh, thi su xuat hién cua nghiép la dugc nhé
lai hay do n6 ty hién kho1 nhu the viéc sat sinh 4y dang duoc lam ngay luc
do. Nhu vay ciing c6 hai cach Xuét hién cua bat thién nghiép. Déi véi cac
nghi¢p thién va bat thién khéac sy xuit hién cling can dugc hiéu theo cach
nhu vay.

Nghiép Tuéng Xuit Hién Nhu Thé Nao

Ai ting sat sinh s& thdy nhimg vii khi ho di s dung: gwom, dao, ludi
(ca), miii tén, gay gdc, v.v... nhu canh can tor. Mot nguoi dd té duoc bao 1a
s& thay nhitng hinh anh c6 tinh cach tién tri cia mot déng xwong bo. Ai ting
lam nhiing viéc v6 dao duc nhu trom cép, ta dam v.v..., s€ théy nhiing canh
tuong tuong xing vai ac nghiép cua ho.

Ai timg 1am nhimg viéc thién nhu xdy Chua, tao Thép sé thdy nhing
canh Chua Chién, Bao thap ngay trudc luc chét. Hodc ho c6 thé thiy nhiing
vat ma ho di bd thi, cing dudng ket hop véi thién sy xay Chua tao Thap ctua
ho, nhu Y, Bat, huong hoa, dén nén v.v... Dbi véi nhimg nguoi da tung gitr
gid1 hoac hanh thién sé théy nhitng hinh anh nhu xau chudi, 40 quan sach sg,
thién dudng, nhitng canh rimg noi hanh gia thuong téi hanh thién v.v...



Nhiing ai timg lam viéc phuc vy, cung kinh khac ciing s& thy nhiing hinh
anh tuong xtng.

Thi Twéng Xuat Hién Nhu Thé Nao

Vao thoi can tir, nhitng ddu hiéu nhu diém bao trudc s& xuat hién dé cho
biét doi song ké tiép cua mot nguoi. Néu mot nguoi sé tai sinh Thién gidi,
nhitng Thién nit, Thién cung, va Thién vién v.v... s& xuét hién trudc mat
(tam) nguoi ay. Néu mot ngudi sé tai sinh trong ¢di nhan loai, mau d6 cua
thanh vach thai bao cua ngudi me tuong lai s€ xut hién voi ho. Néu dia
nguc 1a s6 phan cta ho, thoi ho sé thay nhitng con cho den (hdc khuyén), lra
dia nguc, hay nhiing nguoi cai quan dia nguc. Nguoi sap trd thanh nga quy
(petas) s& thdy nhitng khu ring 16n, nai non, song nude, bd bién noi ho s&
cu tru.

Sw Biéu Lo Trén Guwong Mt

Sy biéu 16 trén gwong mat ciia ngudi sap chét s& chi ra cho thiy 1an sanh
ké cua ho. Néu guong mit ho trong sang va han hoan, chic chin ho sé& tai
sinh trong nhimg canh gioi cao (nhu Chu Thién v.v...). Mot guong mat u
am, budn rau hay nghiém khic cho thiy su tai sinh cta ho s& 1a cac canh gidi
thap Tuy nhién, cling co trudng hop ho s€ mim cuoi trong trang thai mé
man 601 v6i cac duc lac qua khir. Nhitng nu cudi ay khong thé xem nhu dau
hiéu tét.

Sw Biéu Hién Qua Loi Thi Thao

Doi khi ngudi sap chét thi thao hay noi khe kh& nhimg 101 gi 6 khong rd
rét mot cach vo y thire. Xua c6 mot 6ng gia, Cha cua Truong lao Sona, bac
Alahan, timg la thg san lac con trai tré, vé gia ong xuat gia 1am Ty Khuu
trong Chua cua chinh con 6ng. Khi sap chét, trong canh can tir, 6ng thay
nhitng con cho den cir rugt dudi theo 6ng. Ong kéu 1én lién tuc “Nay con oi!
Hay dudi 1 cho di cho cha.”

Ngai Sona biét rang cha minh dang thiy nhitng diém xau va chéc chén s&
sinh vao dia nguc. Nhd cac vi su trong chua tim kiém nhiing béng hoa tirc
thoi dem ra rai chiing trén nén Thap (tho Xa Loi), ngai khiéng cha cung véi
giwdng dén bén Thap va ndi voi 6ng, “Nay Su Phy, hiy hoan hy 1én. Con d3
cing dudng hoa nhan danh Su Phu d6.” Ngudi cha hdi tinh va trong luc
dang cting dudng hoa véi su chil tim vao Puc Phat thi bat tinh tro lai. Trong
canh can tir bay gio ong thay cac Thién nir (nang tién trén troi) va vi thé ong



thi thao, “Nay con, hily moi ho ngdi; cac ké mau cua con dang dén kia.” Luc
do nguoi con nghT “Bay gi0 nhing dau hiéu cua canh giéi Chu Thién da
xuét hién.” Vi su gia chét va dugce sinh 1én Thién gidi.

Cac Loai Thu Twong (Gati-nimitta) Khac

C6 mdt sd ngudi luc sap chét chot thay nhiing canh thuc vé lan tai sinh
ké cua ho. Vao thoi Puc Phat Gotama (ttc Duc Phat Thich Ca cua ching
ta), Revati vg cia mdt nguoi dan 6ng giau c6 tén Nandiya, 1a nguoi dan ba
rat kiéu cing tu phu. Ba khong co dirc tin noi dirc Phat va thudng hay phi
bang cac vi Ty Khuu; nguoc lai chéng ba 12 mot thién nam rat mo dao. Sau
khi chét ong tré thanh mot vi Chu Thién. Khi Revati sip chét, hai giam nguc
tir dia nguc toi 161 ba 1én thién gi6i va chi cho ba thiy cudc sdng huy hoang
ma Nandiya (chong ba) dang huong thu. ROi chung lai keéo ba xubng dia
nguc dé trimg phat ba vé thai do doc ac trén nhan thé.

Cing trong thot Dtuc Phat, mot thién nam dang kinh
tén Dhammika (Thim-mi-k4) quy y noi Tam bao. Ong huéng dan mot nhom
thién tin song cudc doi dao dirc. Khi gio chét dén gan, ong ling nghe bai
kinh céc vi Ty Khuu tung bén givong bénh cua ong, va thay sau ¢ Thién xa
(xe tir cdi troi xudng) dang chd ¢ trén dau dé dua ong vé Thién gidi
(devaloka). Ong ciing thdy va nghe cac vi Chu Thién tranh nhau xem ai s& 13
ngudi dua 6ng 1én Thién Xa cua ho. Chang bao 1au 6ng chét va duoc Thién
Xa ctia ¢di Troi Tusita (Pau Suét) ché 1én Thién gidi, noi ddy 6ng trd thanh
mot vi Chu Thién (deva).

Déi véi nhitng ngudi bi dat nudt chung (dat nat) do nhitng 4c nghiép
nghiém trong (ngii nghich dai tdi), ho s& cam tho truc tiép cai nong cua lua
dia nguc Aty (4vicT) ngay trong hién tai. Nhu vay, by gio chung ta da thay
tha tuéng (gati-nimitta) xuat hién theo nhimg cach khac nhau. Trong thoi
dai cua chung ta ciing vy, c6 sd ngudi lac 1am chung nghe dugc tiéng nhac
(troi) va ngui duoc mui huong thom ngao ngat, c6 khi nhitng nguoi dimg ké
bén ciing nghe va ngti thiy nira. Nhitng gati-nimitta niy cung véi nghiép
(kamma) va nghiép tudng (kamma nimitta) thudng xuat hién nhu nhitng ao
anh do strc manh cua nghiép qua khtr tim dugc co héi cho qua.

Gitip Cho Canh Tét Xuit Hién
Khi mdt ngudi bi bénh dang dan dan chét mot cai chét tu nhién, cac vi

thdy t6, ban bé va than quyén cta ho c6 thé gitip cho nhitng ddi tuong tét
xuat hién trong thi luc cua ngudi sap lam chung ay. Khi biét chac rang nguoi



bénh khong thé hoi phuc duoc, ho s€ don dep phong va khu vuc quanh do
cho that sach s€ va cing duong huong hoa Ién Buc Phat (ban tho Phat). Ban
dém, toan bd cian phong phai dugc thap sang. Ho s& khuyén ngudi sap chét
hinh dung dén canh huong hoa, dén nén da dugc cing dudng dén Puc Phat
nhan danh ho va yéu cau ngudi 4y hoan hy vai thién su nay. Ho ciing s& doc
nhimg bai kinh Paritta (kinh Bao-hd) lic ma tdim ngudi bénh van co thé
nghi dén nhitng ddi tuong thiéng liéng. Nguoi than khong nén cam thay that
vong va ngudi san séc ho ciing khong nén dé 16 vé u sau. Viée doc kinh va
cing duong huong hoa khong chi lam vao gidy phut cudi cung trude khi
nguoi ay chét, ma phai duoc thuc hién trudc d6 nhidu ngay. Chi nhu vay
ngudi sap chét méi duge thim nhuan trong nhing y nghi vé thién nghiép
cung duong Buc Phat va gido phap, ngri dugc mui huong ngao ngat cua
nhitng bong hoa, nghe dugc nhitng &m thanh cua phap bao, hay nhiing 161
day cua Buc Phat trong vai ngay.

Nhu vay, khi gidy phut lia doi dén gan, vao lac nguoi bénh dang nhin
thiy anh sang va hoa qua cung duong trudc dirc Phat, ngiri mui huong tram
ngao ngat, nghe nhitng 101 phap bao, thi tir tam s& phat sinh trude khi nhiing
dbi tuong nay bién mat. Vi 18 d6 nhing tu duy thién cua gidy phut cudi cing
nay thugc vé thién nghiép, nguoi chét chic chin s& tai sinh vao nhirng canh
gl(n t6t. Boi thé cac vi thay to, ban be va than quyén phai c6 trach nhiém
giip cho nhing d6i tuong thién xuat hién dén tam nguoi sap chét trong lic
ho van con kha ning hu’ong tam minh vao nhiing do1 tugng nay. Hay nhé
viéc Truong ldo Sona da giap cho nhiing dau hiéu x4u cta cha minh bién
mat va 1am cho nhitng tudng tot xuat hién dén tdm ong nhu thé nao, dé gitp
cho ngudi sip chét co duge nhiing loi ich ding nhu vay.

TAm Tai Sinh Xuat Hién Nhu Thé Nao

Lién sau tir tim (thudc kiép trude) chdm dat, tim tai sinh khai 1én trong
kiép sbng moi. Hai tim ndy lién quan 1an nhau. Gitra tir tAm va tdm tai sinh
khong c6 khoang cach (gian doan) nao ca. Mgt nguoi vura lia doi ¢ coi nhan
loai ngay 1ap tic s& tai sinh trong mot canh gidi nao do, co thé 1a dia nguc
hay thién gidi. Ngay sau khi chét, tAm tai sinh xuét hién va dua dén sy hinh
thanh ctia mot chung sinh méi, mot kiép séng moi.

Hai Ta Kién

Chung ta phai rat than trong, boi néu khong ching ta s& quan niém vé sy
chét va tai sinh trong anh sang cua hai ta kién 1a thuong kién (sassata-ditthi)



va doan kién (uccheda-ditthi). Tin rang c6 mot linh hon cu tr trong thé xac,
va chinh linh hon nay chuyen di sang mot than moi dé tro thanh mot chung
sinh khac 1a thu:ong kién (sassata: cho rang linh hon 1a vinh hang + difthi: ta
kién). Tin rang moi danh (nama) va sac (riipa) cua klep trude (ké ca nhiing
gi ho ngh la linh hdn) khong hé c6 su tlep tuc trong kiép song moi, khi mot
ngudi chét moi chuyén trong kiép trudc ké nhu chdm dut (di dén sy huy diét
hoan toan), va c6 1€ mot chung sinh méi co thé do thuong dé tao ra, 1a doan
kién (uccheda: cubi cung cliia mot doi nguoi tat ca danh va sic trong kiép dé
hoan toan huy diét; khong c6 su lién tuc nao ca + difthi: ta kién)

Chanh Kién

Dbi v6i nguoi phai tai sinh trong mot kiép séng méi, ba yéu té - vo minh
(avijja), tham ai (fanha), va nghiép (kamma) duoc xem la quan trong nhat.
Khi cai chét toi gan, v minh che ddy nhing khuyét diém cua cac uan danh
va sdc trong klep song ké. Tham ai luc nay khao khat d6i véi k1ep song ay
Mic du nhing dau hiéu (tuéng trang) xau xa va dang so cua kiép song ké
xuat hi¢n, tham ai nghi rang no s& duoc mot cudce song khong c6 nhing diéu
xau xa, dang so ay. Nhu Vay, do khong thay khuyét diém (cta cac uan) vi vo
minh da che day no, tham ai c6 khuynh huéng hudng dén va chap thu cudc
song méi. Trong kiép séng méi d6, do sic manh cia nghiép, danh va sic
von goi la tai sinh s€ dugc thiét lap dau tién.

Nhu vdy, vi danh va sic, vao sat na tuc sinh trong mot klep song moi,
phat sinh nhu ket qua cua vo minh, tham ai va nghiép trong kiép sbéng trudc,
doan kién cho ring “nhitng ngudi méi sinh (do sy sang tao cua Thugng dé,
v.v...) khong co6 su lién quan nao voi kiép song trudc”, la khong dung; Va
thuong kién cho rang “linh hon tir kiép trude dau thai vao kiép song moi”
cing khong dung nét. No6i gi dén danh va sac trong kiép song trude dau thai
vao kiép sdng méi, ngay ca trong mot doi ngudi, danh va sic sanh & mot
noi, cling da khong di chuyén sang mot noi khac réi, vi chung diét hen sau
khi sanh vay. Cho nén nhiing gi duoc goi 1a “linh hon thuong hang” vé co
ban 1a phi hiru (non-existent: phi hiru, khéng c6 hay khong ton tai)

Boi thé, chiing ta phai rat can than khong nén dé bi dan dit di lam dudng
boi hai ta kién nay. Ching ta phai hiéu rang trong mot kiép sdng méi, sy thu
thai, sy hinh thanh cua danh va sic, 1a két qua ctia vo minh, tham ai, va
nghiép cua kiép truée. Pay 1a chanh kién duy nhét. Khi ching ta hét lon
trong vung phu cén cua mét ngon nui, ching ta s€ nghe thdy mot tiéng vang.
Tiéng vang nay khong phai 1a 4m thanh ban dau do chung ta tao ra, song né



cling khong doc 1ap v6i am thanh dau tién ay. Khi mot cay dén duoc moi tir
ngon lira cta cay dén thir nhat, ngon lra méi khong phai 13 ngon ltra ctia cay
deén thir nhat; song no cing khong doc lap voi ngon lira cua cay den ay.
Ciing vay, kiép séng moi khong phai la sy dau thai cua klep song cil; song
no cung khong doc lap voi kiép sdng cii. Hiy nh¢ rang néu nghiép qua khur
1a bat thién, kiép song hién tai ciing s€ 1a bat thién nhu vay. C6 thé noi,
nhimg kinh nghiém t6t va x4u trong kiép hién tai duoc giai thich boi hai yeu
tb: nhirng hanh dong (nghi¢p) da lam trong qua khwr, va sy hiéu biét hay kién
thirc va nd lyc chuyén can trong kiép hién tai.

Két ludn

Khi chung ta noi “mot nguoi chét” khong co nghia rang d6i voi ngudi do
thé 1a hét khong con gi nira; viéc quan trong la nguoi &y co duoc tai sinh
trong mot kiép sdng tot dep hay khong, vi chinh dé duoc tai sinh trong mot
kiép séng moi ma nguoi ta chét vay. Va dé sira soan cho minh c6 dugc mot
tdm trang t6t ngay trude cai chét — diéu chi c6 duoc khi nguoi ta chét it dau
d6n, dm dau nhe nhang dén murc c6 thé, va nhat 1a phai c6 nhiing nguoi ban
lanh biét 1am cach nao dé tro gitp chung ta vao lic 1am chung — diéu t6t hon
va lgi ich hon cd van 1a chung ta biét chuan bi trudc cho kiép séng tuong lai,
thay vi cho dén giay phit cubi cung. Chung ta phai c6 mot cudc séng dao
dtrc, va chuan bi cho ngay chét ciia minh sao cho c6 duge mot tai sinh tot
dep trong vong luan hoi nay cho dén khi chimg dac Niét-ban.

---000---
CHU'ONG VIII : TAI SINH
Tinh chit ciia tai sinh, kiét sinh - Pagisandhi

Sau khi cai chét xay ra theo trinh ty da dé cap o chuong trude, tam
(citta), tam so (cetasikas) va sdc phap (ripa) sinh khoi lan dau tién trong
mot kiép song phu hop véi nghiép. Cac tAm, tim s& va sic phap sinh 1an dau
tién nay dugc goi la kiét sinh (patisandhi) hay tuc sinh, theo nghia sy kién
ndi lién vao lac cham dut kiép séng cil.

Bon loai kiét sinh (Patisandhi)
Vi 18 cac tAm, tAm s0, va sdc phap sinh vao sat na kiét sinh nay 1a két qua

cua nghiép (kamma), cho nén twong ng voi cac loai nghiép khac nhau, co
bén loai kiét sinh khac nhau 1a: Opapadtika patisandhi - hoa sinh kiét



sinh; sqmsedaja—pa,tisandhi - thép sinh kiét siqh; Andaja-patisandhi - noan
sinh ki€t sinh; jalabiija-patisandhi - thai sinh kiét sinh.

1. Opapatika-patisandhi (Hoa sinh kiét sinh - sy tai sinh nhu mot chiing
sinh da hoan chinh):

Cac vi Chu Thién (devas), Pham Thién (brahmas), cac tdi nhan ¢ dia
nguc, nga quy (petas) va atula (asurakdyas) sé tai sinh nhu nhiing chiung
sinh da truong thanh chir khong phai trai qua cac giai doan thai nhi va tré tho
(nhu con nguoi). Noi chung ho khong phai tir thai bao cua nguoi me sinh ra.
Ngay khi kiét sinh (patisandhi) - tam, tam so, va sdc phap khoi 1én, ho lién
Xuat hién ngay tai chd ¢ cua ho, do co thé 1a cac thién cung, rimg nui, song
sudi hay bo bién, v6i sy phat trién day du theo kich ¢& binh thuong cua ho.
Nhitng con ngudi dau tién ciing sinh theo cach nay khi kiép cua qua dat
duoc tao 1ap. Ho bt ngd mang hinh tudng con ngudi ma khong can phai c6
su thu thai trong long me. DAy goi 1a hod sinh kiét sinh (opapatika-
patisandhi).

2 . Samesedaja-patisandhi (thip sinh kiét sinh)

Mot s6 hitu tinh tai sinh trong nhitng noi ¢ day bao thai c6 thé dinh vao
dugc. Nhimg chung sinh sinh theo loai kiét sinh nay phai phat trién dan tir
¢ rat nho. Au trung nd va truéng thanh trong nhitng vat chat hitu co hu
muc. Hoang hdu Padumavati dugc thu thai trong bong hoa sen, hoang hau
Veluvati thi trong hdc ctia mot ciy tre. Nang Cificamanvika, nguoi dd vu
khéng dac Phat, sinh trong mdt cay me. Hau hét cac loai sau bo, con trung
thudc vé loai kiét sinh nay, song nhiing ngoai 1é vé con nguoi ciing khéng
phai la it.

3 . Andaja-patisandhi (noan sinh hay sinh bang trimg)

Nhing chung sinh nhu chim mudng, ga vit, v.v... thu thai trong trimg la
nhiing chung sinh c6 loai kiét sinh nay. Trong Jataka (chuyén tién than) va
trong bién nién sir ching ta doc thiy c6 mot s6 nguoi nam lay céc loai rong

(ndga) cai sinh ra cac con chau 1a ngudi bang phuong tién Andaja-
patisandhi hay noan sinh nay.

4. Jalabuja-patisandhi (thai sinh)

Loai patisandhi ndy bao gom con nguoi va cac dong vat cd va khac.
Nhitng ching sinh nay dugc sinh ra tir thai bao ctia nguoi me. Cling ¢c6 mot



s chu thién (devas) trong sé nhitng chu thién hang thap nhu bhumma-
devas (chu thién ¢ trén dia cau hay dia tién) va rukkha-devas (chu thién &
trén cOi cdy) mang hinh thérc thai sinh ndy. [ca hai loai kiét
sanh: Andaja (noan) va jalabuja (thai) dugc goi chung laGabbhaseyyaka -
thai sanh [gabbha: trong bao thai ngudi me + seyyaka: ngudi ndm (trong
do)].

Ba diéu kién can thiét cho kiét sinh (patisandhi)

Nhitng chung sinh thudc sansedaja - thap sinh va opapatika - hoa sinh
hoan toan khong c6 cha me. Ho chi do nang luc ctia nghié€p riéng cua ho sinh
ra. Dbi véi cac chung sinh thudc loai gabbhaseyyaka hay thai sinh, chi sinh
ra sau khi da thy thai trong thai bao ngudi me. O day, van dé c6 thé phat
sinh, “su thu thai xdy ra nhu thé nao?”

Ba diéu kién can thiét cho sy thy thai 1a: (1) ngudi me twong lai phai vira
moi ¢6 kinh nguyét, (2) phai co su giao hop, va (3) dura tré tuong lai phai da
chét trong kiép trudc ctia nd. Sy mang thai thuong thuong xdy ra trong vong
bay hay muo1 lam ngay sau khi giao hop gitra cha me.

Mot vai trwong hop ky la

Mac du khong c6 sy giao hop gilta cha me, song trong mét vai truong
hop ky la van c6 thé c6 su mang thai. Puc B6 tat Suvannasama mang klet
sinh (patisandhi) trong bao thai ngudi me khi cha ngai dung tay vuét vao rén
ba ngay sau thoi ky kinh nguyét. Me cua Ptc Vua Candapajjota cam thiy
vui thich (nhuc duc)va mang thai khi mot con rét bd ngang bung ba ngay sau
thoi ky kinh nguyét. Loai co hay vac cam thiy vui tha khi nhitng ngon gi6
ndém thoi vé vao dau mua mua, va mang thai tir d6. Vao thoi Buc Phat, mot
vi Ty Khuu ni mang thai khi nudt tinh dich vAy trén 13 y cua vi su 1a chong
cli cua ba. Sau khi uéng nude tiéu ¢ chira tinh dich cia mot dao si, mot con
nai cai dd mang thai va sinh ra mot dira con trai tén Isisinga. Day 14 nhiing
truong hop mang thai ky la khac thuong.

Kalala - chét 16ng trong sudt

Cung voi tdm va tam so kiét sinh, nhitng sdc chat nho li ti cling phat
sinh. Nhimg sic chat nay goi 1a “Kalala” hay chat 16ng trong sudt - (theo tir
dién Pali - Han thi d6 13 noan hoang). Chit long trong subt ndy mang hinh
thirc cia mot giot nho co giot dau an ti xfu dinh trén dau sgi toc cua co gai
xt Bac Culdchau (c6 18 mudn noéi 1a rat nhé). Giot Kalala (ngay & giai doan



dau ctia su hinh thanh thai bao) nay do nghiép luc qua khtr tao. N6 khong
phai 1a tinh dich ma ciing chang phai 14 nodn chau ciia cha me, nhiing yéu to
d6 von chi 14 tac nhan hd tro cho Kalala hay chat 16ng trong sudt do nghiép
sinh nay ma thoi.

Sw hd tro ciia tinh dich va noin chau

Mot giot Kalala do nghi€p qua khtr cua dua bé tao, nhung tu né khong
thé 1am cho sy thu thai x4y ra ma phai c6 sy hd tro chinh yéu cua tinh dich
va noan chau cua cha me. Giot kalala cling nhu hat giéng: tinh dich va noan
chau tya nhu dat 4m; nghiép qua khir 1a nguoi nong dan. Boi thé mot budng
tring (nodn chéu) va tinh dich kho¢ manh rat 13 can yéu. Néu khong thi bao
thai chang thé phat trién thanh mot thai nhi lanh manh duoc.

Céc loai bo sat, dic biét 1a ky da, sdng trong cac hang bang dat do sé c6
mau d6 va nhitng con sdng trong hang bang dat den s& c6 mau den. Ciing
theo cach éy, thai nhi thtra huong nhiing dac tinh di truyén cua cha me
truyén qua tinh dich va nodn chau dé duoc phat trién day du; vi vay méi co
su giong nhau gitra con cai va cha me. Ngay ca nhing trang thai tam ly,

nhan cach, ké ca tri théng minh ciing ¢6 thé dugc cha me chuyén sang dua
bé.

Su tuong ty hay gidng nhau nay 1a do tinh di truyén (truyén di nhing sic
chat do thoi tiét (ufu) sanh va do tdm tao diéu kién) trong sudt glal doan
mang thai. M6t 1y do khac nira la dra tré, dugc nudi nang trong moi truong
gia dinh, c6 gang bat chudc cach cu xir, thai do tdm 1y va phong cach cta
cha me. Vi thé nhiing dtra tré tbt, c6 18 phép thuong do nhimng gia dinh c6
dao duic sinh ra, trong khi nhiing dira tré hu don xuat than tir nhimng gia dinh
truy lac va d6i bai. Do d0, ca cha 1an me can phai thudc vé dong gidi dao
dtrc dé cho dua tré tré thanh mot con nguoi xtmg dang. Giot kalala (chét
16ng trong sudt) von duoc cay trong tinh dich va nodn chau hoan toan lanh
manh sé& cho ra dtra con tdt nhat.

Bon Loai Nguoi

1. Nguwoi kho vé nhan (Duggati Ahetuka Puggala)

C6 s6 nguoi mang kiét sinh (patisandhi) trong nhitng c5i bat hanh, budn
khé goi 13 apaya (ac tht). Nhing nguoi nhu vay goi la Duggati
Ahetuka Puggala - ngudi khd v nhan (tic nguoi & trong nhu’ng cdi kho
khong c6 cac nhan vo tham (alobha), v san (adosa) va vo si (amoha) kém



theo tAm tai sinh cta ho). Ngudi v nhan ndy ciing c6 thé thiy trong cdi
nhan loai va nhitng ¢61 Chu Thién thép kém ntra, ho duogc goi la nguoi lac
v nhan (sugati ahetuka puggala: ngudi sdng trong cac ¢di lanh nhung
khong c6 cac nhan v6 tham, v6 san va vo si di kém theo tam tai sinh cua ho).

2.a) Nguoi lac vo nhan (suggati Ahetuka)

Trong doi ndy c6 s6 ngudi sinh ra véi tim tuc sinh lac vo nhan (sugati
ahetuka - patisandhi-citta: tam tuc sinh cua nhiing nguoi trong cdi vui
khong kem theo cac nhan vo tham, v6 sén, va v6 si). Nhilng nguoi nay co
thién nghi¢p rat yéu, do do phai bi dui mu, cam diéc hodc kho khao bam
sinh. C6 s6 khong ¢ gidi tinh bam sinh; va ¢ s 14 ngudi ban nam ban nit.

2.b) Chu Thién lac v6 nhan

Do thién nghiép yéu, c6 so d téi sinh 1a Chu Thién nhung véi tim tuc
sinh lac v6 nhan (sugati ahetuka - patisandhi citta) nén khong c6 quyen luc
va ciing khéng c6 chd ¢ xtimg dang. Ho phai tim dén nwong nau gan thién
cung cua nhimg vi Chu Thién cao hon nhu bhumma-devas (Chu Thién ¢
trén dia cau) hodc rukkha-deva(Chu Thién ¢ trén cay), ho khong bao gio
duoc an ubng tir t& va hau nhu phai séng nhd vao nhing dd an thira ma
ngudi ta dem quing bo. Poi khi ho hu doa phu nit va tré con dé “moi” thuc
pham tir ho va sdng nho vao vat thuc do nhimg nguoi nay cung dé 1am cho
ho nguodi gian (mot kiéu héi 16). Nhitng chu thién bat hanh nay song rat khén
kho du ho thudc cdi Ta Dai Thién Vuong (catumaharajaka). Cing nhu c6
nhing nguoi thong minh trong s6 nhing nguoi nghéo kho, & day ciing thé,
trong s6 nhimg vi Chu Thién bat hanh c6 thé c6 nhiing vi khong phai vo
nhan (ahetuka) ma 1a ngudi nhi nhan (dvihetuka) hoac tam nhan (tihetuka)
nhu s& dugc giai thich dudi day. Mot s6 vi Chu Thién bat hanh dugc biét da
thanh tyu Pao (Magga) va Qua (Phala) trong thoi ky Dac Phat cta ching ta.

3. Ngwoi nhi nhin (Dvihetuka)

Trong phan néi vé bd thi (dana) chung t6i da giai thich chi tiét vé thién
nhi nhan cao thugng hay thu thing (dvihetuka-ukkattha-kusala) va thién tam
nhan ha liét (tihetuka-omaka-kusala) roi. C6 sb ngudi dugc tai sinh lam
nguoi hodc Chu Thién nho thién nghiép cua ho. Song vi ho da lam nhiing
viéc thién nay khong c6 vo si (amoha) di kem, hodc cho du c6 vo si (amoha)
thi viéc thién ay cling dugc 1am voi cetana hay thién y yéu 6t, hodc tham chi
cetand c6 sic bén ching nita, van c6 chit hdi tiéc ddi véi thién su do, nén ho



chi ¢6 hai nhan v6 tham va vo san trong tdm tuc sinh (patisandhi citta) cta
ho. Chinh vi thé ho tré thanh ngudi nhi nhan.

Hai loai nguoi vO nhan (ahetuka puggalas) da ndi ¢ trén va nguoi nhi
nhan (dvihetuka puggala) nay c6 patisandhi (kiét sinh) rat yéu 6t vi thé ho
khong co6 co hoi dé dac thién (jhana), hay Dao Qua (magga - phala) trong
kiép hién tai. Song néu ho hanh thién, viéc thuc hanh d6 s& 1a mot nhan tét
giip ho tro thanh nguoi tam nhan (fihetuka) trong tuong lai; va ho s€ dat dén
thién hodc Pao Qua dé dang vi da c6 kinh nghiém vé thién trong qua kh.
Boi thé, cho du khong thé dac thién hay Pao Qua trong kiép hién tai, nhiing
ngudi nay ciing nén lo c¢b gang hanh thién trong doi nay di.

4. Nguoi tam nhan (Tihetuka)

Do tadm thi¢n tam nhan cao thuong (tihetuka-ukakattha kusala citta),
nguoi ta ¢ thé tai sinh vao cdi nhan loai hodc vao ¢di Chu thién, nhu mot
nguoi tam nhan - tare nguoi thong minh va co tri tu¢ co thé thanh tyu thién
néu co gang thuc hanh. Ho ciing co thé dac cac Pao va Qua néu ho da hoan
tat cac phap balamat (parami). Ngay nay ching ta c6 thé thay da sb 1a nguoi
tam nhan. Chi c6 ludi biéng va thiéu gidi ludt méi ngan khong cho ho tro
thanh cac bac thdnh ma th6i. Nhu vay, do khac nhau v€ tdm tuc sinh
(patisandhi citta), nén méi co bon loai nguoi: kho vo nhan, lac vo nhan, nhi
nhén, va tam nhan nhu vira ké.

Tam loai Thanh nhan

Hang ngudi tam nhéan, do hanh thién va néu nhu dic Tuda hoan-dao
(sotapatthi-magga) s€ trd thanh nguoi so dao hay nguoi Tudahoan-dao.
Cung vdy, néu nhu dac Tuda hoan-qua (sotapatthi-phala) ho tro thanh nguoi
so qua hay nguoi Tudahoan-qua. Khi ho thanh tyu cao hon, ho lan lugt tro
thanh:

- Nguoi nhi dao hay nguo1 Tudaham-dao (sakadagami-magga)

- Nguoi nhi qua hay nguoi Tudaham-qua (sakaddagami-phala)

- Nguoi tam dao hay ngudi Anaham-dao (Anagami-magga)

- Nguoi tam qua hay nguoi Anaham-qua (4Anagami-phala)

- Nguoi tor dao hay nguoi Alahan-dao (Arahatta-magga)



- Nguoi tir qua hay nguoi Alahan-qua (Arahatta-phala)

Loai nguodi tho tam dugc goi la bac Alahan. Cac vi Poc giac Phat
(Paccekabuddhas) va Toan giac Phat (Buddhas) clng la cac bac Alahan
song voi tri tué¢ thu thang hon.

Nghiép la cha me dich thyc cia ching ta

Nghiép riéng ciia moi nguoi s¢ quyét dinh tam tyc sinh (patisandhi-citta)
cua ho va nhu vay ciing quyét dinh ludn sd phan cua ho. Nghiép quyet dinh
kiép ké tiép cua chung ta khong chi khac nhau & kiét sinh ban dau, ma con
ca ¢ ngoai hinh, than phan cia cha me, tinh trang giau sang, v.v... Chung ta
hdy so sanh hai nguoi, mot da hét stc ¢ gang lam diéu thién véi tri thong
minh ciia minh trong khi ngudi kia thi khong, hodc néu c6 1am thi ciing lam
rat mién cudng. Khi ca hai chét va dugc tai sinh trong ¢di nhan loai nay,
ngudi trudc sé thy thai trong bao thai ciia ngudi me gidu co, biét cham séc
thai nhi dung cach. Nguodi sau sé thu thai trong thai bao ctia ngudi me ngheo
hén, khong biét cach lam thé nao dé cham soc thai nhi. Vi thé ngay ca vao
lac ngudi me mang thai, da c6 sy khac biét rat 16n giira hai dira tré. Vao luc
sinh ra cling vay, dua tré dau s& dugc sinh ra mot cach thoai mai, trong khi
dtra kia v6i nhiéu dau d6n va gian nan. Sau khi sinh, sy khac biét cang ngay
cang r0 rét hon va theo thoi gian, sy chénh I¢ch con 16n hon nira. Bua tré
nha giau duoc nudi dudng k¥ ludng va dugc dn hoc dén noi dén chdn. Trong
khi dira tré nha ngheo s€ phai chiu canh ngugc lai. Noi chung, dura tre dau s&
sdng mot cudc song phong luu, duge cha me, ong ba, va ho hang than toc
chidm soc va yéu mén, trong khi dira kia s& phai nhoc nhan phan ddu dé sdng
con.

Két lugn

Nhu vira dé cap o trén, nghiép (kamma) ma ta da lam trong qua khur co
anh huong rat 16n ddi v6i sb phan cua chiing ta ngay tir giai doan dau cua su
thu thai. Biét dugc nhitng qua khac nhau ctia nghiép 1a nhu vy, ching ta
khong nén trach ctr nguoi khac sao chi thién vi nguoi giau sang va c6 thé
lyc. Thyc ra, chinh van may thién vi nguoi giau déy thdi. Vi thé, ban chi nén
tu trach sy v minh va nhiing 4c nghiép cta ban, dong thoi hiy c6 gang hét
stc minh dé tro thanh nguoi thanh dat va gioi dic qua vi¢e thuc hién cac
thién su.



Chi biét ganh ty hay d6 ky ngudi gidu ma khong ty minh nd luc thi thuc
la ngd ngan vo ich. Ganh ty va do ky s€ chi kéo ban vao vuc sau ciia kho dau
dé gap bat hanh nhi€u hon nita trong céac kiép song tuong lai ma thoi.

---000---
HOI VA PAP VE NGHIEP VA QUA CUA NGHIEP
Nina Van Gorrkom
Phin I

A. (Hoi) Khi gdp mot chuyén buon long khé chiu nguoi ta thuong hay
hoi: “Sao viéc nay phai xay dén VGi 16i? 7 Mot nguweoi ¢é thé séng rat tot va
tik 16 vGi moi nguoi, tuy thé van phdi chiu nhiing loi dc doc dap lgi. Ba co
thé cho chiing téi biét c6 dung la nhitng vi¢c lam t6t sé dem lai két qua tot
khéong? Péi khi téi cam thdy hoai nghi vé diéu nay.

B . (bap) Nguoi ta hoi cau nay vi khong phai lic nao ho ciing hiéu tai
sao ho lai phai dau kho trong cudc song. That khé ma biét duoc nguyén nhan
nao trong qua khtr ¢a dan dén tinh trang budn long khé chiu thé nay hay thé
khac ¢ khoanh khac hién tai nay. Ptrc Phat néi rang moi viéc xay ra phai co
nguyén nhan cta né. Khi ching ta dau kho ét phai c6 nguyén nhan, hodc
trong qua khir xa xam hodc trong qua khir gan nhat d6 thoi. Néu chung ta
biét nhan va qua tuong quan 1an nhau nhu thé nao trong cudc song cua
chung ta, su hiéu biét d6 s& gitip chung ta c6 thai d6 dung dén hon d6i véi
nhiing chuyén khoé chiu va dau kho & doi nay.

A. Phdi ching nhitng nghiép xdu nguweoi ta dd lam trong qud khir la nhdn
cua nhimg cam tho kho chiu ¢ khoanh khdc hi¢n tai nay? Nghiép da lam
thudc vé qud khik. Lam thé ndo nhitng nghiép dy lai ¢6 thé cho quad sau do
duwoc?

B. Dé c6 sy hiéu biét sdu xa hon vé cach nhan va qua twong quan lan
nhau, viéc dau tién nhat thiét chung ta phai biét cai gi hay dong lyc nao thuc
day nhiing viéc 1am t6t hodc xau; hon nita chiing ta cling can phai biét chung
ta tich luy nhitng khuynh huéng thién khi 1am diéu thién nhu thé nao va
chung ta tich lu§ nhitng khuynh hudng bat thién trong viéc lam diéu 4c ra
sao.



A. Tai sao ba lai dung nhitng ter “thién” va “bat thién” ma khong dung
“tot” va “xau?”

B. Nhitng chit “tot” va “xdu” thuong ham ¥ mot su phan xét vé dao diec.
buc Phat khong phan xét con nguoi theo tiéu chuan “t6t” hoic ¢ xéu Ngai
chi giai thich vé nhimg diéu kién quy dinh cach cu xtr caa ho va vé nhimg
qua bao cua thién va bét thién. Mot hanh dong bét thién 1a hanh dong dem
lai su ton hai cho ban than minh hodc cho nguoi khéc, c¢6 thé & ngay khoanh
khic nguoi ta lam diéu bat thién ay hodc sau do, trong khi mot hanh dong
thién 14 hanh dong sé dua dén an vui, hanh phuc. Trong ngon ngtr Pali, bat
thién la akusala, va thién 1a kusala. V&1 nhitng tam bét thién (akusala citta)
nguoi ta ¢ thé thuc hién nhitng nghiép bét thién (akusala kamma) va voi
tam thién (kusala citta) nguoi ta c6 thé lam nhimg nghiép thién (kusala
kamma).

A. Tam (citta) la gi? D6 co phdai la mot linh hon hay “cdi t6i” diéu khién
moi hoat dong khong? N6 ¢ nam duoi quyen kiém sodt ciia chiing ta khong,
tire la khi chiing ta muon co mot tam thi¢n dé thuwc hién mét thién nghiép cé
dwoc hay khéng, hay né nam ngoai kha nang kiém sodt ciia ching ta?

B. Tam (citta) khong phai 1a “linh hdn” hodc “céi t6i” hay “cai ngd”. Co
nhiéu tdm khac nhau tiép ndi theo nhau lién tuc khong ngimg, va khong c6
tam nao kéo dai 1au ca. Mdi tAm sanh 1én lién diét. O sat na ndy ching ta c6
thé kinh nghiém mot tAm bét thién. Tuy nhién, tim iy khong kéo dai, no diét
mat lién. Vao sat na khac chung ta c6 thé c6 mot tdm thién; tAm nay ciing
khong kéo dai, n6 lai diét méat. Mdi sat na chi c6 mot tam; ching ta khong
thé c6 mot tam bat thién cung lac voi tAm thién dugc. Cac tim cur thay thé
nhau, hét tAm nay dén tam khac mot cach lién tuc. Chting ta xem tam nao la
cai ngd néu n6 khong kéo dai 1au tham chi trong mot gidy nhu vay?

Tam khong nim trong quyen han cua ching ta dé lac nao mudn c6 tim
thién thi lién c6. Chung ta muén duogc tét ca ngay nhung ching ta khong thé
nao c6 nhitng tdm thién lién tuc; né khong nim trong quyén kiém soat cta
chung ta.

Tat ca tam déu nhu vay. Chung ta khong thé tranh duoc diéu chung ta
thich mot sé nguoi va mot sd vat, va khong thich mot sé nguoi khéc, vat
khac. Chiing ta khong thé klem soat hét moi tu duy cua minh, cé khi chung
ta lo ddng mac du khong mudn thé. Hai nguoi khong the c6 cung mot suy tu,
du cho ho nghi d&én cung mot d6i twong, chiang han vé mot ving qué noi ca



hai sinh ra. Nhitng suy tu cua mét nguoi 1¢ thude vao nhiéu diéu kién, chéng
han vao kinh nghiém va nhting khuynh huéng da tich luy trong qué khir, vao
doi tuong tu hién khoi ngay luc do, vao ban bé tt - x4u, hodc vao thirc an
ma ho dung.

Vi van dé khong nam trong quyén lyc cua ching ta & mudn c6 mot tim
nao (theo ¥ minh) vao mot thoi khic nao d6, nén khong thé néi ring c6 mot
“cai ngd” diéu khién moi hanh dong cua chung ta. Néi tom lai, hanh dong
cua chung ta tuy thudc vao nhitng khuynh huong da duoc tich luy trong qua
khtr va nhiéu diéu ki¢n khéc nira.

A. Téi dé y thdy rang cé nhﬁ’ng nguoi dwong nhie luén luén lam diéu
khong chinh dang trong cugc doi nay, trong khi doi véi nhitng nguoi khéc
thi viéc bé thi hay song lwong thién la chuyén khong kho. Vi Iy do gi con
ngueoi ta lai khdc nhau dén nhu viy?

B. Nguoi ta so di khdc nhau nhu vay 1a vi mdi ngudi ¢é nhitng khuynh
hudng va sé thich khac nhau da tung duoc ho tich liy trong qué khar. Nguoi
thuong nong gian s€ tich lily sy nong gian. Khi sy nong gian hay tam san da
tich lily ndy dit manh, chung s& thuc hién nhimng nghiép bat thién qua 15i n6i
va hanh dong. Mdi ngudi ai ciing da tich lily nhimg khuynh huéng ca thién
14n bat thién, chi nhiéu hon hay it hon ma théi.

A. C6 ding la nhitng hanh dong tot va xdu ma nguoi ta da thie hién
trong qua khiwr khong bao gio mat, va rang chung tiép tuc co mot anh huong
0 khoanh khac hién tai khong?

B. Diéu d6 1a su thuc. Nhitng kinh nghiém ngudi ta ¢ trong qua khir va
nhimg hanh dong tot va xau ho timg 1am trong qua khir, da duoc tich luy lai
va chung s¢€ tao diéu kién cho cac tdm dang khai 1én trong thoi diém hién tai.
Néu nhu tdm trong thoi diém hién tai 1 tAm thién (kusala citta), s& co mot
tich lu§ méi ciia khuynh huéng thién, nguoc lai néu tim luc nay 13 tim bét
thién (akusala citta), cling s& c¢6 mot sy tich lily mdi cua khuynh hudng bat
thién.

Boi thé cac tdm sanh chang nhitng do ddi twong tu hién khdi qua mit,
tai, miii, ludi, than, hodc tdm lam duyén, ma ching con do nhiing khuynh
hudng va sé thich da tich lity trong qua khir va do nhiéu yéu té khac nira tao
diéu kién.



Céc tam (cittas) nam ngoai sy kiém soat, va nhu Pic Phat di noi; chiung
1a “vo ngd” (anattd). Khi Ptc Phat noi cac phap 1a vo ngi, ngai mudn noi
rang chiing ta hoan toan khong c6 tham quyén nao dbi voi bat ky thi gi. Moi
viéc trong cudc doi chung ta xay ra do c6 nhiing diéu kién, va roi moi thu
cling déu diét.

Nhitng hanh dong hay nghiép tbt va xau cta ching ta di lam s& dem lai
két qua tuong (mg cua chung. Khi dung thoi, két qua s& xay ra, tirc 1a khi c6
nhiing diéu kién thich hop cho qua xay ra thi no s& xay ra. Van dé khong
nam trong tham quyén ctia bat ky ai dé muén co qua sanh vao lic nay hay
luc khac dugc. Nhan va qua vuot ngoai kha nang kiém soat cua chung ta,
ching 1a "v6 nga".

A. Dén ddy téi hiéu rang cdc tam bat thién tao cdc nghiép bdt thién la
nhdn va nhén dy khong thé nao dem lai mot két qua dé chiu dwoc; ching sé
dem lai mot ket qua kho chiu, trong khi nhitng tdm thién tao cac nghiép
thién sé mang lai két qud tot dep. Moi nhdn sé dem lai két qud twong ving
ciia né. Nhung ba c6 thé gidi thich lam cdch nao qua lai xay ra dwoc khéng?
Phai chang do la mot sy trung phat hay mot su ban thuong cho hanh dong
cua mot nguoi.

B. Khong co van dé trimg phat hay ban thuong ¢ day, boi vi khong ¢
nguoi (ndm quyén) tring phat hay ban thuong. Ai gieo gi s€ gat nay la mot
tién trinh ty nhién. Nghiép bat thién d tich luy dung thoi sé tao ra mot tim
(citta) cam nghi€ém mot ddi tuong kho chiu; tam nay 1a két qua cua mot viéc
bét thién ma nguoi ta da lam trong qua kha. Nghiép thién di tich luy ciing
vay, ding thoi s€ tao ra mot tAm cadm nghiém mot ddi twong dé chiu; tAm
nay 1a két qua cta thién nghiép ma ngudi ta d lam trong qua khtr. Tam khi
1a két qua nhu vy, Pali goi 1a “vipakacitta” (tam qua). S& c6 nhimng tim qua
khac nhau vao nhiing sat na hay khoanh khac khac nhau. D6i v6i hau hét
moi ngudi, viéc phat hién ra nghiép nio ¢ qua khir da tao ra két qua ma ho
dang tho nhén trong khoanh khac hién tai, 1a diéu khong thé. Tuy nhién, c6
biét & nhimg gi dé xay ra trong qua khtr cling chang lo1 ich gi; chung ta chi
nén quan tam dén sat na hién tai. Chi can biét ring nghiép bat thién s& cho ra
mot két qua kho chiu hay qua khd, va nghiép thién s& cho ra mot két qua dé
chiu hay qua lac 1a du rdi. Két qua xay ra c6 khi chi mot thdi gian ngan sau
d6, hodc co khi lau hon. Chiing ta khong thé d6 18i cho nguoi khac vé nhiing
qua khd ma ching ta tho nhan. Phai biét raing mot két qua kho chiu 13 hé qua
tat yéu cua nghiép bat thién chiing ta di 1am ma thoi.



A. Tam qua thirong xdy ra sudt ca ngay nhw thé nao? Ngay hic nay day
co qua (vipaka) khong?

B. C 6 chir, lic nay co qua chr, vi ban dang thdy va dang nghe ma. Mdi
lan ban dang thiy, nghe, ngui, ném, va kinh nghiém mot xuc qua than cin
thi déu c6 qua (vipdka). Moi 4n twong ma chung ta cam nghiém qua nim cin
déu 1a qua (vipaka).

A. Lam thé ndo t6i cé thé biét dwoc la c6 qua lac (dé chiu) hay qud kho
(kho chiu)? Ngay lic nay toi dang thdy nhung t6i khéng cé cam gidc dé chiu
hay khé chiu gi vé diéu do.

B. Khong phai luc nao chiing ta ciing c6 thé phat hién ra dugc ddi tuong
ay 1a lac hay kho. Khi thdy hay nghe binh thuong, chung ta khong thé biét
duoc 1a minh c¢6 qua thién (kusala vipdka) hay qua bét thién (akusala
vipaka). Chi khi cam thdy dau dén hay khi binh hoan, ching ta mai co thé
chic chan rang minh c6 qua bat thién. Sat na tdm qua rat ngan ngui, vira
sanh 1én no diét lién.

Khi thdy, chung ta biét duoc mau sic qua con mat. Liuc dé ching ta s&
thich hay khong thich mau sdc éy, chung ta nhan ra miu sic 4y, ching ta
nghi vé mau sdc ay. Thdy mau séc 1a qua (vipdka). Thich hay khong thich va
suy nghi vé ddi tuong khong con 13 qua nita. Nhitng nhiém vu ay duoc thuc
hién bdi cac tdm khac, goi 1a tam thién (kusala citta) va tam bat thién
(akusala citta). Nhu vay, cac tam thich hodc khong thich, va cac tam tu duy
vé ddi tuong 1a nhan, chi khong phai 1a qua; chung c6 thé thuc day nhiing
hanh dong, va nhitng hanh dong nay s& dem lai nhitng két qua méi.

Céc tam ndi tiép theo nhau nhanh dén ndi ta cam giac duong nhu chi c6
mot tdm duy nhat. Ching ta c6 khuynh hudng nghi rang thich hay khong
thich va tu duy van 1a tdm qua song di€u d6 1a mot do tudng.

A. C6 phdi moi nguwoi déu phdi tho nhdn ca qud thién lan qud bdt thién
khong?

B. Moi ngudi ai ciing da tich luy ca nhitng nghiép thién 13n nghiép bat
thién, do d6 moi nguoi déu phai tho nhan c4 qua thién 1an qua bat thién. Tuy
nhién, chung ta co thé phat trién sy hiéu biét vé& nhan va qua, va su hiéu biét
nay s& gitip chung ta biét sdng nhan nai, ngay ca dudi nhitng diéu kién khoé
chiu nhat. Chang han, khi hiéu duoc gi 1a qua (vipaka) rdi, chung ta s& it c¢6



khuynh hudng budn cho than phan hodc trach cir ngudi khac khi gip phai
qua bat thi¢n - akusala-vipaka.

A. Nhung toi khong thé khong ghét qua (vipaka) khé hay khé chiu. Téi
c6 thé thay doi thai dé nay nhw thé nao?

B. Ban c6 thé thay doi thai do ctia ban bang cach hiéu biét rd céi gi la
qua va cai gi khong con 1 qua nita. Didu quan trong 1 phai biét rang sat na
hay khoanh khic ching ta cam thay khong thich hay hdi tiéc khong cung
mdt thir nhu sat na qua. Ngudi ta thuong nghi rang su khong thich phat sinh
sau qua (vipaka) van con la (tim) qua. Khi ho néi “Pay chi 1a qua ma thoi”,
1a ho d3 khong phan biét dugc cam giac kho chiu v6i nhirng sat na qua. Néu
ho khéng thyc sy hiéu cai gi 1 qua va cai gi khong phai 1a qua ma chi 1a tAm
bét thién (akusala citta) hay tam thién (kusala citta), ho s€ tich luy cac
nghiép bt thién trong sudt cudc doi ho. Do vo minh, do khong hiéu biét khi
nao tam 1a bat thién (akusala), nguoi ta tich luy thém bat thién.

A. Toi c6 khuynh hwong trach nguoi da noi loi tho 16 Vi t6i, ngay cd khi
10i rat tir té doi voi ho. Nhitng nguoi do khong phai la nhan (nguyén nhdn)
khién cho toi phai lanh qua kho chiu hay sao?

B. Chung ta thuong nghi theo cach ndy néu van chua hiéu céi gi 1a qua.

Hay thtr phan tich nhiing gi thuc su xdy ra khi ching ta nghe ai do6 néi 161
tho 16 xem. Khi 161 d6 do tAm bat thién tao ra, né 1a mot dbi tugng kho chiu
ma chung ta tho linh qua tai. Thuc ra ciing khong phai chiing ta tho 1anh d6i
tugng kho chiu, ma tim qua (vipaka citta) tho 1anh dbi twong iy qua tai.
Tam qua 1a két qua cua nghiép bat thién ching ta di 1am trong qua khu. Day
1a khoanh khic thich hop dé nghiép bat thién da lam trong qua kht khién
cho cac tAm bét thién khéi 1én & sat na hién tai. Ngudi noi 101 tho 16 véi
chung ta khong phai 1a nhin cta qua bt thién, nhan nam trong chinh chiing
ta. Nguoi noi 101 tho 16 véi chung ta chi 1a mot trong nhiéu diéu kién cho céi
tAm qua sinh 1én ma thoi. Nghiép bét thién da tich luy cua chung ta méi 1a
nhan dich thuc ctia qua bat thién.

A. Déi véi téi hinh nhw nghiép (kamma) la sé phdn hay dinh ménh chi
phoi cugc doi cua chung ta.

B. Nghiép khong phai 1a mot sb phan bat kha thay ddi bén ngoai chung
ta, ma la nhimng thién nghiép va bat thién nghiép da tich lu§ ciia mdi nguoi,



va vao mot khoanh khac thich hop nao d6 nd sé tao ra qua dudi hinh thuc
tam qua (vipakacitta).

A:Néu mot nguoi thir ba di ngang qua va tinh co nghe phai nhitng loi
tho 16 ma nguoi ta noi voi 161, ho cing phai c6 qua bat thién chit, mdc du
nhitng loi do khong huong thang den ho. Piéu do dung khong?

B. Néu luc d6 1a luc dung cho ho phai co qua bt thién, ho cling sé& tho
lanh d6i tuong khé chiu nhu vay; ho c¢6 thé c6 qua bat thién qua tai (nhi thirc
qua bat thién). Du nhitng 10i tho 16 d6 dugc néi véi ho hay voi nguoi khac
cling khong lam khac dugc.

A. C6 phdi qua, déi véi nguwoi tinh co nghe, c¢é thé khéng dén néi khé
chiu nhw doi voi nguoi ma loi tho 1o ay truc tiép dwoc noi den khong?

B. Mdi lan chiing ta nghe mot Am thanh kho chiu ¢6 nhat thiét phai co ac
cam khong?

A. Khéng, khéng nhdt thiét.

B. Ac cam hay san khong lién quan gi dén qua (vipaka). Xét xem nhu’ng
101 &y dugc noi den ban than minh hay dén nguoi khac va nhitng cam giac
kho chiu vé 10i néi ay khong con 1a qua nira. Néu ching ta cam thay ghét 1a
chung ta d3 c6 tam bét thién do nhiing tich luy cua san han trong qua khir
1am duyén. Luc chung ta tho 1dnh mot 4m thanh, chi c6 vai sat na qua ngén
ngui trude khi cam giac kho chiu phat sinh. Nghiép tao diéu kién cho cac
tim qua ngay vao luc do. Nghi¢p 1a nhan dich thuc cua qua, khong phai
ngudi nay hay ngudi no. Néu mudn cé su hiéu biét dung vé qua, chung ta
khong nén tu duy dudi hinh thirc “t6i”, “nguoi d6”, va “10i noéi tho 16”. Néu
chung ta nghi dén nguoi ndi va suy xét xem nhirng 16i tho 16 4y dugc noéi téi
chinh chung ta hay téi nguoi khac, ching ta s& khong thay ra su thuc. Néu
chung ta nghi dudi dang cac tAm (cittas) va hiéu cac diéu kién cho tam (khoi
1€n), chung ta sé& hiéu dugc thuc tai. Khi mét ngudi ndo d6 néi 10i tho 16 thi
chinh tdm san d3 tich luy cta ho 1am duyén hay tao diéu kién cho 10i néi ay.
Du ho néi nhitng 10i nay t&i chiing ta hay t6i mot nguoi nao khéac, diéu dé
cling khong quan trong.

Néu hiéu dugc “qua” ching ta s& xem nhirng kinh nghiém kho chiu cta
cudc doi it nghiém trong hon. Va it han sé& ¢ ich cho chung ta va cho nguoi
khac nhiéu hon néu chung ta ¢ gang hiéu chinh ban than minh, va biét duoc
nhimng tdm khac nhau khéi 1én ¢ nhiing khoanh khac khac nhau. Sau khi



chung ta da tho lanh qua bat thién (akusala vipaka) ching ta phai cd ging
dung nghi’ nh1eu vé n6. Khi ching ta nghi vé qua, né da thudc vé qua khu
roi. Boi thé, tot hon nén quén ngay né di.

A. T 6i van chwa hiéu dwoc vi sao t6i lai phdi tho lanh nhitng loi tho 16
dap tra cho long tu té cua toi. Co thé nao qua cua nghiép thién lai la qua bat
thién duoc khong?

B. Piéu nay khong bao gi0 xay ra dugc. Nghiép thién co qua thién nhu
két qua cua no; tuy nhién, két qua thién ay c6 thé sau d6 mdi phat sinh.
Khéng thé néi duge vao lac nao thi nghiép bat thién va nghiép thién sé& trd
qua. Nhung phai nhd rang, qua bat thién khong phai 1a két qua cua 1ong
nhan tir, n6 13 két qua ctia nghiép bat thién da tich luy cua ban. Long nhan tir
hay tu té clia ban chic chin s& dem lai mot két qua tt, nhung diéu d6 c6 thé
phai xay ra vao mot thoi diém sau.

A. Khi bi nhitng qua bat thién nhw vdy, t6i khong thé khéong cam thdy
buon cho minh. Liéu téi c6 thé lam dwoc gi dé ngan khong tich luy thém
nghiép bat thién nita?

B. Khi c6 nhirng diéu kién thuan loi cho cac tm bat thién sanh ching ta
khong thé ngin dugc su khoi sanh cia chung. Cac tdm bét thién ay sanh
ngay ttrc thi sau qua, trude khi ching ta biét duoc né. Thuce ra, ching 1a “vo
nga”, chung khong thudc vé “cai ngd” ndo ca. Tuy nhién, ching ta co thé
phat trién sy hiéu biét thém nita vé cac hién tugng khac khoi 1én. Cac tam
bét thién sanh sau tdm qua khong phai 12 mot v6i cac tim qua (vipakacittas)
va ching c6 nhimg diéu kién khac v6i nhitng diéu kién danh cho tim qua.

Néu chung ta hiéu rang viéc cam thiy budn cho ban than va trach clr
ngudi khac duoc lam biang tAm bat thién, va rang theo cach ndy chung ta sé
tich luy nhiéu bat thién thém nira, ching ta s& b6t 1lam chuyén d6. Néu hiéu
rang ngay khoanh khic nay chung ta khong thé 1am dugc diéu gi dé thay doi
qua, vi nhan cta nd 1a & qua khir, ching ta c6 thé s& quén né dé dang hon.
Vao lc ching ta biét dugc minh tho 1anh qua thién, nd da diét mat va thudc
vé qua khir roi.

Cudc doi1 thuc qua qgén dé hoang phi ning luc vao viéc lo cho nhting
chuyén cua qua khu. Tot hon hay lo tich luy thién nghiép bang cach lam
nhitng diéu thién.



Trong Tuong Ung K inh ching ta doc thdy c6 ciu chuyén rang Vua
Pasenadi di dén gap Duc Phat & kinh thanh X4 vé (Savatthi). Nhu cac vi Vua
Chua khac, nha Vua rat ban ron voi nhidu van dé. Puc Phat hoi vua la ong
s€ lam gi khi nghe nhiing nguoi than tin, tur bén hudng dén, noi vé mot qua
nai 16n, cao ngat tan troi, dang lin t6i va dé bep het moi sinh vat. Buc Phat
hoi, “Tau bai Vuong, Pai Vuong da bi tom vdi ndi kinh khoang 16n, su tan
diét cua nhan loai that 1a khung khiép, khé duogc sinh lai lam nguoi, dai
vuong c6 thé lam duoc gi?”

“Bach Thé Tén, trong mot hiém hoa 16n nhu vay, su tan diét cua nhan
loai that 1a khing khiép, khé duogc sinh lai 1am nguoi, con ¢6 thé 1am duoc
diéu gi khac ngoai trir séng ding phéap, séng chan chanh va 1am cac hanh
lanh, lam cac cong duc!”

“Tau Pai Vuong, ta noi cho dai vuong biét, ta tin cho Pai Vuong hay:
gia va chét dang lan dén bén dai vuong, tau Pai Vuong! Vi 1€ gia va chét
dang lan dén bén dai vuong, dai vuong c6 thé lam dugc diéu gi?”

“Bach Thé Ton, gia va chét dang 1an dén bén con, con c6 thé lam duoc
diu gi khac dé ctru 1ay minh ngoai trir song diung phép, song mot cach chon
chanh, va lam cac hanh lanh, lam cac cong duc?”

---000---

Phan 11

A. Téi hiéu rang mdt ndng déng cia cudc doi ching ta gom cdc trang
thai tém bat thién (akusalacittas) va cdc trang thdi tam thién (kusalacittas).
Cdc tam bat thién tao nhitng nghiép bat thién va cdc tam thién thuc hién
nhitng hanh nghiép thién. Sudt cudc doi minh ching ta tich luy cd thién
nghiép lan bat thién nghiép.

C6 nhitng logi tdm khdc la két qua ciia hanh déng ching ta lam: nhing
tam dy goi la "tam qua" (vipakacitta). Két qua cia bat thién nghiép (akusala
kamma) la “quad bat thién” (akusala vipaka), két qua ciia nghiép thién la
“qua thién” (kusala vipaka). Nhw vdy vipaka hay qua la mat thu dong cua
cudce doi; nghia la ching ta phdi chiu quad (chit khong tao qua). Thdy, nghe,
ngiki, ném, va cam tho qua than xiic la qud (vipaka).

T6i ¢6 thé hiéu diéu nay béi vi nhitng dn twong gidc quan la nhiing an
twgng con nguwoi phdi trdi qua. Cdc tam (cittas) nghi vé nhitng doi twong dy,



va cac tam thich hay khong thich chung khong con la qua hay vipaka niia,
ma la nhan. Cac tam dy la cac tam thién hodac bt thién. Nhung téi van hodi
nghi moi khi t6i gdp qua ciia bt thién nghiép hay qua cua thién nghiép toi
da lam trong qud khir. Ba cé thé chingminh diéu nay cho t6i 16 dwoc
khong?

B. Diéu nay khong thé chimg minh duoc bang Iy thuyét. Ngudi ta chi co
thé hiéu dugc sy thuc qua kinh nghiém truc tiép. Co6 ba loai tri tué. Loai thir
nhat xuét phat tu viéc tu duy vé nhitng hién thuyc cia cudc doi nhu vo
thudmg, gia, dau, bénh, chét. Loai thtr hai 1a sy hiéu biét dugc phat trién qua
viéc nghién ciru, hoc hoi nhiing 161 die Phat day. Loai tht ba la viée kinh
nghiém tryc tiép vé su thuc.

Loai tué tha nhat va thir nhi 1a can thiét, nhung van con 1a sy hiéu biét ¢c6
tinh 1y thuyét, cht chwa phai 13 sy thuc ching chan 1y. Néu ngudi ta chép
nhén 101 day cia Dirc Phat vi nhiing 10i day 4y duong nhu hop 1¥, hodc néu
ho chap nhan chang qua vi tham quyén cta Puc Phat, ho s€ khong co dugc
su hiéu biét 16 rang xuat phat tir kinh nghiém truc tiép su thyc. Chi c6 loai
tué thtr ba ndy méi co thé loai trir hoai nghi.

Trong Tang Chi Kinh (4rigutaraNikaya, quyen 1L, ch.VIL, § 65, noi vé
cac vi Kesaputta), ching ta doc thay rang khi BPuac Phat dang ¢
tai Kesaputta thi cac ngudiKalama di dén gip ngai. Ho c6 nhitng quan diém
trai ngugc nhau do nhitng ngudi thudce cac dao gido khac dién giai, va ho
cam thay hoai nghi khong biét ai 1a nguoi néi su thuc va ai 1a nguoi lira dbi.
Nhan d6 Btrc Phat noi:

“Nay cac Kalama, cic nguoi hiy can than. Ché dé bi danh lira boi truyén
thuyét; ché dé bi danh lira boi truyén thong; chd dé bi danh lira boi nhiing
101 d6n dai; chd dé bi danh lira bai thAm quyén cua kinh dién, bai tinh hop 1y
hay su suy luan don thuan, boi sau khi can nhic nhiing 1y 18, hay sau khi
nhan xét va tan thanh mét 1y thuyét nao d6. Ché dé bi danh lira boi vi diéu
d6 dap ung su thich hop, hay do 1ong ton kinh d6i véi vi sa mén (chu truong
diéu d6). Nhung, nay cac Kalama, khi cac 6ng tuy minh biét rd nhu sau:
Nhitng phap nay la khong co6 loi, nhitng phép nay dang khién trach, nhirng
phap nay bi nhimg nguoi co tri chi trich; nhimg phap nay, néu thuc hién va
chap nhan s& dua dén su ton that va kho dau - thoi lac Ay cac 6ng hay tir bo
chung.”



Sau d6 Duc Phat hoi ho xem tham, san, si va cac hanh ac do tham, san, si
xui giuc, dem lai 1o ich hay dem lai sy ton hai cho con nguoi. Cac Kalama
tra 10 rang ching s& din dén sy ton hai. R6i Puc Phat 1ap lai 10i trén: khi
nao ho biét rd nhitng phap nay 1a khong loi ich va dem lai kho dau, ho nén tir
bo chung. Trén co s¢ do, Ptrc Phat noi vé vO tham, vo sin, vo si, va su tiét
ché cac hanh ac do nhimng phap nay khich 1&. Puc Phat day rang khi ndo cac
nguoi Kalama tu minh biét rd nhitng phap ay 1a loi ich va dan dén hanh
phuc, thoi ho nén chap nhan cac phap do.

Chung ta phai tu minh kham pha su thyc, bang cach kinh nghiém no
trong cudc song hang ngay. Nho biét rd moi thuc tai ctia cudc séng hang
ngay ching ta phat trién duoc loai tué thir ba nay.

Trong viéc thuc hanh vipassana (minh sat), ching ta hoc cach dé hiéu
moi thuc tai cua cudc sdng hang ngay, nho biét rd chung & ngay sat na
chung nay sinh. Chung ta hoc cach dé biét rd nhitng gi xay ra O sat na hién
tai. Chung ta s& biét cai dang thay, nghe, tu duy, v.v... thuc su 1a gi néu
chung ta biét rd nhiing thyc tai 4y ngay sat na chiing khoi 1én. Chi c¢6 sat na
hién tai méi c6 thé cho chiing ta su thuc, khong phai sat na quéa khir (d3 qua)
hoic sat na tuong lai (chua dén). Chung ta khong thé kinh nghiém luc nay
nhitng tdm ma ta da co trong qua khur; nghia 1a nhiing tdm da thuc hi¢n thién
nghiép hay bat thién nghiép trong quéa khir khong thé xuat hién lai dé chung
ta kinh nghiém su thuc (sanh di€t) cia ching. Ching ta chi co thé kinh
nghiém nhirng tdm thudc sat na hi¢n tai, dé qua doé théy réng mot sb tam 1a
bat thién, mot s tam 13 thién, va sd khac khong bat thién ciing khong thién
(vo6 ky tdm), va chung c6 nhitng nhiém vu khac nhau. Néu hoc cach kinh
nghiém cac tam thudc sat na hién tai nhu vay, dan dan ching ta s¢€ théy duoc
thuc tai mét cach rd rét hon. Néu ching ta thuc ching su giac ngo, hay kinh
nghiém Niét-ban, moi hoai nghi vé thuc tai s& tu dong diét. Luc d6 chung ta
s& thy su thuc (chan 1y).

A . T6i rdt muon dwoc gidc ngo dé biét ro sy thuc.

B. Néu ban chi mo tudng vé Niét-ban, ban s& chéng bao gi¢ dat dugc no.
Con duong din dén Niét-ban 1a biét rd sat-na hién tai. Chi khi nao biét 15
sat-na hién tai chung ta moi co thé diét duge vo minh (khong hiéu biét vé
thue tai) va trir diét ¥ niém vé “tu ngd” ma hoi nao toi gio chung ta van chap
chit vao. Chiing ta khong nén chap vao qua, von chi co thé xay ra trong
tuong lai. Thay vao d6 chung ta nén cd ging biét rd sat-na hién tai.



A. Phdi chdng téi khong thé biét dwoc cdi nghe va thdy ¢ sdt-na nay la
qua thién hay qua bat thién?

B. Doi khi ban c6 thé kham pha ra. Chang han, cai nghe 1a qua thién khi
am thanh duogc tao ra boi1 nhitng tdm thién. Mot ai d6 ndi véi ban bfmg long
bi man, tiéng no61 d6 duoc tao ra boi tam thién. Khi nghe am thanh do 1a ban
c6 qua thién. Thuong thi chung ta khong thé biét dugc minh c6 qua bat thién
hay qua thién. Hon nira, biét dugc ciing khong ich gi, vi chung ta khong lam
dugc bat ctr didu gi doi v6i qua ctia minh. Chi can biét rang nghlep bat thién
s& tao ra qua bat thién, va nghiép thién s& cho qua thién 1a du roi. Piéu quan
trong phai nhd 1a qua do nghiép cua chinh ching ta gy ra, rang nhan cta
qua nam trong ban than chung ta chtr khong phai & ngoai ching ta.

Tang Chi Kinh (4nguttara Nikaya, quyén IIL, ch.IV, § 35, Diém Vuong)
no61 vé mdt nguoi do dé dudi khong 1am nhitng thién nghiép, va b1 dem dén
trudc mat Diém Vuong Yama. Diém Vuong néi voi nguoi ay:

“Nay nguoi kia, chinh do dé dudi, cau tha ma nguoi da khong lam cac
hanh dong thién vé than, 15i néi, va y nghi. That vay, chung s€ lam cho
nguoi dung theo su dé dudi cta nguoi. Ac nghiép cua nguoi, khong phai do
me, cha, anh, chi, ban b¢ hay than hitu lam; khong phai do ba con huyet
théng lam, khong phai do chu thién lam, khong phai do cac vi sa mon va
balamén 1am. Ac nghiép 4y, chinh do tu nguoi 1am, chinh nguoi s& tho lanh
qua di thuc cua no.”

Nhu vay, biét dich xac vao lac nao chung ta co6 qua bét thién hay qua
thién khong phai 1 diéu quan trong. Quan trong nhat 13 1am sao biét rd dugc
lac nao chung ta tho qua va lic ndo ching ta tao tac nghiép bat thién hay
nghiép thién. Vi nhiing sat-na chung ta tao tic nghiép bat thién va nghiép
thién s& 1am duyén hay tao diéu kién cho tuong lai ctia chung ta vay.

A . Dé biét dwoc khi nao va lam thé nao chung ta lai tich lity bdt thién
nghiép va thién nghiép, ching ta can phdi biét ré thém ve cdc tam (cittas)
von tgo tac nghiép. Toi thay rang Durc Phat luon luon ndi vé tam dé gitip cho
ngueoi ta hiéu ré hon vé cudc song cua ho va dé khuyén khich ho tao tdc
nghiép thi¢n. Do do toi nghz rang suot cudc doi, ching ta nén phat trién Sy
hiéu biét ré hon vé “tam”. Ba cé thé cho téi mét dinh nghia chinh xdc vé
tam dwoc khong?

B. Thyc sy khong thé dua ra mot dinh nghia kha di ¢ thé giai thich cho
ban 10 tam la gi dugc. Ban phai tu kinh nghiém 13y cac tam dé biét rd chung.



C6 rat nhiéu loai tim & nhiing sat na khac nhau dén ndi khong thé dua ra
mdt dinh nghia nao cho tat ca cac tam 4y. Tét nhién, dinh nghia chung nhét
V?ln 1a: “biét canh 1a tam” (tirc 13, tAm la cai biét mot vat gi o). Tam khong
gidng nhu vat chét (sac) 1a cai khong biét duoc gi ca. O day, tam thay biét
mau sic, tim nghe biét 4m thanh, tim nghi biét nhiéu ddi tugng khéc.

A. Tai sao lai la tam thdy va tam nghe? O phan trude ba da gidi thich
rang thdy khéng phdai la suy nghi ma chi la su kinh nghiém vé mau sdc qua
nhan can, va nghe chi la su kinh nghiém vé am thanh qua nhi can. Nhiing sy
kién ay khong phdi la nhitng tién trinh vat Iy don thuan thay vi cdc tam biét
mot cdi gi sao?

B. Nhan can va nhi cén tu ban than ching khong phai la tam (cittas) ma
1a cac co quan vat 1y. Nhin cdn va nhi can 1a duyén hay diéu kién cho su
khoi 1én cuia cac tim. Bét ctr khi ndo c6 mot d6i twong thi lién co tim, ching
han nhu mau séc va am thanh dugc (tdm) kinh nghiém. Chung ta phai cd
gang biét 16 vé tdm trong sat na hién tai néu mudbn biét tdm 1a gi. Ching ta
cling nén biét 15 cai dang thdy hay cai dang nghe phat sinh ngay luc nay.

Nhiéu nguoi sinh ra ¢ phuong ‘Tay khong hiéu vi sao nguoi ta lai khong
thé dua ra mot dinh nghia r6 rét vé tam va vé nhing diéu Dtrc Phat day. Ho
mudn chimg minh moi th bang 1y thuyét. Chic chin day khong phai 13 cach
dé kham pha sy thyc. Ban phai kinh nghiém su thuc thi méi biét duoc né.

A . T6i vin nghi tam la cdi diéu khién viéc thdy, nghe suy nghz .Lam
sao t6i c6 thé kham phd ra dwoc rang khéng c6 mét “cdi ngd” diéu khién
moi viéc?

B . Chiing ta chi c6 thé kham pha ra diéu nay bang cach biét & cic tAim
khac nhau. Nhu vay chiing ta s& thiy ra rang chung ta khong thé diéu khién
nhimg ¥ nghi ciia minh duoc. Chung ta lo ding hay quén khi ta khong mudn
thé, nhiéu y nghi linh tinh khoi 1én khong ké gi dén (su co6 mit) cia chung
ta. “Cai ngd” & dau, sao khong diéu khién nhitng ¥ nghi cta chung ta?

Mdi lan chi mdt tim; n6 sanh 1én va diét mat hoan toan, dé cho tam ké
tiép ndi theo, cling ngan ngui nhu vay. Khong c¢6 mét tam don doc nao luu
lai. Chang han, tim thay 14 mot tim, nhung nghe lai 1a mot tm khéc.

A . T6i khong hiéu néi tai sao nhitng chirc nang d'y lai dwoc thuc hién
boi cac tam khac nhau. Sao khong thé co mot tam lwu lai dé thuc hién nhitng
churc nang khac, va vi sao nhitng chirc nang khdc ay lai khong dwoc thuc



hién cung mot luc? Toi co thé vira nghe, viea thdy, va viea nghi cung mot luc
duwoc ma.

B. Cai thay nay sinh khi mau sdc tiép xuc voi nhan can (con mét). Nhan
ra no hay nghi vé né xay ra sau do. Cai thay khong dugc thyc hién boi cung
nhimg tim nhu tdm suy nghi vé céi ta thiy; thiy co nhiing diéu kién khéc.
Nghe ciing c6 nhitng diéu kién khac v6i nhitng diéu kién can thiét cho tim
nghe.

Ban chic chin khong thé ndo nhén ra tdm thay va tim nghe 1a khac néu
nhu nhitg chtc ning iy dugc thuc hién boi mot tim duy nhat trong cing
mot lic. Trong truong hop d6 ban s€ chi nhan dugc mot an tuong thay vi vai
an tuong nhu vay. Chung ta biét duoc thiy va nghe 13 nhitng an twong khac
nhau, ngay ca khi ching dudng nhu xay ra dong thdi. Thay va nghe c6
nhimg noi phat sinh khac nhau va nhitng ddi twong khac nhau, va chung
phat sanh & nhirng sat na khac nhau, mac du nhiing sat na d6 suyt soat nhau
dén d6 chung duong nhu chi 12 mot. Nghi vé nhiing gi ta vira thiy xay ra
sau tdm thdy (nhan thirc tdm), nghi vé nhitng gi ta vira nghe xay ra sau tdm
nghe (nhi thtre tam). Tam thay xay ra 6 mot sat na khac voi sat na tam nghe.
Boi thé, nghi v€ nhiing gi ta thay khong thé phat sinh vao cling mot st na
v01 nghi vé nhing gi ta nghe dugc. Suy nghi hay tu duy dugc thuc hién bang
nhiéu tdm khac nhau va chung ndi tiép nhau lién tuc.

Khi d3 hoc duoc cach dé nhan biét nhay ben hon vé “tam” dang sanh
khoi & sat na hién tai, chung ta s& thiy rang thiy va nghe sanh khoi xen k&
nhau, ¢ nhimg sat na khac nhau. Chung ta ciing thay rang khong c6 mot sat
na suy nghi lau dai, ma chi ¢6 nhirng sat na suy nghi khac nhau.

Chung ta nhan thay rang suy nghi ludn ludn bi gian doan boi nhimg sat
na thdy va nghe, va nhitng sat na thdy va nghe ay lai 13 diéu kién cho nhing
suy nghi mdi. Ching ta s& kham phé ra 13 tu duy cua ching ta 1¢ thudc rat
nhiéu vao nhimg kinh nghiém qua kht, vao nhitng khuynh hudng thién va
bét thién ching ta da tich luy, vao nhitng d6i twong chung ta thay va nghe,
va vao nhicu diéu kién khéc nita nhu thé nao.

A . Ba néi rang tdt ca tam nam ngodi kha ndng kiém sodt ciia chiing ta,
rang ching la “vé ngd” (anatta). Cdc tam badt thién va cdc tam thién la do
nhiing tich luy cua chung ta trong quda khir tao dzeu kién. Chung sanh khoi
ngodi quyén lyc cua bdt ky ai. Ba ciing néi rang cic “tim qud” (vipaka
cittas) la “vo ngd” nita.



Doi khi toi thay dwong nhw minh cé thé c¢é mot quyen han nao do doi voi
quda (vipaka), chang han viéc ¢6 qua thién qua tai nam trong quyen han cua
101 duoc. Bt cir khi ndo muon nghe mot am thanh thich thii dé chiu, t6i chi
can bé mét dia nhac vao may hat dia cua toi la du.

B . B an m& may hét dia vi ban biét nhimg diéu kién dé c6 4m thanh dé
chiu. Moi viéc xay ra khi co nhiing diéu kién thich hop cho né xay ra. Ban
khong thé 1am cho bat ky diéu gi xay ra neu khong c6 dil nhimng diéu kién.
Khi ltra chdy ching ta dung nudce dé dap tat né. Chung ta khong thé ra Iénh
cho ltra phai tat di dugc. Ching ta cling khong phai bao nudc hiy dap tat
lira, nudc cé dic tinh 1a co thé dap tat lira. Khong c6 nhiing diéu kién thich
hop chiing ta khong thé nao 1am dugc bat ctr diu gi.

Dbi v6i nhac hay ma ban c6 thé mé may ra nghe d6 cling phai co rat
nhiéu diéu kién khac nhau dé dugc 4m thanh de chiu nay. Va ngay ca khi c6
am thanh dé chiu nay, ban ciing khong co quyen han gi d6i v6i cac tAim qua
thién dugc. Néu ban thuc sy c6 thé diéu khién dugc cac tAm qua thién Ay,
ban phai lam cho né phét sinh bat ci luc nao, ngay ca khi khong c6 may hat
dia. Ching ta nén nh& réng tiéng nhac khong phai 1a qua, chi c6 nhiing tim
cam nghiém d6i tugng de chiu qua tai mdéi 1a qua. Liéu ching ta thuc su c6
quyén gi d6i véi cac tim 4y khong?

Can phai c¢6 nhiéu diéu kién hop tic voi nhau dé cho qua khai 1én. Trong
s6 nhitng diéu kién 4y 1a phai c6 nhi cin. Ban c6 tao ra nhi cin ctia minh
dugc khong? Ban nhan 1anh nhi can nay trudce khi ban chao doi; day cling 1a
két qua ma ban khong thé yéu cau ai cho ban dugc. Hon nira, ban ¢ nghi
rang ban sé& c¢6 qua thién (kusala vipaka) bao 1au ban mudn va bét ctr khi nao
ban mubn khong? Khi ban phat trién dugc mot sy chanh niém nhay bén hon
ban s€ nhan ra ré'mg qua thién va céc loai tam khac phat sanh xen k€& nhau.

Céac tam qud dugc theo sau boi nhitng tdm khac khong con la qua
(vipaka) nita, chang han cac tim phat sinh khi ban thich bai nhac dang nghe
va khi ban suy nghi vé bai nhac d6 (1 tAm tao nghiép). Hodc gia, c6 nhiing
tam suy nghi vé nhiéu diéu khac, c6 thé di kém vai san han hodc véi lo lang.
Hay c6 thé c6 nhiing tam tir 4i d6i véi ngudi khac v.v...

Qua thién chang nhitng s& bi cac tAm bat thién va cac tim thién 1am cho
gian doan, ma ciing con bi gian doan bdi qua bat thién nita. Chang han ban
dang nghe nhac du duong v6i tam qua thién, thi qua bat thién co thé s& xen
vao néu co nhitng tiéng 6n 16n bén ngoai, néu chudng dién thoai reo, hoic



néu ban bi muodi chich v.v... Vi I€ khong thé c6 qua thién vao sat na c6 mot
tam bat thién, mdt tam thién hoac mot tam qua bat thién duoc.

Néu ban ¢6 thé lam cho qua thién khoi 1€n theo v mudn, ban phai cé no
bét ctr khi ndo ban mudn va khéng bi gian doan (boi cac tim khéac xen vao).
Diéu nay 1a khong thé. Hon nira, néu lac d6 khong phai lic dé ban c6 qua
thién (tirc khong du diéu kién cho qua thién phat sinh), ban ciing khong thé
nhan dugc d6i twong dé chiu: may hat dia c6 thé hu, hodc mot chuyén gi
khac xay ra khién ban khong thé c6 qua thién.

A . Phdi chang do tinh co ma may dia bi hu?

B . Puc Phat day rang moi viéc xay ra déu cé nhan duyén chir khong co
chuyén tinh co. Ban s& hiéu dugc thuc tai sau hon néu ban nghi vé cac tim
(cittas), va néu ban khong nghi vé nhiing tir ché dinh nhu may hat dia, nguoi
nay, nguoi kia, v.v... qua (vipaka) 1a cac tam, chir khong phai 1a may hat dia
hay ban than 4m thanh. May hat dia chi 1a mot trong nhiéu diéu kién (duyén)
cho qua xay ra. Nhan thuc thu cta qua khong phai 1a mot sy tinh co, hodc
mot tdc dong ¢ bén ngoai chung ta; ma (nhan thuc sy) & trong chinh ching
ta.

Liéu ban co6 thé tim théy mot nhan nao khac cho qua bat thién ngoai
nghiép bat thi¢n cia ban, cling nhu cho qua thién ngoai thi¢n nghiép cta ban
khong?

A. Piéu dé ding, toi khong thé tim ra nhdn nao khéc thwe. T uy nhién,
16i van chira hiéu dwoc cdc tam bat thién thuc hién cdc nghiép bdt thién
trong qud khir va cdc tam thién thuc hién cac nghiép thién trong qud khir co
thé cho qua sau dé nhuw thé nao.

B . Thue su kho ¢6 thé hiéu dugc cac su kién cua cude doi chung ta quan
hé nhan qua v&i nhau nhu thé nao néu khong nghién ctru dy du chi tiét cac
tam, va khong biét ciing nhu khong kinh nghiém dugc cac tim khai 1én & sat
na hié¢n tai. Khi ban kinh nghiém dugc cac tdm cua sat na hién tai nay thuc
su la gi roi, ban méi ¢6 thé hiéu rd hon vé qua khtr.

Khi dirc Phat dat dén giac ngd, ngai thiy sao ma moi viéc xay ra trong
cudc doi nay cd nhiéu di€u kién (hay duyén) dén thé, va ngai cling thay cac
phép phat sinh tuy thudc 1an nhau nhu thé nao.



Thuce su gido 1y vé “sy khoi sanh do duyén cua cac hién tuong”, hay con
goi 1a “phap duyén khéi” (patica samuppdda) rat khdé nam bat. Trong Tang
Chi kinh (Samyutta Nikaya I, Sagatha Vagga, ch.VI, Brahma Sutta, ch.1, § 1
Pham Thién thinh cau) chung ta doc thay rang Duc Phat, lac con dang tra tai
Uruvela, bén bo song Neranjara (Ni-Lién-thién), sau khi vira chimg dac giac
ngo, da nghi rang Phap (Dhamma) ngai thé nhap that thdm sau, kho hiéu:

“Con quan ching nay wa thich ai dyc, ham thich 4i duc, that kho thay
duoc dinh 1y nay, tic 1a y duyén tanh duyén khoi phdp (cac phap do duyén
ma co mat)”

Thoat tién Puc Phat khong c¢6 y dinh gidang day phép, vi ngai biétrralmg
mot giao phap dugc xem 1a “ngugc dong tu duy thong thuong” nhu the nay
at han s€ khong dugc quan ching ua thich ai duc chap nhan. Bai kinh tiép
tuc:

Phap ta ching kho khan

Sao nay ta noi lén? (Sao lgi phai giang day no)

Tham, san chi pho‘i ai,

Kho chung ngo phap nay,

Phap nay di nguoc dong (tw duy thong thuong)

Vi diéu va tham sdu,

Khé thdy, rat vi té.

Nhitng ai wa di duc,

Bi vo minh bao phu,

Khé thdy dwege phdp nay.

Tuy nhién, do long tir bi Prc Phat da quyét dinh 1én dudng di giang giao
phap (dhamma), vi loi ich cta nhimg nguoi co thé hiéu dugc phap ay. Ban
c¢6 con hoai nghi vé sy tich luy ctia nghiép nita khong?

A . Ba thdy nghiép la mét hién twong tam 1y (danh phdp) hay mét hién
twong vat ly?



B . Ban chi c6 thé thay su tao tac cta than, nhung su tao tac ay thuc ra lai
dugc thyuc hién bang cac tam. C6 thé chung ta chang bao gio thay tam, song
chung ta c6 thé kham pha ra tdm 1a nhu thé nao khi than chuyén dong trong
viéc tao tac cac hanh dong (nghiép). Lién quan dén cau hoi cua ban rang
nghiép duoc 1am trong qua khir c¢6 thé cho qua sau d6 nhu thé nao, cu tra
101 1a cac nghiép duoc thyc hién bang tim. Chung thudc vé phan tinh than
nén ching cé thé duoc tich lily. Moi kinh nghiém va nghiép ¢ qua khir da
duoc tich liy lai trong mdi tAm, va tim nay diét di dé tao diéu kién cho tam
ké. Bét clr khi nao c6 nhitng diéu kién thich dang, nghiép vbn da dugc tich
lily va mang theo tir mdt sat na tAm nay dén sat na tim ké, c6 thé tao ra qua.

---000---

Phan 111

A . T6i muon biét la ching ta chi tho lanh qua trong kiép nay, hay ciing
con co qua trong doi twong lai nita?

B . Theo nhimg 161 Duc Phat day thi chung ta tho lanh qua cua nghiép ca
trong cac doi twong lai nita. Trong Twong Ung Kinh ching ta doc thay rang
lac Birc Phat dang tra ngu tai Savatthi (Xa vé), Vua Pasenadi da di dén gip
ngai. Mot ngudi dan 6ng gidu co6 nhung sdng chiang khac gi mot ngudi ha
tién vira moi qua doi. Ong nha gidu nay di lam duoc ca nghiép tot 1an
nghiép xau va do d6 6ng tho lanh ca qua thién 1an qua bat thién trong nhing
kiép song khac nhau. Trong mot tién kiép ong da dit bat cing du’omg cho
mdt vi Phat Poc Giac, nhung sau d6 ong lai sanh tam hdi tiéc viéc da lam.
Do két qua cua thién nghiép dat bat cung duong Puc Phat Poc Giac 6ng
duoc tai sinh bay lan trén thién gidi, noi ddy 6ng tho hudng qua lac. Sau
nhimng kiép song trén thién gidi d6 ong tai sinh 1am ngudi, dy ciing 1a qua
thién (kusala vipaka). Ong sinh trong gia dinh gidu c6, nhung tich luy
nghiép bun xin cua 6ng dd ngan khong cho ong tho huong nhimg diéu kha
lac ctia cudc doi. Boi vi 6ng da héi tiée viée cung dudng dén Puc Phat Doc
Giac, két qua 1a ong khong tan dung duoc su gidu sang ctia minh cho ban
than cling nhu cho nguoi khac.

Sau kiép séng 1am ngudi ong chic chan lai phai tai sinh nita. Ong da
pham mot nghiép bat thién thudc loai nghiém trong va bét thién nghiép nay
s& dem lai qua bét thién thudc loai nghiém trong y nhu vay. Ong da giét dua
con trai doc nhat cta anh minh vi mudn chiém gia tai cta ho. Nghiép rat
ning nay khién ong phai tai sinh vao dia nguc, & day ong sé & lai trong nhiéu



tram ngan nam (dé tho qua bat thién). Bai kinh néu ra cho chung ta thay mot
nguoi ¢ thé tho lanh nhimg qua khac nhau trong nhimg kiép séng khac
nhau nhu thé nao vay.

A . Sy hién hitu cua cac coi troi va dia nguc khong chi la chuyén than
thoai chw?

B . Con nguoi ta c¢6 nhimg khuynh huéng di tich luy khac nhau khién
cho ho tao nghiép khac nhau. Khong nguoi ndo lam diung y nhu cach cua
nguoi khac 1am ca. Mdi hanh dong s& 1am dem lai két qua ctia nd, hoic trong
doi nay hodc trong nhirng kiép séng sau d6. Puoc tai sinh vao mot cdi troi
nao dé hodc vao cdi ngudi 13 két qua ctia nghiép thién, trong khi tai sinh vao
cdi kho 1a két qua cua nghiép bat thién. C3i troi va cdi dia nguc 1a nhimg tir
qui uoc dugc dung dé giai thich nhing thuc tai. O day ching giai thich tinh
chét cua qua (vipdka) von do nghi¢p tao ra. Vi 1€ ca nghiép bét thién 1an
nghiép thién déu c6 nhimg cip d6 (ning, nhe) khac nhau, nén qua bat thién
va qua thi¢n cling ¢6 nhitng mtrc do khac nhau vay.

Nhiing danh tir duwgc gan cho nhimng c6i troi khac nhau va nhiing cdi kho
khac nhau chang qua la dé chi ra mic do khac nhau ctia qua bat thién va qua
thién ma thoi. Chu thién (Devas) c6 nghia 1a nhitng “ching sinh c6 anh
sang”, 1a mot tén dit cho nhitng ngudi tai sinh noi nhitng cdi troi. Trong
Kinh Anuruddha (Aniulauda), Trung Bo III, Ton gia Anuruddha co noi vé
nhimg mirc do thién xao khac nhau trong thién dem lai nhitng két qua twong
mg cua ching. Mot vi Ty Khuu khong déc thién s& sinh lam mot vi Chu
Thién “véi anh sang mo nhat”. Nhiing vi déc thién, tuy theo muc do thién
chiing ma sinh lam Pham Thién c6 anh sang 16n hon. Cé nhiing vi Chu
Thién va Pham Thién khac nhau do & mirc do anh sang khéac nhau.

A . T6i thdy thdt khé tin la cé nhitng vi Chw Thién va nhitng canh gii
khac nhau nhw vay.

B . Lic ndy ban chua thiy dugc cic vi chu thién va cac canh gidi khac
nhau. Song bac bo nhiing gi ban chua thé thidy nhu vay c6 hop 1y khong?
Néu mot nguoi co su hiéu biét dang vé cac tAm cla sat na hién tai, ho s&
hiéu r& hon vé qua khtr va vé tuong lai.

Tam tai sinh c6 thé phat sinh noi bét ky canh gidi nao. Khi nhing diéu
kién thich dang c6 mat, mét nghiép t6t hay mot nghiép xau di tich luy co thé
cho ra mot qua, qua ay s€ tao ra tdm tai sinh trong canh gidi tuong Gng.



A . Qud dau tién trong doi nay la gi?

B . Ngay sat na dau tién cta kiép ndy budc phai co mét tam (citta),
khong c6 mot tim Ay chiing ta khong thé co cudc séng. Mot thay chét khong
c6 tam, n6 khong con séng. Vay thi loai tdm nao s€ 1a tdm dau tién? Liéu do
1a mot tAm bét thién hay mot tam thién, tirc mot loai tam co thé cho ra mot
qua? Hay d6 sé& 1a mot loai tAm khac, chiang han mot tim khéng phai nhan
ma la qua, mot vipaka citta?

A . Toi nghi do phai la mot tam qua (vipdka citta). Sinh ra doi la mot két
qud; chang ai yéu cau ching ta sinh ra cd. Tai sao nguoi ta sinh ra véi
nhitng nhdn cach khac nhau va voi nhitng hoan canh khdac nhau nhu vay?
C6 phdi cha me la nhédn duy nhdt cia tdi sinh va la nhén duy nhat cia nhan
cach dira bé khong?

B . Cha me chi la mét trong nhimg diéu kién cho hinh hai cua dira bé,
chtr ho khong phai 1a di€u kién duy nhat.

A . Con vé nhdn cdch cia dira bé? Phdi ching c6 mét vai khuynh hudng
trong nhan cdch cua dira tré dwoc thiwa huong tir cha me no? Phai chang
diéu nay khoa hoc khong chung minh dwoc?

B . Nhén cach ciia dira bé khong thé nao giai thich bang nhan cach cia
cha me. Anh chi em va ngay ca nhimg cdp song sinh ciing ¢ thé rat khac
nhau vé nhan cach. Mot dira bé thich hoc héi, trong khi dira khac ludi biéng;
mot dira ban tinh vui vé, dra khéc lai tram ling. Cha me c6 thé c6 mot anh
hudéng nao do6 trén nhan cach cia dira bé sau khi né ra doi, nhu trong 1anh
vuc gido duc, van hoa, hay truyén théng gia dinh trong d6 mot dira bé dugc
nudi dudng sé 1a nhitng diéu kién cho tAm phat sinh. Song dira bé khong
thira hudng nhan cach cua né noi cha me. Nhitng khac biét vé nhan cach
cling con do sy tich luy cac kinh nghiém tir nhiing kiép song qua khir tao ra.

A . Vdy cha me khong phdi la nhdn dich thuc cua viéc sinh sao?

B . Cha me chi mot trong nhitng diéu kién cho su sinh; nghiép (kamma)
mai 1a nhan dich thuc cia sinh. Mot nghi¢p da lam trong qué khir s€ dem lai
qua cta nd khi ding thoi: né c6 thé tao ra tdm qua von 1a tm tuc sinh.
Trong kinh Tiéu Nghiép Phdn Biét (Cula kamma vibhangasuttam) ching ta
doc thiy rang, lic Puc Phat dang ngu tai mot noi gan Savarthi trong khu
rimg Jeta, thi Subha, mot thanh nién Balamoén di dén gip ngai va hoi.



“Thua Ton gia Gotama, do nhan gi, do duyén gi gitta con ngudi voi
nhau, trong khi ciing 13 hinh tuéng con ngudi, lai c6 ngudi thap kém va
nguoi vu viét? Thua Ton gia Gotama, chung t6i thay c6 ngudi doan tho, co
nguoi truong tho; c6 nguoi nhiéu bénh, ¢6 nguoi it bénh; cd nguoi x4u xi, co
nguoi xinh dep; nguoi c6 anh hudng nhd, nguol cd anh hudng 16n; nguoi
nghéo khd, ngudi gidu sang; nguoi thude gia dinh thap hén, ngudi thude gia
dinh cao quy; ngudi tri tué yéu kém, nguoi tri tué ddy du. Thua Tén gia
Gotama, gi la nhan, gi 1a duyén, gilta con ngudi vdi nhau, trong khi ho cung
1a hinh tudng con ngudi lai c6 nguoi thap hén va ngudi uu viet?”

“Nay thanh nién Balamon, c4dc chung sinh la chu nhan cta nghiép, 1a ké
thira ty ctia nghiép, nghiép 1a thai tang, nghiép 1a quyén thudc, nghiép 1a noi
nuong tya. Chinh nghiép phan chia cac ching sinh, d6 12 ngudi thap hén va
nguoi uu viet.”

A . Sw tdi sinh trong c¢éi nguoi cé phdi la dau thai khéng?

B . Néu nhu c¢6 dau thai, thi mét linh hon hay “ban nga” s& tiép tuc hién
hiru va né chi mang mdt than khac trong kiép ké ma thoi. Tuy nhién, hoan
toan khong co linh hon hay “cai ngd” nao ca. Chi c6 nhiing tam ndi tiép
nhau tir sinh dén tu; tr doi nay dén doi sau. TAm trude hoan toan diét khi
tAm sau sinh. Mdi sat na chi c6 mot tim, khong c6 tam nao kéo dai hon thé
ca.

Céc tam sinh 1én va diét hoan toan, va lién tuc ndi tiép nhau nhu thé.
Chét 1a mot tir ¢o tinh cach quy ude dé chi sy chdm dat tho mang cua mot
ngudi trong mot canh gidi sinh tén nao d6, chir thuc ra & mdi sat na trong
doi déu c6 sinh va tir, khi mot tdm sinh 1én rdi diét. Khong c6 tim nao ta c6
thé nhan 1a linh hon hay “tu ngd” duoc. Do vi khong c6 linh hon hay “tu
ngd” trong doi nay, thoi lam thé ndo c6 thé co linh hon hay “tir ngd” tai sinh
doi sau! Tam cu6i cung cua doi nay la tam tir. Tam tir sinh 18n r6i diét, va no
duoc ké tuc lién boi tam tai sinh (kiét sinh thirc) cua doi sau. TAm tai sinh do
tam trude, tir tam, lam duyén, nhung khong dong mot tam.

A . T6i c6 thé nhén ra nhimg khuynh hwong trong nhdan cdach cua con
nguoi duong nhw y vay suot ca cudc doi ho. Hon nita, c6 sw tai sinh trong
doi sau. Do do chdc chén phdi c6 tinh tuong tuc trong cugc Song Tuy nhién,
16i van khéng hiéu tinh twong tuc ay la nhw thé ndo néu méi tam hoan toan
diét triede khi tam ké tiép sinh.



B . C 6 tinh twong tuc boi vi mdi tAm lam duyén cho tim ké va nhu vay
nhimng khuynh hudng da tich luy c6 thé dugc mang theo tir st na nay dén sat
na ké. Tat ca nhimg tich luy cta cac kiép qua khir va cua kiép hién tai s& 1am
duyén hay tao diéu kién cho nhimg kiép tuong lai.

Khi c6 nguoi hoi Dtc Phat liéu c6 phai cing con nguoi dy di tai sinh hay
ngudi khac, Dic Phat tra 11 rang khong phai cung mot nguoi, ciing khong
phai nguoi khac. Khong C(') ngudi nao ct tiép tuc nhu vay, ngay ca trong doi
nay, vi khong c6 “cai ngd”. Ngugc lai, cling khong phai nguoi nao khac tai
sinh, vi ¢6 su tuong tuc. Nhiing kiép song truée 1am duyén cho kiép nay, va
kiép nay ciing 1am duyén cho nhirng kiép sau.

A Qua (vipaka) cuéi ciing cua kiép nay la gi?
B . Tam tir (cuti-citta) 13 quéa cudi cung cua kiép hién tai nay.

Boi 1& ¢6 nhiéu nghiép van chua cho qua nén mot trong nhitng nghiép 4y
s& tao ra tAm tai sinh sau khi chét. Bao 1au con c6 nghiép thoi s& con c6 qua,
ctr tiép dién mai mai khong ngimg. C6 nhitng kiép sdng tuong lai, dé cho
nhiing qua cua nghi¢p duoc tho lanh.

Khi tam tir diét, mot nghiép qua khir hay nghiép hién tai lién tao ra mot
tam qua tam tai sinh ctia kiép ké. Khi tam tir da diét hoan toan, tdm tai sinh
tiép ndi theo no lién, va nhu vay nhitng gi da duogc tich luy tir kiép qua khu
s& duoc mang theo vao kiép ké.

A . Cdi gi tao ra tdm tdi sinh cia kiép ké?

B . Moi nguoi ai cling da tung tao nghié€p bat thién va nghiép thién. Mdi
nghi¢p s€ dem lai két qua cua n6d. Do d6, tam qua vipakacitta cling 1a tam tai
sinh chi c6 thé 1a két qua ciia mot nghi¢p, hodc thién hoac bat thi€én ma thoi.

A . Sinh vao céi ngueoi c6 phdi la két qua ciia thién nghiép khéng?

B . Sinh vao ¢6i nguoi ludn luén la két qua cua thién nghiép. Qua bat
thién xuét hién sau do trong cudc séng 1a két qua ciia nghiép khac véi nghiép
thién da tao ra tam tai sinh. Sau khi sinh vao cdi nguoi, ¢6 thé c6 nhiéu sat
na qua bat thién mdi 1an nguoi ta kinh nghiém mot ddi tuong kho chiu qua
mdt trong ndm cin. Nhitng sat na 4y 1a két qua ctia nhitng nghiép bat thién
khac ho da lam trong qua khtr.



Néu tam tai sinh 13 qua bét thién, nguoi ta khong thé tai sinh nhu mot
con nguoi dugc. Sy tdi sinh phai xdy ra & mdt trong nhirng canh gidi khac,
chang han “stc sinh gidi” hodc mot trong nhitng kho canh nhu dia nguc hay
nga quy.

A . Mét ngueoi c6 thé tdi sinh lam thii khéng?

B . C6 nhiing nguoi cu xtr giong nhu loai stic sinh, lam thé nao ho c6 thé
tai sinh nhu con nguoi dugc? Moi nguoi s€ tho nhan quéa cua nghiép minh
lam mot cach tuong xung.

A . Phai chang do nghi¢p cua mot nguoi ma ho dwoc tai sinh trong hoan
canh thudn loi, chang han trong hoang toc hay trong gia dinh hao phu?

B . bung vay, day la do mot nghiép thién da lam trong qua khur.

A . T6i thdy rang ngay cd nhiing ngum dugc sinh trong cung hoan canh,
chang han trong nhitng gia dinh giau co, ciing rdt khéac nhau. C6 sé nguroi
giau thi qudng dai, s6 khdc lai bun xin. Lam thé nao dé giai thich diéu nay?

B . S& di nguoi ta khac nhau vi mdi ngudi co nhitng so thich va khuynh
huéng d tich liiykhac nhau khién cho ho cu xir theo nhiing cach khac nhau.
Chung ta doc trong bai kinh da trich dan & trén vé ngudi dan ong sinh trong
gia dinh giau c6, nhung khong thé huéng dugc nhimg diéu kha lac cta cudc
doi vi tinh bun xin d3 tich luy cua 6ng ta. Mic du éng co co hoi dé chia sé
v6i ngudi khac s tai san 16n ciia minh song ong lai khong mudn 1am diéu
nay. Trong khi c6 nhitng nguoi khi duoc may man, ho biét nim bét co hoi
dé chia sé nhitng gi minh ¢ voi ngudi khac. Chinh nhitng khuynh huéng ma
ngudi ta da tich luy khac nhau nay tao diéu kién cho ho 1am nhitng nghiép
bét thién dé s& dem lai nhimg qua bét thién, hodc tao diéu kién cho ho lam
diéu thién dé s& mang lai nhiing két qua kha lac. Con ngudi cé nhiing thai do
khac nhau ddi v6i qua (vipaka). Thai d6 ma ho cu xu dbi voi qua (vipaka)
quan trong hon tu than qua, vi chinh thai d6 nay s& lam duyén hay tao diéu
kién cho cudc doi ho trong tuong lai.

A . Liéu qua thién (kusala vipdka) c6 thé la mot tro duyén cho hanh phiic
khong?

B . Nhiing di¢u dugc xem la kha lac d6i véi ndm can hay nam gidc quan
khong thé bao dam hanh phuc dich thuc va truong ctru. Nguoi giau c6 duoc
moi diéu vira long d6i véi ndm cén c6 thé van song khong hanh phic. Chang



han, khi nguoi ta ngéi trong mot khu vuon xinh dep, dﬁy ky hoa di thdo va
chim mudng ca hot, ho co thé van cam thay chan chudng. Vao sat na nguoi
ta budn chan 4y cac tim cua ho 1a tim bét thién, thuc ra nguoi ta khong phai
lac nao cling vui vé v6i nhitng diéu kha 4i chung quanh. Khéng hanh phuc
va hanh phiic tuy thudc vao nhimg tich luy cua ho vé bét thién nghiép va
thién nghiép.

Néu ban cam thdy khong hanh phuc thi d6 1a do nhiing phién ndo cua
ban. Cam giac kho chiu éy duoc tao diéu kién boi sy dinh méc, chép thu.
Néu khong dugc nhitng gi minh mubn, ban cam thiy kho. Néu hoan toan
khong dinh mic vao gi ca, it han ban s& khong dau kho. Ban co thé séng
hoan toan hanh phtc néu ban tinh hoa duoc moi phién nao.

Trong Tang Chi Kinh (4nguttara Nikaya) ching ta doc thiy ré‘u;g khi
burc Ph'fflt tra ngu tai Alavi, thi Hatthaka dang di bd hanh dén do, thay duc
Phat ngdi trén dat co trai 14, ong hoi Buc Phat:

“Bach Thé Tén, Thé Tén séng c6 an lac khong?”

“Co, nay chang trai, ta sbng dugc An lac. Ta 1a mot trong nhitng ngudi
song An lac nhat & do1.”

“Nhung, bach Dirc Thé Ton, nhitng dém mua dong rét lanh, ky trang non
cta thang 1a thoi ky tuyét roi. Ctng thay 1a dét bi trau bo dim dap, mong
manh 13 ném lam bang 14, lua thua 1 nhimg tan 14 cdy, lanh 13 tim y casa va
lanh 14 nhirng 1an gio thoi.”

Thé Tén nodi1 nhu sau: “Dau vay, nay chang trai, ta song dugc an lac.
Trong s6 nhitng ngudi song an lac ¢ doi, ta 1a mot.”

Sau d6 Purc Phat luu ¥ rang mot nguoi dan ong du ¢ nha cao, cura rong,
trai tham len vo1 16ng dai, c6 givong nam t6t, vai bon nguoi vo dep, van con
c6 tham, san, va si. Nhitng phién nio s& khién cho “than va tdm nhiét ndo”
nhiing phién ndo s& khién cho kho dau. Con Dirc Phat dd hoan toan doan tém
moi phién ndo, va nhu vay du c6 qua bat thién hay qua thién ciing khong
quan trong dbi v6i ngai. Ngai co thé sdng hoan toan an lac bat ké hoan canh
c6 1 nhu thé nao.

A . Chilng ta c6 thé tinh hod ban than nhw thé nao dé c6 dwoc thdi do
dung dan doi voi qua?



B . Chiing ta chi c6 thé tinh ho4 ban than khi chung ta biét duoc nhan
sanh ctia phién ndo. Nhan sanh cta phién nio 1a v6 minh. Do v6 minh chiing
ta tin minh c6 mot “cai ngd”, chiing ta chip vao “cai ngd” nay. V6 minh lam
duyén cho tham 4i va sin hdn, nd gdy ra moi bat hanh trong doi. Chi co tri
tu¢ moi diét duge vé minh. Trong thién minh st (vipassanad) tri tué dugc
phat trién dé loai trir dan nga kién. Chi khi ta kién (tin c6 mot cai ngd thudong
hing) nay bi trir diét hoan toan, moi phién ndo méi dut trir dan theo ting giai
doan.

Bac Alahan, bac di dat dén giai doan cudi cung cua sy gidc ngd, da doan
tan moi phién ndo. Ngai khong con tham, san, si nita. Vi khong con phién
ndo nén ngai hoan toan an lac. Sau khi ngai nhap diét s€ khong con qua nao
cho ngai trong twong lai, va nhu vay ddi véi ngai sé& khong con phai tai sinh
lai ntra.

Trong Trung Bo Kinh IIL kinh noi vé&: “Phén tich cac Giéi” hay “Gidi
phan biét”, ching ta doc thdy chuyén Duc Phat day Phap (dhamma) cho
Pukkusati khi hai nguoi dang trii qua dém trong nha nguoi tho gbm. Puc
Phat day cho 6ng vé cac hién tuong vat 1y (sic phap), cac hién tuong tam ly
(danh phap) va cach tu tap tdm dan dén qua vi Alahan. Bac Alahan khong
chéap thii cudc séng. Dé mo ta trang thai cta bac Alahan, Pic Phat di dung
vi du céy den dau chéy nhd vao tim va dau nhung nd sé tit néu dau can, tim
lun. Piéu nay cung giong nhu nhiing diéu kién cho su tai sinh. Bao lau con
c¢6 nhitng phién ndo thoi con cd nhién liéu cho su tai sinh. Khi phién nio da
dugc doan tan thoi nhién liéu cho su tai sinh cling khong con nira. Bai kinh
tiép tuc mo ta tri tu€ cao tot cua nhiing bac da dat dén su giac ngd 1a “tri
doan tan khd”.

Tri hay tri tué duoc phét trién trong thién minh sat (vipassand) dan dén
Niét-ban va cham dut moi kho uu.

‘ Thién Vién Vién Khong
Dau mua An cu 2550 (2006 DL )

Ty Khuu Phap Thong
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