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Nho nhitng by Kinh, nhitng tac phém, nhitng 16i chi gido ciia cdc Ngai ma dich
phdm nay dwoc hoan thién hon.
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TUA

Su gidi thoat tinh than, theo 16i day cua Buc Phat, dugc thanh tyu béng viéc
doan trir cac 1au hodc (6 nhiém trong tdm). Thuc vay, bac A-la-han thuong duoc
n6i dén nhu bac 1au tan - Khinasava, bac di doan trir moi 1au hodc. Chinh vi thé,
ngudi di tim chan 1y can phai hiéu rd nhimg 14u hodc nay 1a gi, va 1am cach nao dé
loai trir duwoc nd. Cau tra 161 nam trong bai kinh T4t Ca Lau Hoidc (Sabbasava
Sutta), & day Pang Giac Ngo di mo ra mot phuwong phap ludn ma viée ap dung cta
cac phap 4y 1a hoan toan hiéu qua.

Ngoai viéc chon bai Kinh siu sic nay 1am dé tai can ban, ban ting con gop nhit tu
lidu tir cac ngudn khac nhau, rai rac trong Thanh dién Pali, nhim gi6i thiéu mot
nghién ctru tuong ddi toan dién vé chu dé quan trong nay. Cac tai liéu tham khao
hodc rd rang hodc ngam y lién quan dén cac 1au hodc 1a mot phan khong thé thiéu
dugc ciia Tam Tang Pali - mot truyén thong kinh dién déng tin cdy nhat ciia Phat
Gido. Chi c6 trong nhiing ban Kinh va Chu giai 4y méi luan ban ti mi va lam sang
to ban chat ciia Lau Hodc dong thoi rat ra dugc nhitng phap moén doan trir thuc
tién. Tuy nhién, néu chi 1am mot ban liét ké toan dién vé nhiing gi lién quan dén
Lau Hoac sé chéng khac gi mét sy luyén tap thuan ly thuyét, va nhu thé s& khong
dap tmg duogc yéu cau giai thoat tim linh!

Ban ting hy vong rang tic phim nay s& dugc dung nhu mot hudng dan thuce tién
cho vi¢c hoan thi¢n ty than, dem lai sy an tinh ndi tdm va giai thoat khoi coi thé
gian dang ngay cang trd nén réi ren véi nhitng gia tri hdo huyén. Ngudng nguyén
phap thi khiém tén nay s& 1a mot déa hoa nd dudi chan Pang Giac Ngd, tac gia
chinh thtrc ctia tic pham nay.

Cau mong hét thay ching sanh déu dugc an vui!

Maha Bodhi Society
Bangalore, 1978
Hoa thuwong Sri Acharya Buddharakkhita
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LOI GIOI THIEU (1)



Kinh T4t Ca Lau Hodc (Sabbasava Sutta) 1a mot trong nhirng bai kinh Trung
Bo (Majjhima Nikaya)dugce nhiéu thién su ciing nhu hanh gia luu ¥ nhat vi d6 1a
phap mon dugc Pirc Phat trinh bay mot cach khuc chiét, thiét thuc va toan dién.
Toan dién vi trong kinh nay ham suc phan 16n yéu tinh Gido Phép cua Dtic Phat vé
con duong Giac ng6 giai thoat.
Tinh toan dién rat quan trong, nhat 13 trong thoi mat phap, khi ma phan dong chi
thich di theo nhanh ngon, c6 tinh phan ly va cuc bg, nghia 1a chi biét hanh theo
nhimg phuong phap van dung phién dién, thiéu cai nhin phd quat, nhit hudng va
chu toan.
Di nhién mét phuong phap cuc bo ciing c6 thé dua dén mot sb thanh qua nhét dinh
nao do, khién cho hanh gia cam thay hai long, man nguyén, nhung chang khac nao
mdt ngudi bi lac 161 trong rimg sau, tuy hai dugc mot vai trai cdy thom ngon qua
con doi khat, hay vuot qua mét vai bui bd kho vuot thi da voi vang mung rd, that
ra anh ta van con quanh quan trong khu ring bao la mui mit day hiém tro, chong
gai.
Ciing vay, mudn thoat khoi khu rimg luan hoi ddy phién ndo kh6 dau nay, khong
thé dya trén mot vai phuong tién nghéo nan cuc bd nao dd, ma phai y cur trén chan
1y, c6 dinh hudng cung voi nhitng phap mon thuc tién, rd rang va toan dién.
Nhin thay tAm quan trong nay cta bai kinh, voi kha nang uyén bac cua minh, ngai
Acharya Buddharakkhita da khéo trién khai, giang giai tirng phuong dién, trinh tir
nhimg phap moén tu tap trong kinh mot cach vira rong réi, ro rang vua ding theo
truyen théng Chanh Tang va Chu Giai cua Gido Phap Nguyén Thuy, giup nhiing ai
muodn thyc hanh chanh phap cé kim chi nam trong tay, khong con phéan van do du,
khong so lac 161 1am duodng.
Tuy nhién, c6 ban d6 trong tay chua han 1a da c6 thé khai hanh mot cach dé dang,
khinh suét, khi chua dinh duogc vi tri dich xac cta chinh minh trén 16 trinh giac
ngd. Do 1a bi quyét ma mdi nguoi phai ty minh kham pha dé thay lai chinh minh,
trudce khi 1én duong mot cach ung dung, xac tin.
Su Phap Thong, mot dich gia mai xuat hién trong may nam gan day nhung da giéi
thiéu cho gioi hoc Phat nhiing dich pham c6 gid tri vé mit phap hoc ciing nhu phap
hanh, dong thoi cong hién cho kho tang Van hoc Phat Gido Viét Nam ngay thém
phong phu.
Xin tran trong gidi thiéu.

Thang 09-2002
Ty kheo Vién Minh
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LOI GIOI THIEU (2)

"Doan Trur Lau Hoac" 1a tap ludn gidi bai kinh Sabbasava Sutta trong
Majjhima Nikaya (Trung B9) ma tac gia da su dung phep "Quy nap luan" gom cac
Phat ngon tuong ung vai tur Asava (1au hoic) va "Tong phdi kiém" cac nghia ly vé
Asava, cudi cung dung Abhidhamma 1a hé phén tich (Vibharnga) cta truyén thong
Theravada dé xac dinh Phéap (Dhamma va vatthanam).

Pay 13 mot phuong phap rat khoa hoc va rat chuan xac ma chinh ban than ching
t6i thuong lam: Khi doc kinh sach Viét van thay c6 nhiing tir ngit Phat hoc mai
cling nhu cii, trudc hét, nén tim coi tir ngtt d6 dugc dich tr chir gi cua Pali, thi du
nhu chit "Asava", c6 nguoi dich 1a "1au”, "lau hodc", "trim luan"... Khi biét dugc
nghia Asava cta Pali r6i, m&i tim hiéu chi phap ciia Asava, theo Abhidhamma gom
c6 nhiing chi phap ndo, thi thay Kinh tang thuong néi "Lau hoic" c6 3 diéu phép la
Duc 13u, Hru 13u, V6 minh 1au. Nhung Abhidhamma lai c6 dén 4 diéu phap 1a
thém "Kién 1au" va tim thay chi phap Chan dé (Paramattha sacca) chi c6 3 tim so:
Duc 1au, Hiru 14u 13 tdm sé Tham (Lobha cetasika), Kién 14u 1a tAm sé Ta kién, va
V6 minh lau la tam s& Si (Moha cetasika).

Khi tim théy céc tam s& thude 1au hodc r6i méi xét dén chd &, ban be, ddi tuong...
ctia 1au hodc. Chd & thi 1au hodc chi 4n nu trong pham vi 12 tam Bét thién chd
khong co nhiéu hon nita; ban beé thi 1au hodc chi két giao voi 13 tam s& To tha va
14 tam s¢ Bét thién ma thoi; con ddi tuong thi 1au hodc chi biét cac tAm hiép thé
(81 tam), cac tAm so phdi hop v6i tim Hiép thé, 28 Sic phap va da sb 1au hodc biét
theo kiéu ché dinh (Pasfatti) coa Tuc dé (Sammutisacca) chir cac tim Siéu thé,
cac s& hiru phdi hop véi tam Siéu thé, va Nip ban thi khong bao gio 1au hodc biét
dugc.

Tham, Si va Ta kién 13 3 tAm s& trong 14 tam s& B4t thién, chinh no 13 14u hoic.
Trong 4 tdm tham hop ta thi c6 du ca 3 lau hodc (hay 4 lau hodc); trong 4 tdm
Tham ly ta thi c¢6 2 hoac 3 lau hoac (tru Kién lau); trong 2 tdm San va 2 tam Si chi
cO 1 1au hodc (V6 minh 13u tirc tdm s& Si). Do d6 mdi ¢6 nhitng luan dé:

- "Phap 14u ma bat twong ung lau" 13 tdm sé Si trong 2 tAm Sén, 2 tdm Si.

- "Phép 14u va twong ung 1au" 1a tAm s¢ Si, Tham, Ta kién trong 4 tdm Tham hop
ta; va tam Si, Tham trong 4 tdm Tham ly ta (1au twong ung véi 1au).

- "Phap twong ung lau ma phi 1au", 1 cac tam BAt thién va cac tdm s hop v6i tAm
Bt thién (trir Tham, Si, Ta kién).

- "Phép phi lau, phi trong ung 1au nhung 1a canh 1du" 1a 18 tdm V6 nhan, 24 tam
Duc gidi tinh hdo, 27 tdm Pai hanh, 13 tam s& To tha, 25 tdm s& Tinh hdo va 28
Séc phap, vi nhitng phap ndy con bi lau hodc (tdm s& Tham, Si, Ta kién) biét duoc,
nhu’ng cac phap néy khong phai 1a 1au hoac, ciing khong tuong ung véi 1au hoac.
Tac gia va dich gia da thanh cong trong tap ludn giai "Doan Trur Lau Hodc" nay,
qua 101 phan tich ky ludng, dung tir chuin xac va sang t6, khién nguoi doc c6 thé



nhan dinh, hiéu biét rd rang vé 1y phap, rat co loi cho viéc tu tap thién
Quan (Vipassand): Vi "Poan Tan Lau Hoac" déng nghia voi A-la-han qua, cling
nhu noi vi éy la bac A-la-han tic 1a vi éy da doan tan lau hodc. Nhiing ai chua
doan tan 1au hodc khong phai la A-la-han cua Phat gido, ma chi 1a A-la-han cua
ngoai dao. Vi ngoai dao ho cling tu xung la A-la-han, nhung A-la-han ctia ho con
"cau sanh phap chép", coOn tai sanh, "thi hién", con phai tiép tuc tu tap cho cho dén
ngay dic qua chanh dang gidc, nhu vy chi 13 A-la-han ché dinh (danh xung) chir
chua phai A-la-han that su theo nghia "vo6 sanh, sat tic, ung cing..." nhu Buc Phat
noi.
bay la nhing déac diém cua tap Doan trir Lau Hodc, tuy viy, ciing c6 nhitng nhuoc
diém, d6 1a nhimng chd chi phap dang 1€ phai phan tich rong rai nhung tac gia lai s
lac dé hay qua dai nén chi néi lugc khién cho mat phan hung thi, ciing nhu su lanh
hoi toan dién gido phap. Tuy nhién lai c6 cai lgi khac 1a gay su cha y, goi y to mo,
va kich thich tanh hiéu ky cua doc gia, khién ho c6 thé dan than 1én duong di tim
chén ly.
Vi nhiing lgi ich ndi trén, nén t6i tran trong gioi thi¢u dich phém Poan trir Lau
Hoic cta Pai dac Phap Thong dén chu Tang, thién tin trong va ngoai nudc, nén co
tap sach nay dé nghién ctru va dé tu tap.
Bién Hoa, thang 10-2002
Trwéng ban Vin héa Phit Gido Tinh Hpi Pong Nai
Ty kheo Gidac Chanh
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LOINGUOI DICH

POAN TRU LAU HOAC duoc dich tir nguyén ban Anh vin MIND

OVERCOMING ITS CANKERS. M6t nghién ctru chuyén sau vé nhiing cin b
tinh than nhin tir vién canh dao Phat, do Dai su Acharya Buddharakkhita day
cong bién soan dya cin ban trén Tam Tang va chu giai Thanh Pién Pali, cong voi
kinh nghiém ctia mot doi tu tap nghiém mat.
Ciing nhu mét sb tir Pali khac, Asava (A-sa-goa) 1a mot thuat ngir rat ham stc, kho
c6 thé dich ra mét ngon ngtr ndo, chi bﬁng mot tir ma 10t ta duoc hét sat nghia cua
né. Trong dich phdm nay, chiing toi chon tir 1au hodc, mot tir Han dich v&i nghia
tiét ri (1au) va mé 1am (hodc), tuy ciing chi néi 1én mot khia canh nao do6 cta Asava
song vi n6 da dugc Hoa thuong Minh Chau va Hoa thugng Tinh Sy sir dung khi
dich Kinh va Vi Diéu Tang. Vi vay, néu & cac tac pham khac, 6 nh1em ciu ué,
tram luan... c6 duoc dung dé dién ta Asava, thi nguoi doc ciing can nim duoc ¥
nghia chinh xac cta no.



DPé c6 mot khai niém 1o rang hon trudc khi di vao ndi dung ban dich, mac du tat ca
nhimng gi ¢ lién quan dén Lau Hodc di duoc tac gia trinh bay that ti mi trong tac
pham, chiing t6i chi trich ra ddy mot s6 doan kinh Ptic Phat thuong dung dé mo ta
thuc nghia cia Lau Hodc (Asava) va tam quan trong cua viéc doan trur no.

Trong Trung B6 Kinh 36-47, Lau Hoac dugc xac dinh 1a "chat 1am 6 nhiém, mang
lai mdt sanh hitu méi, dua dén kho di thuc va sanh, gia, chét trong tuong lai" (...
that defile, bring renewal of being, give trouble, ripen in suffering, and lead to
future birth, ageing, and death - MN 36-47). Hay "khi tam bac Thanh d¢ tor da
dugc giai phong khéi cac 1au hodc, nho vién man A-la-han dao, vi éy phan khan lai
su gidi thoat vira dat duoc cua minh va réng 1én tiéng réng su tu: Sanh da tan,
pham hanh d3 thanh, nhiing gi can 1am d3 lam xong, khong con phai chiu tai sanh
ntta." (when the disciple's mind has been liberated from the cankers by the
completion of the path of arahantship, he reviews his newly won freedom and
roars his lion's roar: Birth is destroyed, the holy life has been lived, what had to be
done has been done, there is no more coming to any state of being.) Nhu vay ro
rang Asava 1a mot co ché gém phién ndo, nghiép va kho van hanh trong dong tam
thirc ctia mdi ngudi. Sy doan trir cic Lau Hoic ciing chinh 13 sy chimg dic cac
Thanh Pao ma dinh cao la A-la-han.

La mot tac phém nang tinh phan tich va 1y gidi nham vach trin bd mat thuc cua
Lau Hodc va céach doan trir n6, nén khong thé trong doi mot 161 hanh van hoa my,
bong bay hon thé. Di nhién van khong loai trir nhitng ¢b ging st dung ngdn ngir
thich hop dé dién dat cua tac gia, va c6 do ching 1a vi nguoi dich khong du kha
ning d6 thoi. Ngudng mong cac bac Ton tac va thic gia hoan hy bd khuyét, chi
gido thém, dé dich pham duogc hoan thién hon, nguoi dich sin sang d6n nhan va
chan thanh tri an.

Trén hét, Pao Phat van 1a mot 16i séng thuc tidn nhim dén sy toan bich tinh than.
Chi khi nhan ra cac Lau Hoic, ta méi c6 thé thé doan trir duoc chiing bang nhimng
phép mon thich hop nhu da dugc Puc Phat néu ra va dugc tac gia trinh bay cén ké
trong tac pham nay. Trén budc duong tu tdp, ma muyc dich chinh 1a dé doan trur
nhimg ké thu tiém an nay, hanh gia khong chi hoan thién duoc nhitng pham chét
tbt dep, séng an vui trong kiép hién tai nay, ma con bdo ddm mot su tién hoa tinh
than lién tuc trong cac kiép tuong lai. Cung vo1 su doan trir tdi hau cua cac Lau
Hodc, hanh gia s€ giai thoat vinh vién khéi tir sanh luan hdi, thé nhap vao trang
thai Bat Tt ciia Niét Ban.

Dich pham nay dugc hoan thanh 13 nho nhiét tim déng goép ctia nhidu ngudi, trong
d6 khong thé khong nhic dén:

- Phat tir Thong Pinh, Huong Dinh di danh vi tinh phan ban thao.

- Su ¢6 Liéu Tanh, Thanh Chi, Ni vién Vién Khong da doc va sira chita nhimng chd
sai sot.



- Nhém hoc vién 16p Gido 1y do thiy phu trach tai T6 dinh Biru Long: Vién Dung -
Tam Chon - Kim Cuong... da hét long quan tam, khich 1¢, va quan trong hon ca la
su tan tdm cua c6 Minh trong vi€c giup ching toi hoan thanh giai doan cudi cua
dich pham: sira sai, trinh bay, in 4n v.v..
- Pai diic Tam Pang, Pai duc Thién Du’c, Su ¢6 Liéu Phép, Su co Liéu Nguyén,
Su ¢6 Nhu Lién, Su ¢d Nguyén Huong, cidc Tang Ni sinh hién dang tu hoc tai An
D6 va Myanmar d3 khich 1¢ va goi ting nhimng tai liéu Phat Phap biang Anh ngir
cho chung t61 nghién ctru va dich thuét.
Ngudng mong cong dic nay s€ ho tri chiing con trén budc duong tu tdp doan tru
cac lau hodc va thanh tuyu chanh tri gidi thoat trong ngay vi lai.
CAu mong tat ca chung sanh dugc an vui hanh phuc.
Vién Khong, Manh Dong Nham Ngo,
Ngwoi dich,
Ty kheo Phap Thong.
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PHAN I - KINH TAT CA LAU HOAC (Sabbasava Sutta)

Ta nghe nhu vay. Mot thoi Puc Thé Tén ngu tai Tinh X4 Ky
Vién(Jetavana), ngdi chia do 6ng Cip C6 Boc (Andathapindika) xay dung trong
rimg cdy cua Thai tir Ky Pa (Jeta), gan Kinh thanh Xa Vé&(Savatthi). O d6 Pic
Thé Tén goi cac vi Ty khuu, "Nay cac Ty khuu!", cac vi Ty khuu dép 101 Dic Thé
Ton:

- "Bach Pttc Thé Tén," va Thé Toén nodi nhu sau:
- "Nay céc Ty khuu, hom nay Nhu Lai s€ giang cho cac vi nghe phap mon goi la
phong ho' cac 14u hoic. Hay nghe va suy x¢t than trong, Nhu Lai s& n61.”

- "Thua vang, bach Dic Thé Ton", chu Ty khuu dép 161 Thé Ton.
R6i Birc Thé Ton néi nhu sau:
- "Nay cac Ty khuu, Nhu Lai n6i réng, c6 su doan trur cac 1au hoac cho nguoi biét
va thiy; khong cho nguoi khong biét va khong thdy. Va, nay cac Ty khuu, do biét
gi, do théy gi, Nhu Lai noi réng c6 su doan tru cac lau hoac? Co6 nhu ly tac
V (yoniso manasikara) va cé tac y khong nhu 1y (ayoniso manasikara). Nay cac Ty
khuu! Déi v6i mot ngudi c6 tac y khong nhu 1y, cac 1au hodc chua sanh s& khoi
sanh va cac lau hodc da sanh cang thém ting trudng; va, ndy cac Ty khuu, dbi véi
mot nguoi ¢6 nhu 1y tac y, cac 1au hoac chua sanh s€ khong khaoi sanh va cac 1au
hoac da sanh duoc trir diét.
"Nay cac Ty khuu,
C6 nhirng 1au hodc phai do Tri Kién doan trir.



C6 nhting 1au hodc phai do Phong H doan trur.
C6 nhting 1au hodc phai do Thgo Dung doan trur.
C6 nhirng 1au hodc phai do Kham N han doan tru.
Co nhting 1au hodc phai do Tranh Né doan trur.
C6 nhirng 1au hoac phai do Trwr Di€t doan trr.

C6 nhirng 1au hoac phai do Tu Tap doan tru."
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DOAN TRU DO TRI KIEN (Dassana pahatabba)

"Va nay cac Ty khuu, thé nao 1a cac laflu hodc can phai do tri kién doan trir?

"G day, nay cac Ty khuu, c6 ké pham phu® it nghe, khong yét kién cac bac Thanh,
khong thuan thuc phap cac bac Thanh (ariya), khong tu tap phép cac bac Thanh,
khong yét kién cac bac chan nhan(sappurisa), khong thuan thuc phap cac béc chan
nhan, khong tu tip phap cac bac chan nhan - nén khong tué tri cac phap can phai
tac y, khong tué tri cac phap khong can phai tac ¥, do d6 tac ¥ cac phap 18 ra khong
nén tac ¥, va khong tac y cic phap 18 ra can phai tac y.

"Va ndy cac Ty khuu, thé nao 1a cac phap 18 ra khong can phai tac y, nhung vi dy
lai tac y? Nay cac Ty khuu, ddi v6i cac phap nao, trong khi tac ¥, cac duc 1au chua
sanh dugc sanh khdi, duc 1au da sanh cang tang truéng thém; hoac hiru 1au chua
sanh dugc sanh khoi va hiru 1au da sanh cang tang truong thém; hoac vo6 minh l1au
chua sanh dugc sanh khoi, va vo minh 1au da sanh cang tang trudng thém - Pay la
cac phap 18 ra khong nén tac y ma vi y lai tac y.

"Va nay cac Ty khuu, thé ndo 1a cac phap 18 ra phai tac y, ma vi ay khong tac y?
Nay cac Ty khuu, dbi v6i cac phap nao, trong khi tac ¥, cac duc 14u chua sanh
khong khéi 1€n, duc lau da sanh duoc trur di€t; hoac hitu lau chua sanh khong khéi
1én va hitu 13u da sanh duogc trir diét; hodc vo minh 1au chua sanh khong khoi 1€n,
va vO minh 14u d4 sanh dugc trir diét - Pay 13 cac phap 18 ra phai tac ¥ song vi dy
khong tac y.

"Do tac ¥ cac phap 18 ra khong nén tac ¥, va do khong tac y cac phap 18 ra can phai
tac y, nén cac 1au hoac chua sanh dugc sanh khdi, va cac lau hoac da sanh cang
tang truong thém.

"Vi dy tac y khong chon chanh nhu thé nay:

“Ta c6 mat trong thoi qua khi? Hay ta khong c6 mat trong thoi qué khu?

Ta la gi (loai nao) trong qua kha?

Ta nhu thé nao (hinh dang) trong quéa khi?

Trude kia ta 1a gi va rdi ta dé tro thanh gi trong quéa khi?

Ta s€ c6 mat trong thoi tuong lai? Hay ta s€ khong c6 mat trong thoi tuwong 1ai?

Ta s¢€ 1a gi (loai nao) trong twong lai?



Ta s& nhu thé nao (hinh dang) trong tuong lai?
Trudce d6 ta s& 1a gi va rdi ta s& trd thanh gi trong twong lai?
Hoic vi 4y nghi ngd vé chinh minh trong thoi hién tai, nghi rang:
Ta dang c6 mat (trong hién tai)? Hay ta dang khong c6 mat?
Tala gi?
Ta nhu thé nao (hinh dang)?
Chung sanh nay tir ddu dén?
ROi s& vé dau?

"Pdi v6i mot ngudi tac ¥ khong chon chanh nhu vy, mot trong sau ta kién nay
s& khai 1én trong vi Ay:
"Ta co ty ngd", ta kién nay khéi 1én noi vi éy nhu chon, nhu thuec.
Hoac "Ta khong co ty nga", ta kién nay khéi 1én noi vi éy nhu chon, nhu thuec.
Hoac "Do tu nga ta tuong tri tuy ngad", ta kién nay khoi 1én noi vi éy nhu chon, nhu
thure.
Hoic "Do tu ngi ta tuong tri khong co6 tu ngd", ta kién nay khéi 1én noi vi 4y nhu
chon, nhu thuc.
Hoic "Do khong tu ngi ta tudng tri ty ngd", ta kién nay khai 1én noi vi y nhu
chon, nhu thuec.
Hoic, lai nita, ta kién nay khaéi 1€n noi vi éy nhu chon, nhu thuc nhu Vﬁy: “Chinh
tu ngd nay cua ta noi nang, cam tho, kinh nghiém tho huong qua bao cua cac
nghiép thién ac, luc chd nay, lic chd kia; chinh tu ngd nay cua ta thuong hang,
kién cb, truong ctru, khong bi chi phdi boi vo thudng, va né ton tai vinh vién nhu
chinh sy thudong hang.
“Nay cac Ty khuu, nhu vy goi 1 ta kién, kién tri 1am, kién hoang dia, kién hdn
chién, kién tranh chéap, kién trién phugc. Néy cac Ty khuu, do kién kiét SU nay troi
budc, ké pham phu it nghe khong dugc giai thoat khoi sanh, gia, chét, sau, bi, kho,
uu, ndo. Thye vay, Nhu Lai noi rang, vi ay khong thoat khoi kho dau.
"Nhung, ndy cac Ty khuu, vi da vin Thanh dé tir - duoc yét kién cac bac Thanh,
thuan thuc phéap cac bac Thanh, tu tdp phap cac bac Thanh; dugc yét kién céac bac
Chéan Nhan, thuan thuc phap cac bac Chan Nhén, tu tap phap cac bac Chan Nhan,
tu¢ tri cac phap nao can phai tac ¥, cac phap nao khong phai tac y. Do tué tri cac
phap can phai tac y va cac phap khong phai tac y, vi ay khong tac y cac phap
khong can tac ¥, va tic ¥ cac phap can phai tac ¥.
"Va ndy cac Ty khuu, thé nao 1a cac phap khong can phai tac ¥ va vi y khong tac
¥? Nay cac Ty khuu, ddi v6i cac phap ndo, trong khi tac ¥, duc ldu chua sanh s&
sanh khdi, duc 1au da sanh cang tang truong thém; hodc hiru 1au chua sanh s€ sanh
khé1, hitu 1au da sanh cang tang truéng thém; hodc vo6 minh 1au chua sanh sé sanh
khoi, vo minh lau d3 sanh cang ting trudng thém - Pay 1a nhitng phap khong can
phai tac y, va vi dy khong tac ¥.



"Va nay cac Ty khuu, thé nao 1 cac phap can phai tac y va vi Ay tac y? Nay cac Ty
khuu, d6i voi cac phap nao, trong khi tac ¥, duc 1au chua sanh s& khong khoi sanh,
duc lau da sanh duogc trur diét; hoac hiru 1au chua sanh sé khong khéi sanh; hoac
hiru 14u da sanh dugc trir di€t; hodc vo minh ldu chua sanh s€ khong khoi sanh, vo
minh 1gu dé sanh dugc trir diét - Day la nhiing phap can phai tac ¥, va vi ay tacy.
"Do khong tac y cac phap khong can phai tac y, va do tac y cac phap can phai tac
y, cac lau hoac chua sanh cua vi ay khong sanh khéi, va cac 1au hoac da sanh cua
vi ay duoc trir diét.

"Vi 4y tac y chon chanh nhu vay: 'Pay l1a Kho'; Vi 4y tac ¥ chon chanh nhu vay:
'Pay 1a Nhan sanh khd'"; Vi ay tac ¥ chon chanh nhu vay: 'Pay 1a sy Diét khé'; Vi
ay tac ¥ chon chanh nhu vay: 'Pay 1a Con Puong dan dén sy diét khd'. Trong khi
tac y chon chanh nhu thé, ba kiét st cta vi ay duoc doan trir. D6 13 than kién, hoai
nghi va giéi cAm thu.

"Nay cac Ty khuu, ddy goi 1a cac 1au hodc phai do tri kién doan trir."

---000---

DPOAN TRU BANG PHONG HO (Samvara pahatabba)

"Va ndy cac Ty khuu, thé nao 1a cic 1au hodc can phai dugc doan trir bang
phong ho?
"Nay cac Ty khuu, ¢ day (trong Gido phap nay) vi Ty khuu chon chanh giac sat >,
song phong ho véi sy phong ho nhan can. Nay cac Ty khuu, do séng khong phong
ho véi su phong ho nhén cdn, cac 1au hodc tan hai va nhiét ndo c6 thé khoi 1én, gio
day, nho séng phong hd vo1 su phong hd nhan cdn nhu vay, nhiing 1au hodc tan hai
va nhi¢t ndo nay khong con khoi 1én nira.
"Chon chanh giac sat, vi y song phong hd vé6i sy phong ho nhi cin. Nay cac Ty
khuu, do séng khong phong ho véi sy phong hd nhi can, cac 1au hoac tan hai va
nhiét ndo co6 thé khai 1én, gid ddy nho séng phong ho voi sy phong hd nhi can nhu
vay, nhiing 1au hoac tan hai va nhiét nao nay khong con khéi 1€n nira.
"Chon chanh giac sat, vi ay séng phong ho véi su phong ho ty can. Nay cac Ty
khuu, do séng khong phong ho voi sy phong ho ty can, cac lau hodc tan hai va
nhiét ndo c6 thé khai 1én, gid ddy, nhd sdng phong hd véi su phong ho ty cin nhu
vay, nhiing 1au hoac tan hai va nhiét ndo nay khong con khoi Ién nira.
"Chon chanh giac sat, vi ay song phong hd vé6i sy phong ho thiét can. Nay cac Ty
khuu, do song khong phong ho voi sy phong ho thi€t can, cac 1au hodc tan hai va
nhiét ndo c6 thé khoi 1én, gid ddy, nho séng phong ho véi su phong ho thiét cin
nhu vay, cac lau hodc tan hai va nhiét ndo nay khong con khoi Ién nira.
"Chon chanh gidc sat, vi iy séng phong ho voi su phong ho than can. Nay cac Ty
khuu, do séng khong phong hd véi su phong hd than can, cac 1au hoac tan hai va



nhiét ndo co thé khoi 1én, gio day nhd song phong hd véi su phong ho than cin,
cac 1au hoac tan hai va nhiét ndo nay khong con khoi lén nira.

"Chon chanh giac sat, vi ay song phong ho véi su phong ho ¥ can. Nay cac Ty
khuu, do song khong phong ho voi sy phong hd y can, cac 1au hodc tan hai va nhiét
ndo co6 thé khoi 18n, gio day, nhd séng phong ho voi sy phong hd ¥ cin, cac 1au
hoac tan hai va nhiét ndo nay khong con khaéi 1€n nira". 4

"Nay cac Ty khuu, nhitng 14u hodc tan hai va nhiét ndo nao khoi 1én do sdng khong
phong hd véi sy phong hd cac can, co thé tr thanh tan hai va nhiét ndo, gio day,
nhd sdng phong hd véi sy phong hd cac can, cac 1au hoidc nay khong tré thanh tan
hai va nhiét nao nira.

"Nay cac Ty khuu, dy goi 1a cac 1au hodc can phai do phong ho duoc doan trir".

---000---

DPOAN TRU BANG CHON CHANH THQ DUNG (Patisevana pahitabba)

"Va nay cac Ty khuu, thé nao 1a cac 1au hodc can phai duoc doan trur béng
chon chanh tho dung?
"O day, nay cac Ty khuu, vi Ty khuu chon chanh giac sat, tho dung y phuc chi dé
ngan ngua nong, lanh, ngan ngua rudi, mudi, gid, stic nong mat trdi, va sy xuc
cham cuia cac loai con tring, chi véi muc dich che day su tran trudng.
"Chon chanh giac sat, vi éy tho dung thuac an khét thuc khong phai dé vui dua,
khong phai dé tham dam, khong phai dé trang sic, khong phai dé lam dep than
minh, ma chi véi myc dich hd tro va nuédi dudng than nay, giit cho n6 khoi bi ton
hai, dé tro duyén pham hanh, nghi ring: "Bang cach nay, ta s& doan trir dugc cam
tho ct (do1 bung) va khong dé cho khoi 1én nhimg cam tho méi (do an qua dd) nho
vay ta s€ song khong co lam 161 va duoc an lac.
"Chon chanh giac sat, vi 4y tho dung chd & dé ngin ngira néng, lanh, ngin ngira
rudi, mudi, gi6, sitc nong mat tro1 va sy xuc cham cua cac loai con trung, dé giai
trtr nhirng khéc nghiét cua thoi tiét, va chi vai muc dich séng doc cu an tinh.
"Chon chénh giéc sat, vi 4y tho dung dugc pham tri bénh chi dé ngin chin cc cam
giac dau don da sanh, va dé duogc khoe manh, an lanh.
"Nay cac Ty khuu, nhiing 1au hodc tan hai va nhiét ndo nao cé thé khéi 1én do
khong chon chanh tho dung, gio day, nho chon chanh tho dung nhu vay, cac lau
hodc tan hai va nhiét ndo ay khoéng con khoi 1én nira". :
"Nay cac Ty khuu, ddy goi 13 cac 1au hodc can phai do chon chanh tho dung doan
trur.”

---000---



DPOAN TRU DO KHAM NHAN (Adhivasana pahatabba)

"Va nay cac Ty khuu, thé nao 1a cac 1au hodc phai do kham nhan doan trir?
"0 déy, ndy cac Ty khuu, vi Ty khuu chon chanh gidc sat, séng kham nhan nong,
lanh, d61, khat.
"Vi éy 1a nguoi séng kham nhan rudi, mudi, gid, suc néng mat troi, sy xuc cham
cua cac loai con trung, kham nhan nhiing cam tho vé than, dau dén, khdc liét, dau
nhoi, nhirc nhdi, khong sung sudng, khong thich thil, chét diéng nguoi.
"Nay cac Ty khuu, nhitng 14u hodc nao khai 1én do khéng kham nhin, co thé tre
thanh tan hai va nhiét ndo, gio day, nho kham nhan nhu vy, cac lau hoic ay khong
con tro nén tan hai va nhiét nao nira.
"Nay cac Ty khuu, dy goi 1a cac 1au hodc can phai do kham nhan doan trir.”

---000---

DPOAN TRU BANG TRANH NE (Parivajjana pahatabba)

"Va nay cac Ty khuu, thé nao 1a cac 1au hodc phai do tranh né doan trir?
"0 day, nay cac Ty khuu, vi Ty khuu chon chanh giac sat, tranh né voi dit, tranh né
ngua dir, tranh né bo dir, tranh ne cho di, tranh ne ran rit, gbc cdy, gai goc, hd sau,
vach nui, hd phan, ao nudc nhép. Vi dy quan tuong chon chanh, tranh né cac chd
ngdi bat ximg, hoic giao du voi ban be xau ac, vi néu 1am nhu vay, cic ban dong
pham hanh c6 tri ctia vi ay s€ hoai nghi c¢6 &c hanh.
"Nay cac Ty khuu, nhitng 1au hoic nao khoi 1én do khong tranh né, c6 thé tro
thanh tan hai va nhiét ndo, gio ddy, nho tranh né nhu vay, cac lau hoic ay khong
con tro nén tan hai va nhiét nao nira.
"Nay cac Ty khuu, dy goi 1a cac 1au hodc can phai do tranh né doan trir."

---000---

DPOAN TRU BANG TRU DIET (Vinodand pahatabba)

"Va nay cac Ty khuu, thé nao 1a cac 1au hodc phai do trir diét doan trir?

"O day, nay cac Ty khuu, vi Ty khuu chon chanh quan tuéng, khong chap nhan
mot duc niém déa sanh khoi; vi ay tong khu no, trr di€t no, cham dat no, di¢t tan
no. Vi a ay khong chap nhan mot san niém da sanh khoi; vi ay tong khtr no, trir diét
né, chdm dat nd, diét tan nd. Vi éy khong chép nhan mot hai niém da sanh khoi; vi
ay téng khu no, trir diét né, cham dirt né, diét tan né. Vi y khong chap nhan céc ac
bét thién phap bat cr khi nao chiing khai sanh; vi iy téng khir no, trir diét nd, chim
dut no, diét tan no.



"Nay cac Ty khuu, nhitng 1au hodc nao khoi Ién do khong trur di€t, co thé trd thanh
tan hai va nhié€t ndo, gio day, nho trir di€t nhu vay, cac lau hoac éy khong con tré
nén tan hai va nhiét ndo nira.

"Nay cac Ty khuu, day goi 1a cac 1au hodc can phai do trir diét doan trir.”

---000---

DOAN TRU BANG TU TAP (Bhavana pahatabba)

"Va nay cac Ty khuu, thé nao 1a cac 1au hodc phai do tu tap doan trir?
"O day, nay cac Ty khuu, vi Ty khuu chon chanh quan tudng, tu tip Niém Giac
Chi, y cur vién ly, ly tham, doan diét, hudng dén tir bo; chon chanh quan tuong, vi
ay tu tap Trach Phap Giac Chi, y ctr vién ly, ly tham, doan diét, huong dén tir bo;
chon chanh quan tuong, vi ay tu tap Tinh T4n Giac Chi, y cur vién ly, ly tham, doan
diét, hudng dén tir bo; chon chanh quan tudng, vi dy tu tap Hy Giac Chi, y ctr vién
ly, ly tham, doan diét, huong dén tir bo; chon chanh quan tuong, vi ay tu tip An
Tinh Giac Chi, y ctt vién ly, ly tham, doan diét, huéng dén tr bo; chon chanh quan
tudng, vi éy tu tap Pinh Giac Chi, y ctr vién ly, ly tham, doan di¢t, huéng dén tur
bo; chon chanh quén tudng, vi Ay tu tip Xa Giac Chi, y cir vién ly, ly tham, doan
diét, huéng dén tir bo.
"Nay cac Ty khuu, nhitng 14u hodc nao khéi 1én do khong tu tap, co thé tré thanh
tan hai va nhi¢t ndo, gio day, nho tu tap nhu vay, céc lau hoac éy khong con trd
nén tan hai va nhiét nao nira.
"Nay cac Ty khuu, ddy goi 1a cac 1au hodc can phai do tu tip doan trir.
"Nay cac Ty khuu, d6i v6i mot vi Ty khuu, khi nhitng 14u hodc ndo can phai doan
true bang tri kién (Siéu thé dao), di duoc doan trir béng tri kién; nhitng 1au hodc nao
can phai do phong hé doan tru, dé dugc doan trur bang phong ho; nhirng 1du hodc
nao can phai do chon chanh tho dung doan trir da dugc doan trur bang chon chanh
tho dyng; nhiing 1au hoic nao can phai do kham nhan doan trr, dd duoc doan trir
béng kham nhan; nhirng 14u hodc nao can phai do tranh né doan trur da dugc doan
trur bﬁng tranh né; nhiing 1au hodc nao can phai do trir di€t doan trur, da dugc doan
trur béng trur diét; nhiing lau hoac nao can phai do tu tap doan trir da@ dugc doan trur
bang tu tip - nhu vy, nay cac Ty khuu, vi Ty khuu ay dugc goi: Vi Ty khuu song
phong ho véi sy phong ho tit ca cac 1au hodc; vi ay da chit dat tham ai, doan lia
moi kiét sir va, do quan tri¢t kiéu man, da doan tan kho dau’.”
Puc Thé Ton thuyét nhu vay. Cac Ty khuu 4y hoan hy, tin tho 10i day cua DPuc
Thé Tén.
" Tam ai d3 dat dén
Tot dinh ctia Toan Bich
Trong phap That Giac Chi;



Hoan hy trong x4 ly,
Khéng chap giir diéu gi,
Lau hoac da doan tan.

Vi tri tué chiéu sang,

Niét Ban vi 4y ching,
Ngay trong kiép séng nay."
(Dhammapada 89)

---000---

DIEN GIAI TREN TINH THAN CHU GIAI

Kinh T4t Ca Cac Lau Hoidc (Sabbasava Sutta) nay duoc Dtrc Thé Ton thuyét

giang tai Xa Vé (Savatthi), khi dang tri ngu tai ngodi chua Ky Vién (Jetavana) do
ong Cip CO6 Doc (Anathapindika) xay dung trong riung cdy cua Thai-tt Ky
Da (Jeta). Khi chi giai vé hoan canh thuyét Kinh, Luan su Buddhaghosa (Phdt-
am) da dua ra nhirng nhan dinh v6 cung tha vi. Nhitng nhan xét cia Ngai thuong
c6 khuynh huéng mé rong va gay sy 1y tha theo cach riéng cua n6 trong van Kinh.
Tuy nhién, vi muc dich ctia chuyén luan nay, ching ta chi dé cap dén mot vai diém
thich hop. Chang han nhu, khi chii giai vé Kinh thanh X4 V& (Savatthi), Ngai bao
rang, so di Savatthi (danh xung) dugc dit nhu vay 1a vi d6 1a mot Kinh thanh ma
nguoi ta co thé tim thdy moi thir & noi ay - 'Sabbani atthi iti Savatthi' - "Moi thi
duoc tim thay ¢ day' - bai vy mdi c6 tén goi 'Savatthi' (Moi thtr duoc tim thay).
Tuong tu, khi nhan xét vé Jeta va Anathapindika, Ngai dat cau héi, "Tai sao tén
ctia ho lai xuét hién trong chanh Kinh nhu thé ching can phai dugc tan tung mat
cach nghi thire nhu vay?" Va rdi Ngai t tra 101, 1am vay ciing 13 vi loi ich ctia hang
héu thé: "Pufifiakamanam ditthanugati apajjanatthaya" - nham khich 1& va néu 1én
mot "tim guong cao qui" cho nhitng ai dang tim cach tén tao céng duc trong ngay
vi lai.
“Khi thuyét Kinh nay, tai sao Pirc Phdt lai néi, 'Nay cac Ty khwu, nay Nhir Lai sé
gidng cho chu vi phdp mén dwoc goi la sw phong hé tat ca cdc lgu hodc.' Piéu ndy
la dé tac dong dnh heong trén cdc vi Ty khuu dy, tire 14, bdt dau bang viéc tdy sach
tdm ho khoi nhitng bat tinh, dé an trii ho trén Thanh dao dan dén sw doan trir hoan
toan cdc lgu hodc. O day, 'Phdp mén phong hé cdc lgu hodc' nghia la ky thudt -
ma ty than no, tac hanh nhu mot sw phong ho - nham logi trir tat ca céc lgu hodc.
Hay noi khdc hon, no la phwong tién nho do cac lau hodc dwoc quét sach va gat bo
ra theo cdch bi huy diét, bi trir khit va khong bao gio khoi lén nita, nhw da dwoc
ham y béi cac tir nhie: ddp tat, khong thé dao nguwoc dwoe, v.v... Nhitng @i mudn
néu ra ¢ day la mét phwong sach hiéu qua va thye tién.



“O ddy, ldu hodc (@sava) cé nghia la bt civ nhitng gi tuén chdy ra. Nhe Kinh
noéi, né tuén ra, ri ra tir cdc can, tirc la né ri ra tiv mat, tai, mii, ledi, than va tam.
Dudi dang cdc hién twong néi gici, dé la, cdc trang thdi tam, né tuén chay cho dén
khi dat dén trang thdi chuyén tanh (Gotraphu: chuyén tir pham sang Thdnh) -
ngu’O’ng cira bude vao Tam Pao Siéu Thé. Va dwdi dang cdc hién tu’o’ng ngoai gioi,
hay noi cach khac la cac canh gioi sinh ton, né tuén chay dén khap cung cad vii try.
Do do no dwoc goi la lau hogc. Y muén néi & day la ldu hoac tham ri cung khap,
tire 1a, né dem nhitng trang thdi tam nay, cing nhw cdc chiéu kich thé gian bén
ngodi, vao trong cung bdc ciia né. Nhir vy, né dwoc biéu thi bang tinh chat tham
wot moi thr.

"Lai nita, ldu hodc ciing c6 nghia la mét cdi gi dé da bi 1én men qud ldu, giong
nhuw rwou, v.v... Nhw vay, vi no la mot chdat di bi 1én men, nén goi la lau hoac.
Trong thé gian, nhitng san phdam 1én men nhw rieou nho v.v.. . can phdi hiéu la
nhitng dé uong cé chat con. Ciing vdy, cdi gi nam trong tién trznh cua sy lén men
tinh than (theo nghia sa doa) ldu doi, dwoc goi la lgu hodc. Chinh trong vin Kinh
nay ma dic Phdt day: 'Nay cac Ty khuu, khoi ddu ciia vé minh la khéng thé quan
niém duoc. Khong ai ¢6 thé néi rang, triwde voé minh ndy khéng cé vé minh.’

"Hon nita, bat cir cai gz mo rong ra hay kéo dai ra la lgu hodc, trong sy kéo dai ra
do, no lam song mdi cdi tién trinh khé ciia vong ludn hoi. Trong nhiing dinh nghia
vé ldu hodc vira néu, dinh nghia dau, lgu hodc twong trung cho phzen ndo; thir hai,
lgu hodc twong trung cho nghiép (kamma). Ldu hodc khéng chi biéu thi cho phién
ndo va nghiép, ma né con cé nghia la cac hinh thirc khé dau va bat hanh nita, nhu
da dwoc ham y trong dinh nghia thir ba.

"Trong mot so bai Kinh, co dan: 'Nay Cunda, Nhw Lai khong day Phdap (Dhamma)
chi nham muc dich phong hé cdc ldu hodc lién quan dén klep song hién tqi'- ldu
hoac o day, ham y mot cai gi do dwoc xem nhw nhdn can dé cia moi hé luy va xung
dot, nhw vdy né twong trung cho phién ndo.

“Hoac trong bai Kinh khac:

"Do cac lqu hodc nao

Chung sanh sanh thién gioi,

Can thac ba (gandhabba), suc sanh,

Hodc sanh coi Da xoa,

Hay sanh coi nhan loqi.

Voi Ta, lau hoac d'y,

Da doan diét hoan toan".

"O day, nghiép lién quan dén tam gidi, ciing nhw cdc bat thién phdp do nghiép
sanh, dwoc néi dén.

"Lai nita, Kinh con nhdc dén: 'Vi muc dich phong ho cac lau hoac trong kié'p hién
tai, va nham muc dich ngan ngtra lgu hodc lién quan dén doi vi lai': ¢ day, cac
hinh thirc khéc nhau ciia bat hanh, nhie bi ké khdc cdo gian (vu khéng), hoac bi



cdo budc cdc tdi nhw sdt nhan, cuéng hiép v.v..., hodc mudn van nhitng hinh thirc
birc bach khdc cia kho, nhw cam tho trong bon dc dao, lgu hodc ¢ day phai dwoc
hiéu nhw nhitng bat hanh. Tom lai, cho dit lgu hodc ¢é bao ham nhitng gi, va trong
néi dung Kinh dién né cé mang y nghia nhuw thé ndo chang nita, thi né ciing can
phai dirgc nhan dang va hiéu biét trong boi canh thich hop.
"Vé phwong dién phén logi cdc ldu hodc, nguyén vin nhw ching ta thdy trong Ludt
Tang, 'Vi muc dich phong hé cdc lgu hodc trong kiép hién tai, va ngdn ngira cdc
lau hodc trong doi vi lai', [du hodc ngu y hai loai ro rét.
"Twong tu, trong Saldyatana Vagga, ta thdy, ' Chuw vi, ldu hodc nay cé ba logi la:
Duc ldu, Hitu lgu va V6 minh [au’, lau hodac ham y ba loagi.
"Trong mét sé6 Kinh khdc ciing nhw trong Vi Diéu Phap (Abhidhamma), ba lau
hodc nay, céng véi kién (ditthi) lau, tao thanh nhém bon loai.
"Nguyén van, nhu tim thdy trong Kinh Phdp Mén Thé Nhdp (Nibbeddhapariyaya),
dé cdp dén nhom nam logi nay: 'Nay cac Ty khiew, ¢é nhitng lgu hodc dwa dén dia
nguc, co nhitng lau hodc duwa dén canh gioi suc sanh, coé nhitng lgu hodc dua dén
canh giGi nga quy, cé nhitng ldu hodc dwa dén nhan gi6i, va cé nhitng ldu hodc
dwa dén thién giéi.’
"Trong Téng Chi Kinh, phan Chakka Nipdta, ching ta thday: 'Nay cdc Ty khuwu, ¢é
nhitng lau hodac phai do phong ho doan trur, co nhitng ldu hodc phdi do chon chanh
tho dung doan tru, co nhitng ldau hodc phai do kham nhan doan trir, ¢6 nhitng ldu
hodc phdai do tranh né doan triw, co nhitng ldu hoac phai do trw diét doan trir, co
nhitng lau hodac phdi do tu tap doan trie’, dwa ra mot phan loai goA‘m sau lau hodc.
"Trong bdi Kinh nay (tirc Kinh Tat Ca Ldu Hodc), sdu ldu hodc ké trén cong voi
‘cdc lgu hodc can phdi do tri kién doan trir, tao thanh nhém bay logi lgu hodc'
Nhu vdy da trinh bay xong phan dinh nghia va phan logi lgu hodc - asava.
"Bady gio néi vé tir 'phong h'; né cé nghia la tong khir cdc lgu hodc, tire doan tri,
ngdan ngira va khéng cho phép chimg (ldu hodc) khoi lén. Nhw da dwoc néi dén
trong nhitng trich doan nay: 'Nhw Lai chi thi cac con, Ty khuu phadi dong cua
phong khi ngu nghz (Luat tang) va 'Hay che ngir cdc dong di, Nhw Lai khuyén
héa, véi tri tué, cic dong di dy sé bi dép tat'. Trong cd hai doan Kinh trén, tir
phong ho duoc dung voi nghia doan trir. Va phong ho ¢ nam logi, do la, phong ho
bang gidi, phong ho bang ni¢m, phong ho bang tué, phong ho bang kham nhdn va
phong ho bang tinh tan. Nhuw vdy 'vi dy tri trong gioi bén (Ba-la-dé-mdc-xoa)', ngu
¥ phong ho bang gidi. GiGi bon dwge xem nhu gidi, la mot hinh thire cia sw phong
ho.
"Lai nita, 'vi d'y la nguoi kham nhan nong, lanh, doi khat,' v.v.., va "vi d'y khong
chd'p nhan mot duc niém khoi lén, ma logi trir né' v.v... Hai doan nay ngu y phong
hé bang kham nhdn va bang tinh tan. Tat ca nam cdch phong hé ndy dwoc néu ré
bdng cdu néi, 'phdp mén phong ho tat ca cdc ldu hodc'; can phdi hiéu la nhw viy.



"Twong tw, 'vi 4y phong hg cdc can mén: nhan can, nhi can, v.v..."' O ddy, phong hé
bcfng niém dwoc ham y. Noi cach khac, niém ty than no la mot cach phong ho.

"Lai nita,

'Nhuw Lai khuyén cac con

Ché ngu cdc dong di

Chi ¢6 bang tri tué

Chiing mdi bj dép tat',

Bai k¢ trén dé cap dén sur phong ho bang Tri (tu¢). Boi lé tri loai trir, theo nghia
ddp tdt, cdc dong di, nén né dwoc néi dén nhw mét cach phong hd."

Trong ndm cach phong ho di dugce két hop trong Kinh (sutta), phong hd bing
kham nhan va bang tinh tin da duge dé cap. O chd Kinh néi, 'chon chanh gidc sat,
vi 4y tranh ngoi nhu’ng chd ngoi bat xung, hodc lai vang dén nhiing noi bat xing',
Vv.v... & ddy muon noi dén su phong ho bang gidi bon. Va, ‘chon chanh g1ac sat, vi
ay song phong ho voi sy phong ho nhan can’, v.v... ngu y phong ho bang niém. Bt
ctr chd nao c6 cau 'chon chanh giac sat', déu c6 nghia 1a sy phong ho bang tri (tud).
Ngoai ra, ba phap mon con lai la doan trur bang tri kién, bang chon chanh tho dung
va bang tu tap, ciing can phai hiéu 1a sy phong ho bang tri.

Diéu can ghi nhé & day la bay phap mén doan tru lau hodc, tirc do tri kién (thé
nhap vao T Thanh De), do phong hg, do chon chanh tho dung, do kham nhan, do
tranh né (ban bé x4u 4c, noi bat xing v.v...), do trir diét (cac ta niém) va do tu tip
(cac giac chi tao thanh dé tai chinh caa Kinh Tat Ca Lau Hoac nay), dugc ti€én hanh
boi nam loai phong ho vira dé cp, tirc 1a phong hd bang gidi, bang tri (tué), bang
niém, bang kham nhan va bang tinh tdn. Tuy nhién ndm cach phong ho nay khong
dem lai hiéu qua thuc sy néu ndé khong bat ngudn tir nhu 1y tic ¥ (voniso
manasikara). Boi thé, nhu 1y tac y tao thanh ¢t 13i thuc su va 1a lgi khi hiru hiéu
ctia toan bo k¥ thuat. Do 1a 1y do tai sao su nhan manh lai dugc Puc Phat dat trén
nguodi "biét" va "thay", chtr khong cho nguoi "khong biét", "khong thay". Du cho
mot nguoi co thé co gi('ri duc va tin tam, du cho nguoi iy biét ché ngu va tiét
do, song néu ngwdi ay khong cé tri kién hay tu¢ thé nhap vao sy vin hanh ciia
tAm va vao ban chit hu’u vi (do duyén tao thanh) caa cac phap, ngu’o‘l ay cung
khé c6 thé nhé bat goc dwogc cac lau hoiac dugc xem la vo cung dai dang, té vi
va am i nhw vay.

Ciing can phai nhé 1 rang tu "phap moén" ¢ day khong phai la mot "he thong",
theo nghia ctia mot su sip xép thuan tién duoc dé ra theo thoi thuong, nd clng
khong phai Ia mét meo vat, mot phuong chudc don thuan nham thanh tyu mot két
qua nao do6. N6 cang khong phai 1a mot ké hoach duoc vach ra dé lam viéc, ma 13
mot khi cu tdm 1y thich g, mdt trang thai tdim nang dong.

Pay 14 hai diém hét strc quan trong, tirc 13, tir "phap moén" noéi dén cac cach phong
ho tu than, va rang "phap mon" khong phai 1a mot hé théng hay ké hoach bat di bat
dich, ma la mdt nguyén tdc van hanh nang dong hay 1a mot thyc tai tdm ly, ma do



boi tinh ndng dong nay, thuc tai ay van hanh trong cai dong tam thuc tréi chay,
sanh va diét giong nhu moi hién tuong khac. Hai diém nay di dugc Ludn su
Buddhaghosa lam cho sang to trong doan van sau, s¢ rang cai ky thuat doc déo, va
v6 cung thuc tién nay bi nhiing ké thiéu tri tim cach dién dich nhu mot 1y thuyét
don thuan:
"NGi dén tir "phdp mén", dwoc biéu thi bang nam loai phong ho nay, ma, glong
nhu’ moi hlen z‘u’ong khac déu phdi chiu sy sanh diét. Do dé, can phdi hiéu rang
"phdp mon" ngu y mot trang thai nang dong noi tai. Nhw vdy, twr truoc toi nay,
nhitng gi cdn phdi lam sdng t6 doi véi cdu, "phdp mén phong hé cdc lgu hodc" da
dwoc lam xong.
Péi véi céu 'Nhwe Lai néi rcing, co sy doan trir cdc ldu hodc cho nguoi biét, cho
ngueoi thay', cac tie "biét" va "thdy" la dong nghia. Mdc dit khdc chiv nhung chiing
déu d@é chi mot viéc... Tuy nhién, ddc biét la trong van Kinh nay. "nguwoi biét" la
ngueoi cé thé lam khoi diy nhw Iy tac y (yoniso manasikara). Va "nguoi thay" la
ngueoi thdy theo cdch nao dé dé cho phi ly tic y (ayomso manasikara) khong thé
khoi len. Nhuw vay, nhw 1y tdac y la muc dich co ban o ddy.”
Lién quan dén sy doan trir cac 1au hodc, cha giai néi rang chi khi nao c6 sy ching
dat cac Pao - Qua Tu¢ Siéu Thé cling nhu chiéu kich siéu viét caa Niét ban (vO vi
gioi), luc ay su doan trir thuc su moi xay ra, theo nghia cac 1au hodc bi bing gbc
vinh vién. Va diéu nay cho thay rang chi c6 phap moén thir nhat va phap moén th
bay, tic doan trur bang tri kién va doan trir bang tu tap, bao gdm trong su phong ho
bang tri (tu€), thuc sy moi1 co thé duoc hiéu nhu tao ra sy doan trir cac 1au hoic.
Vay thi tai sao ndm phap moén con lai dugc trinh bay trong khi ban than ching
khong thé bling géc céc 1au hoac? O day ta thay, su doan trur cac l1au hodc, trong y
nghia dac bi€t nay, ham y hai sy thanh tyu 0 rét:
(1) "Bung gbc", tirc hity diét cac 1au hoic, dé cho ching khong bao gior khdi 1én
lai.
(2) "Poan trir", tirc dp tit cac 1au hodc, va nho sy dap tat ay ma phuc hoi lai su
hoa hop va thanh tinh cta tam, ngay trong kiép hién tai nay, dong thoi don duong
cho viéc bumg gbc trong tuong lai, néu co bao gid cac 1au hogc khoi 1én. Nho doan
trir cac 1au hodc thuong xuyén nhu vay, cac lau hodc a ay s& suy yéu, va do khong
cho 16 dn, n6 s& hao mon, va cudi cung phai chét vi kiét lyc.
Do doan tru bang tri kién va bang tu tap, cac lau hodc bi tiéu di¢t theo nghia birng
gbc, dan dén su giai thoat tam.
Do nam phép moén con lai, dé 1a, doan trur bang phong hd, chon chanh tho dung,
kham nhan, tranh né va trur diét, 1au hodc bi tiéu di¢t theo nghia doan trir, nhu vay
don duong cho viéc bung goc hoan toan trong twong lai. Noi theo thuat ngir thi,
trong khi hai phap mon trude hoan tat viéc doan trir (pahdna)theo 16i tuyét diét hay
bing gbc (samuccheda), chi doan hay tinh chi (Patipassaddhi) va xuét
ly(Nissarana), thi nim phiap moén con lai hoan tit viéc doan trir bang



161 "T. adanga" 6 thay thé béng mét su chon lua tich cuc, va "vikkhambhana" - trin
phuc hay ap ché.

Tinh khong 6n dinh cuia thé gian hay tinh Vé Thwong duoc co dong lai 14 sat na
thuc tai tam ly(psychological reality of momentariness) trong Gido Phap ctia Buc
Phat. Tam thtrc 1a mét don vi tam 1y, vé ban chét chi ton tai nhit thoi, gé)m ba giai
doan 16 rét - Sanh (uppada), Tra (thiti) va Diét (bhanga). Trong bdi canh nhat thoi
ay, mot hanh dong doan trir (pahdna) du bang bat ct hinh thic nao rdt cudc ciing
1a sy di¢t, do 1a, su khong tai hién ctia cung hién tuong éy. Khong c6 gi dugc xem
1a don thuan bt bién; chang co gi ton tai thudng hang, du ring co su tuong tu. Bat
clr cai gi da diét hay tan hoai déu khong thé tai hién, mic du mot diéu kién tuong
tur ¢6 thé xuat hién, khong chi mot 1an ma vo cing tan cho dén khi nao nhan ctia no
bi bung gdc hoan toan hay tuyét diét.

Nhu vay, bay phap mon néi trén tao thanh mdt phuong phap hoan chinh cho moi
van dé.

Hai tlr ¢6 tac dung trong d6, khong chi bay phap moén nay, ma toan bo dé tai Kinh
déu y clr vao, 12 "Yoniso manasikara" va "Ayoniso manasikara"

Nhw Ly Tac Y va Phi Ly Tac Y.

Chi khi ta van dung dén nhu 1y tac y, hay no6i khéac hon, chi khi ta nhin moi vat hop
theo su thuc, chir khong nhu chiing cé vé nhu 1a, kha di ta méi cé thé ap dung bat
ky mot k¥ thuat nao trong ) bay phap mon éy dé loai trir 1au hodc. Thuc vay, lau
hodc khoi sanh chi yéu 1a do su tac ¥ sai hay khong chon chanh, tir d6 tao diéu
kién cho moét loat nhitng hoat dong tam 1y bat thién hay Iéch lac, dan dén "su khoi
sanh cta nhitng 1au hodc chwa sanh, va su 6n ¢ cta nhiing 1au hodc di sanh". Nhu
vy, day 1a co s hop 1y, hoan toan khach quan va hudng dén két qua ctia nhu 1y
tac y. Pay 1a 1y do tai sao Luan su Buddhaghosa khi cha giai vé hai hoat dong tim
1y quan trong nay da viét:

"O ddy, 'nhw Iy tic Y'la tw duy chon chanh va chi tam hop theo su thuc. Khi mot
vat la vo thuong, vi dy thay no la vo thuong; khi mot vat la kho, la vé ngd, la bdt
tinh, vi dy thdy né la kho, la vé ngd, la bat tinh, diéu nay huéng tam dén khia canh
thuec té ciia cdc phdp, sw trii tdm thieong xuyén trén do, s hudng tam vao dé, sw
tdp trung tam y trén do, va tw duy hop voi cdi do - dwoc goi la nhw [y tac y.

"Ngwoc lai, 'phi Iy tdc y'la tdc ¥ theo cdch léch lac, tdc ¥ trén can ban sai lam.
Khi mét vt la vé thuong, vi dy tac ¥ né la thuong; khi mét vt la khé, la vé ngd, la
bt tinh, vi dy tdc y né la lac, la cé thuc thé, la tinh (dep). Loai tdc y sai lam hay cé
thé goi la dién dao kién nay da huwong tam di nguoc lai voi sy thuce, sw tru tam
thwong xuyén trén do, huong tam vao do, tdp trung tam y trén do, va tw duy nguoc
lai voi sy thyc - duoc goi la phi ly tac y.

"Khi vi dy biét bang cach nao nhw Iy tdc y khéi sanh, va vi dy thdy vi sao phi Iy tac
¥ khéng khoi sanh, lic 4y c6 sw doan triv cdc ldu hodc xdy ra.



"Bady gio, dé chitng minh sy thich hop cia co sé hop 1y nay, bic Pao sw céng bo.:
‘Nay cdac Ty khwu, doi véi vi ndo cé phi Iy tdc ¥, cdc ldgu hodc chira sanh sé khoi
Ién, va cdc lgu hodc dd sanh cang tang truéng thém. Va, nay cdc Ty khuwu, doi voi
Vi nao co nhw ly tac y, cac lau hodac chwa sanh khong khoi lén, va cac lau hodac da
sanh duwoc doan trir.’

"y nghia chinh xdc cua loi cong bé nay la gi? Cdc lgu hodc khdi lén la do vi dy tac
¥ dén doi twong theo cdach ta vay hay méo mo, xuyén tac, va twong tu, cdc lgu hodc
dwoc doan triv khi vi dy tac y dén doi tu’ang theo cach chanh dang. Do do, vi nao
chii tdm mot cdch chon chéanh, tire la c6 thé nhw Iy tdc ¥, la 'nguwoi biét', ciing vy,
Vi nao chii tdm theo cdach ma phi Iy tac y khéng khéi lén la 'nguoi thdy'. Tém lai,
day la nhitng gi Kinh muon ndi.

"Chi tiét dwoc gidi thich nhw sau: Ro rang toan bo bai Kinh duwoc dat can ban trén
hai tién dé dwoc biéu thi bang cdc tir 'phi Iy’ va 'nhw Iy', néi khdc hon, né da dwoc
trinh bay theo vong ludn héi, va theo s diét ciia vong ludn hoi dy. Vong ludn hoi,
hay vong tir sanh - sanh tir bdt tdn bén ré trong phi ly tac y. Bang cdch ndo, Phi Iy
tac y, khi chim ddam trong dé, tao ra vé minh va hitu Gi? va khi vé minh ¢é mdt thi
‘duyén vo minh, hanh nghiép sanh; duyén hanh nghiép, kiét sanh thirc sanh? v.v..
Nhuw vay, dwa dén sw hinh thanh ciia todan bg khé uan. Twong tir, khi di c6 mat thz
duyén di, thii sanh,’ v.v... va thé la dwa dén sy hinh thanh ciia toan bé khé uan. (D6
la dinh Iy Duyén khoi).

“Ciing nhu mét chiéc tau, bi phong ba bao tap ddp viii, bé tan tirng mdnh; hodc
nhie dan gia siic bi cuén trong dong nuée xody khi bang qua séng; hay nhw con bo
bi ¢ét vao dch ciia chiéc coi ép dau phdi quay mdi khong ngung. Ciing vdy, mot
nguoi, do thuong xuyén phi ly tac y, bi troi chat va vuong mac hoan toan vao trong
tam gidi, phai tai sanh lic ché nay, lic ché kia, trong cdc sanh thii khdc nhau, tam
thirc ngay cang on cé trong cdi sé phdn an bai ciia mét chiing sanh. Vong ludn hoi
bén ré trong phi ly tac y dwoc noi la nhw vay.

"Trdi lai, khi nhw Iy tdc ¥ dwoc trau doi, vi dy phat trién Bat Chdanh Pao véi chanh
kién @i dau, nhu 10i bic Pao sw di chi vé: 'Nay cdc Ty khwu, doi véi vi Ty khueu
nao thanh tuu nhuw 1y tdc y thi diéu ndy cé thé trong doi, dé la, vi dy sé phdt trién
Bat Chanh Pao, vi cfy € thuc hanh thuan thuc Bat Chanh BPao. Chéanh kién & day
la tué thé nhap hay tué truc gidc. Voi tia chop tri tué nay, sy diét trir cua vo minh
sé xay ra. Voi sy diét cua vé minh, la sy diét cua hanh nghiép,v.v... nhuw vay dan
dén sw diét, khéng con dw tan, cia toan bo khé uan (dinh 1) Duyén khéi, theo chiéu
nghich, la cdch diét) Nhuw vay su diét cua vong luan héi can phai hiéu la dwoc bén
ré trong nhu ly tac y. Do do, toan bg bai Kinh Td at Ca Lau Hodc (Sabbasava sutta)
dwoc thiét Idp trén hai tlen dé, biéu thi bang nhitng tir Ayoniso (Phi Iy tdc y) va
Yoniso (Nhu Iy tac y) nay.”

Cling can chu y ¢ day 1a bai kinh, nhu da duoc trich dan 0 trén, de cap dén phi ly
tac ¥ trudc roi sau d6 moi dén nhu 1y tac y. Piéu nay ngdm y rang cai trudc lam



khoi sanh va cai sau tao ra sy diét. Vi dé tai 1a su phong ho, biéu thi cho su diét, 1&
duong nhién 1a cai gi lam phat khai phai dé cap trude, chir khong lam nguoc lai.
Vé van dé cac 1au hodc khaoi 1én nhu thé nao, Luén su cling dua ra nhiing nhan xét
sdu sic va thich hop. Ngai bao rang trong cai vong sanh ti, tir sanh bat tan nay,
trong cudc lang thang vo dinh nay, khai dau cua né 1a diéu khong thé quan niém
dugc, khong co6 céai gi dugc xem la tién khéi cia mdt 1au hodc duoc néu ra ¢ day.
TAt ca cac 1au hodc, trong vo $6 phan nhanh cua no, va trong moi sic thai da dang
ctia no, di ton tai trong mot chiing sanh, & mdt noi nao do, mgt thoi diém nao do,
trong nhiéu kiép sdng va duoc 1ap di 1ap lai rat nhiéu lan.

Vi thé khi Kinh néi, mét 1au hodc chwa sanh s& khoi sanh, thi chi c6 nghia rang
trong dong tdm thirc, biéu thi bang dong hiru phan, 1au hodc khéi 1én tuy thudce vao
mot chudi cac diéu kién (duyén), trong nghia thuan tay kinh nghiém (in a purely
empirical sense). Do su Véng mit ctia mot vai diéu kién, nghia la do thiéu su tac v
khong chon chanh vé mot dic tinh nao d6, ma mét 1au hoic (& cuong do manh liét
nao do) khong c6 mat, vay thoi.

Nguoc lai, do sy hién dién ctia chinh nhiing diéu kién éy, lau hoac khéi sanh. Vi
thé, 1au hodc khoi hay khong khai hoan toan chi 1 van dé duyén khoi tanh, su kién
x4y ra trong mot trong quan nao dé cua cac diéu kién (duyén), ddn dén su c6 mit
hay Véng mit cta cac 1au hodc. Chi khi nao 1au hodc bi "thiéu rui", c6 thé noi 1a
vay, bang su vach tran cua truc giac tué, lac ay n6 méi dumg lai vinh vién, khong
bao gio khot Ién nira, cling nhu mot hot gidng bi ludc chin hay d6t chay, khong thé
nao nay mam lai dugc vay. Hat giéng c6 chta tinh lién tuc vo tan do nang luc tai
tao ¢b hitu ctia nd. Lau hodc ciing vay. "Hat gidng bi ludc chin" (khinabija: ching
tr doan tan) theo phép loai suy, ciing chi la nhimg gi ma quan niém cua dao Phat
mudn n6i vé ciru canh ti hau - Niét Ban - nghia den 13 sy "thoi tat" dong tam hiép
thé, sy kién nay xay ra khi cac 1au hodc bi thi€u ryi hoan toan (andasava: vo 1au).

O chd Kinh néi, ‘mét 1au hodc chua sanh, khong khoi 1én’, 13 mudn néi dén mot
dong tac y nhu 1y luén ludén hién dién nhu nd da tung, chang han trong truong hop
cia Ton gia Pai Ca Diép (Maha Kassapa), cung nhu Tén Ni Maha
Bhaddakapilani, la vg chdng ctia nhau trong doi sdng thé tuc. Kinh néi ring ca hai
vi déu tir trang thai cao quy cua cac vi Pham thién (Brahma) Quang am tai sanh coi
nhan loai. B4i thé, ngay tir thoi tho du, nép suy nghi va hanh kiém cta ho da cuc
ky trong sach. Ho chua tung bao gio khoi 1én mét duc niém, du la trong gidc mo.
D6 1a 1y do tai sao, du budc phai 1dy nhau theo sy giao udc cua hai bén gia dinh
phu ho, ngay tur budi dau géap nhau, ho lién thoa thuén sdng cudc doi ly than va
thuan khiét vé mat tinh than. D6 la khuynh huéng ty nhi€n, mot bam chét ¢b hiru
ctia ho. Ho khong thé nao 1am khac hon duoc. Do d6, khi cha me hai bén qua doi,
ho lién phan phat hét tat ca sb tai san khéng 16 ma ho duoc thira ké, tré thanh Ty
khuu trong gido phap ciia Puc Phat, va dat dén thanh qua cao nhat (A-la-han). Vao
lac déc cac Pao Qua Tué siéu thé (Lokuttara Magga Phala), khi cac 1au hodc ngu



ngém cua ho bi tan diét hoan toan, thi ngay ca cai tiém nang cua ‘su khong khoi
1én ctia cac 1au hodc cho dén nay van khong khdi 1én’ 4y, ciing diét.

Tréi lai, truong hop cua vi Ty khuu tén 1a Maha Tissa Bhuta Thera, ngu & chua
Mandalanama thi khac. Duong nhu, dugc tac dong boi mét sy thoi thiuc tam linh
v0 cung ky diéu nao do ma Ngai xuit gia, song mdt cude doi tu tip rat mau muc.
Mot hom, trén duong di khat thye, Ngai ddi dién v6i mot hinh anh vo cung khéu
goi dén ndi tAm thanh tinh ctia Ngai bi quiy dong tirc khic bai tac dong cua duc
niém. Mic du Ngai dd nhanh chong dap tit ta niém 4y, song cai cam giac an han
réng tai sao minh lai dé tré thanh nan nhan cta duc niém d3 deé nang Ngai, bat chép
nhimg nd luc tu tip chan thanh va dy nghi luc cua Ngai, cling chi vi mot thoang
so sudt trong cai nhip do chanh niém kia théi.

Qua birc xuc trude nhimg gi c¢6 thé duoc xem 13 hau qua kho dau ciia mot duc niém
khi dé cho né khdi 1én nhu vay, tic khiac Ngai phat nguyén s& dit tuyét duc lau
ndy vinh vién.

Truong lao ty nhu, "Lau hodc nay, trudc day chua 16 dién, nay da ty Xuat hién. Neu
nhu cir dé cho n6 khoi di khai lai nhiéu 1an, chic chan né s& phat trién, va cudi
cung ap d4o tdm ta theo 16i ma s& dan téi hau qua 1a ta phai chiu tai sanh vao bdn
duong ac dao cua dia nguc, nga quy, suc sanh... Nhu thé ¢ nghia 1a ta phai chiu
mot cudc lang thang vo dinh va hé luy kho dau mai mai trong sanh tur luan hoi
(samsara)!"

Nam duoc y nghia cua su khan cap nhu vay (seized with a sense of urgency), Ngai
lién vao hanh thlen ngay khi vira vé dén chua, va, nhu Luén su noi, chang bao lau
sau Ngai phat trién cac Tué Siéu Thé va tré thanh mot bac Thanh. Nhu vay Ngai
da thuc sy lam sang to 101 tuyén bd ctia bac Pao su: "... va lau hoac da sanh dwoc
diét tru.”

Pau 14 tiéu chuan bang vao d6 ngudi ta co thé quyét dinh mot ddi twong hay mot
dé muc nao d6, dang duoc tac ¥ hay khong dang? Vi diéu nay hoan toan 1a mot t1en
trinh chii quan, mdt sy tac ¥ nhu 1y hay phi 1y hoan toan tiy thudc vao thai do nam
bat thuc tai ctia mot nguoi, tic 1a tuy thude vao cach vi éy théy va biét su thuc nhu
thé nao, trong mot chudi cac diéu kién xay ra. Sy thim nghiém ¢ day, hoan toan
tuy vao cach phan bién cua mdi ca nhan, dua trén su hiéu biét trong tim ctia nguoi
ay d6i v6i tam tudng - vo thuong, khd, vo ngd - nam dudi moi hién tuong tim va
vat 1y.

Pbi v6i mot cai tam ludn hudng vé Dhamma (Phap), ngay ca mot ta niém hoic
mot canh phap bat thién hay mot hanh vi bat chanh, tic 14, mot thoang sa da vao
diéu gi duoc coi 1 bét thién thoi, cling c6 thé tré thanh mot dong luc thic day cho
su khai m¢ tinh than, nhu chung ta thay trong truong hop cia Ngai Maha Tissa
Bhuta Thera vay. Nguoc lai, mdt nguoi lam rat nhiéu diéu thién, nhung bay gio
suy tinh thi¢t hon vé thién tAm hay thi¢n sy cua minh, va nhu vay roi vao tinh trang
ty man, ty cho minh 1a chon chanh. Cling nhu trong truong hop trudc, mot canh



phap bat thién (akusala arammanda), do nhu 1y tac y, din dén nhiing trang thai
thién, d6i véi truong hop sau ciling vdy, mot canh phap thién (kusala
arammand) thay vi dua nguoi ta dén chd thién thém nira, lai chi dan dén nhing
trang thai bat thién do  phi ly tacy.

Boi thé Luan su noi rat chi 1y

"Duoi dang ban chdt néi tai ciia né, khong co tiéu chudn ré rét ndo dé cé thé bao
rang nhitng phdp nay la ddng tdc ¥ va nhitng phdp nay la khéng dang tdc ¥, mdc
dii phdi néi la c6, duwdi dang ching dwoc tac ¥ nhw thé ndo viy."

Lién quan dén ba loai 1au hodc, Cha Giai néi:

"0 ddy, duc lau nghia la tham muén, tham duc dwa trén nam loai khodi lac giac
quan (cac can). Hiru lgu ciing la hinh thuc tham duc do nhung ao woc dwoc tdi
sanh noi cdc coi troi cua cac vi Pham thién (Brahma) voi sd'c Vi té va ciia cdc vi
Pham thién vé sdc. N6 cing ¢o nghia la nhitng nguoi duc cau (nikanti) huyen bi
két hop véi sw chieng ddc cdac thién, mong mdi chimg ddic cdc thién chi dé tho
huwong (thlen lac), cing nhw nhiing nguoi co quan kién dién ddo thuong goi la
thwong kién va doan kién. Nhw vdy, ldu hodc thir tw, tirc kién ldu, dwoc gom & day
duwdi muc hivu lgu. V6 minh lgu la bat tri hay khong hiéu biét doi véi Tir Thanh Dé.
"O day, khi mot nguoi tac y theo cach nho dé, ma ho tho hwdng cdc khodi lac gidc
quan, khi dy duc ldu chua sanh sé khoi sanh, va duc lgu da sanh tang truéng thém.
Khi mot nguoi tdac y theo cach nho do, ho tho huong cac trang thai cao thuong
hodac chu thién, khi d'y hitu ldgu chua sanh sé khoi sanh va hitu lau da sanh tang
trieong thém. Khi mét nguwoi tdc y cdc phdp thudc tam gici trén cdn ban bon dién
ddo kién - vo thuwong xem la thuong; kho la lac, v.v... khi dy vé minh ldu chwa sanh
sé khoi sanh va vo minh lqu da sanh sé tang truong thém. Sy khoi sanh cua cac lau
hodc can phdi hiéu la nhw vdy. Ciing thé, sw ddo ngwoc cia né la thuc, nghia la ba
loai lgu hodc nay sé khong khoi sanh do nhuw ly tac y."

Vé co ban, lau hoic 1a khuynh huéng hay xu huong bat thién ngii ngam (trong
tdm); nd la mot loai tinh tinh bam sinh, hay n6i khac hon d6 la nhing 16p tam ly
lang dong trén phan tinh than, tir thoi vo thi, tao nén nhiing thanh phan cua tiém
luc " nay.

Mot "hat gibng" tdm 1y, v6i sy ¢ mit ctia nhitng diéu kién thich hop s& nay mam
duéi hinh thirc cta nhitng tu twdng, va tré nén 6n ¢b nhu nhitng quan kién va chip
thi. Nhing chap thu nay, ding thoi, két tinh lai thanh nhimg tin diéu hay dinh
kién. Tlen trinh tam ly, tir khuynh huéng ngu ngam den mot dinh kién kho 1ong lay
chuyen ndi nay, duoc dién ta bing modt tir Pali rat y nghia 1a Abhinivesa (cb
chap) ®

Vi 1€ Co chap (abhinivesa) 16t duong cho sy tr¢ thanh (sanh hitu) bat tan ndy, nén
n6 duoc goi 1a "chit lidu chinh" cua luan hoi (samsara), cai Vong luan
quan (vatta) cta su hién hitu trong tam gidi, cta sanh tir va tir sanh mién vién. Néu
tam gidi dugc biéu thi bang nhitng hanh nghiép bén ré trong su ¢b chap, hay nhiing



khuynh huong ngu ngam thi siéu thé (vivatta), Chleu Kich Giai Thoat cua Niét
Ban, duoc biéu thi bang chinh sy Vang mit cta su c¢d chap ay.

Nhu vay, cac Tué siéu thé, véi Niét Ban 14 ddi tuong, 14 nhiing trang thai tim tu
dong bung gbe va hay diét cd chap. Luan hdi c6 thé duge so sanh vi mot ao nudce
td, v6i 1op bun thdi & dudi day, ma, do phan ung hoa hoc, thuong xuyén thoat ra
nhimg bong bong khi trdi 1én mat nudc. Tam & cap do hiép thé (tam giGi) voi cac
1au hodc nhu cb chép, ciling glong nhu mot ao nude ti thdi ban nhu vay.

Mot con song nudce trong sudt nhu pha 18 va mot dong chay déu din khong bao gio
dé lang chut can ba nao. Pay song cua no6 ludn luén duge quét sach. Dong tam siéu
thé ciing thuc hién mot nhiém vu twong ty nhu thé. Cb chip (abhinivesa) khong thé
tim dugc chd dat chan trong cai dong tué thé nhap va nang dong cua siéu thé nay.
Va ciing chinh vi 1y do d6 ma khong mot khai niém, 1y thuyét hay tin diéu nao co
thé c6 chut gi xac dang ¢ cap do siéu thé.

Do d6, muén tu tap siéu thé tué, hanh gia phai trau doi mot ky luat nghiém ngat vé
su tinh giac dya can ban trén phuong phap thé nhap bang truc giac, hay goi cach
khac 1a Thién Minh Sat, vipassand. Tt Thanh Pé tao thanh 1anh vuc ctia minh sat,
khong phai nhu mdt can ban tri thirc, ma nhu mét kinh nghi¢m truc giac.

Piéu can duoc nhidn manh & day la Ta Thanh Pé, chan 1y ma Bac Phat da kham
pha va vi long bi man tuyén thuyét cho thé gian, vé ban chat tao thanh mot kinh
nghiém thién quan. Do d6 T& Thanh Dé nay khong thé dugc coi nhu mot 1y thuyét,
hudng nita 12 mot tin diéu hay diéu rin y cr trén Kinh dién. Chinh ¢ diém nay ma
dao Phat vé co ban khac véi 1ap trudng cua cac ton gido thong thuong. Pao Phat
dit muc dich chinh ciia minh trén kinh nghiém ty than vé Tt Thanh Dé, khac véi
an sung thiéng liéng hoac sy cuu dg dat dugc do su can thiép cua tha luc, hoac mot
dang thuong dé, bac dao su, dang tién tri v.v...

Phap mon dau tién trong bay phap mon nay 1a doan trir bang tri kién, bao gom nhu
sau:

"'Pay la Khé’, vi dy tac y chon chanh nhuw vdy; ‘ddy la Nhan Sanh Khé’, vi dy tdc
Y chon chanh nhu vay; ‘day la sw Diét Khé vi d'y tac y chon chanh nhu vay, ‘ddy
la Con Bu’ang dan dén sw Diét Kho’, vi ay tac y chon chanh nhiw vay. Trong khi vi
ay tac y chon chanh nhu vira ké, ba kiét sir ciia vi dy dwoc doan trir, d6 la than
kién, hodi nghi, va gioi cam thil.

"Nay cdc Ty khueu, ddy goi la cdc ldu hodc can phdi do tri kién doan triv.’
Mudn thanh cong trong tu tip Tué Siéu Thé, tim can phai dugc dinh hudng thich
hop. Vi I& khong co6 cai gi dugce xem la su gidc ngd dot ngot (don ngo) hay tim
dugc mot 16i vao (canh cira) siéu thé. Su dinh huéng nay muén néi dén mot so
nguyén tic co ban lién quan dén Thién Minh Sat (Vipassand). Nhitng nguyén tic
do la:

1. Gié¢i Thanh Tinh (Silavisuddhi) - Pay la sy dinh hudéng giad tri, voi sy dinh
huéng nay tdm va hanh vi cu xir ctia mot ngudi duoc khép vao khuon kho, dan dén

b



viéc tinh hoa tam nghiép - than nghiép(Kayena), khau nghiép (Vicaya), y
nghi¢p (Manasa). D6 1a nhitng nghi¢p da tréi budc con ngudi vao vong sanh ti
luan hoi. Do d6, chinh sy thanh tinh tam nghiép nay tao thanh budc dau huéng dén
viéc thanh tyu sy toan bich tam linh.

2. TAm Thanh Tinh (Cittavisuddhi). Tam Thanh Tinh nghia 13 su phat trién thlen
dinh (Jhana), sy tu tdp ndy chi c6 thé thanh tyu nhd doan trir nim trlen
cai (Navarana) hay nhimg chudng ngai tdm linh. Nhitng chudng ngai nay gidng
nhu nhitng buc tudng cao giam ham con nguoi trong duc gidi - Kamaloka. Ngay
khi vuogt qua dugc nhitng chudng ngai nay, hanh gia budc vao mét canh gidgi hoan
toan m&i la va khac thuong, canh giéi cao qui cia cidc Pham Thién Séc
gidi (Ripabrahma Loka). Pay 1a canh giéi da chidu kich (multidimentional
realm) ciia cac vi Pham thién ma tdm cia ho tuong mg voi cac tang thién khéc
nhau, dugc dat dén do tAm thanh tinh (Cittavisuddhi).

Trudce khi hanh gia dat dén cac trang thai thién sic gidi (ripavacara) hay cac dinh
nay, hanh gia phai trdi qua mot vai cdp d6 tu tdp va sy thanh tinh
tam. Cittavisuddhi bao gém toan b tién trinh thanh tinh nay.

Tién trinh thanh tinh tdm khdi su ngay khi hanh gia bat ddu hanh thién. D& muc
hanh gia dan tim vao & giai doan dau hanh thién dwgc goi 1a chuan bj tudng -
parikamma nimitta. Su tip trung va dinh tinh do dan tAm trén dé muc ban dau hay
bién tac tudng ndy sanh goi 1a parikamma samadhi - chuan bi dinh.

Cung vé6i su cha tim cang luc cang ting va voi sy hop nhit cia tim, khi cac tu duy
bat thién va cac hinh anh tan loan trong tam bi loai trur, tdm cang lic cang tré nén
thanh tinh va 6n dinh hon. O giai doan nay, chuan bi tuéng tu dong trd thanh so
tudng hay thu tri tuéng - uggahdanimitta.

Chéng han, néu hanh gia dang hanh thién niém hoi thé (@napanasati), & muc ban
dau hay chuan bj tuéng 1a hoi thé nhu mot cam giac xtic cham (xuc giac). Bo la dé
muyc thuan tiy thudc vé cam giac. Khi chuan bi twéng nay chuyén thanh so
t1r0’ng, no khong con 1a mot cam glac nira ma la sy nhan thirc (cai blet) vé cam
giac 4y, diéu nay cé nghia ring dé muc hic nay thuin tiy thudc vé tim va la
mot buéc loai bé nguyén ban.

Vi su chimg dic so tuéng, sy tap trung ctia hanh gia ciing tré nén manh mé va
virng chai hon. Su kién nay mang lai trang thai an tinh va Vang lang ndi tam cao
hon dan dén su chuyen d6i d& muc thém nira, _cung voi sy chuyén doi nay cap do
tam ciing chuyén ddi theo. Su chuyén doi cudi cung ndy goi lapatibhdaganimitta -
to tudng. To tuéng xuat hién dudi nhiéu hinh thic khac nhau - c6 khi 1a qua cau
sang nhu mit troi, ¢6 khi 1a mit tring tron sang, hodc nhitng ngdi sao 1ap lanh,
chum ngoc, hay chi 1a &nh sang v.v...

To tuéng (patibhaganimitta) 1a sy phan anh cia trang thai tim tinh khiét. Véi sy
khéi 1én cua to tuong, tdm nhdp vao can dinh sac gidi, sau khi da vugt qua nam
chuéng ngai (trién cai) ngan che su tan hoa cua né.



Nhu viy, to tuéng dan vao giai doan thtr hai cua dinh, goi 1a céan
dinh (upacarasamadhi). Co6 nam giai doan an chi dinh twong ung v6i nam tam
thién sic gidi.

---000---

THIEN CHI VA THIEN QUAN

Trong Phat Gido co6 hai hé théng Thién ro rét. Mot hé théng dua dén an chi
dinh va tir d6 phat trién cac ning luc than thong. Hé thong kia din dén su ching
dat cac Tué Siéu Thé, c6 hodc khong c6 cac than thong. H¢ théng dau goi la Thién
Pinh (Samadhi), va hé théng sau goi 1a Thién Minh sat hay Thién
Tué (Vipassana).

Samadhi nghia den 1a sy an tinh. V6i sy chimg déc cac thién, thm ¢6 dwgc sy dinh
tinh sau lang trong d6 cac 1au hodc chim xudng hodc lan xudng, tuc 13, tro thanh
dang tuy mién (ngl ngam). N cling gidng nhu mot ho nudc xao dong va van duc
tré nén yén lang thanh trong vay. Tat ca nhiing cau ban lang dong va chim Xuong
dudi dang trAm tich. Mic di hd nudc tré nén trong méat nhur vy, song khi bi khudy
dong boi bio tap hay mot khudy dong nao khac, nude sé cau ban va xao dong tro
lai.

Ciing vay, mac du nho thién dinh, tAm tr& nén Véng lang va thanh tinh, tuy nhién,
vi cac 1au hodc chua dugce bung gbe boi Tué Siéu Thé, hanh gia luén ludn c6 thé bi
khudy dong va quay tr¢ lai cac trang thai tam bét thién. Chi bang cach phat trlen
cac siéu thé Tué qua viéc hanh Thién Minh Sat cac 14u hodc 4y méi bi bing gbc
vinh vién, va dong tam thirc mai thyc sy chuyen hoa. Su kién nay cting giong nhu
vét sach cac 16p tram tich (bun ling dudi day hd) dé ngan ngira su co thé xay ra
ctia hd nudce bi van duc tré lai vay.

Toém lai, Gio1 Thanh Tinh (Silavisudhi) tinh hod tam & mac do luan ly. Va Tam
Thanh Tinh (Citta visudhi) tinh hoa tam trong tinh trang ven toan cua nd, ngoai trur
viéc chuyén hoa tir pham tdm sang Thanh tdm. Sy chuyén hoa chi xay ra & cap do
Siéu Thé do Tri Kién Thanh Tinh (Nanavisuddhi).

Nén tang thtr ba bit dau véi Kién Tinh - Ditthi visuddhi. Kién tinh nay ngu ¥
mubn ndi dén chanh kién hay su hiéu biét ding dén cac su thuc cin ban cua cudc
doi.

Mudn tinh hoéa kién (ditthi) qua minh sat (vipassana), hanh gia phai xac quyét cac
phap trén quan diém cua Su Thuc Tdi Hau, tirc 14 thdy cac phap nhu chang thuc su
1a, chir khong nhu né ¢6 vé 1a. Hay no61 khac hon, hanh gid nhin cudc do1 va nhiing
gi lién quan dén cudc doi, khong theo 16i quy wdc (ché dinh phap), ma nhin ding
theo thuc chit cia no.



Minh sat nghia la tryc klen tic biét theo nghia kinh nghiém truc tlep cac phap. No
khac véi tri kién gian tiép, nghia 13, biét voi sy tro gitip ctia khai niém, van ty, bicu
tugng, ngdén nglt, v.v... chu khong thyuc sy kinh ngh1em (expenencmg) d6i tuong
ma minh mubn biét. Trong khi truc kién 1a tryc giac, tri thic gian tiép chi 1a tri
thirc sudng.

Tri kién do van dung tri 6¢ hay tri kién gian tiép chu yéu 1a nhimg thong tin va dir
kién, trong khi truc kién hay truc giac 1a sy hinh thanh cua tinh cach va tri tué.

Cung vai sy khoi sanh cua tu¢ tryc giac (tué minh sat), hanh gia blet d6i tuong mot
cach truc tiép, chir khong phai biét vé ddi tuong mot cach gian tiép; c6 mot ‘anh
chdp’ soi sdng tam thue, va hanh gia thuc sy kinh nghi¢m, thé nhap vao ddi tuong.

Con nguoi, khi nhin qua tri tu¢ tryc giac nhu mét d6i tuong nhu vay, 13 'thdy' (kinh
nghiém) nhu danh va sac - namaripa - ch khong phai nhu dan 6ng, dan ba, nguoi
An, nguoi Hoa, da trang, da den v.v..

Su két hop tam vat 1y nay mot lan nita du’(_yc kinh nghiém hoac théy dudi dang cac
uan (khandha). D6 13: sdc wan (ripakhandha); the uan (vedana khandha); twéng
uin (saiiia  khandha); hanh uwén (sankhdra khandha); thite wan (vififiana
khandha).

Tir "uan" (khandha) duge dung rat y nghia & day dé mé ta chinh xac nhén sinh 13
gi, nhu mot co cau vo cung nhiéu khé va phuc tap. Tinh phirc tap nay khong thé
quan niém dugc bang tri thirc ma phai thay trong diéu kién hién tai va bang truc
giac. Hon ntra, nam uan nay con phai dugc thiy nhu nhitng hién tuong luén ludn
sanh diét, va vé co ban 1a khong bén. Tinh trang nang dong, & day, moi thir dang
thay doi tir sat na ndy dén sat na khac (anicca - vo thudng), tao ra 4o gidc vé mot
cai gi d6 dugc xem 1a ¢d dinh. Chinh tinh lién tyc nay di bi nham 1an 14 bét bién
hay c6 dinh d6.

Do kién tinh (ditthi vissuddhi), 40 tudng nay bi quét sach cling nhu suong mu tan
bién khi mat troi 1én vay. Tué thé nhap vao tinh chat vo thudng ndy ciing mé ra
cho thay thuc trang cia sy hé luy, va hé luy 1a kho (dukkha), 6 dang nay hay dang
khac the thoi. Tué thé nhap vao tinh chét vo thuong va kho nay cling 1am hién 10 su
thue vé tinh chit vo ngd (anatta), n6 cho thiy riang khong c6 cai thuc thé thuong
hing nam dudi moi thir dang thay doi (v6 thudng), nim dudi moi thir phai chiu hé
luy va khd. Nhu vay dic tanh co ban (lakkhana) hay nhimg nét dic trung cta cudc
doi, la v6 thuong, khé va vo ngd, dugc tryc nhan nhu mot kinh nghiém lam lay
dong sau xa dén long mo tudng vé mot thé gisi thuong hang cua con nguoi.

M01 1an hanh gia c6 duoc sy tryc nhdn minh sat nay v€ nhan sinh, duéi dang ngu
udn va tam tudng 12 mdi 1an mot anh chdp loé 1én trong tm va cing véi anh chép
ay 1a mot kinh nghiém vo cing simg s6t. Hanh gia, v&i nhimng kinh nghiém minh
sat nhu vay, trdi qua mot sy thay déi ma chinh diéu nay 1am cho vi 4y tr¢ thanh
mot con nguoi hoan toan khac. Vi ay khéng con 6m ap nhitng ao tuong than quen,
khong con chép gitr nhing gié tri hdo huyén nira.



Vi 4y nhin cudc doi dudi dang T Thanh D€, nghia 1a thay ndm uan phai chiu sy
chi phéi cia Tam Tuong (V6 thuong - Kho - V6 ngi), phan anh Chan Pé vé Kho,
ma Nhan Sanh ctia Kho nay dugc gan lién trong co ché ciia chinh tdm thirc dudi
dang céac lau hoac. Chiéu kich cua Giai thoat tic Niét Ban, 13 noi ca khd va nhan
sanh cta no déu diét; va su gidi thoat nay dugc biéu 10 trong subt thoi gian minh
sat khi ma tam duoc giai thoat, it nhat cling trong lac do, khoéi cac lau hodc va ao
tuong. Niét Ban 1a Chan Dé Tht Ba, Dé Thtr Tu 1a Pao Lo dan dén Niét Ban, ma
mot 1an nita cling chinh la nh¢ sy hanh thién. Nhu vay, Tu Thanh Pé tao thanh mot
kinh nghiém thién chimg tron ven, chir khong phai 1a mot 1y thuyét hay mot dinh
thirc nang tinh tri thuec.

Chi Giai m6 ta kinh nghiém thién quan nhu vay:

"Vi 1é tdt ca cac khuynh hwéng ngii ngam (lau hodc) chi khoi lén trong tién trinh
tro thanh (sanh), chir khong c6 mat o tién trinh diét ciia né, do d6 hanh gia can
phai xdc quyet cai goi la than nguoi nay (de lam cho no thoat khoi ldu hoac) tirc
la, xdc quyét cdc udn, bat dau véi sdac uan. Trong cdi goi la than nay chi co dia
dai, thuy dai, phong dai va héa dai. Sau khi da xac quyet cdi goi la than nguwoi nay
cua minh dudi dang tir dai va cdc sac phu thuéce (sdc y sinh) phat sanh ciing voi tir
dai dy, hanh gid cung phdi xdc quyét tdm va cdc tdm so khoi lén, ldy than nay lam
doi twong clia no, va nhu vy cung hiéu duwoc bén vé sdc udn (tho, twong, hanh,
thitc). Sau dé, tdt ca nam udn ndy phdi dwoc nam bdt dudi dang kho dé.

"Nam udn ndy néu rit gon lai chi con la hai hién twong chinh la thdn va tam (danh
- sdc). Va tri tué khéi 1én rang sy két hop tam - vt Iy hay danh va sdc nay la duyén
khoi tanh, no co mat tuy thuoc vao cac diéu kién (duyén), nho thuc sy nhan ra cac
yéu t6 nhw v6 minh, hitu di, hanh nghiép tic déng nhw thirc dn nudi dwéng tam
v.v... Nhue v@y: Pady la nhdn, ddy la duyén, tity thuéc vao chiing ma danh - sdc hinh
thanh. Do la, hanh gia tué tri cac dac tinh va nhiém vy co ban cua ca hai: cac
phdp lam nhén va cdc hién twong khéi sanh do nhdn duyén ady.

"Ké tiép hanh gia truwc nhdn dic tinh vé thwong nho thdy ré sw bién doi lién tuc
ciia cac hién twong dwdi sw quan sat ti mi. Roi (dwa trén kinh nghiém nay) hanh
gid xdc dinh ddc tinh khé nho triee nhdn cdi tham trang tiém tang trong diéu kién
burc bach cua sy sanh diét khong ngung. Theo sau kinh nghiém nay, hanh gia luc
d’y xdc dinh dac tinh vo ngd nho truc nhan tinh phi thuc nam trong mot diéu kién
ma qua dé nguoi ta khéng thé nam bdt hay kiém sodt dwoc (mét cdi gi dé dién ra
theo 16 riéng ciia né, dira trén mét vai diéu kién (duyén) ma khéng thira nhdn bat
ky sw can thiép nao ciia ban ngd hay linh hon). Nh vdy, sau khi da tué tri ba ddc
tinh (tam twéng), hanh gia lam sanh khoi cac cdp do tué khdc, theo tudn tw, va
cuoi cung dat dén Nhap Luu Thanh Dao Tué.

"Vao sat na chirng dac Pao Tué Siéu Thé nay, ca Bén Thanh Pé deu dwoc thé
nhap mot luc, nhu mot kinh nghiém hop nhat. Day la mot chién thd'ng duwoc thanh
tuu chi bcfng mot cugc chinh phuc duy nhat. T rong cai sat na doc nhdt vé nhi dy,



hanh gid thé nhdp vao Khé Dé trong nghia tué tri, thé nhdp vao Nhdn Sanh (cia
Kho) trong nghia tuyét triv, thé nhdp vao sw Diét (Kho) trong nghia chimg ddc, va
thé nhdp vao Con Puwong (ddn dén su Diét Kho) trong nghia tu tdp.

"NG6i mét cach khdc, hanh gia chinh phuc Khé bang sw chinh phuc ciia triee gide va
toan dién tri, chinh phuc Nhan Sanh kho bdng sw chinh phuc cua tuyét trie tham di,
chinh phuc sy Diét Khé bcing sw chinh phuc cua chung ngo Niét Ban, va chinh
phuc Con Duong déan dén sw Diét Kho bdng sy chinh phuc cua tu tagp Bat Thanh
Dao.

"Ciing cdn phdi hiéu rang tat ca nhiing chién thang nay khong phai dat duoc bang
nhiing tu¢ riéng bi¢t, ma chi bang mét tué duy nhat, cé Diét Dé, tirc Niét Ban lam
doi twong; va tué dy ciing thé nhdp vao cdc dé con lai vita nhw mot nhiem vu va
vita nhw mot sw chinh phuc vao sat na chién thing dy. Mot y twéng nhw thé nay
chwa bao gio khéi 1én noi vi dy: 'O day ta dang tué tri kho, ta dang tuyet trie di, ta
dang chimg ngo Niét Ban, ta dang tu tgp Bat Thanh Dao, theo tuan tw.' Song nho
ldy d6 lam doi twong cua tué, khi vi dy chimg Niét Ban, chinh tué dy tirc thoi tué tri
sw thue ciia kho, tuyét triv nhan sanh kho, va tu tdp con dwong dan dén sw diét kho.

"Nho Tué Minh Sat nay, khi vi dy van dung "chon chdnh gidc sat” ba kiét sir nay
cung ldp tirc dwoc doan trir: thdn kién, bao gom hai muwoi logi ta kién; hoai nghi,

bao gom tam logi, (nhw da trinh bay trong Kinh); va gidi cam thii, tirc la chdp giit
mu qudng nhﬁ’ng tin diéu va cdc phdp hanh ngoai dao, nghi rang "chi ¢é nhitng tin
diéu nay, chi cé nhiing gzo’l ludt nay moi dem lai sw thanh tinh" v.v..

"Déi véi bon ldu hodc; vi than kién va gioi cam thi da dwoc ké trong kién lgu, nén
chiing vira la lgu hodc vira la nhitng kiét sie. Hodi nghi chi la mt kiét sir, khong
phdi ldu hodc. Song vi 1é né da dwoc gom trong phdp mén doan trir bang tri kién
hay siéu thé tué, nén né cing can phai duoc hiéu nhu mét ldu hodc (nghia la, nhu
mot thanh phdn cua vé minh lau).

"Bay gio, khi kién lgu dwoc doan triv, th duc ldu va vé minh ldu cung ton tai véi né
trong bén tam bdt thién hop véi ta kién, ciing dwoc doan triv."

Nhu vay do Tri Kién - Dassana (dGng nghia, Tryc Kién Niét Ban) ma hanh gia
bung gbc(samuccheda) ba kiét str dau va dat dén giai doan thi nhit cua Siéu Thé
Dao - Tu da hoan dao (Sotapati-Magga). Sau khi da tim dugc 101 vao chiéu kich
siéu viét ciia Niét Ban do siéu thé tué thir nht nay, bac thanh khi iy nd luc leo 1én
tuyét dinh cua trang thai tim linh bang cach ching dic ba DPao Tué Siéu Thé con
lai la: Tu da ham dao (Sakadagami-Magga), Anaham dao (Andgami-Magga) va A-
la-han dao (Arahata-Magga).

Trong khi phap mon thu nhat, do Tri Kién doan trir, néi dén su chimg dat Tu da
hoan dao, phap méon cudi cung do Tu Tap doan trir lién quan dén sy chimg dat ba
Pao Tué con lai. Ciing nhu Pao Tué dau tién tuy¢t trur ba kiét st, ba Pao Tué con
lai bung tuyét gdc bay kiét sir con lai vay.



Sau khi da giai thoat khoi mudi kiét sir tréi budc mot chiing sanh trong tam gidi,
bac A-la-han tré thanh bac dai tha“'mg gid vuot qua céc 1au hodc, tung 16t duong di
vao vong luan hdi bat tan nay. Do do vi éy duoc ton xung la bac Lau Tan, bac
xtng dang véi sy ton kinh, cing dudng va 18 bai cao thuong nhat (Ung Cing). Vi
gid ddy vi Ay di tré thanh "V6 Thuong Phudc Pién" cua thé gian (puiiiiakkhettam
lokassa).

Pén day, cdu hoi c6 thé duoc néu ra mot cach chinh dang: néu chi nhd hai phap
mon (do Tri Kién va Tu Tap doan trir) ma muc dich giai thoat tdm khoi cac 1au
hoac dugc thanh tuu, ¢& gi Buac Phat Toan Tri lai trinh bay thém ndm phap mon
kia ntra? Trong trudng hop nay ching khong tro thanh thira thai d6 sao? DPbi voi
van dé nay, ngai Cha Giai Su, Luan chi Buddhaghosa, giai thich theo cach khong
ai c6 thé bat chude duge ciia ngai. Nam phap mon con lai tao thanh, cdi ma Ngai
go1, Pubbabhdga Patipadd, su tu tap hay phap hanh tién khoi. Boi vi nhiing phap
mon nay la nhimg "n6 lyc" nham lam suy yéu va mudi lugc bt di nhitng kiét st va
1au hoac dang ton tai. Chung chuan bj cho tim nguoi tim dao & mot pham vi nao
d6 co thé gitip vi 4y dam nhan nhimg cudc hanh trinh khé khin hon nita vao nhiing
gidi vic siéu thé, vuot qua hét dinh cao nay dén dinh cao khac, mdi dinh mét cao
hon truée, cho dén khi vi éy dat dén trang thai tuyét dinh ctia sy toan bich tdm linh
(A-la-han qua), mo ra canh giéi bat kha thuyét cua Niét ban véi tit ca sy vinh
quang cua no. Bén Thanh Pao Tué 1a bon dinh cao cta sy Thanh Tyu Siéu Thé éy
chuan bi ddy du cho cai canh giéi vién dung va bat kha tu nghi cua Niét ban, dan
dén sy chuyén hod hoan toan ctia dong tAm thirc va tir d6 giai thoat khoi vong luan
hoi (samsara).

Phan tich k¥ thi ndim phap mon ndy tao thanh cong viéc chuan bi dudi hinh thirc
Thanh Tinh Bao(Visuddhi Magga), do la:

Sati-samvara: phong ho bang Ni¢m.

Nana-samvara: phong ho bang Tri.

Khanti-samvara: phong ho bang Kham nhan.

Sila-samvara: phong ho bang Gidi.

Viriva-samvara: phong ho bang Tinh tin.

Nam loai phong hd nay can phai hiéu vira trong nghia ngin ngira vira trong nghia
hoan thanh. Do sy 4p dung ctia nim phap moén ndy, mdi phap véi hinh thirc phong
hd dac biét ctia nd (chéng han nhu ni€m, v.v...) hanh gid bao v¢ tam, ngan ngtra n6
khoi bi nhitng nguy hiém va anh hudng ngoai gidi. Do do, s ngin ngtra 13 trong
nghia bao vé tAm, che chin khong cho nd bi anh hudng cua cac bat thién phap. Mot
cai tam duoc bao vé khoi nhitng hiém nguy nhu vy sé tré nén dé dang tuén theo
tién trinh thanh loc va vo nhiém hoa, d6 1a nhitng gi duoc ngu ¥y bang tir "hoan
thanh".

Nhu vay, tinh chat da dang ciia nhiing k¥ thuat phong ho khong chi ¢ nghia 1a dé
"thu thac" tu than thoi, ma nd con nham vao viéc phuc hdi su lanh manh va hai hoa



clia tAm hanh gia, déng thoi 1am cho né mién nhiém véi nhitng nguy hai ciia cac
1au hoac. Chinh vi vay Luan chu da nhan manh mot cich chanh dang réng nho nam
phap moén ndy, hanh gia thanh tyu Tran Phuc Poan Trir (Vikkhambhana Pahana),
mot diéu kién tién quyét cho su chung déc cac cép d6 Tué Siéu Thé.
Tuy nhién, mdi trong ndm phap mén nay chi dugc thuc hanh sau khi da c6 "chon
chanh giac sat", nghia l1a da c6 mot su hiéu biét sau sic vé sy thuén - nghich ? ctia
tinh huéng hién tai va mot su chon lya than trong xem k¥ thuat nao la thich hop dé
duong dau véi tinh hudng dy. Chang han, khi hanh gia "chon chanh quan tudng,
sdng phong ho véi sy phong ho nhin can", va nho do vo hiéu hoa "nhimg 1au hodc
tan hai va nhiét ndo c6 thé khoi 1én", tt ca nhimg gi vi ay dang 1am 1a canh phong
tam minh, va nhd canh phong tAm ma cac cin cia vi dy dugc canh phong. Vi thé,
"sy phong ho nhin cin" khong c6 nghia 1 kiém soat con mat vat 1y hay diéu khién
cac can khac. Thir hoi, ai 12 nguoi trong thé gian ndy ty bit mat minh dé c6 thé lam
chi dugc nhan cian dau? Tat ca cai ma Vi ay 1am chi 14 duy tri sy tinh tdo trong
tam; tire 13, ch niém vao nhimg gi vi ay dang thay, nho d6 vi iy khong cho phep
nhu’ng ta niém khoi 1€n y cur trén cai ma vi ay dang thdy. Do d6, phong ho bang
niém, vé co ban, 1a mot ky thuat tam ly, can duoc ap dung moét cach than trong
trong subt thoi gian tinh thirc cua vi éy, dé gilt cho tdm an tinh va thanh khiét, mot
diéu kién tién quyét cho su ching déc cac tué siéu thé.
Viéc ap dung ni€ém trén cac can va sy phong ho do ni¢m sanh, khi nhin tur trién
vong dich xac cua no, s¢ cho thdy mot tién trinh tu tap tam rat nhiéu khé va phirc
tap. V& tong quan, trudc hét, nd s& md ra mot triét Iy séng co ban quyét dinh cho
viéc chon lya nhiing phap mén nay. Boi vi nguoi tim dao hiéu mot cach sdu sic
rang néu khong 4p dung nhitng phap mon nay, vi ay s€ phai ganh chiu nhiing hau
qua kho dau khong luong dugce, ngay trong kiép song nay va ca doi sau nita, cho
nén vi ay thuc hanh mot ky thuat nao d6 dé duong dau véi thach thirc.
Do d6, khi d6i dién v6i mot su chon lua nghiém tuc, nguoi tim dao khong théy
nhimng phién toai, kho khan, va hy sinh 1a qua nhiéu dén ndi phai dung dang khong
chiu thyc hanh nhitng phap mén nay. Nhitng canh ctra cua bén ac dao (dia nguc,
nga quy, sic sanh va Atula) han s& rong md véi tit ca nhimg ndi thdng khd khon
nguoi, néu nhu ta cur de cho tam bat thién di theo dudng hudng cua né.
Chinh cai triét ly song nay dang thé nhdp vao quy luat duyén khoi (paticca
samuppada) dé rdi cudi cung tré thanh nén tang cho moi nd luc tinh than, biéu thi
bang su 4p dung nhimg phap moén nay. Neu ta dugc khuyén la hdy chon chanh tho
dung nhiing nhu céu co ban cua cudc séng (bén mén vat dung: thuc pham, y phuc,
thudc men, chd 0), hodc kham nhan chiu dung nhiing cdm tho tho ac, khé chiu,
tham chi nhitng dau dén vé than té budt ngudi; hodc hay tranh xa nhiing ban be
xau ac, nhimg noi bat ximg va nhitng con thu dit ton; hodc trir diét nhiing bat thién
tu duy hay ta tu duy bat cir khi nao chiing khai 1én, thi d6 ciing chi vi, nhd 1am nhu
vay "céac 1au hodc khoi sanh co thé trd thanh tan hai va nhiét ndo", bay gid nho ap



dung nhiing phap mon nay, ching (1au hoac) "khdng con trd thanh tan hai va nhiét
nao" nitra.

Nhu vy, 16 rang la ¢6 hai muyc dich rat thuc tién ma viéc ap dung nhimg phap moén
nay nham toi. Mot 1a dé dap tat ngon lira ma, néu khong kip thoi dap tit, no s&
bung 1én thanh mot dam chdy 16n va ngdn hét moi tht roi vao dudng di cia no; va
muc dich thi hai 1a dé bao vé nhirng sinh vat lanh manh khdéng b1 sy thoai hoa vé
mat sinh hoc béng cach giam hét nhimg vi tring doc hai vao kho déng lanh, néu
khong, nd co thé gy ra nhitng bénh dich lan rong. Ta cling ¢o thé dung hinh anh
tuong tu vé sy nga dong cua nhirng loai thu nguy hiém dé bao dam sy an toan va
hanh phtc cho nhirng sinh vat song chung quanh chung.

Hanh gia phai ap dung nam phap mon nay nhu ngu’on ngan ngira mot tai hoa sap
xay ra vay. Tam quan trong ctia n6 khé c6 the quan niém ndi, cling giong nhu lam
mot hanh dong tire thoi va ding luc dé dap tat ngon lira. Bang mot hanh dong nhu
vdy, khi hanh gia ngin ngira cic 1au hodc, hanh gia ciing hoan tat phan su tinh hoa
va dinh tinh tdm, nho vay lam vo hi¢u cac 1au hodc va phiéén nao déng sanh vo&i
nd. Mot khi cac 1au hodc da bi lam cho bét luc béng cach khong cho an nhu vay,
sttc manh cta ching ciing suy yéu di dén d6 chi v6i sy trau dbi cac Tué minh sat,
nhimg cin ba tinh than (1au hodc) va kiét st da bi suy yéu trdm trong ndy sé& bi tin
diét do sy sanh khai cua cac Pao Tué Siéu Thé.

Ngai Truong ldo Chi Giai Su ciing dua ra nhimg trudng hop dé chimg minh cho
tinh hiéu qua cua nhitng phip mon nay. D6 1a hanh trang cua cac bac Thién su ma
do tuyét ddi trung thanh vo1 muc dich va long nhiét thanh vo bo bén cua ho da
thanh cong trong vi¢c thuc hanh nhiitng phdp moén nay, dudi nhitng hoan canh vo
cung thtr thach, va di dat dén trang thai tot dinh cta bac A-la-han. Thi du nhu
truong hop cua Truong 1do Lomasanaga Thera. Ngai thyc hanh phap kham nhan,
chiu dyng nhing hinh thirc nghiém ngat nhat ciia nd, va gan b6 véi viéc hanh thién
ciia minh khong bao gio tir bo n6 luc, du chi trong phut gidy. Bat chap nhiing ngay
nang ha toat dam mo hoi, hay phai chiu dung di moi loai thach thirc khé khan,
Ngai ciing van theo dudi tAm nguyén cta minh. Dé hanh duoc phap kham nhin
nay, Truong ldo da hinh dung ra khong biét bao lan trong cai qua trinh lang thang
v0 tan trong vong luan hdi nay, Ngai da bi cac sinh vat khac nubt song, phai buong
chai gitta cudc sdng canh tranh sinh ton duoc thong tri boi quy luat manh duge yéu
thua (nguyén van: ruled by the law of tooth and claw - cai tri bo1 rang va mong);
bao nhiéu lan trong qua trinh luan hdi nay, Ngai da bi ke thu chat dau; bao nhiéu
lan da phai chiu khé dau thudc loai khung khiép nhat, hét kiép nay sang kiép khac.
Va rdi Truong lao tu ngh: "Van xoay van lién tuc 13 cai vong luan héi nay voi tat
ca nhitng bi an va hung vi cta nd - Kho ma c6 thé tién doan duoc, ta con phai trai
qua bao 1au nita day?". Nghi nhu vay Ngai chiu dung moi kho khin dé hoan thanh
viéc theo dudi tdm linh cia minh, cho dén khi tré thanh mot bac A-la-han, va nhu
vay, Ngai da tu lam cho minh v6 nhiém vinh vién.



Luan su con dan ching nhiéu giai thoai dang khich 18 nita. Chang han nhu truong
hop vi Truong 1ao Padhaniya Thera. Méc du phai chiu dung Vet can chét nguoi
ctia mdt con ran doc, Trudng 130 van hoan hy tlep tuc nhitng nd lyc ciia minh mic
cho nhitng con dau budt nhu cat vao tim, cho dén khi nhimg ¢ ging cua Ngai dat
dugc thanh cong ruc rd, chi mot khoanh khic trude khi Ngai thuc sy nhap diét.
Céc bac Thién su vi dai nay tha chiu chét hon 1a chiu thoa hiép, va tha chét hon 1a
phai nhugng b cho cai tam lua dao. Diéu nay lam ndi bat thém su can thiét phai
cong hién tron ven cho viéc thyc hanh nhiing phap mén nay, dya trén mot su hleu
biét rd rang vé muc dich va kha ning ctia chiing. Mot sy thuc hanh khong sdt séng
chi 1am hong di muc tiéu theo dudi ctia minh.

Trong phan dé cap dén sy trir diét cac ta va bat thién tu duy, Kinh noi dén ba ta tu
duy dac bi¢t, do 1a, duc tam, san tAm va hai tAm, ma nguoi tim dao phai "téng khr,
trir diét, 1am cho cham dut va thu tiéu nd". Kinh ciing dé cap, "Vi iy khong chap
nhan bat ctr mot ac, bat thién phap nao khi chiing khéi 1én". Chii giai néu 16 "bat cir
mot 4c va bat thién phap", dudi dang sau ta va bat thién tu duy (ni¢m).

1. Natl vitakka (Than Duyén T am), tu duy hay suy nghi lién quan dén ba con than
quyén ctia minh, bat ngudn tir su luyén ai, s& hitu, mé dam, so hai, lo lang tirc gian
V.V..

2.Jd anapada vitakka (/ Quoc Do T am), tu duy hay suy nghi lién quan dén qué
huong x{r s& cia minh, bat ngudn tir sy kiéu hénh, ta kién, luyén 4i, khuynh huéng
da cam.

3. Amara vitakka (Bdt Tir Tam), tu duy hay suy nghf lién quan den chuyén khong
chét (bat tir), d6 1a nhitng tu duy bat ngudn tir dién dao tudng, cuong tin, cd chap.

4. Paraudayata patisamyutta vitakka, tu duy hay nghi dén su than &i cua ke
khac, v.v... bat ngudn tir su luyén &i ning vé tinh cam va nhuc duc, sy triu mén
thong tuc v.v...

5. Labha sakkara silokaputisamyutta vitakka (Loi duong, cung kinh, danh xung
twong wng tam). Tu duy hay suy nghi dén loi dic, danh du va tiéng tim, bit ngudn
ttr tham lam, si mé va nga man, v.v..

6. Anavainatti pati samyutta Vltakka (Bdt khinh tién twong ung tam), tu duy hay
suy nghi dén viéc khong bi khinh miét, dugc tréi hon, bt ngudn tir mic cam tuy ti,
tur t6n, si mé, cb chép, ich ky, v.v..

Mot phan tich ti mi cac loai tu duy nay s¢€ soi sang that rd nét sy van hanh ctua tam
con ngudi. Thuc vy, ddy 1a nhimg tu duy ma, néu cir dé budng tha tu do, s& trd
thanh thién kién va 4m anh mu quang ma chéc chin sé& din dén nhing loai bénh
hoan tam 1y khac. Khoa nghién ctru nguyén nhén cta céc chimg bénh tdm than
phan liét va bénh hoang tuéng duoc thiét 1ap trén nhimng tu duy va diéu kién tam ly
bénh hoan nay.

Luén Su noi, nguoi tim Dao khong cho phép nhiing ta tu duy nay khoi 1€n béi vi vi
ay thay ro nhiing nguy hai gan lién trong nhiing hoat dong tam 1y (tim hanh) 4y -



tire 14 thy rd tir bat thién tu duy nay s& dan dén nhiing ta tu duy khac nhu thé nao,
va tam ty n6 gay ra bénh hoan va lam cho than suy nhuoc hoan toan ra sao, néu vi
ay khong ¥ thirc va cb gang lam cho nhimg tu duy nay cham dut, loai trir chung,
thanh loc chung, bat ctr khi nao chung khéi 1én. Nhu vay sy trir diét dugc thuc hién
tir nhu cau thuc tién chr khong phai phat xuat tir Iy thuyét, tinh cam hay tu tudng
nao ca, va nd doi hoi phai c6 mot sy ap dung lién tuc, khong thdi giam. Nhing bai
hoc thyc tién phat sanh tir nhiéu cudc quan sat nhu vay cia Luan Su qua that la vo
gia v@y. Tu duy chon chanh tao ra nguyén vong chon chanh, va ca hai déu dya trén
chanh kién. Boi vay tAm quan trong vé mit tim 1y cia mot phap mon co thé giip
hanh gia phat trién tué giac theo cach nay, xuyén qua moi hoat dong trong doi sdng
binh thudng cua ho, cod thé chua duoc nhidn manh dﬁy du 1am.

Céac 1au hodc dé khang dén cung. Mac du nd da bi lam cho té li¢t béng trin phuc
doan trur - vikhambhana pahana, tirc 1a da bi tudce di cai kha nang tich cyc va dang
ngai cua chung, thé nhung cac 1au hoac ay van ‘chay am i nhu nhimg khuynh
huong hodc thoi thuc tiém mién (abhivinivesas: c¢b chap) an tang trong mudn van
16p vo bi an va rdi ram dén kho hiéu. Pay 1a Iy do tai sao ching lai tao ra nhiing
hinh thirc ty d6i minh va khién cho tdm thién vé cac cuc doan, thé nay hay thé
khac. Cac lau hodc, ngay ca dudi dang nhirng nang luc ngu ngam trong tam ciing
vay, theo dudi ngudi tim Pao bang nhiéu cach khac nhau nhu nhing diéu kién tdm
ly chuéng ngai va cac tai hoa (upaddava), cho dén khi ndo vi 4y ching dic cac
DPao Tué Siéu Thé, chuyen hoa dong tam thirc, lam cho n6 vuot qua céai kha nang
c6 thé tré lai thé gian, lac ay lau hodc méi thuc sy chdm dut.

Thuc vdy, mdt trong nhirng dinh nghia vé dsava (1au hoic) nay 13 upaddava - ndi
khdn kho, tai hoa, bat hanh, v.v... Réng cac 1au hodc trong hinh thuc tich cuc,
manh mé& cua ching, nhu nhitng bat thién nghiép trat 1én ban than chiing ta tat ca
nhimg sy tan pha bat hanh va kho dau, 1 kha rd rang. Tuy nhién, nhitng 1au hoic
dudi dang ngli ngdm, hay nhiing khuynh huéng tuy mién nay cé kha ning giang tai
hoa nhu thé nao thi lai 1a van dé khong 1o rét lam.

Ciing giéng nhu truong hop mot con thu an thit ngudi khong con nanh vudt vay.
Mic du con di tha da bi tuéce hét vii khi, song v&i cai sitc manh man rg cua no van
c6 thé ap dao va tham chi con lam cho nhitng ké thu hung ton phai hoang sg bo
chay. Béng cach lam cho tam dao dong gitra cac cyc doan - Itc tré nén lu dur ué
0ai, lic bon chdn 'khong yén; luc tinh, luc dong, lac ngad vé loi dudng, lac thién qua
khé hanh; luc chap thuong, luc chép doan - cac khuynh huéng bat thién ngt ngam
nay lam kho tdm nguoi tAm dao cho dén 1an ranh phan cach Siéu Thé véi Hop The
(tirc den giai doan Gotrabhu: chuyén tir pham sang Thanh). Chi c¢6 nhd vao tim
gidp sat toan nang ctia That Giac Chi - Niém Giac Chi, Trach Phap Giac Chi,
Tinh Tan Giac Chi, Hy Giac Chi, Tinh Giac Chi, Pinh Giac Chi, va Xa Giac
Chi - ngudi tim dao méi 6 thé loai trir duoc nhiing tai hoa nay. That Giac Chi hay
cac chi phan giac ngd, d6i khang hoan toan voi cac 1au hodc va phién ndo bat thién,



tiéu biéu cho nhitng luc luong thién hodc nhitng thién phap hop nhat(Dhamma
Samaggi). Va chinh nhd vao kha ning nay ma ho c6 thé chiu dung, khang cu va
phan cong mdt cach hi¢u qua cac tai hoa dudi moi hinh thirc.

Tai sao bay chi phan nay lai duoc gan cho cai tén mang day y nghia va dang ton
kinh 1a Bay Chi Phin Giac Ngé (That Giac Chi) nhu vay? Boi vi bay chi phan
nay, khi duoc tu tip vién man va khéo hoa hop, dua dén kinh nghiém (tam linh)
chuyen hoa tu than tot dinh goi 13 gidc ngd, nén cac phap 4y méi duoc ménh danh
1a That Giac Chi.

Nhitng ham y & ddy can hiéu rang That Giac Chi 1 cac chi phan vira gop phan vao
su Giac Ngo, cling vura xay ra déng thot vai su Giac Ngo. Boi thé, Kinh néi: "Sati -
Dhammavicaya - Viriya - Piti - Pasaddhi - Samddhi - Upekkhdasankhataya
Dhammasamaggiya - Ariyasavako Bujjhati'ti Bodhi - chinh trong sy Gidc Ngo nay
ma bac Thanh Pé T thtc tinh chan 1y nhd sy khéo hoa hop cac Chi Phan Giac
Ngo: Niém, Trach Phéap, Tinh Tan, Hy, Tinh, Pinh va Xa."

Luan su dinh nghia tir "Thire tinh" nhu vay:

"Kilesa - santananiddhaya utthahatt' ti - Thirc tinh nghia 1 bac thuc day khoi gidc
ngu phién nio".

"Cattari va ariyasaccani pativijjhatt 1i'” - Bac Thé Nhap hay liéu tri T& Thanh
be".

"Nibbanameva va Sacchikaroti'ti - Bac Chimg Ngo (kinh nghiém tryc tiép) Niét
Ban".

Nhu vay, Thirc Tinh hay Giac Ng6 phan anh trang thai tot dinh cua sy hoa hop bay
chi phan Giac Ngo, the hién mot kinh nghiém tdm linh cao nhat va rd rang nhat
Piéu ndy c6 nghia rang vao cai sat na Giac Ngd xay ra, khi hanh gia xua tan giac
ngu (phién no), tic 13, bimg gdc cac lau hodc, hanh gia cling lap tirc thé nhap vao,
hay noi cach khac 1a kham pha nhiing chéan 1y lién quan dén tinh trang rang budc
va tap khoi cua no, chiéu kich cta Giai Thoat va phuong tién dua dén su Giai
Thoét y - tic Tir Thanh Dé; va su kién nay xay ra cung voi kinh nghiém tryc tiép
vé Niét Ban.

Vai trd doc ddo cuia cac Chi Phan Giac Ngo, vira nhu nhitng phuong tién dwa dén
Niét Ban va vira nhu nhimg thanh phan cta Tué Siéu Thé, cling dugc 1am sang to
tir dinh nghia stc tich nay: "Bodhiya Bodhissa va ango'ti Bojjhango. Bdi vi That
Giac Chi dan dén hay gop phan vao su Gidc Ngo, va vi 18 phap 4y 1a thanh phan
cta su Giac Ngd nén méi duoc goi 1a Cac Chi Phan Giac Ngo (That Giac Chi)
Va}’-"

Khai niém quan trong nhit naim dudi nhirng dinh nghia nay la khai niém vé su hoa
hop -Dhammasamaggi, sy hoa hop, su phdi hop, su hop nhat hay su hai hoa cua
bay yéu to tinh than doc lap mét cach r6 rét. Gidng nhu sy phdi 4m cia cic ndt
nhac cting mot lic, cac yéu té tinh than nay ciing tao thanh, c6 thé noi 1a vay, cac
hop am hay hoa am goi la Gidc Ngo. Mac du chi 1a mét kinh nghi¢m don doc, Giac



Ngo van 1a diém hdi tu cua nhitng tué gidc tao thanh bon phuong dién cua T Pé.
Noi cach khac, Giac Ngo 1a khoanh khic tot dinh nham dong quy vao Niét Ban,
tire 13, ching ngd Niét Ban nhu ddi tugng siéu viét ciia Tam Siéu Thé.

Tinh duy nhat cia Phat Phap cling nam trong khai niém vé sy hoa hop nay, thé
hién mot sy kham pha tam linh, mot su tu ching, dugc dat dén boi mdi nguoi tim
dao xuyén qua nhiét tam bét thdi va tinh than ty lyc. Trong cac ton gido hiru than,
su nhan manh dugc dit noi an sung, hay su can thiép cua mot dang quyén ning
siéu nhién hay Thuong Pé, ma diéu nay lam cho tinh than ty lyc va khai mo tam
linh ctia moi1 c& nhan tré thanh du thira. Nguoc lai, khai niém vé su hoa hop nay
nhan manh dén nhu cau phai c6 su toan bich cd nhan, va phai ty minh kham pha
chan 1y bang su toan bich ay; diéu ndy rd rang lam cho tha lyc (anh huéng bén
ngoai) trd thanh vo dung.

Trong khi su can thiép ctia mot tha luc ludn ludn bat ngudn tir ndi khiép so va dic
tin mi quang, dua dén thai d6 cudng tin va cac cudc chién tranh tén gido, thi
nhitng Loi Day ctia e Phat vé sy hoa hop nhitng kha nang tinh than ciia mdi con
nguoi lai luén luén xay dung trén tinh than tu tin, hy vong, 16i tiép can hop 1y,
khong bao gio dua dén thai do cudng tin hodc sy xung dot giao phai. Boi vay, tam
quan trong cua khai niém vé sy hoa hop nay can phai duoc 1am n6i bat ding muc.
Cau hoi ké tiép 13, tai sao nhitng kha ning tinh than nay chi c6 bay, khong hon
khong kém? Vén dé nay lién hé truc tiép dén nhimg gi c6 thé duoc goi 1a ban chat
ludng phan cta nhan sinh va thé gian, thém vao d6 1a su van hanh nuéc doi cua
tdm, ma nhu ching ta thiy, do thé giéi xung quanh né tao diéu kién. TAm, ngay tu
ban chét cta no, da c6 khuynh hudéng dao dong gitra nhiing cap dbi dai, thuong -
ghét, vui - budn, U li - tich cuc, v.v... C6 1& chi can tradm tu mot chit thoi ciing du,
ngay ca voi mot trinh d6 tim kém c6i nhat, dé nhan thirc dugc tinh chat ludng phan
cta nhing khuynh hudng tdm con nguoi nay.

Prtic Phat 1a ngudi ¢6 dau oc vo cung thuc tién, Ngai da thlet lap cac Chi Phan Giac
Ngo nay phi hop véi khuynh hudng ludng phan cin ban y. Tri tué nam & chd biét
chon lya phuong cach nao vira dé lai vira hiéu quéa nhat. Boi thé, thay vi chién du
v6i cai khuynh huéng chip chit trong tim con ngudi, ¢6 18 diéu tot hon 1a nén biét
tan dung chinh cai strc manh ay theo cach nao d6 dé 1am thang tién thém sy phat
trién tam linh cua minh. Nam duogc ‘quy luat nay, Buc Phat khong nhimg chi trinh
bay bay chi phan 4y ma Ngai con sip dit chiung theo mot cung cach co thé xem la
trong xtng mot cach chinh xac véi nhitng thuc tai va nhu cau cia su phat trién
tam linh nira.

Diéu ciing can phai hiéu 15 & ddy 1a tam dao dong trai nguoc hoan toan dé dap lai
nhimng anh hudng tam 1y doi khang hd twong vdi nhiing gi ¢ thé dugc goi 1a sy co
rat va phan tan hay hon tram (thina) va trao ctr (uddhacca). Trong khi sy co rat hay
hén tram dan dén sy thu hep lai, teo rut lai va ué 0ai cham lut, thi trao ctr tao mot
trang thai mo rong ra, bt an va kich dong. Du cho d6 la tinh trang 1anh dam, hoac



10 do ué oai; hay do la tinh trang phan khich, nhiét tdm qua murc, thi ca hai déu
biéu thi mot trang thai mat quan binh va 16n xon rdi ren cua tam, va chi cé cac Chi
Phan Giac Ngo (That Giac Chi) méi c6 thé nang tdm ra khoi tinh trang méo mo,
phi sang tao va ludng phan nay.

Luan su noi:

"Kasma pana Bhagavata satteva bojjhanga vutta aniind anadhika'ti.
Lynuddhaccapatipakkhato  sabbatthikato ca. Ettha hi tayo bojjhanga
Lynassapatipakkha. Tayo uddhaccassa patipakkhd Ehi panettha sabbatthiko".
"Nhung tai sao Pirc Thé Tén chi trinh bay cé bay Gidc Chi, khong hon, khong
kém? B&i vi tinh chat doi choi ciia ching véi cdc thai cuc tri tré va bdt an, cing
nhie béi vi d6 la mot phdp chung dem lai loi ich cho tat ca. Trong khi ba Chi Phan
Gidac Ngo do”'i nghich hoan toan voi khuynh huong tri tré va thu dong, ba chi phan
khdc lam mat tac dung cua khuynh hudng bdt an hay trao cur cua tam, va mot chi
phan lam nhiém vy nhie yeu 16 chung dem lai loi ich cho tdt ca.’

Khuynh huéng nghiéng vé tinh trang tri tré hay thu dong, U li ciia tim dugc biéu
thi bang ba nét dic biét nay.

- Sy mu quéng cua tam, ngay ngd, vo minh, si mé.

- Trang thai 1o d0, lo d&nh, biéng nhac.

- Trang thai chan nan, phién mudn, U ru.

Su mu quang cua tam di nhién tao ra tinh trang hoai nghi, phan van, ngo vuc, boi
roi, khong qua quyét. Thude giai duy nhét cho tinh trang nay 13 sy phan bién va
nhan thirc phat sanh tir su danh gia khach quan va tham xét cac hién tugng giy ra
hoai nghi. Trach Phap Giac Chi, chinh xac mudn no6i dén su phan biét Danh -
Sac (nama - rijpa) hay cai hop thé tim - vat Iy goi 1a con nguoi nay. Do 1a mot
phuong thudc hiéu nghiém nhat nham loai trir sy mu quang cia tim. Tinh trang 10
dd ué oai va biéng nhac chi ¢ thé duge khic phuc bang phéap tinh tan. Budn chan
va phién mudn bi tiéu diét dé dang bang tu tap Hy Giac Chi.

Khuynh hudng nghiéng vé bat an hay qua tich cuc ciia tAm dugc biéu thi bang ba
nét dac bi¢t nay:

quan binh, khong 6n dinh, hay thay doi.

Tinh trang bdi rdi duoc loai trir bfmg su tu tdp An Tinh Giac Chi, tan loan béng
Dinh Giac Chi va bat 6n bang X4 Giac Chi.

Trang thai 1o o va bat an 1an luot dugc biéu thi bang tinh trang dudi mic cn
bang, va qua murc can bang. Do d6 duoc goi chung 1a thiéu 6n dinh. Ca hai déu 13
nhimg trang thai khong quan binh ctia tim ma chic chén sé& tao ra su khong hai hoa
va rdi loan. Sau chi phan 1am mat tac dung cta hai thai cuc nay voi nhing nét dic
biét cua nd, nhu di duogc dé cap O trén, co thé lam duoc nhu vay 1a nhod su hd tro
cua Niém Giac Chi, mot chi phén lam nhi€ém vu nhu nguoi hoa giai. Sy kién nay
da duoc chinh Pang Giac Ngo 1am cho vo cung sang to trong bai Kinh sau duoc
tim thay ¢ Samyutta Nikaya (Tuong Ung Kinh).



"Yasmim ca kho, bhikkhave,

samaye tinam cittam hoti,

kalo tasmim samaye Dhammavicaya sambojjhangassa bhavanaya,

kalo viriya - sambojjhangassa bhavanaya,

kalo piti - sambojjhangassa bhavanaya.

"Yasmim ca kho, bhikkhave,

samaye uddhatam cittam hoti,

kalo tasmim samaye passaddhi sambojjhangassa bhavanaya, kdlo samddhi -
sambojjhangassa bhdavanaya, kalo upekkha - sambojjhangassa bhavanaya.
Santinoca kvaham, bhikkhave, sabbattikam vadamy'ti".

"Nay cdc Ty khuu, khi tam trong trang thdi tri tré (hén tram) thi d6 la lic dé tu tdp
Trach Phap Gidc Chi, la hic dé tu tdp Tinh Tan Gidc Chi, la liic dé tu tdp Hy Gidc
Chi.

"Nay cdc Ty khiwew, khi tdm trong trang thdi bat on (trao cit) thi d6 la lic dé tu tdp
An Tinh Gidc Chi, la lic dé tu tdp Pinh Gidc Chi, la lic dé tu tdp Xa Gidc Chi.
"Nay cdc Ty khwu, Niém la cdi Nhwe Lai goi la Chi Phan chung dem lai lgi ich cho
tat cd (cdc Gide Chi)."

Pay 1a cach cac Chi Phan Giac Ngo trong bdi canh phan d6i phd bién tao ra su
quan binh va hai hoa nhu thé nao, va roi duge hoa hop dé dat tGi dinh cao cta su
Giac Ngo ra sao. "Ni¢gm" da dugc dat mdt cach rat vy nghia nhu 1a gidc chi dau tién
ctia cac Chi Phan Giac Ngd ny, vi 18 n6 1a ngudi hoa giai gitta cac cip ddi nghich
- giita ca tin va hoai nghi, thy dong va qua tich cuc (hén tram - trao ctr), huéng noi
va hudng ngoai v.v...

Sati (Ni¢m) lam nhiém vy nhu vat gilr thang béng cho con tau - tam trén dai duong
luan hoi. Khai niém vé sy quéan binh cac can ' dao cua Dao Phat dugc phat XUuat tir
hinh anh nay. Mot nguoi qua chi trong dén viéc cau nguyén thuong c6 khuynh
hu:ong nghiéng vé dirc tin mu quang. Tuong ty, mot ngudi dau tu qua nhidu vao
viéc theo dudi ton gido thuan trén mat tri thire thuong cé khuynh huéng hoai nghi
va dao dtc gia. Nhung khi mot nguoi biét hoa nhap duc tin véi tac ¥ chon chanh
dua trén Trach Phap Giac Chi, nguoi éy chéc chén s& tao ra dugc mot sy quan binh
cac can (tinh than) va mot su phat trién hai hoa ciing s& phat sanh tur do.

Cung vay, néu mot nguoi tim dao, do nhiét tam thai qua, tinh tdn qua muc, nguoi
ay chac chén s& khong dat duoc loi ich gl ma chi tao ra lo lang, kich dong va dé&
cau git ma thoi, nhu vay ro rang nguoi ay quan ly doi séng tdm linh ctua minh qua
kém. Nguoc lai, néu nguoi dy qua d& dudi, va chi trong doi su toan bich tinh than
qua tha lyc hay nhimng tro gitp bén ngoai, ngudi dy chic chin s& chim dut trong
ndi that vong va mé tin.

O day quan binh cac cin nghia 1a mot sy hoa quyén gitra durc tin voi sy hiéu biét
chon chanh (Tin voi Tug), gitra tinh tan voi xa, gitra tu tin voi tu luc, ma diéu nay
chi thuc hién dugc khi ngudi 4y c6 sy chanh niém day di. Niém, chinh 14 tu cach



ghi nhé, ludn ludn dugce di kém va hd trg boi sy tinh giac, dan dén c4i ma Luan Su
goi mot cach hét sire sinh dong 1a sy "Thire Tinh".

Khi mot ngudi Thice Tinh Chan Ly, vi Ay tré nén tinh giac (hiéu 16) dbi véi thuc
tai ma Chan 1y ay biéu hién. Giac ngd khong phai 1a mot su viéc xay ra bat ngo,
mic du nd c6 vé dudng nhu thé. Giac ngd ludn ludn 13 thanh qua ctia mot tién trinh
tu tu tap, tu phat trién. Nhu vay, khi mgt nguoi giac ngd, dong tam thuc, tya nhu
mot vong xodn 6c¢ ludn ludn md rong, tiép tuc tinh sat d6i v6i canh Niét Ban. Va su
tinh sat ndy trd nén rd rang hon voi mdi bude thing tién trong sy ching dat cac
Pao Tué Siéu Thé cao hon. Khi tdm thic, do sy khai mé cang luc cang thang tién
nay, dat dén qua vi A-la-han, thi tAm 4y ciing dat dén sy Thirc Tinh Téi Thuong.
Patisambhida Magga (V6 Ngai Giai Dao), nhu da dugc Luén Su trich dan & day,
mo ta tién trinh ctia su thuc tinh thang tién dan nhu sau:

1. "Bujjhatt'ti Bodhi - Bac thirc tinh Chan 1y do vdy d6 1a sy Giac Ngo". Piéu nay
c6 thé duoc giai thich nhu twong trung cho Nhip Luu Thanh Pao (Sotapatti
Magga).

2. "Anubujjhati'ti Bodhi - Bac thuc tinh 1o (tinh gidc) Chan ly, do vay do 1a sy Giac
Ngo". Su kién nay can phai hiéu nhu twong trung cho Nhap Luu Théanh
Qua (Sotapatti Phala).

3. "PatibujjhatT'ti Bodhi - Béc tiép tuc thic tinh rd Chén 1y, do vay dé 1a sy giac
ngd". Su kién nay can phai hiéu nhu twong trung cho nim Pao Qua Siéu Thé nira
la Tu da ham DPao (Sakaddgami Magga), Tu da ham Qua (Sakadagami Phala), A
na ham Dao (Anagami Magga), A na ham Qua (Anagami Phala), va A-la-han
dao (Arahatta Magga).

4. "Sambujjhati'ti Bodhi - Bac thtic tinh vién man Chan ly, do vay do la su giac
ngd, & day can phai hiéu nhu twong trung cho trang thai tot dinh cua A-la-han
Qua (Arahatta Phala).

Nhu véy, gidng nhu mot vong xoan ¢ ludn luén mo rong, & bon cap do ro rét tir
Tu da hoan(Sotapatti) #én A-la-han (Arahatta), xuyén qua tri kép - Magga Phala
Nana (Dao Qua Tri) - tién trinh cta su thic tinh (Giac Ngd) dugce hoa hop boi bay
Chi Phan Giac Ngo (That Giac Chi).

Piéu quan trong can dé y & day 1a mdi chi trong bay Chi Phan Giac Ngo nay "dugc
y ¢t vién ly, y ctr ly tham, y ctr doan diét va huéng dén tir bo". Cac tir Pali tuong
Umg cta ching 13 viveka, virdga, nirodha vavossagga; y nghia hon nita la méi tir
lai biéu thi cho mét cach giai thoat tam dac biét.

Nhu dd duoc dé cap 6 mot phan trude rang c6 nhiéu cach doan trir (Pahana) khac
nhau, tily theo tién trinh giai phong tam ra khoi sy troi budc do nhitng kiét st tao ra
ma c6 su doan trir ndy. Chang han nhu c¢6 su doan trir bang cach thay thé cai ac
bang cai thién v.v...



Luan Su ciing chia sw vién ly, ly tham va doan diét lam niam cach 3 rét, n6 ciing
gi\(‘)ng nhu ndm cach da duogc giai thich dudi muc doan trr vady. Nam cach nay
gom:

1. Tadanga Viveka - Bi phan vién ly - Tac 1a nho khai Phap dbi tri hay thay thé
phap 4c bang phap thién, hanh gia sanh tim vién ly.

2. Vikkhambhana Viveka - Ché ngy vién ly - Tc 13 nhd dé nén hay ché ngy nim
tAm trién cai(Nivarand) hanh gia tran tinh tim, va nho vay sanh tim vién ly.

3. Samuccheda Viveka - Tuyét diét vién ly - Tac 1a nhd bung gbc cac kiét
st (Samyojana) hanh gia sanh tdm vién ly.

4. Patippassaddhi Viveka - Tinh chi vién ly - Ttrc 13 nhd tinh hoa tdm bang Phala
Samdpatti (Thanh Qua Dinh), hanh gia sanh tim vién ly.

Nissarana Viveka - Xuat ly vién ly - Ttc 1a nhd "xuat ly" khoi su tréi budc cua cac
1au hodc, cling nhu sy tré1 bude cia hién hiru thé gian, do chung ngd Niét Ban,
hanh gid sanh tdm Vién ly.

O day, hai cach vién ly dau 1a Hiép Thé (Lokiya), trong khi ba cach con lai la Si€u
Thé (Lokuttara).  Gidng  nhu viveka (vién ly)  ndy, virdga (ly — tham)
va nirodha (doan diét), cting c6 nam loai y nhu v@y. Du6i hinh thire bay phap mén
thi phap mén thur nhit va cudi cung 1a Siéu Thé (lokuttara), twong xtmg véi ba
cach cuoi (Samuccheda, Patippassaddhi va Nissarana), trong khi ndm phap mon
giita, nhu nhimg budc chuan bi thudc hiép thé, twong xtmg véi hai cach dau - tirc
1a bang Bi Phan (Tadanga) va Ché Ngu(Vikkhambhana).

Thit Giac Chi duoc néi 1a "hudng dén tir bo (Vossagga)". O day sy tir bo c6 hai
loai:

- Tu bo bang cach xa ly (Pariccaga) cac phién nio va nhitng hé luy thé gian.

- TUr bd ké nhu su thing tién trén Pao 16 Siéu Thé khi hanh gia vot
1én (Pakkhandana) Niét Ban.

No6i khac hon, theo nhu 101 cua Luan Su, "Yattha kilese paricajati - nibbananiica
pakkhanda ti - Khi hanh gia xa ly (phién ndo) hay xa bo, hanh gia ciing thing tién
Niét Ban", ca hai tién trinh dugc xem 1a twong quan 1an nhau.

Bay phap mon dé ~cap trong Kinh Tat Ca Lau Hoic (Sabbasava Sutta) da thanh
cong mot cach Xuat sdc trong viéc lam hién 16 su khai mo dan timg budc xuyén
qua viéc phat trién va hoa hop cac kha ning tdm linh va su toan bich cia mdi ca
nhan ndy, bang cach gioi thiéu ching theo thtr ty nhu da duoc trinh bay trong
Kinh. Phap mén tht nhat, doan trir bang Tri Kién tugng trung cho Nhap Luu
Thanh Pao(Sotapatti Magga) phap mén cudi cing, doan trir bang su tu tp cac
Giac Chi (Bojjhanga) tuong trung cho bay Tué Siéu Thé (Lokuttara Nana) con lai.
Nam phap mon giita tugng trung cho mot tién trinh chuan bi nham tinh héa va
cting cd dong tam thirc.

O day, thé nao 1 y nghia chinh x4c cua tir "tu tap" cac Chi Phan Gidc Ngo? Tic 1a,
cic Chi Phan Giéc Ngo duoc tu tap nhu thé nao? V& can ban, mdi Giac Chi 1a mot



tdm s& (cetasika). Trong bay Giac Chi 4y, Tinh Tan hay Can - Viriya, Hy - Piti va
Dinh - Ekaggata 1a cac s& hitu to tha ', tirc 13 cac tim so chung cho céc loai tam.
Bdn chi con lai: Niém - Sati, Trach Phap - - Dhammavicaya (Parina), An Tinh -
Passaddhi, Xa - Upekkha (Tatramajjha) chi lién quan dén cac tam thién (Kusala
citta). Su Tu Tap cac Tam s¢ ddng hién hitu véi tAm nay, chi nén hiéu theo nghia
13 mot hanh dong hay viéc 1am cho sanh khoi (cac tm s& dy) thuong xuyén. Noi
khac hon, cic tim s& nay can phai duoc khoi day hay lap di 1ap lai thuong xuyén
bang sy luyén tap tinh than thich hop.

Luan Su noi:

"Bhaveti'ti vaddheti, attano cittantane punappunam janeti abhinibbatteti'ti attho -
'Vi dy tu tdp' nghia la vi dy trau doi ching (cdc Gide Chi). Hay néi khdc hon, vi dy
khoi ddy chung, lam cho chung hién hitu, thuong xuyén (lién tuc), trong dong tam
thire ciia vi dy."

---000---

LAU TAN - KHINASAVA
01-Muc DPich Cudc Doi Theo Kinh Phap Cua

Cudc doi, theo tinh than Kinh Phap Ct (Dhammapada) chi c¢6 ¥ nghia khi c¢6
mot muc dich dé séng. Muc dich nay thuc sy phai vuot qua dugc tam anh huong
ctia nhitng thé luc di ting siét chit cude doi vao vong luan hdi bang stiec manh nhu
gong kém ctia nd. Vé dai thé, triét Iy song ma Kinh Phap Ct (Dhammapada) dé ra
c6 thé duoc dién dat nhu Véy:

Nhuw chim trén troi cao!
Khong luu lai ddu tich,
Sao tim ra moéi manh!
Cat thoi gian vo thuong,
Nhdc nhé chuyén tir sanh.
Trong dong ludn hoi nay,
Ngd chdp ché luu lai.

T6 am tam goi doi,

Dii ¢6 vé vitng chdc.
Ciing chi la bong bong,
Do nghiép hitu tac thanh.
Hay gdp rit gidi thoat,
Nhoc nhdn vé nghia nay!
Cac Lau tuén ri mai,
Dudng nuéi kiép ludn hoi.



Bdt tdn va vé dinh,

Hay nhu chim, ty tai!

Kinh Phap Cu 1a di huan tinh than cta Pirc Phat. C6 thé néi d6 1a nhitng anh chép
tri tu¢ toa rang Phat Tam dugc két tinh lai thanh nhing van ké tham 4o sang trong.
Nhu mot cudn cdm nang hudng dan doi song chanh hanh cua nguoi Phat tur, Phap
Cu Kinh vira 1a mot tac pham Kinh dién tdm c& thé gi6i vira 1a mot sudi ngudn cam
himg c6 gia tri mién vién.

Nhirng khai niém co ban cua Pao Phat da duoc sép Xép lai trong ban tom t4t Thanh
Dién Pali nay theo cach ma, ngay ca mot nguoi di tim Chan 1y gian di va mdc mac
nhat, van c6 thé cam nhan loi ich, néu khong mudn néi 1a hon, so v&i mdt hoce gia
chat nang ma§ kién thie suong. Nhu vay, 1au hoac (asava) da dugc mo ta béng
nhimng hinh anh mang day tri tué.

Trong sa mac ménh mong, khong mot ngudi cé dc sang sudt nao lai di 1dy mot dun
cat lam tiéu diém cb dinh dé huéng dan cac doan lit hanh vuot qua sa mac ca.
Nhiing dun cat ludn ludn thay do6i - chd 13 ngon d6i hom nay, cé thé s& tro thanh
mot 1ong chao 16n ngay hom sau. Cudc doi, do nghiép (kamma)tic thanh va diy
déy kho dau, qua 1am cling chi 1a mdt vét tich, mot san ga tam thoi do cac 1au hoac
xay dung, dé roi bi x6a nhoa di.

Néu 1au hodc 1a mue, thi cudc doi 1a ddu 4n hay vét in cia né trén trang giéy, di
nhién 12 mot ddu 4n ning né. N6 "thidm ri qua", dé lai d4u trén trang ké. Trang gidy
goi 1a cudc doi, duoc in rit nhe nhang v6i nhimg dau 4n hay hoat dong cua lau
hodc nhung lai han sau trén nhitng trang sau cling nhu thé.

Y ni¢m veé sy tlet ri, thAm qua, hay ngdm dan qua lién quan mat thiét véi cai ¥ niém
vé cac 16p, cac cap do, cac vung va thoi gian. Pay chinh 1 nhimg gi ma khai niém
vé cudc doi trong Pao Phat mudn noi, tirc 14, mot tién trinh hay qua trinh lién tuc
tir doi nay dén doi khac, qua nhitng canh gi6i khac nhau, qua nhimg cip do va cach
thirc van hanh khac nhau cia co ciu tdm - vat 1y. Hinh anh ning dong vé cudc doi
nay duoc goi 13 luan hoi (samsara), trong nghia troi dat hay lang thang vo dinh.
Trong Dhammapada (Phap Cu), 1au hodc 1a mot tur dong nghia cua samsara (luan
hdi), no lam nodi bat hoan canh séng cua con ngudi, mot cude sdng khong cd nén
tang ¢d dinh cling chang c6 mot mot muyc dich nao ca. "Asava” - 1au hodc, dung
theo ban chat cua nd, 1a chat thai hay chat mu chay ra, thim rin qua ma khong chu
tam, 1am 6 nhiém ma khong khiéu khich, gay tai hoa ma khong trimg phat, 1am cho
phtic tap ma khong hanh ha. Luan hdi ciing vay. Do chinh cai ban chat vo thudng,
v6 ngd va hitu vi cua nd, nd 1am cho t6n tai mii mot dong truong vién ciia nhiing
don vi tach biét khong lién tuc Vél r6 rét cua sanh hitu, goi 1a cude doi.

Tua nhu mot vét thuong, samsara~ (luan hoi) 12 mot ndi thong kho can duge quan
tam cham soc. Mot vét thuong, khi chua dugc chira lanh, tir noi do chat mi tanh
h6éi ctr lién tuc chay ra, d6 la mot noi thong khd, mét sy bénh hoan. Lau
hoic (Asava) 1a mot vét thuong tinh than, tir noi d6 nhitng chat mu tinh than lién



tuc ri ra, béi vay no biéu thi cho ndi théng kho, va ndi théng kho nay doi hoi phai
duoc quan tam cham soc. Cac 1au hoac cling dugc cham séc bﬁng cach "cho an"
lién tuc. Thire in (ahdra), 1a mot tir dong nghia cua l1au hodc (@sava) vi vay no
cling 1a tir ddng nghia cua Samsara (luan hoi).

Chit "thirc an" 12 mot thudt ngit trong Pao Phat, v6i nhitng ham ¥ triét Iy rat phong
phi, mot cai gi d6 duy tri va lam cho tdn tai mai cdc lau hodc cling
nhu Samsdra (luan héi). C6 bdn loai thirc an (Gharas), mot thuan tay thudc vt
chit va ba loai con lai thudc tinh than. D6 la:

Kavalinkara dhara: Poan thue - thirc an nuoi dudng than.

Phassahara: Xic thue.

Manosaniicetanahara: Tw Niém thuec.

Viniianahara: Thire thue.

Bon loai thirc dn ndy chung quy lai 1a mot tién trinh nudi dudng than, tim, nghiép
va tai sanh, nhu vy, n6 duy tri va 1am ton tai mai cac lau hodc cling nhu luan hoi.
Phap Cu Kinh dua ra mét muc dich va giai thich muc dich éy rat cu thé. Muc dich
duy nhit va c6 y nghia nhat ctia cudc doi, va do do ciing 1a muyc tiéu dich thuc cho
moi nd luc tinh than, 13 cai ma Phap Cu goi 1a Khinasava, trang thai khong con lau
hodc hay 1au tdn. Mot truong doan lir hanh thong minh phai liy sao Bic Dau hay
mdt tiéu diém dang tin cdy nao d6 dé dinh hudng khi bing qua nhimng dii dat vo
tan cta ving sa mac can kho va ddy hiém hoa, v6i ndi kinh hoang cang ting thém
boi nhimg xac nguoi hay xac thi nam rai rac khip moi noi - xac cta nhitng nan
nhan do lac duong ma phai boé mang. Tuong tu, nguoi di tim Chan ly phai ldy Tam
Giai Thoat (Vimokkha), dan dén trang thai 1au tan (Khindsava), nhu 1a phuong tién
hay sy huéng dan duy nhat va dang tin cdy nhat cho cudc hanh trinh cua vi dy
xuyén qua sa mac luan hdi dé di vao Niét Ban. Ba Giai Thoat (Vimokkha) da duoc
ban luan tuong ddi day du (xem trang198). D6 14 nhiing phap d6i lap hoan toan véi
l1au hoac (asava) da duoc dé cap trong Sabbasava Sutta (Kinh Tt Ca Lau Hoac).

---000---
02-cau chuyén ton gia Anuruddha (A-nau-lau-da)

Co rét nhiéu bai ké trong Phap Cu truc tiép dé cap dén céc 1au hodc. Cac bai
ké nay chi rd trang thai chuyén hoa tdi thuong, noi day, cac 1au hodc bi doan téan,
cing nhu nhig phap mon thyc tién din dén trang thai d6. Nhitng huéng dan nay
c6 thé giup nguoi tim dao quyét dinh dut khoat, thuc hién timg buéde tién déu din
tor vong luan hdi nhiém 6 voi nhiing 1au hoac, dén chiéu kich hoan toan giai thoat
khéi 1au hodc, tirc Niét Ban,

C6 it nhat mudi bai ké trinh bay rd nét ca muc dich 13n con dudng thoat khoi 1au
hozc. Ciing c6 nhiéu bai ké dé cap mot phan va gian tiép hodc dé cap cung voi cac



dé tai khac. Tuy nhién, phuong dién quan trong nhat va dem lai loi ich gido duc
cao nhit 13 anh sang phong pht ma né soi roi vao nhing béc da tr¢
thanh Khinasava - Bac Lau Tén. Dleu gi thuc sy xay ra d6i voi mot Bac Lau Tan,
pham hanh cua vi ay nhu thé nao, vi ay anh hudng va tac dong dén x4 hoi ra sao -
day 1a nhitng cau héi duoc xem 1a c6 y nghia vo cung thyc tién. Va Dhammapada,
thue sy da tra 101 nhiing cau hoi éy mot cach trong sang.

Chung 4y thoi ciing du de thdy rang, néu c6 mot cudn sach nao da timg dugc goi la
ngudi ban dudng, mot triét gia va mot cudn cAm nang hitu ich, cudn sach ay phai 13
Phap Ca (Dhammapada). £)01 vOoi mot nguoi mo dao gian di va chét phac, Phap Cu
cling glong nhu mot ngudi ¢d van dé mén va hiéu biét; dbi voi mot hoc gia mang
nang kién thtc kinh vién, nhiing céu chdm ngdén minh triét va day y nghia cua
Phap ci van dung mét anh hudng khiém tén nhat, ciing nhu mot triét gia 130 luyén
khuét phuc dugc mdt nha tri thirc ki€u cang tu phu vay; va dbi voi nguoi nhi¢t tim
di tim Chan 1y, Phap cu 1a ngudi hudng dao bac nhét (Par excellence).

Bai k¢ duoc coi 1a trinh bay mot cdAch manh mé nhat, o rang nhét va hung bi¢n
nhat céi triét Iy co ban ctua Phap Cu, dbi khang véi cac 1au hodc, 13 bai ké sb 93.
Puc Thé Ton da tuyén bd bai ké ndy nhu phan két ciia bai phap ma Ngai giang
trong lac ngu tai Veluvana, Trac Lam - khu rimg trac thudc hoang gia rat noi tiéng
& Rajagaha (Vuong Xa Thanh), do Duc Vua Bimbisara (Tan ba sa la)
Xt Magadha (Ma kiét da) dang tang. Duc Phat cong bd:

"Ai lau hoac doan sach,

An uong khéng tham déam.

Tw tai trong hanh xu,

Khong, Vo twong, Gidi thodat.

Nhuw chim gitta hu khong,

Dau chan thét kho tim."

-- (Phadp Cu 93)

Thuc vdy, bai phap nay c6 mot bdi canh rat Iy tha, lién quan dén Tén
gid Anuruddha (A nau lau da), mot trong tdm muwoi vi DPai Thanh
Vin (Mahasavaka) dé tir Phat, ngudi di phai chiu sttc ép niang né do cac vi Ty
khuu wa ganh ty va chi trich tac dong. Ton gia Anuruddha 1a anh ba con cua Dirc
Phat. Ton gia duoc nu6i dudng trong nep song xa hoa rat myc tir thud nho, va thuc
su duoc chon 1a ngudi thira ké tuyét ddi cia Vuong Toc Thich Ca (Sakya), mét dia
vi ma 18 ra chinh Gotama (DPtrc Phat) phai dam duong, néu Ngai khong tir bo ngai
vang dé thanh Phat, Bic phap vuong (Dhammardja).

Anuruddha vo cung cam kich trudce tam guong cao quy cua Duc Nhu
Lai (T athagata) dén d6 chang quyet tam tir bo thé gian dé tu minh di tim Chéan ly.
Viéc mot vi hoang tir manh mai yéu dudi nhu Ngai chon doi song kho hanh cia
mdt Sa mdn da khién cho cha me va ba con than quyén cia Ngai lay 1am e ngai
khong it.



Bét chap moi sg hai, Ton gia dan than vao doi song doc cu trong mét ngodi thao am
tan rung sau tiéu biéu cho 16i sdng kho hanh va tiét ché tuyét dbi. Ton gia song
bang thirc an khat thuc xin tir nhiing gia dinh ngheo kho va khiém ton nhat song o
nhimg ngdi lang xa x6i trong rung. Tén gid mic nhing tdm y phan
tao (pansakula) lam tir nhiing manh vai nguoi ta vit bo trong nghia dia hay ¢ cac
dbng rac. Ton gia tuy minh khau nhitng miéng vai phé thai Ay thanh nhiing tam y 10i
dem nhudm trong mot loai thudc nhudém duoc pha ché tur nhing vo cay tuyén chon
trong sé nhimg cay ring. Ton gia song trong mot tup 18u tre lop tranh. Ngoai
nhimg gi Ngai mic va binh bat khat thuc ra, Ngai khong so hitu gi nita ca.

Khoéng bao lau, Ton gia Anuruddha ching dic A-la-han qua cung véi cac than
thong, va trd thanh bac t6i thang trong s6 nhimg vi dac thang tri. Ngoai sy cao quy
va nhiing kha ning tam linh 4y, Ton gia con ndi tiéng vi long tir bi d6i v6i nguoi
nghéo kho. Trung thanh véi 1y tuéng ciia Bac Pao Su, Toén gia du hoa hét noi nay
den noi khéc, thuyét phap (Dhamma), vi hanh phuc cua sO dong, vi su an lac cta
s6 dong. Mic du c6 rat nhiéu thién tin mén mo va theo Ton gia khap noi trong
nude, tuy nhién khong bao gio Ngai luu lai mot tra x&r qua 1au, ké ca ngdi thao am
ctiia Ngai 0 trong rung cling vay.

Mot hom, nhan vi nhitg tdm y Tén gia mic dd qua cii va son chi nhiéu noi, Ngai
phai di tim vai bo trong nhiing dong rac. Bat ngd, trong mot dbng rac, Ngai thay
goc ctia mot tAm vai 16 ra. Khi 14y ra, Ngai thay do la ba xap vai, du dé ‘may mot bd
tam y. That la mot sy ngac nhién day 1y thu dén ndi Ton gia phai thot 1én: "That
tuyét voi lam sao 14 tim vai Pansakula nay!"

Pansakula (phan tao vat) nghia den 1a mot miéng vai quing trong nghia dia, tirc 14,
nhiing gi bi loai ra nhu mot vat hoan toan vo dung. Chi c¢6 nhiing vi su nao ua thich
doi khdé hanh, nguyén thuyc hanh cac phép dau da, moi mic nhiing tAm
y Pansakula (phan tao y) nay.

Chu giai noi rang xap vai Pansakula dic biét ndy 1a do nang thién nit Jalini trén
thién cungZavatimsa (Pao 1gi) dem dat & do. Ton gid Anuruddha 1a mot vi Ty
khuu dai phude. Do vay Tén gia rat duoc kinh trong, khong nhiing chi véi loai
nguoi ma ca hang chu thién cling vay. Va thién nit Jalini nay c6 quan hé véi Ton
gia trong qua khir, nang 1a vo trong tién kiép tht ba ciia Ton gia.

Chu giai Phap Cu giai thich that 1y th vé su kién dic biét nay nhu sau. Dudng nhu
1a, khi Tén giadnuruddha dang di tim vai phan tao (Pansakula) dé may vy, thién
nit Jalini, & y thy lién hoa hién ra tAim vai dang theo nhu cu va ty nhu: "Néu ta
cong khai cang dudng x4p vai nay dén Truong 3o, e ring Ngai s& khong nhéan. Vi
vay ta hidy dem ddu né trong mot déng rac nao d6 ¢ trude mat, trén duong Ngai s&
di t6i." V4, nhd ning lyc than thong cta minh ma nang di khéo 1éo lam cho
Trudng 130 phai chip nhan tAm vai ay nhu thé nay.

Pirc Phat nhan biét dugc, béng cach nao ma viéc cung duong dac biét nay da duoc
thie hién, lién to chitc mot cudc may y cho Ton gia Anuruddha vo cing ¥ nghia.



Chinh Btc Phat va tdm muoi vi Thanh Van Pai B¢ Tu ctia Ngai, cung voi nam
tram vi Ty khuu khéc, d3 dén ngdi chua noi viéc may y nay dién ra. Ton gia Xa
Loi Phét (Sariputta), Ton gia Dai Muc Kién Lién (Mahda Moggallana), Ton gié Dai
Ca Diép (Maha Kassapa), ngoi quanh tAm vai va tu tay Bac Pao Su x6 miii kim
dau tién dé khai mac budi may y hom ay.

Khi cac vi Ty khuu dang ban ron trong viéc cit may y nhu vdy, thién nit Jalini di
dén ngodi lang gan d6 dé danh thirc moi ngudi ddy. Nang dung than luc phong ¥
nghi ctia minh dén ho, noi rang: "Nay cac ban, dé may y cho vi Trudéng ldo cao qui
cua chung ta, chinh tu tay Bic Phat, tam muoi vi Pai Thanh Van cia Ngai va ndm
tram vi Ty khuu khac d3 cau hoi trong ngdi chua cua ching ta (dé 1am viée ay)
Cac ban hay tan dung co hoi quan trong nay dé tich tap cong dirc hiém co nhat
bang cach cung duong vat thyc dén hoi chiung cac Bac Thanh Téi Thuong, c6 Pic
Phat 14 toa chii nay. Hiy di dén chua va ciing duong vat thuc nhanh lén!"

Nhu vay, sau khi biét su c6 mit cia Dre Phat va cac Béc Thuong Thu Thanh Van,
v6i sy khan truong va 1ong thanh kinh, tit ca4 moi cu dan trong lang déu chuan bi
bita an tinh khiét nhat ma ho co thé thuc hién duge trong mdt thoi gian nhanh nhéat.
Xong xudi, ho mang thic an dén chiia, moi ngudi thanh kinh cing dudng bita dn
dac biét nay voi long tran dﬁy hoan hy. Sau bira an, rat nhiéu vat thue con du lai.
Khi cac vi truong 1ao con dang ban ron dé hoan tat cong viéc may y, mot vai vi Ty
khuu tinh va chi trich, hoan toan vi 1ong ganh ty va xoi moi da chi trich cai ma ho
nghi 1a mgt viéc lam phung phi. Thuc vay, ho dua ra 161 budc td1 ma co6 1€ do mdt
thoang sai 1am thanh ganh ty, ho néi rang: "Tai sao lai bat moi ngudi dem dén day
mot luong thie dn khong 16 dén nhu vay? Sao khong lugng dinh trude sb thirc dn
can dén 1a bao nhiéu roi hiy hudng dan than quyén va thién tin: 'vui long dem dén
chung a ay, chimg 4y' c6 phai 1a hop 1y hon khong! C6 1& mudn khoe rang ta day c6
dong quyen thuc va thlen tin ma Trudng laodnuruddha chac han da bao dem dén
nhiéu thirc an nhu vay."

Nghi cho cung thi 11 budc toi phi 1y va khiém nha kia chi khoi day trong long cac
Bac Thanh ton qui mot niém hiéu biét cam thong ma thoi. Cac Ngai biét ngay ca
mat trdi va mit tring con phai chiu dé cho nhimg dam may den, du thoang qua kia,
che khuat, hudng nita 1d mot bac Thanh nhu Tén gia Anuruddha, phai duong dau
v6i nhitng 101 chi trich khong dang tir nhimg tdm hon nho nhen va thiéu hiéu biét,
cung chi la chuyén thuong tinh trong thé gian vay thoi.

burc Phat, vi long bi man vo bién cua Ngai, da tdn dung co hoi nay khong phai chi
dé loai trir didu ac dang ap dao tam cac vi Ty khuu 4y, ma quan trong hon ca, dé
lam hién 19 sy vinh quang ma trang thai 13u tan ban tdng cho nhiing ai da thanh tyu
su toan bich tbi thuong.

Chinh vi vdy ma Bac Pao Su hoi cac vi Ty khuu ua tim 16i d6: "Nay cac Ty khuu,
cac nguoi thuc sy tin rang Anuruddha d3 bao moi ngudi dem dén lugng thire an
nhu vay sao?"



"Thua vang, bach Puc Thé Toén", ho dap.

"Nay cac Ty khuu, con Ta, Anuruddha khong bao gio noi theo cdch ma cac nguoi
nghi dau. Thyc su 1a vay, cac Bac Lau Tan khong bao gio dat nang vao nhiing van
dé nhu tr vat dung nay. Viéc cung dudng vat thyc nay thuc ra hoan toan do than
luc ctia mot vi thién nit tao ra." Va sau d6 Drc Thé Tén cong bd bai ké nay:

"Ai lau hoac doan sach,

An uong khéng tham déam.

Tw tai trong hanh xu,

Khong, Vo twong, Giai thoat.

Nhuw chim gitta hu khong,

Ddu chén thét kho tim."

C6 mdt vai diém rat quan trong va thuc tién tir su kién nay, dan dén viéc Puc Thé
Ton tuyén bd bai ké trén. Chiing ta nén nhé rang su toan bich luon ludn giy ra
nhiing phan tng d6i nghich, ngudi nay thich, ngudi kia khong thich. N6 ciing thu
hat sy quan tdm va tr¢g gilp cua cdc ndng luc si€u nhién. Trai lai, cac lau
hodc (@sava) chi gay ra nhitng khé khin va bat hanh.

Vi thién nit trong cdu chuyén, va giéng nhu nang, cac vi chu thién khac ké
ca Sakka (D& Thich), vua ctia chu thién (Devardja: Thién vuong), déu rit ao udc
dugc phuc vu va ton kinh Thanh Tang Anuruddha. Va di nhién, cling c6 nhiing ké
hay phi bang, nhitng ngudi ma do dién dao tuong bén ré trong cac lau hoic, da giy
ra nhimg chuyén xau xa, nhu dd dé cap & trén.

Trong mot thé gi6i ludng phan, nhimg d6i nghich nhu vay la diéu khong thé tranh
duoc. Tuy nhién, didu quan trong 1a cai tich cuc vAn manh hon, c6 strc thuyét phuc
hon va dep hon.

Asava (1au hodc) ciing 1a sitc manh, nhung sitc manh cta n6 1a dé giam gitr con
nguoi trong than phan nd 18 cua kiép luan hdi ma théi. Tuy nhién, bat cir ai thanh
cong trong viéc tué tri cac phap nudi dudng 1au hodc, va roi duoc giai phong khoi
n6 do khong con bi tréi budc hay luyén 4i ddi véi voi ching, sé tich tip mot sirc
manh dugc xem 12 ¢6 tiém nang rat 16n.

Khi mot ngudi khong con bi tréi bude vao bdn loai thirc an (Ghdara), nho thuong
xuyén hudng dén Tam Giai Thoat (Vimokkha), nhu vay da tr¢ thanh Bac Lau Tan,
da hoan toan giai thoat va ty tai trong cudc doi nay. Bac Lau Tén khong luu lai déu
vét cua nhimg phap nao tiép tuc md ra con duong phia trudce dé rap by con ngudi
vao trong tién trinh troi dat bat tan (vong luan hoi). Glong nhu chim trén hu khong,
vi 4y, sau khi d3 thanh tyu cudc "dot pha" vao Niét Ban, khong luu lai ddu vét gi
dé co thé con thay duoc trong vong luan hoi nay.

-00000-



HAC - BACH PHAN MINH

Ngudi ta thudng cho rang van dé tot va x4u chi 1 khai niém phong ching;
rang trong thuc té, cai goi 1a tot hay x4u iy khong hién hiru. Hay noi cach khac,
phai - trai, tot - x4u, 1a nhiing khai niém cé gia tri quy udc chir khong co sy bang
long tuyét doi.

Khong gi ¢6 thé vuot ra ngoai sy thuc. Vi, néu khong c6 nhiing thuc chat t6t va
xau nhu vay, trong y nghTa tuyét dbi, at hén s& khong c6 nhimng van dé nhu kho dau
va hanh phuc, nghéo va giau, dep va xau, binh hoan va khoé manh trong thé g1an
nay. Nhing bat binh dang ma nguoi ta thiy trong cudc doi, chi nham dién dat cai
su thuc vé van dé nhan qua duoc goi 1a nghiép (kamma) trong Pao Phat ma thoi.
Va dao duc hoc chinh 1a nganh khoa hoc nghién ctru vé thién - 4c, tdt - x4u nay.
Durc Phat rat thiang thin vé diém nay. Ngai loai bo tit ca moi tu twéng mo hd va
mau thuin vé nhitng van dé lién quan dén luan 1y, dugc xem 1a rat thinh hanh trong
thoi dai ciia Ngai. Ngai nhdn manh rang c6 hai con dudng hoan toan rd rét va ddi
nghich 14n nhau - hic dao va bach dao.

bay khong phai l1a nhitng con dudong phong chung, cling khong phai 1a nhirng khai
niém hay qui uéc don thuan. N6 1a nhitng sy thyc, chung hién hiru trong thuc tai
nhu nhitng thé lyc thién va bat thién, nhu nhitng phap céng dirc va phi cong dirc
biéu thi ra bang hanh phuc va kho dau, bang tién b va thoai bo.

Trong mot van ké Phap Ca y vi, Pirc Phat véi thai do hét strc rd rang da chi ra:
"Ung xa khi héc phdp

Tri gia tu bach phap."

tuc:

"Bdc tri bo phap den

Tu tdp phdp thudn tring.”

Khi nguoi ta hiéu mot cach chon chanh va day du réng luan 1y va dao dirc dé cap
dén nhitng gia trj va nhimg phap tuyét d6i, va nhimg van dé nhu phai - trai, thién -
bat thién, den - trang, cong duc va phi cong duc khong phai la nhimg chuyén hu
cdu ma 13 nhiing diéu kién thuc té, chi khi Ay ho méi c¢6 thé hiéu dugc tim va van
hanh ctia né. Vi nhitng luc d6i nghich nay xuat phat tir tam. Chiing do tdm tao, nhu
da duogc x4c dinh rd trong hai bai ké dau tién ciia Phap Cu (Dhammapada):

"Y' dan dau cdac phap (bat thién)

Y lam chi, ¥ tao.

Néu véi y bat tinh,

Noi lén, hay hanh dong,

Khé ndo lién theo sau,

Nhuw xe, chan vat kéo.

"Y dan dau cdc phdp (thién)

Y lam chu, ¥ tqo.



Néu véi y thanh tinh

Noi lén, hay hanh dong,

An lac lién theo sau

Nhuw bong, khong roi hinh."

Nhu vay, chi sau khi khoi 1én trong tAm rdi chiing méi két tinh lai nhu hai mé thire
tac nghiép r6 rét ma trong Phat Gido goi la thién nghiép dao (Kusala
Kammapatha) va bat thién nghiép dao (dkusala Kammapatha). Chinh vi van dé
nay ma tit ca moi cb gang trong doi pham hanh déu nhim vao viéc thanh tyu sy
toan bich, mot mat bat dau véi viée tir bé nhitng phap den (bat thién phap) va mit
khac voi sy tu tip cac phap tring (thién phap).

Tai sao? Bdi vi cac phap den 1a noi lau hodc tri ngu, an nap va che gidu. Va trong
phap trang ham chuta cac phap dan dén Giac Ngo. Hic dao nudi dudng cac phap
ac, trong khi bach dao la sy bao hi¢u diém lanh. BAt thién phap bao trudc nhiing
bat hanh va kho dau, trong khi thién phap 1a chd chtra ctia vAn may va hanh phc.
Hic dao 1a noi lai vang cua nhiing roi loan va bach dao 14 noi cu tra cua an lac.
Con rat nhiéu hinh anh khac c6 thé duoc thém vao, nhung & day nhu vay da twong
di dii dé hiéu thé nao 1a héc - bach.

Ngoai viéc 1a hang 6 cua cac lau hoic, hac phap con bao trude nhitng diém xau
du6i dang dang ngai hon. Vi trong bong téi ludén ludn mai ‘phuc nhing diéu bat
tuong, dic biét de doa dén doi pham hanh. Nhiing diéu bat tuong iy duoc goi
1a cariya patipakkha, nhitng phép gay nguy hai den doi pham hanh. V& co ban,
chung 1a cac lau hodc (asava) dudi dang ngu ngam (thy mién) va dugc goi bang
mot tir Pali rat y nghia la Upaddava - tai hoa (tiém tang).

Bat luan mot ai hét 1ong vi muc dich doan trir cac 1au hodc, nghia 13 mudn dat dén
trang thai au tan, v&i vi Ay bat cir diéu gi gay nguy hai cho nd lyc tinh than déu 1a
van dé& hét stc nghiém trong can phai dugc loai trir 1ap tirc. Pay 1a 1y do tai sao
nam trdm vi Ty khuu ma doi pham hanh cua ho bi de doa bdi mot chudng ngai nhu
vay, nhung may mén c6 duge su can thiép dung luc ctia Puc Phat, dan dén su giai
thoat cta ho khoi nhitng thé luc den tdi ciia cac 1au hodc. Theo cha giai thi nim
tram vi Ty khuu ndy, sau khi hoan tit ba thang an cu mua mwa noi vuong
quéc Kosala (Kiéu Tat La), moi ngudi quyét dinh di vé danh 1& Bac Dao Su, va vi
vay ho di dén Ky Vién Tinh Xa (Jetavana) ¢ Savatthi. Sau khi di dén chd Puc Thé
Tén, ho danh 18 rdi kinh can ngdi xuong mot bén.

Vé6i tam thudn tinh, Dirc Phat thdy rd mot vai chudng ngai con nim ngam trong
tam ho, va nhiing chudng ngai nay 1a tai hoa dang de doa dén pham hanh cua ho.
Ptc Thé Ton ciing thiy trudc nhimg khd dau c6 thé s& giang xuong ho néu Ngai
khong can thiép dung luc dé giup ho vuot qua nhiing chudng ngai ay, cling nhu
mot phau thuat su 15 lac ra tay ding lac trude khi mot khoéi u chuyén sang tinh
trang 4c tinh khong thé chira duoc nira.



Sau do Duc Phat thuyet phap hop voi can co cua ho, va ting budce dan tAm ho dén
trang thai lau tan bat kha tu nghi, noi day cac 1au hoic ngu ngam hay tich cuc s&
chét mét cai chét ty nhién do khong co6 gi dé an. Vao lic chdm dut bai phap, nham
khai mé mot phap mon chuyén héa thuc tién theo tuan ty, va cling vi nhé dén loi
ich cuia hang hau thé, Birc Thé Ton cong bd nhitng bai ké nay:

"Bo nha, sé'ng khong nha,

Bdac tri bo phap den,

Ludn trau doi phdp tréing,

Xa ly - hy nao bang.

T bo moi duc lac,

Vui So”'ng hanh doc cu.

Bac tri ty got rua,

Nhitng néo phién ndi tam,

Khéng con chi luyén di.

Ai tam dat toan bich,

Trong cdac phap Giac Chi.

Tham dam da tir b,

Hoan hy khéng chdp thi,

Doan tan moi lau hodc.

Sang choi voi tri tué,

Ho thire tinh Niét Ban,

Ngay trong kiép song nay."
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PHAN PAU

Phéan dau 1a mudi cua cudc doi. N6 13 mot trong nhiing diéu tbi can va tat
yéu, khong c6 né, khong co gi co thé tién trién du 1a thién hay ac. Do d6, phan dau
1a chat liéu chinh cta su séng, hon nita can phai phan ddu va phan dau lién tuc.
Con nguoi lao nhoc vat va dé tich lily tai san, hodc dé co dugc anh huong, danh
vong va quyén lyc, hodc dé cb thu lap truong va dia vi, hay thdm chi chi de kiém
miéng dn vira du séng, chic chin déu phai phan dau. Va co ‘nhitng nguoi can kho
nhung dé lam nguoc lai, tic 13, dé thanh loc tim khoi moi diéu 4c, dé gat bo nhiing
tha vui nhuc duc, dé thanh tuu mot su toan bich tam linh va dé tu chu (1am cha cai
tam cua minh), cac vi ay chéc chin cang phai phéan diu hon nita. Tuy nhién, gitra
hai cach phan d4u nay c6 mot sy khac biét rat 1on, mot sy phén dinh rat rd rét.
Chinh vi vy, ngudi di tim Chéan 1y nhat thiét phai hiéu rang con duong giai thoat
tam linh 12 mot con dudong déy gian nan thur thach, mac du dé 1a mét su gian nan dé
1am voi nhe di bao ndi gian nan chir khong phai dé dua dén gian nan thém nita, va



nhat 12 khong phai dé kéo dai thém cai kho (cta luan hoi). Sy kién ndy ciling da
dugc néu Ién mot cach sinh dong trong Phap Cu, dac biét dé khich 1& nhing ai
dang thuc sy khép minh vao nép song gidi luat, nhi¢t tdm tinh giac, nhat huéng
Niét Ban, dé doan trir cac 1au hoic.

Chuyén ké rang, trong Kinh thanh Rdjagaha (Vuong X&) c6 mot nguodi nit ty
tén Punna bi chu nhan giao cho mét cong viée doi hoi phai co6 mot su phén d4u rat
nghiét ngd, va cting chinh cong viéc ay da dan dén sy giai phong khoi moi ndi nhoc
nhin cua nang. Trong mot thé giéi ludng phan, thuong cai gi duoc xem la chuong
ngai chi lam sanh thém nhirng chudng ngai. Nhung néu co6 tri tu¢, chudéng ngai ay
cling co thé chuyen thanh mot tro luc.

Tuc ngir thuong noi, gidng nhu con dao hai ludi, néu khéo sir dung c6 thé giét chét
ké thu, va néu str dung mot cach khong thich hop ciing c6 thé tu giét minh; moi
tinh hudng trong cudc doi bao gid ciing c6 hai kha ning co thé xay ra ay. Nguoi
khao khat tAm linh, hiéu 15 su ly nay, sé chuyen duoc moi tinh huong trong cudc
doi, ngay ca nhiing truong hop t6i t& nhat va dau kho nhét, sao dé thanh tyu sy
doan trr cac lau hodc va nhiing tréi budc do lau hodc sanh. Cai khd cua nir
ty Punna vira dau dén vé thé xac, ciing vira dau kho vé tinh than, dudi dang nhiing
mbi hoai nghi, e ngai, thiéu tu tin va mdc cam ty ti (ha lit) v.v...

Mot hom, theo truyén ké, Punna duge giao cho mdt déng laa 16n dé gia thanh gao.
Du6i anh dén dau leo 1ét, nang gid cho dén qua nira dém, dAm wét mod hoi va ra roi
mét moi. Ngung lai dé nghi mot 1at, nang bude ra ngoai troi va diang hong gié. Véi
than minh ddy md héi va sy phan dau 10 1d khip noi trén 4y, nang bi dé ning véi
ndi thong kho ma céc 14u hoic dudi dang nghiép qua khir cia minh tac dong.

Luc bay gio dudi bau troi dém tring sang 16ng 16ng, bat chot nhin vé nhimg diy
d6i bao boc Kinh thanh Rdjagaha. Va, nhin kia! Mot canh tuong qua ddi kinh
ngac. Nang thdy mot doan Ty khuu dang 1 luot theo sau mot hinh bong trang
nghiém nhu mot vi Thanh, ngon tay cua Ngai chdy sang, soi 10 ca con duong cho
cac vi khac di. Vi ton gida ma ngén tay caa minh bién thanh ngon dudc do ning lyuc
than thong 4y, khong ai khac hon 1a Truéng ldo Dabbamallaputta, mot trong
nhirng vi dai d¢ tor ciia Birc Phat. Ngai dang lam nhiém vu soi duong cho cac vi Ty
khuu tré vé nhitng cdc 14 (choi 14) va hang da ciia ho nam rai rac khip khu rimg.
Punnd to nghi: "Cha, vao cai gio nay, than phan t61 doi nhu ta, mang ning ndi
théng khd cta minh, khong thé ngu duoc di danh. Nhung, lay troi, ¢6 gi cac vi Ty
khuu thanh thién, hanh phic va tu do iy ciing khéng chiu nghi vao gio nay chu?"
ROi nang ty 1y ludn theo suy nghi cia minh va phong doan rang: "Chac co 1€ mot
vi Ty khuu nao d6 bi bénh, hoidc c6 thé vi dy dang quan quai vi bi ran doc can!"
Sang hom sau, khi chuan bi dé di ra bo séng tim giat nhu thuong 1&, nang lam mot
cai banh bot chién bang thir cdm gao dé méi gia hom qua. Xong xudi nang nhét
miéng banh vao vat 4o, v& 1ay vo nudc doi 1én dau va 1én duong di ra bo séng.



Nhimng gi dién ra trén dudng 1a mét kinh nghiém ky diéu da chuyen hoéa cudc doi
lao nhoc ctia nang thanh mot cudc séng, & ddy, moi lao nhoc déu dut sach.

Dung vao luc nang dang trén duong di ra mé song, Durc Thé Tén ciling cd tinh chon
con dudng do dé di bat. Ngai da thay trude két qua ca su kién - Nit ty Punnd sé
duoc chuyén hoa tam linh nhu thé nao.

Gap buc Phat trén duong, Punna nghi, "That ky di¢u thay! Vao nhitng ngay khac,
khi ta may min duoc gap Puc Phat, ta lai chéng c6 chi dé cung duong; hoac khi ta
c6 cua cing dudng, ta lai chang gip Bic Pao Su; nhung hom nay ta vira ¢ cia
cung duong, lai vira dugc dién kién Bac Pao Su. Néu nhu Ngai san long nhan mon
an cung dudng cua ta ma khong nghi d6 1a tho hay té, ta s& rat hoan hy cung dudng
tam banh bot chién nay dén Ngai".

Nghi vay, nang lién dat vo nudc xudng bén vé duong, ding cui dau to long ton
kinh va bach Phat, "Bach Puc Thé Tén, xin Ngai ban phudc cho con bing cach
nhan mén cing duong thd bac nay."

Bac Dao Su nhin qua ton gia Ananda luc 4 ay dang cung di voi Ngai, nhan lai bat
noi t6n gia va doén tim banh cta ngudi nit ty. Sau khi ciing duong tam banh véi hét
16ng thanh kinh, Punpna danh 18 Pac Thé Ton mot 1an nira va nguyén, "Bach Duc
Thé Tén, cu mong Chén 1y ndo ma Ngai d3 tu minh chimg ngd, Chan 1y iy ciing
c6 thé dén voi con."

"Con hay dugc nhu nguyén", Bac Bao Su ndi.

Tuy nhién, ngay sau d6 tdm Punna v6 cung lang ting khi c6 nghi, "Mac du Béac
Pao Su vi 1ong bi man ma nhan tdm banh chién cua ta, nhung chic gi Ngai s& an
mon an tho bac ndy. Trén dudng di, chic chan Ngai s& quing n6 cho ché hay cho
bo gi 6, rdi s& di dén cung dién ctia Vua hay ciia mot vi hoang tir nao d6 dé du
mot bira an dac chon."

Dirc Phat biét duoc nhiing ngd vuc cia nang, nhin sang Ananda, ra diu to y dinh
mubn ngéi, Ton gia Ananda trai toa cu va Bac Pao Su, ngéi bén v€ duong dé an
mon cing dudng cia ngudi nit ty, mdt truong hop dugc xem 13 bat thuong
nhét. Punna vo cung xuc dong. Sau khi bira an da xong, Dtrc Phat diat cau hoéi nay
cho nang, "Tai sao con hiéu 1Am nhirng d¢ tr cua Nhu Lai?"

- "Bach Ngai, con dau c6 hiéu 1am!"

- "Thé, con di noi gi v6i chinh minh dém qua?"

- "Bach Ngai, con chi nghi nhu vay: Cha, vao gid ndy, than phan t6i doi nhu ta,
mang ning noi théng khé ctia minh, khong ngu dugc da danh. Nhung c¢ gi cac vi
Ty khuu dang kinh ay lai khong ngu cha? Chic c6 vi ndo do bi bénh, hay vi nao d6
dang dau kho vi bi rin cdn ching!"

Sau khi nghe nang ké lai, Pac Phat noi, "Nay Punna, trong trudng horp ciia con
khong thé ngii duoc vi 18 con mang ning nhitng ndi thong kho cia riéng minh.
Nhung ddi véi cac vi dé tir cua Nhu Lai, ho khong ngu 1a vi ho dang n6 lyc khong



ngimg dé thanh dat su giai thoat tim linh." Roi sau d6, dé két luan, Bac Pao Su
cong bd bai ké nay:

"Ai luon luon tinh giac

Ngay dém thuong tu tdp

Tam nhdt huéng Niét Ban

Lau hoac sé tiéu tan.”

DPbi véi mot nguodi ty nit nghéo khd phai quin quit phin ddu ca ngdy dém
nhu Punnd, viéc udc mong ching ngd Chan ly thay vi phude bau nhan thién qua la
mot chuyén phi thuong vdy. Hién nhién, phai nho di tich tao cong dirc tu tap nhiéu
doi tritoc nén mai1 cho nang co hdi dat bat cang duong Puc Phat nhu vay. Tuy
nhién, bt chip nhiing tiém ning tu tip Ay, cac lau hodc van giy chudng ngai cho
su phat trién tdm linh cua nang. Song nho sy can thi€p dung luc cua Bac Pao Su,
nang da duoc chuyén hoa vé mit tinh than ngay khi cac nghi chudng duogc giai toa.

-00000-

NGAO MAN VA PHONG DAT

Mu loa duge xem la mot tai hoa va ganh néng (‘101 V@i con nguoi, thé nhung
sy mu quang (ciia tdm) con tham té hon thé. Trong s6 rat nhiéu hinh thtc cua su
mu quang, si mé la loai mu quang am i, dai dang va that thuong nhat. Va si mé
dugc thé hién bang su loe loet, ngao man va phong tang. Phong tung hay dé dudi 1a
ludn ludn lo dénh, va do vay thiéu thai d6 ding dan va y thic. Ngudi ngao man,
song trong mot cai thé gidi tam bo cua nhiing gia tri gia tao, dong thoi thiéu su chi
tam, vo tam, vo quy (khong biét ho then va khong ghé so toi 161).

Ciing nhu con thi€u than do long tham am anh ma bi thi€u rui bdi chinh ngon Ira
da hap dan nd, ngudi ngao man va dé dudi ciing vy, do xao lang nhitng trach
nhiém dao dtrc va tinh than, do thai do ich ky, c6 chip va nhan tdm, ho bat chip
nhimg qui tic, gia tri, va bi thiéu d6t boi chinh cai khuynh hudng vi ky va si mé dy
cua ho.

Tinh khong biét xau ho va thong tuc chi lam cho cac 1au hodc trém trong thém ma
th6i. Ciing nhu chuyén mét s6 vi su cw ngu ¢ Bhaddiya da sdng mot cudc song
khong biét ho then (v6 tam) va qua thong tuc. Mac du cac vi nay da nguyén song
doi thanh dam va xuat ly dé tinh hoa than tdm va tiét ché duc vong, song ho lai lam
nhitng chuyén khong xtmg déng. Cac vi su ndy mai miét trong viéc theo dudi
nhitng diéu dugc xem 1a nguoc lai hoan toan véi doi pham hanh ca vé hinh thirc
1an ndi dung. Chang han, ho t6 ra yéu chudng 16i séng dom dang va cu xt nhu
nhirng nguoi thich an di¢n ding thoi trang vay.

Chu giai Phap Ct mé ta rang: cac vi su pham tuc nay thuong dam mé trong viée tu
ché ra, hodc bao ngudi khac ché ra nhitng d6i dép hay nhitng doi xiang-dan cta ho



thanh nhimg loai khac thuong, vdi nhimg kiéu cach duoc trau chudt ti mi. Ngay ca
nhitng vat li¢u ho dung - nhu céc loai ¢d, 14, to, len v.v... cling that dac bi¢t, khong
hop vé&i nhan cach ctia nha su. Lbi song khiém nhi cta ho nhu vay da khién cho
cac vi su nghiém tic cam thay lung ting khong it. Lbi song d6 khong nhiing anh
hudéng dén su tu tap cia ho, ma con anh hudng dén thanh danh cua doi pham hanh
nua.

Khi vin dé dén tai Bac Pao Su, luc iy dang & tai khu rung Jatiya, ngoai
0 Bhaddiya, Ngai cho nguoi di goi cac vi su nay lai va roi khlen trach ho rat ning
né. Bac Pao Su noi, "Nay cac Ty khuu, cic ngudi dd nguyén sdng pham hanh vi 1y
tudng cao thuong, thé ma gid day cac nguoi lai mai mé trong nhitng viéce hoan toan
nguoc lai", va sau d6 Ngai noi 1én nhitng van ké nay:

"Viec dang lam khong lam,

Khong dang lam lai lam,

Ké ngao man, phong ddt,

Cdc ldu chi gia tang.

Ai nhiét tam hanh thién,

Thuong qudn thdan hanh niém.

Khong lam viéc khong dang,

Kién tri viéc dang lam.

Bdc chanh niém, tinh gidc,

Cdc lgu chic chan tiéu."
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TU MAN

Trong sb nhitng 16p hoa trang ma céc 1au hodc nay khoac, ¢o 18 tinh ty man
va tu phu dugc danh gia 1a 6 strc hap dan va lira loc nhat. Khoac vao cai dang toan
bich, qua tu tin vao nhitng kha ning ctia minh, cam thay thoa man (voi mot vai s&
dic nao d6) khi chua dat dén ctru canh t6i hau, 1a nhirng thai o dﬁy tr man va hom
hinh cua nguoi tu.

Dtrc Phat khong bao gi(‘y khuyén khich nhﬁ‘ng thai do tu déi minh nhu v@y. Ngugc
lai, Ngai thuong thuc giuc va khich 1& cac vi Ty khuu cd gang dat dén trang thai
lau tan, va ngdy nao chua dat dén d6 thi chd nén ty méan voi nhiing s& dac cia
minh.

Phap Ct c6 dan ching cau chuyén mot s6 vi Ty khuu ndi tiéng nho gidi hanh va
nhiing s& déc khéc cua ho, nhung van chua dat dén qua vi A-la-han. Mac du vay,
cac vi hoan toan tu tin r@ing minh c6 thé tré thanh bic A-la-han bat ¢t lic nao ho
mudn, di &én gip Pirc Phat tai Tinh X4 Ky Vién (Jetavana), dé danh 18 Ngai. Thay
r0 tdm trang tu man cua ho, Bac Pao Su, vadi long bi man va thién xao d3 hoi cac



vi 4y, "Nay cac Ty khuu, cac con di thanh man phan su cao quy cta doi pham
hanh chua (dic A-la-han qua)?"

Cac vi éy theo thur 16p tra 161, mdt vi noi, "Bach Duc Thé Tén, chung con da dat
dén giéi thanh tinh"; s6 khac néi: "chung con di vién mén cac phap kho hanh"; s6
khac: "chiing con 1a nhitng bac da vin"; s khac: "ching con séng hanh doc cu
trong rumg"; s6 khac thi: "ching con di dic cc ting thién dinh"; mot sb di tro
thanh Bac Bit Lai (Anagami), tham chi con noi, "Pdi vGi ching con, gio day, dao
qua A-la-han khong con 13 van dé nan giai nita."

Va tit ca moi nguoi déu dong long noi, "Pdi véi chiing con, viée dat dén trang thai
Siéu Thé ctia bac 1au tdn hoan toan khong kho. Thuc su’ chung con c6 thé dic qua
vi A-la-han nay vao bat cir ngay nao ching con mudn.'

Nghe nhu vdy, Bac Pao Su khang dinh rd rang v6i ho, "Nay cac Ty khuu, chi don
thuan thanh tyu gidi thanh tinh, v.v... hay ngay ca viéc thanh tyu sy an lac do
ching dat Anaham sanh, mot vi Ty khuu ciing khong bao gid nén néi rang, cudi
cung chi con lai chit it kho thé gian dbi v6i chiing ta. Bao lau cac nguoi chua dat
dén ctru canh t6i hau cua viéc doan trir cac 1au hoic, chung éy cac nguoi chd dé
cho y tudng: 'Ta dang hudng phuc lac' khoi 1én trong tm cac nguoi." Sau do Bac
Pao Su noi 1én bai ké nay:

"Khong phai nghiém tri gioi,

Hanh khé hanh, da van

Khéng phdi chimg thién dinh,

Ciing chang phai déc cie

Khong phai do tw nghi:

'Ta huong lac Giai Thoat

Hanh xir cua bac Thanh'

Ma sanh tam tw man

Cho dén khi Léu Tén."
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BOI LONG TIM VET
I

Thoéi boi 16ng tim vét hay bai 16i phan anh ndi tdm ciia con ngudi. Néu tim
guong phan chiéu moi vat, thi théi boi 16i phan chiéu nhitng ban chat cua con
ngudi. Co 18 khong co thoi xau nao 1am ton hai dén nhéan cach ciia con nguoi, cling
nhu 1am cho vét thuong trong tam, 1au hodc, tré nén trAm trong hon 1a thoi quen
béi 16ng tim vét nay.



B6i 16i 1a mot hoi chimg. N6 phan anh mot sb nhitng triéu ching, lam cho can
bénh 1au hodc bi bién chung tham t€ hon. Ty cho minh 1a dang, 1a thanh thién hon
nguoi, co thé 1a nguyén nhan co ban cua thoéi bdi long tim vét. Su phan ng, dé
méch 1ong, tham hiém - nhiing phap xuét phat tir cin san nay co thé gay ra théi bsi
16i. Su ddi tra, xdo quyét, thu doan, hai long, cAu két, manh khoé - tat ca nhirng
thoi xdu nay co thé dugc nguy trang bang bsi 16i. Nguy bién, dao dtc gia, vé doan
- nhitng diéu nay co thé 1a can nguyén cia thoi béi 16i. Khong c6 1ong bao dung,
cu xt hep hoi, ¢ chap - nhirng diéu nay c6 thé hoa trang nhu théi boi 16i. Con rét
nhiéu nhirng phap lam 6 nhiém tAm khac nita nudi dudng thai qua cac 1au hoic co
thé 12 ngudn gbc cua thoi béi 16i nay.

Nhu chu giai da dé cap, trong ba bat thién can, chi c6 tham va si la 1au hodc, san
khong phai. Nhung thoi boi 16i, mot dang thirc cua san 13 lyc truyén dan phong phu
nhat 1am mau md thém cho cac 1au hodc. D6 1a 1y do tai sao Puc Phat nhat quyét
ngan chan cai khuynh hudng wa sanh sy, théi quen thich dua ra nhitng 161 chi trich
c6 tinh xoi moi d6i voi nhitng chuyén nhé nhit, thai do khién trach c6 vé bé trén va
ta day gioi hanh.

Tuy thé, stra sai mot ngudi nao vi quan tdim dén loi ich cta ho, cling c6 nghia 1a
vach 16i, nhung lai dugc Puc Phat khen ngoi. Thuc ra khong c6 gi co thé dugce coi
la dang tran trong hon, néu mot nguoi mudn loai boé mét khuyét diém, mot sai sot
hodc 16i 14m cua minh. Nhitng khiém khuyét va nhugc diém chi c6 thé duoc sira
d6i bang chinh sy can cu ciia ngudi Ay va thai do than ai cta nguoi chi 16i cho ho.
Suy cho cung, che ddu mot khuyét diém ciing chang ich gi.

Chinh vi vy néu c6 ngudi ndo tim thdy noi ta c6 diéu gi sai trai, khéng hoan hao
va khiém khuyét, ttrc 12 nguoi dy da tiét 16 cho ta mot diéu bi mat va kham pha cho
ta cai sy that dich thuc. Nguoi éy da tiét 16 cho ta bi quyét dé thanh cong va kham
pha cho ta cai su that dé duoc hoan hao. Nhu vay thi con ai khac, co thé 1a nguoi
chi mong diéu t6t lanh cho tha nhan t6t hon ngudi ay nira? Vi 1y do d6 ma trong
Kinh thudng goi ngudi chi 18i cho ta 1a mot Kalyanamitta, tirc bac thién tri thirc
hay mot ngudi ban chan thuc. Trong Phip Cu, chuong noéi vé Bac Hién
Tri (Pandlta vagga) c6 nhiing bai ké:

"Néu gap bdc Hién Tri,

Chi 16i va khién trach,

Nhue chi ché chén vang,

Hay than can nguoi tri,

Than cdn bdc nhu vay,

Chi tét hon, khong xdu.

Nhitng nguoi hay khuyén day,

Ngan nguoi khac lam dc,

Puoc nguoi hién kinh yéu,

Bi nguoi ac chi trich.



Cho than voi ban dc,

Ché thén ké tiéu nhan,

Hay than nguoi ban lanh

Hay thdan bdc thwong nhan."”

Tuy nhién ciing can phai ¢ su than trong va mot cai tim nhay bén méi phan biét
duoc dau 1a ngudi béi 161 va dau 1a mot ngudi stra sai. Va dé cho moi nguoi co thé
c6 duoc mot sy hiéu biét sang subt nhu vay, Ptrc Phat da goi nhitng vi Ty khuu
dem lai nhiéu phién phtrc cho Ngai bang biét danh "Trudng 130 Hay Bét Loi" hay
dung hon 1a "Trudng 1d0 Ty Thi".

Chu giai Phap Ct c6 ghi lai cdu chuyén ring, ¢6 vi Ty khuu thuong di loanh quanh
kiém chuyén véi hét ngudi ndy dén nguoi khac, ché trach nao 1a "Nhin xem cai
ong Ty khuu nay ban y ha kia, va xem ong kia dap y thuong kia!" Bat ky chuyén
nhd nhat nao vi ay cling tim cho ra khuyét diém, dung thoi hay ph1 thoi cling vay.
Vi thé, khi céc vi Ty khuu ¢ chung khong con chiu dung duoc cai thai do dao duc
gia cua vi su huynh nay ntra, ho trinh su viéc 1én Bac Pao Su hy vong réng ching
bénh cua vi éy c6 thé duoc chita lanh.

Sau khi nghe cac Ty khuu ké 15 tu su, Bac Pao Su néi, "Nay cac Ty khuu, néu vi
nao thuc hanh gioi luat cua doi pham hanh that nghiém tac, va budc phai chi 16 vi
muon hudng dan nguoi khac, hanh dong nhu vay khong c6 nghia 1a boi 16i. Nhung
néu vi ndo, vi thich chi trich, di loanh quanh kiém chuyén voi moi nguoi nhu vi Ty
khuu nay, chi c6 mot muc dich duy nhat 1a tim khuyét diém cua ngudi khac. Mot
ngudi nhu vay khong bao gid ¢6 thé thanh tyu Thién Dinh ciing nhu cic chimg dat
Siéu Thé khac. Doi véi ho céac 1au hodc chi thém tang trudng." Sau do, dé két luan,
Ptic Thé Ton ndi 1én bai ké nay:

"4i thdy 16i ngwoi khdc,

Thuong sanh long chi trich,

Ngueoi dy ldu hodc tang,

Rat xa ldu hodc diét."”

-- (Dhammapada 253)

---000---
11

Tam 1y thich boi 151, trén quan diém cta Dao Phat, ¢6 thé dugc dinh nghia
nhu la sy phong hién cua chinh nhimg mat han ché hay nhuoc diém cua nguoi do.
Clng nhu mong mudn phat Xuat tir sy muén cd, tim 16i cling vay, phat Xuat tir viée
c¢6 16i. Mot ngudi duoc coi 1a dang mong mudn khi anh ta mudn céi gi do; tuong
tu, chi khi mdt nguoi tuy ban than minh c6 14m 161 méi c6 thé thay dugc 10i noi
ngudi khac. Dicu nay tom tat cai co ché ciia su phong hién; d6 1a, nghi rang nguoi



khac ciing ¢6 16i nhu minh. Théy 15i trong chinh minh s& lam t6n thuong tu ngi
(cai toi) ctia ho va ngudi hay boi 16i chinh 14 ngudi ich ky, vi ho khong co du kha
nang dé thira nhan né.

Ngudi hay béi 1ong tim vét c6 dic diem 1a dé cau. Céu kinh 1a tirc gian vé6i chinh
ban than minh, né duogc biéu hién bang nhiing 16p vo khac nhau - su phan nd, phan
dbi, khong co 16ng bao dung hay do lugng dbi voi sy sai 1am hay nong gian, noi
chung nhiing t01 16i do nguoi khac gay ra. Sy an han do viéc boi 16i tao ra, da
chtrng minh ddy du trang thai bat hoa va xung dot ndi tam ay.

Trong tdm 1y hoc Phat Gido, mot v thire toi 16i thé hién bfmg viéc bdi 1ong tim vét
nhu vy biéu thi mot sy chuyén ddi bén trong, tirc chuyén nhitng xung luc hay cam
giac kho chiu 4y sang nguoi khac. Hanh dong thay thé hay su chuyén doi trong tim
nay chi tao ra nhiing chudng ngai ndi tdm va can tro sy tién bo tdm linh. Khi mot
phan cta qua doi bi sat 16 hay sap xudng, nd can tré duong di va gian doan giao
thong; thoi béi 16i cling 1am can tré tAim nhu vay.

---000---

TRI TUE VAN HANH

Nhu mot sy 4p dung thuc tién, tac ¥ chon chanh 13 tic ¥ cac phép trong anh
sang cua nhimg su thuc co ban dang hién hitu. Piéu nay c6 nghia la thiét 1ap mot
16i tiép can su that trén nhiing nén tang co ban, hay ndi cach khac 1a tiép can sy
thue dya trén Tam Tudng: Vé Thwong, Kho, va Vé Ned.

Khi ta da quen nhin moi sy moi vat dua trén buc phong tam tudng nay, tu nhién ta
s& phat trién duoc mot sy thic tinh ma trong ngdn ngit Pali goi 14 aniced-
saniind (vO thuong tudng), dukkha-saniind(khd tuong) va anattd-saiia (vo ngi
tudng). Chinh sy thirc tinh nay cong véi su nhay bén lién quan dén cac ki thuat
(phong ho) dugc xem 1a thich hop nhit véi tinh hudng do6, tao thanh sy tac ¥ chon
chanh. Nhu vay tac y chon chanh (yoniso manasikaara) chung quy lai chi mdt
diéu, d6 14, mot 16i Gmg xir tinh than nao d6 can thiét dé dap tng v6i hoan canh xay
ra theo cach c6 thé dem lai loi ich cho su phat trién tAm linh va m& mang tri tug.
Néu nhin vao cudc doi trén nhitng nét dai cwong cta nd, ta c¢6 thé nhan ra ba pham
tri1 16 rét lién quan dén cach ung xir thich hop ctia con nguoi. D6 1a:

- Lbi tmg x1r lién quan dén sy van hanh cta chinh tdm ching ta - d6 1a nhimng tu
duy, thoi thuc, khat khao, 4m anh, cam xuc, khai niém, quan niém, y kién v.v...

- L6i ing xtr lién quan dén nhiing ca nhan khac - d6 1a nhiing nguoi than, ban be,
nguoi khong than khong thu, ké thu v.v... Noi theo tir ngtr hién dai la nhitng quan
hé gilta con nguo1 vo1 con nguoi.



- Léi ung xir di v6i nhimng truong hop phi ca tinh - d6 14 nhiing loai cong viéc va
1¢ thoi hang ngay ma ta budc phai lién luy nhu & nha, ¢ truong hoc, xi nghiép hay
van phong v.v...

Su nhay bén lién quan dén mot k¥ thuat duge xem 14 thich hop nhét d6i v6i hoan
canh xay ra di duogc giai thich trong bai Kinh Tt Ca Lau Hoic (Sabhasava
Sutta) dudi hinh thirc ctua bay phap mon r6 rét. Phuong phap luan ¢ day chu yéu
mudn noéi d&én sy nhay bén. Va sy nhay bén d6 1a tri tué hay tué giac, hodc sy than
trong dang van hanh. Vé co ban, viée ap dung thuc tién cta tri tué chinh 1a két qua
cua su tac y chon chanh.

Nhu vay, bay phap moén da dugc Duc Phat trinh bay 1a hoan toan day du va bao
trum hét tt ca, tc 1a nd noi bat 1én nhu nhitng sy kién hién nhién, va ta chi c6
chap nhan chu khong thé hoan thién hon dugc nira. Chang han khi ta bi xung dot
ndi tam do tac ¥ dén nhitng van dé siéu hinh, than hoc hay tu tudng hé, chic chin
khong thé c6 mot phap moén nao hiéu qua hon viéc ap dung tri
kién (vipassana) lién quan dén Tt Thanh Dé va dén Tam Tudng: V6 Thuong, Kho
va VO Nga. Vi, su suy luén chi c6 nghia 1a mdt trang théi tdm phan tan va lan man,
n6 phan anh mot su bat tri hay biét mot cach sai 1am. Nhitng gi ta khong biét chac,
1a cai ma ta thuong suy luan vé. "Cai khong biét chic nay" 1 ban chit ciia vo minh
va si mé. No gidng nhu cai bong lam md tdi tAm tri.

K¥ thuat hiéu qua duy nhét chic chin phai 1a sy trau doi tri kién (minh sat). Khi
mot nguoi suy luan vé ban chét ctia minh, du diéu nay duogc thyc hién trén co s&
triét Iy va tu nhién ching nita, nghi ring "Ta c6 mit, hay ta khong c6 mit, trong
qua khir; Ta s€ c6 mat, hay Ta s€ khong c6 mdt, trong tuong lai; va Ta thuc su co
mat, hay Ta khong thyc sy c6 mat, trong hién tai". O day, néu co su sang sudt hoan
toan, nhat thiét s& dat cai goi 1a "Ta" d6 trong anh sang cua nhiing thyuc tai vo
thuong, khd, vo ngd, nhu vay méi tinh ngd khoi nhitng 4o tuong do su suy doan do
tao ra. Nhiing 1y thuyét, tudng tuong va phong doan nay rat 1a nguy hiém, nhat 1a
khi né lién hé dén ty ngd ctia con ngudi.

Nhu 1y Téac ¥ trong mot trang huéng nhu vay chac chan phai 1 sy thay thé nhiing
ly thuyét, phong doan v.v... d6 bang kinh nghiém tryc tiép. Va su kinh nghiém truc
tiép vé chinh ban thdn minh xuyén qua mot phap mon hét sirc 16 rang va khach
quan nhu 13 Thién Minh Sat (vipassand) ndy chic chin chi dé 10 ra cai ban chat
thue cua tu ngd 1a vo thuong, khod va vo nga (khong co thuc thé).

Tuong tu, cac phap mdn khac nhu sy phong ho tu than, nghia 1a tap trung su chu y
hay chanh niém trén séu cin, ké ca tim, ciing 1am ting thém sy thién xao do tac y
chon chanh sanh dé d6i phé véi nhitng trang huong quy quyét nhat ma chinh tdm ta
tao ra. Chi c6 mot cai tm tinh tdo méi c6 thé thanh cong trong viéc doan trir cai Ta
trd hinh, nhiing tro Itra ddo ctia tuy nga, nhiing tu tudng chi co6 1y 1€ bén ngoai, v.v...
dang khoi 1én trong tim, lam 6 nhiém va suy yéu tdm. T4t ca nhiing 4c bt thién



tam nay chi c6 thé duoc ngan ngira bang sy canh chimg thudng xuyén, va diéu nay
duoc thyc hién mot cach ty nhién & cac cira ngo cua tam, do la cac can.

Néu mubn ngan mot tén trom khoéng cho ldy d6 dac trong nha, phuong phap khon
ngoan va hiru hiéu nhat, chic chin 1a s& canh chimg khong dé cho né vuot qua
hang rao hodc dot nhap vao nha. Tuy nhién, do so hé hay thiéu canh giac, da dé
cho hin lot vio, va roi c6 ging vat 16n véi né, thi d6 1a cach hanh dong caa
mot anh kho! Béi thé, nguoi nao néi rang cir viée théa méin céc cin va nudng
chiéu nhitng duc vong ciia minh rdi kiém soat n6, hién nhién dang chiu dau
kho vi da tw doi minh va dang ap dung phap mén ciia ké ngu. Do viy, phong
h{ tw than, nhw mét hinh thirc biéu 1§ ciia nhw Iy tac ¥, 1a phap mén hiru hiéu
nhat da dwoc Pirc Phit dit ra dé doi phé véi chinh ban than minh, hay noi
khac hon, d6 1a mot 16i tmg xtr vo song ddi v6i pham tru thir nhat trong s6 ba pham
tri duoc dé cap ¢ trén (d6i voi tAim minh, d6i voi tha nhan, d6i voi hoan canh).

Tho dung chon chanh 14 phdp mén tht ba lién quan dén nhiing nhu cau cia con
nguoi, nhu thue pham, y phuc, thudc tri bénh va chd tri ngy. Ciing can nhdn manh
0 day la, do nhitng nhu cau ngay cang tang hodac do tho dung khong chinh dang
nhimg nhu cau ay ma con nguoi da thye sy ty giam minh vao nguc tu cua 16i séng
dé tién va dang khinh dén nhu thé ndo. Nhimg ngudi séng khong tri tic 1 nhitng
ngudi luc nao ciing cam thay that vong va bat méin vi khong kiém dugc thém nira,
cudc sdng cia ho 1a mot cudc séng dﬁy d4u tranh va xung dot. bay la diéu bat hanh
ma con ngudi phai chude 14y do sdng qua nhiing gi that sy can thiét. Tuy the no
cling de dang dugc hoa giai bang cach tho dung chon chanh nhimg nhu cau cua
cudc song. Va diéu nay mot lan nita mudn noéi téi su tac y chon chanh, thuat gia
kim nay nham chuyén ho4 16i tho dung khong dung dén d6 thanh 16i str dung c6
muc dich va hiru ich.

Phap moén thir tu, kham nhan, ¢ thé dugc mé ta nhu mét ky thuat tuyét voi nhat,
nhim duong dau véi moi hoan canh gdm ca ba pham tru trén. Co rat nhiéu tinh
huéng trong cudc doi nay khong thé giai quyét bang mot cach nao khac ngoai trir
kham nhan va tha thi, béng su nhan nai chiu dyng. Nhiing ai thuong thiéu kién
nhan, khong chiu dung no6i nhing 161 noi tho 16 4c doc, nhitng mat mat dau thuong
v.V..., nhitng nguoi dy ciing kho kém gitt dwge minh truée nhimg thanh cong, sung
tuc va danh dy trong cude don.

That kho giir lai nhitng diéu t6t dep ma ngudi ta di ¢ 1an duoc tuong thuong, néu
khong c6 mot mirc @6 hoan thié¢n tinh than nao do. Vi 1& d6 ma ta thuong théy mot
nhan vién chinh phu ndi danh lai dam ra kiéu cang, héng hach; mét chinh tri gia lai
tréd nén tham nhiing, vo luong tam; mot thuong gia tré thanh tham tan qué muc va
con gid nhan gid nghia; moét nguoi 1am viéc xa hdi, mot bac si, k¥ su, nha hung
bién, hay mot nha lanh dao ton gido tré nén hoan toan v6 nguyén tac va ich ky...

Do do, ta can phai hoc cach kham nhin ngay ca trong nhimg truong hop thanh
cong va ndi tiéng, hudng nita 14 trong nhitng canh ngo that bai va bat hanh. Nho



thé, ta mdi c6 thé sébng mot cude séng quan binh, cé tiét do va diém dam. Kham
nhan nhu mot hinh thtrc biéu 16 cta sy tac y chon chanh, thuc sy 1a mot vii khi
manh mé c6 thé duoc van dung mot cach sdc bén dé duong dau v6i moi thach thie.
DBuong dau v4i mot tinh thé nguy hiém hay mot hiém hoa dang dén, chi mét chut
thiéu than trong hay khinh suét ciing du tudc di mang séng cua nguoi dy, hodc huy
hoai nhan céach ciing nhu sy nghi¢p cua ho. Chi c6 tranh né, do chon chanh giac sat
phat sanh, méi c6 thé ctru ta thoat khoi mot tinh hudng co thé xay ra nhu vay. Do
d6, phap mon thir ndm, tranh né, 1a cyc ky thuc tién.

Dbi voi phap mon thir sau, phap mén trir diét, ciing vay. Phap mén nay lién quan
dén sy diét trur nhimg ta niém hay nhimng bat thién tdm s& nhu 13 xan tham, sin han,
tat d6 v.v... Néu ta mubn ngin ngu:a nhimng dau kh6 va hiém hoa c6 the tranh né
dugc, thi khong nén kéo dai mot niém bat thién khi no khéi 1én, ma can phai trir
diét tire thoi. Do 1a y nghia cua phap mon nay.

Vé co ban, tu duy 1a nguon coi cua hanh dong. Hanh dong dugc thé hién bang su
u’ng xtr. Va 16i tng xir nodi 1én nhan cach ctia con ngudi. Néu ctr dé cho nhimg ta
niém hay nhiing tu duy bat thién khoi 1én, thi tim, cach cu xir va ca cudc séng cia
nguoi ay s€ trg nén nho ban, kéo theo nhiing bat hanh khong the no6i hét duoc.

Phap moén cudi cung, tirc l1a doan trur 1au hodc bang tu tap, can duoc xem 1 phap
mon thiét yéu nhét. N6 dem lai nhirng phém chét tich cuc ma, mot mit loai trir tat
ca nhiing gi dugc xem la ac va bat thién, va mit khac, tro gitp cho vi¢c thang hoa
su toan bich tinh than. Nhitng pham chét tich cuc ndy dugc goi mot cach day y
nghia 1a cac Chi Phan Giac Ngo, boi 1& ching 13 nhirng thanh phan cta Kinh
nghi¢m Siéu Thé cao qui goi la Giac Ngo, dan dén su chuyén hoa tam linh ruc ro.
Cung voi su Giac Ngd nay, hanh gia c6 duogc su truc kién Niét Ban, doan lia vong
luan quan ctia nghiép va tai sanh, déng thoi chat dut luén mudi kiét sir d timg troi
budc con ngu’0’1 trong tam gioi qua vo lugng thoi gian, va hanh gia cling hoan tat
xong cong viéc tim 16i vao chiéu kich cua sy Giai Thoat Téi Hau va An Lac Vinh
Hang.

That Gidc Chi hay bay Chi Phan Giac Ngo nay gom: Niém Giac Chi, Trach Phap
Giac Chi, Tinh Tan Giac Chi, Hy Giac Chi, Tinh Giac Chi, Pinh Giac Chi, va Xa
Giéc Chi, tao thanh nhirng dac trung cta sy Giac Ngo. Tai sao? Boi 1€ chung "y cur
vién ly, ly tham, doan diét" va "hudng dén sy tir bo". T nhimg trich dan kinh dién
vira ké chiing ta thay ring su Giac Ngd hay Tué Chuyén Hoa, hodc goi cach khéc
1a Pao Qua Siéu Thé (Lokuttara Magga Phala), thé hién mét sy chuyén hoa noi
tam. Chi khi su kién ndy xay ra ngudi ta méi c6 thé vuot qua duge tim anh hudng
cua nhirng tréi bude thé gian nhu tham lam, duc vong, san han, si mé, vd minh va
nhing kiét st khac di giam giit con nguoi trong vong luan hoi bat tan.

Nhu vay, su Ching Dic Cao Quy nay vira co tinh cha quan vira c6 tinh khach
quan, ttrc, vura la sy dung lai cia tham ai va si mé, vura l1a sy dung lai cua nhitng h¢
luy trong Nghiép Béo, T4i Sanh va Kho Qua. Néu nén tang cta sy hoan thanh Lau



Dai Siéu Thé 1a vién ly, ly tham v.v..., thi clu tric thuong téng cua n6 phai la su
Tu Bo Toi Hau ciia tat ca nhimng gi phua kin sy toan bich tim linh.

Mac du su chuyen hoa tam linh nay la siéu nghiém, nhung van c6 thé xac chung
duoc theo 16i kinh nghiém. Sy kién nay c6 thé xay ra nhu thé nao? Do su x4ac minh
ctia cac Chi Phan Giac Ngo, va sy Giac Ng6 nay cung co thé duoc kiém ching
ngay trong hién tai. Ching han, khi mot nguoi hanh thién hay tu tdp tdm dé lam
hoat hoa hay danh thirc nhimg tiém nang an tang va dé vuon dén nhimg dinh cao
xuét thé cta su giai thoat, mot trong nhitng kinh nghiém cin ban ctia vi ay 1 chanh
niém. Khong c6 chanh niém hay sy cha tdm, chic chan ngudi ay khong thé nao
hanh thién hodc thanh tuu du chi mot chit dinh tam.

Cung voi sy tién bo trong thién phap, khi vi ay phét trién chanh niém, vi dy cﬁng
phat trién ludn tué thé nhap vao su van hanh cua tam, ma diéu nay ciing ham ¥ 1a vi
ay c6 Trach Phap Giac Chi. Khi trach phap dugc phat trién, tAm trd nén dong manh
va tinh tan, din dén sy nhiét tAm va hy. Hy dua dén an tinh. Trang thai an tinh nay
tu dong hop nhat tdm ddng thoi phdi hop véi cac cin khac caa nd. Tur su dinh
tam(samdadhi) nay dan dan phat trién thanh x4, trang thai can bang tim hoan hao d6
tugng trung cho sy toan bich ma Giac Ngd ham y. Khi cac Chi Phan Giac Ngo da
dugc tu tap va lam cho sung man nhu vay, hanh gia doan trur hét cac 1au hodc va
luc éy duogc goi 1a "vi da nhiép phuc tham ai, cat dt cac kiét str, va nho quan triét
kiéu man (thay rd ban chét ciia ngd man), vi ay 13 ngudi da thuc su doan tdn kho
dau".

Diéu nay dua ching ta trd lai yéu t6 cbt 16i cua phuong phap luan, do la, su than
trong hay tri tu¢ van hanh. Tinh huéng tdm cua tu¢ thyc tién nay dugc nhin manh
& moi trong bay k¥ thuat doan trir 1au hodc di néi & trén. Bai Kinh Tat Ca Cac Lau
Hodc, ma han ching ta da thay, thuong lap di ldp lai cAu "chon chanh quan tuéng"
vi hanh gia "séng phong hd tu than, tho dung chon chanh cac nhu ciu co ban,
kham nhan nhitng cam tho kho chiu va dau dén, tranh né hiém nguy, ké ca nhiing
noi bat xung va nhirng ban be xAu 4c, trir diét nhirng ta niém v.v... va tu tap cac Chi
Phan Giac Ngd."

Nhu vy cac phap mén nay déu duoc thiét lap trén sy tac ¥ chon chanh. Bai 18 tac
¥y chon chanh c6 nghia 1a quan Tam Tudng: V6 Thuong, Khd, va Vo Ngi; quan Ta
Thanh Dé, va toan bd phuong thirc cudi cung c6 dong lai 1a tri tué Vén hanh, ma
burc Phat, trong mot bai k¢ ¥ vi, da goi do 1a sy than trong -Nepakka

Nhu ching ta di dé cip O trén, phap mén cudi cung, bao gém sy tu tap Bay Chi
Phan Giac Ng, 1a phap mon thiét yéu nhat trong bay phap mon doan tru lau hodc.
S¢ di nhu vay la vi viéc trau ddi cac Chi Phan Giac Ngo trén thuc té 12 Tri Tué
Van Hanh trong ¥ nghia thong dung nhét cta tir. Va su than trong ¢ day tiéu biéu
cho tat ca Ba Muoi Bay Phap Tro Bo Bé (Bodhipakkhiya Dhamma).

Diéu nay dua chung ta tr¢ lai bai k¢, trong d6 Puc Phat noéi dén sy than trong nhu
tri tué van hanh, 1 tiéu diém ctia Bat Thanh Dao, va 1a diém hoi tu, & ddy, nhiing



pham chét tinh than bam sinh va do tu tip hinh thanh cing hoa quyén vao nhau dé
tao ra su toan bich.

Tu:ong Ung Kinh (Samyutta Nikaya) dé cap dén mot tinh tiét kha 1y thu, trong do
mot vi chu thién di d¢én chd Pirc Phat & vao ban dém, va dé dut trir nhitng mdi hoai
nghi cia minh, da néu 1€n cau hoi nay:

"Ni trién va ngoai trién

Chiing sanh bi trién phuoc

Con hoi Gotama (Pirc Phdt)

Ai thoat khéi trién nay?"

Duirc Phat tra 1o1:

"Nguoi tru gioi co tri,

Tu tap tam va tué,

Nhiét tam va than trong

Vi Ty khuu thodt trién.

Voi ai da tur bo

Tham, sdn va vo minh,

Bac lau tan, wng cing

Vi ay thodt trién phu’0’c

Ché ndo danh va sdc (tdm va thin)

Duoc doan tan vo du,

Poan chuéng ngai, sdc tuéng

Ché cfy trien dwoc doan.”

Ba bai ké trén day c6 nhitng ham ¥ rat sdu sic, ca trén quan diém tam 1y 13n triét ly
thue tién. Bai ké dau phac hoa con dudng thanh tinh tam. Bai ké thir hai tip trung
vao su chung déc cac Trang Théi Siéu Thé cao t6t ctia bac A-la-han, Bic Vo
Hoc (4sekha), vi khong con nam trong sy cau thic cua cac kiét str nita ma da tro
thanh cht nhan ctia chinh minh. Bai ké tha ba md ra cho thay thuc tai khach quan
ctiia Niét Ban nhu sy siéu viét, chiéu kich tuyét ddi cua Giai Thoat, ma tiép cham
duoc véi chiéu kich nay 1a thuc sy chuyén hoa tim thanh nhan t6 Siéu Thé.

Bai ké dau gém c6 sau dé muc phong pht 1a: "Bac Tri", "Giéi", "Tang Thuong
Tam", "Tug¢", "Nhiét Tam", va "Than Trong", hop cung nhau, tao thanh toan bd
lanh vyc thyc hanh pham hanh hay con dudng hoan thién.

O day "Gi6i" hay Stlala Thanh Tinh Gidi. "Tang Thuong Tam" ham vy
tam Samapatti (bat dinh) hodc nhimg Chung Pic Than Théng, dua trén
Dinh (samadhi). Chit "Nhiét TAm" mudn dé cap dén mot mirc d6 nhiét tinh va sirc
manh 1iét ndo d6 du dé thiéu ddt cac phién ndo. Ba tir con lai c6 nhitng ham y dic
biét, mic du tit ca déu c6 nghia 1a tué can.

"Bac Tri", nguoi tri trong gidi v.v... & ddy mudn noi dén ngudi cé tri tué ty nhién
hay tri bam sinh, ttrc 13 loai tri duoc phu cho vao luc tuc sinh do qua cua céc thi¢n
nghiép qua kht. Chi c6 ngudi nao duge phi cho tué bam sinh, dudi dang kha nang



thau hiéu va phan bién mot cach ro rét, chir khong phai loai tu duy theo trinh tu
logic, méi co thé hiéu dugc gia tri cua doi séng pham hanh, méi c6 thé phan biét
duoc tot véi x4u, thién voi ac va ludn ludn chon cho minh mét 161 tng xr tich cuc.
Theo ding thuat ngtr, mot nguoi nhu vay dugc goi 1a Tihetuka puggala (nguoi
Tam Nhén) - mot ngudi ma kiét sanh thire (tdm tuc sinh) ctia ho an tra viing chéc
trong ba nhan (4etu) thién 1a vo tham, vo san va vo si. Mac du dugc trinh bay trong
nhimg hinh thirc tiéu cuc, nhitng tir ndy van dién dat nhitng diéu kién tam 1y hay
nhimg chirc ning cuc ky tich cuc. Chang han, v6 tham c6 nghia 13 10ng quang dai,
bd thi, d6 lwong va nhimg pham chat tich cuc dai loai nhu vay. V6 san noi dén
1ong tur, bi, thién chi, cam thong va nhimg gi gan nhu vay. Tuong tu, vO si ngu ¥ tri
tug, su hiéu biét, tué giac, tri kién v.v... Nhu vay, mot nguoi duge tai sanh voi mot
su trang bi tinh than manh mé& c6 kha nang thé nhdp vao nhiing thyc tai ctia van
phap, nhat thiét cling s¢ dugc tao diéu kién va dinh hudng tuong xing dé chon lya
con duong tu tap gidi, dinh, tu¢ mdt cach tu nhién.

"Tug", loai tht hai trong ba tué cua bai ké, néi dén sy tu tdp Thién Minh
Sat (Vipassand) hay Thién Tué, va nhimg Pao Qua Tué Siéu Thé phat sanh do tu
tap Minh Sat.

Tu "than trong" nghia 1a tri tué thuc tién; hay noi khac hon, do6 1a sy thién xao
trong viéc ap dung cac tang thuong tu¢ vao cudc song hang ngay. O day, tué cin
duoc chuyen sang dang kién thurc chuyén moén dé thuc hién nhing trach nhiém doi
thudng va dé tao cho minh mot 16i sdng ma, trong khi tiép tuc duy tri sy tiép xtc
cua nod voi nhitng Tué Siéu Thé hay tang thuong tug¢, van dit minh truc dién véi thé
gian. Va tit ca nhitng diéu nay khong 1am t6n hai chit nao dén Phap (Dhamma) ca
vé hinh thirc 1an néi dung.

Nguoi than trong, két hop dugc, nhu vi éy da lam, ba loai tué dac biét noi trén voi
gidi, dinh va 10ng nhiét tam. Nhu vay, chinh vi 4y 1a tim guong hoan héo cia su
hoan thién tdm linh, va chi ¢6 vi 4y méi c6 du sy thanh thyc va ning luc can thiét
dé doan lia nhimg troi budce (trién phugc) cua lau hodc. Tri tu¢ van hanh, vi thé,
mudn n6i dén sy truong thanh va sang sudt ciia ndi tm, va 1a muc tiéu duy nhat
cua bay phap mon doan trur 1au hodc.

Vé co ban, tri tu¢ van hanh la nhu ly tac y, ma sy tac y nay la trong tam cua doi
song pham hanh va la nén mong trén do, lau dai giai thoat (vimokkha) dugc xay
dung. Néu khong c6 nhu Iy tac ¥, cudc song 4t han s& bi cac 1au hodc tudc doat di.
Nhu 1y tac v 13 cAn nhic k§ mot van dé trong tam, suy xét than trong nhimg ly do
thuan va nghich; 1y su phan tinh va suy luan de d6i lai voi con bbc dong; va sau
khi d3 phan tich va tach bach phai trai, tbt xau, thién ac, cb ging xac quyét con
duong chon chanh dé theo.

Hoat dong tam 1y can nhic k§ moi thi nay 14 cai s& quyét dinh 16i séng ciia mot
nguoi - cudc séng hodc 1a tién hoa hodc 1a thoai hoa, cach cu xtr ctia mot nguoi
hodc la ¢c6 muc dich va loi ich hay nguoc lai, ho s€ ngay cang h¢ luy vao nghiép va



bi tréi chat vo vong vao vong trAm luan, hay ho s€ khéo xoay x& dé tach minh ra
khoi su kém kep cua nghiép va tim duoc 16i vao chiéu kich siéu thé cua su giai
thoat tdm linh - Niét Ban. Piéu nay hoan toan tily thudc vao cach ho tac y. Khong
c6 su lung chimg; khong c6 gi nam gittathién va dc; khong co cai gi nam gitta nhw
Iy tac y va phi Iy tac y. 1

Khi tAm nam trong sy kém kep cua 1au hodc (asava), moi tu duy, théi thuc, va
nhimg hoat dong tam ly khac déu tré nén méo mod. Néu nd duogc giai toa va hiéu
chinh lai cho dung, dong tho1 con ngudi hoc dugce cach nhin cude doi trong mdt
trién vong mdi, dua vao buc phong thuc tai, nhu mdt dong kho dau, do diéu kién
tac thanh, khong co6 thuc thé, khi éy, cudc doi tré thanh mét cudc thuc nghi€ém vao
Chan Tro1 Giai Thoat.

Cudc hanh huong tir nhiing trang thai t6i tim cua lau hodc dén nhirng trang thai
sang sua cua Giai Thoat (Vimokkha), qua thyc 1a mot cudc thach thirc cam go, va la
mdt sy hoan thanh vi dai. Tuy nhién, cai cong viéc cam go va thiét yéu 4y lai hoan
toan tily thudc vao cach ta tic ¥, tu duy, va can nhac nhitng thuan nghich cta moi
van dé nhu thé nao, trong timg khoanh khic va trong timg budc tién cia chung ta.

--00000--

BUON LAU TINH THAN

Chir "budn lau" goi lén trong tdm ching ta hinh 4nh ctia mot cai gi d6 dugc
xem la chong lai luat phap va trat ty x4 hoi, dac biét 1a, ddi v6i nén kinh té quoc
gia. V& mit thuc té, no tuong trung cho nhitng hang héa chuyén 1au vao, hay cho
mot hoat dong kinh té bat hop phap nudi dudng long tham va tinh ham loi ciia mot
thiéu s6, phuong hai dén hé thdng phap quy va dao dirc phuc vu cho loi ich va
hanh phtc cia mo1 nguoi.

Tuong tu nhu vay, trong thé gi01 cua tdm cling c6 mot hién tugng buodn 1au, theo
nghia mot hoat dong nodi tim ddi khang lai nhitng quy lut tim 1y nham duy tri viéc
thuc hién tinh ndng dem lai sy an lac va lanh manh cda tam. Pic Phat da nhan
dang duogc loai budn 1au tdm ly nay va dinh danh cho no6 ladmanasikaraniya (Bét
Tac Y) - mot diéu gi d6 khong dugc tac v hay dé y dén & trong tim. Pay 1a mot
hinh thtc phu dinh cia tr Manasikara ma nghia den ctia nd 1a "Tac Y", tirc 14 suy
xét, suy tinh hay quan tim dén.

Tai sao mot "Su Tac Y" ' ndo d6 lai dugc cho 1a budn lau tinh than? Cai tiéu
chuan quyét dinh ban chét budn 1au ¢ day khong phai 1a vi nd vi pham mot qui udc
hay quy ludt ndo ca, ciing khéng phai vi né bac bé mot hé théng ton gido hay tu
tudng nao, ma vi nd lam mét hiéu lyc chinh c4i ma n6 dung dé cho sy khoi 16n cta
no, c6 nghia l1a chinh céi tdm vay. Cling nhu sét, sanh ra tur sat, an mon lai sat nhu
thé nao, thi mot sy tac y bat chanh cua tAm, sanh ra tir tAm, an mon lai tm, lam



cho tdm hu hdng, lam cho tAm 6 nhiém va thdi doa, ngan can sy tién bo, su khai
mo ctia tdm, 1am suy nhuge tim va pha hiy tit ca nhimg tiém ning cao ca cta no,
cling y nhu vay.

Giai thich vé su bat chanh cia mét tac y, Ptrc Phat n61i mdt cach don gian va minh
bach ring, vi ndo tac y nhu vay s& phai dwong dau v6i mot trang hudng hién nhién,
khong thé tranh khoi, & ddy, mot mat "lau hodc chua sanh s& khoi 1én", va mit
khac "lau hoac da sanh cang tang truong" - "anuppanna ceva dasava uppajjant,

uppannd ca dasava pavaddhanti”. Nhu vy, tiéu chuin xac dinh & day la 16 Ung xur
tuyét ddi khach quan va dya vao sy thuc, vuot qua moi tinh chét gido diéu, phi
thyc té.

Bit cr mot su tac ¥ nao lam duyén cho sy khai 1én cua duc 1u (kdmasava), hiu
lau (bhavasava), kién lau (ditthasava) va v6 minh 1au (avijjasava), su tac y ay,
ngay ban chat cua no, 1 bat chanh va ta vay, ciing giéng nhu lira, tu ban chat cua
n6 da 1a mot cai gi d6 dot chay, thiéu huy va huy diét vay. Nhiing chét thai cong
nghé 1am 6 nhiém mai truong - dat, nude, khong khi - va gy nguy hai dén doi
song nhu thé nao, thi nhimg chét thai cta tdm - 1au hodc ciing 1am 6 nhiém nhu
vay. Do tinh chiat 6 nhiém'" (kilesa), an mon (sankilesa), va lam hu hoai
(upakkilesa) ciia n6, mot 1au hodc 1am 6 ué tdm, 1am suy yéu tdm, kém ham no
trong tinh canh t61 doi1 nd 1€ cho nghiép va tai sanh, va tir do, tréi chat né vao vong
luan héi (samsarabandhana), dong thoi ngan can sy tién b tAm linh ca nguoi Ay.

Do d6, 1au hodc dd dugc mo ta mot cach sinh dong nhu, "kiét st" > (samyojana),
phap giam giit chung sanh trong nguc ti tam gi6i; "boc luu"' (ogha), phap nhan
chim va phu kin tdm du’éri nhirng dong nudc xody (boc luu) cua duc ai, hitu a1 va
phi hiru ai; "trién cai"’ (mvarana) phap tao ra sy ngan cach trong tdm hay phap
ngan che, tré ngai cho su phat trién tam, bao gom: duc, san, su tri tré cua tam, sy
bat an, h6i han, hoai nghi va do dy. Py 1a nhitng ham ¥ tdm 1y nam dudi sy tac ¥
bét thién, chinh vi vay ciing 1a ban chat budn lau ctia nd. No6i khac hon, mot su tac
¥ di nguoc lai nhimg quy lut chén, thién, my va tinh, s& buén lau chat dsava (lau
hodc) vao tdm, vé co ban 1a bat thién, va do d6, vé mit tinh than khong thé chap
nhan duoc va chinh Ia buon lau.

Sau khi dd xac dinh ban chét cua Amanasikaraniya (bt tac ¥) hay sy budn l1au tinh
than va sy tan pha do no tao ra, dén day, that hop 1y dé hoi tai sao va nhu thé nao
su tac y bat chanh 4y khoi 1én.

Su tac y bat chanh khai 1én chu yeu 13 vi mét kién chip, quan diém hay mot sy tin
chic nao d6. Va khi kién chip bién thanh tin ngudng va mot sy c¢d chap vé tu
tuéng hé, thi né lién tré thanh mot "bén cang ty do", mot trung tdm thudn loi cho
viéc budn lau tinh than phat trién. Cai khai niém Vé "To61" hay "ban ngd", 1a coi
ngudn ctia moi sy tac y bat chanh. Khuynh hudng vi ky nay s€ tu dong che am tam
tri va ngan khong cho né thay hay biét su thyc, nhu thé dam may ngan khong cho
anh mit troi chiéu xudng qua dat vay. Va nhiing ai khong thé nhap vao duoc thuc



tai cua van phap ciing kho co thé hiéu duogc su budn 14u tinh than cling nhu céc lau
hodc nay. Do 1a 1y do tai sao DBuc Phat da tuyén bd mot cdch minh bach rﬁng, "Nhu
Lai noi, chi ¢6 sy doan trir cac 1au hodc cho nguoi biét, cho nguoi théy; chtr khong
cho ngudi khong biét, cho nguoi khong thay".

Tin tudng rang cé mot thuc thé goi 1a 'To1', 'Ty ngd', hay 'Linh hén' ma mot ngudi
khong nhitng bi h¢ luy vao nhing suy ludn mang tinh triét 1y, ma thuc su con bi
mac vao tim ludi thoi gian. Nguoi dy tin rang ban chat cua thoi gian 1a thuc va
tuyét d6i, trong khi su thyc hoan toan nguoc lai. Thoi gian 1a dau hiéu cua sy
chuyén dich, va chi hién hitu nhu mét sé do theo quy udc cua nhimg bién cb va
nhitng su kién xdy ra theo mot chiéu kich tuong dbi, véi nhitng nhiém vu tuong
d6i. Tu duy theo 16i tu bién nhu vy con ngudi nam bat thoi gian nhu chinh dang
thirc cua thuc tai va tu dong héa minh - tic 1, dong hoa cai T61, ban ngd, hay linh
hén ctia ho - nhu ban chét cua thyc tai "dang thirc" nay. Nguoi 4y 1y luan nhu vay,
mic di moi sy, moi vat trén thé gian va quanh ho c6 thé doi d6i vo thuong, du thé
nao ching nita, cai nga hay linh hon nay ciing 12 bat bién. Tham chi ho con tin chic
rang cai Toi do thoi gian sanh nay 14 vinh hang va bat tu.

Thuc chat ma néi, mot kién chap hay sy ca tin nhu vay 13 hoan toan dién dao, va di
nhién phai trd mot cai gid cho sy xuyén tac su thuc éy. Cai gid do chinh 1a su hoai
nghi, ngd vuc, hdi ching yém thé. Vi vy, ngudi dy bat dau hod nghi: "Ta di c6 mit
trong thoi qua khir hay ta khong c6 mat trong thoi qua khu? Ta la gi (loai nao)
trong qué khr? Ta nhu thé nao (hinh dang) trong qua khi? Trude kia ta 1a gi, va
roi ta dd tro thanh gi trong qua kha?" Tuong tu, ngudi 4y bi vudng mic vao cai
vong luan quén cua su suy luan vé tuong lai va hién tai. Ho quén di moét su thuc
réng cai goi la qué khu, vi lai va hi¢n tai kia chi 1a nhitng a0 tuédng dugc tao ra boi
su thay ddi lién tuc, boi tinh niang dong cuc ky cta chinh dong tAm thirc. Qua lam,
ching chi 1a nhimg khai niém, nhimg sang tao cua tam tri (san pham ctia tam tri),
va hoan toan khong c6 mét gia tri tuyét d6i hay mot thyc thé nao ctia riéng no ca.
ba khong phén bién dugc thyc trang cua thoi gian, lai con khéng nhan rd dugc tinh
chat luon ludn thay do6i cia tu ngd, nguoi ay bay gid bi khép chit trong chinh
nhitng mo thirc drc tin, hay goi cach khac, 1a nhiing ton gido cua ho. Mgt trong sau
ta kién (ditthi) nay s& khoi 1én trong nguoi do, 1a: "Trong Ta c6 tu ngd hay trong
Ta khong c6 tu ngad". Nhu vay "trong ta" tré thanh ndi 4m anh cta tim tri hodc mot
ban thé siéu hinh khong ddi (Fixed metaphysical essence). Hodc, quan niém rang
"Do tu ngd, ta tudng tri ty ngd hay do tu ngi, ta tudng tri khong c6 ty nga". O day
"ty ngd" tr& thanh mot thuc thé siéu hinh khong d6i (Fixed metaphysical entity).
Hodc, "do khong c6 tu ngé ta tuong tri tyr nga". O day, ngudi ay got lén cai y niém
khoi hai ciia mot cai khong tu nga bén chac! Hodc dién dao kién nay nay sinh noi
nguoi dy, "Bét luan diéu gi ma cadi ngd nay & trong ta ndi ning, cam tho, kinh
nghiém, nhiing cai d6 1a qua nghiép qua khtr cua ta, cai ngd nay la thuong hang va
n6 kéo dai nhu chinh thoi gian vo tan". O day, su gia dinh vé mot cai "ngd", trong



bdi canh ludn ludn thay doi, nhu mot thuc thé - linh hon ¢b dinh, chi 16 thuong
kién - sassataditthi. Tat ca nhimg kién chap hay quan kién nay c6 vé nhu 'chan'
nhu 'that' d6i v6i nguoi Ay boi vi anh ta bi 4am anh boi cai 40 ngd (than kién) do
tam tao.

Than kién (40 tudng c6 mot tu nga) cung ton tai voi nhitng diéu mé tin, thuong
bleu hién dudi hinh thirc céac le nghi, tuc 1€, nhitng phap hanh nang tinh than
quyén, tin vao bua cha, ddng cbt, béi toan v.v... Than kién va mé tin con dugc di
kém boi so hii va hoai nghi. Pirc Phat dd goi nhimg dién dao kién nay 1a me dé
ctia than kién, hoai nghi va gidi cAm thu. Ching ciing tua nhu sy siét chit cia cai
€-t6 ma & d6 nguoi ta bi kep vao; tua nhu khu ring rdm hodc sa mac hoang vu, noi
nguoi ta bi lac 16i; hay nhu tinh trang phan dau quyét liét, thuong thay noi mot
nguoi dang quan quai va van veo trong mdt cai cum. Va bi tréi budc boi nhiing
dién dao kién nay, mot ké v6 van pham phu khong thoat khoi luan héi, khong thoat
khéi sanh, gia, chét, siu, bi, khd, uu, ndo. Pic Phat nhdn manh: "Thuc su, nguoi
ay khong thoat khoi kho, Nhu Lai tuyén bd nhu vay".

Trén day ching ta da ban chi tiét dén thé nao va tai sao c6 su bat chanh tac y, tic 1a
chung ta d4 no6i rd dinh nghia va tap khoi cia bat chanh tac y, bay gid c6 18 that tha
vi dé coi xem su tac ¥ bat chanh nay khai 1én nhu thé nao, cai co ché lién quan dén
su khéi sanh cta né ra sao. O day, mot lan nita Kinh TAt C4 Lau Hodc da trinh bay
rat phan minh. Phuong tién dé tao ra su tac y bat chanh 1a tinh trang cua mot ké
pham phu dé& dudi, khong quan tdm dén viéc phat trién tinh than, tic 1a nguoi
khong than can cac bac thi¢n tri va khong mang dén viéc hoc hoi va thuc hanh gido
phap. No6i khac hon, than cén ban 4c hay nhirng ké chi cha trong dén vat chat; thiéu
su hudng dan tinh than va nhiét tim tu tap tao thanh co ché cho su ndy sanh va
thinh hanh cta bat chanh tac y. Vi vay tra 10i cho cau hoi, "khi ndo thi su tac y bat
chanh khoi 1én" nay 1a: Khi mdt nguoi khong c6 hoc va khong thanh thao phép cua
cac Bac Thanh; khi mot ngudi dé dudi va khong hiéu biét phéap cua cac Bac Chan
Nhan, nhu Chu Phat va cac Vi Thanh D¢ Tt cua Ngai, thi c6 su tac y bat chanh
khéi 1én vay.

--00000--

BAC HUU HOC VA BAN PONG PHAM HANH

Nguoi thién vé viéc phat trién tinh than ndi bat nho tri tué va cach cu xu day
thién cam cua ho, va dic biét, 1a viéc theo dudi chan Iy va sy tu hoan thi¢n minh
ctia vi ay... Nhitng dic tinh ndy twong phan rd nét voi cach tng xtr ciia mot ké
pham phu.

Nhu dd dé cap trong bai Kinh T4t Ca Lau Hodc, mot ké vo vin pham phu "khong
biét nhimg phap ndo can phai dugc tac ¥ va phap nao khong can phai tac ¥". Do



khong hiéu biét dung dan, va do khong tac ¥ cac phap ding dan, "cac lau hoic
chua sanh ciia nguoi Ay s& khoi 1én va 1au hodc da sanh cang tang truong". Noi mot
cach khac, nguoi éy hoan toan bi réi ren trong mo bung nhung cua cac 1au hoac.
Trai lal bac tri "biét cac phap nao can phai duoc tac ¥ va phap nao khong can phai
tac y". Do hiéu biét dung dan, vi iy tac y dung din, tic 13 tac y mot cach chon
chanh. Va do tac y chon chanh, "cac 1au hoac chua sanh cua vi ay s€ khong khaoi
Ién va cac lau hodc dé sanh dugc doan tru'.

Bic tri cling gidng nhu nguoi tho rung thanh thao chui vao mot rung tre ram rap
ma khong bi thuong tich va van an toan. Nguoi ay chui vao bang cach phat quang
nhimg bui tre vuong vit day gai nhon va sic bén, roi tré ra v6i nhiing cay tre tbt
nhat. Ké vo van pham phu chui vao rimg tre rdm rap chi dé bi vuéng mic, thuong
tich cung minh, thdm chi that lac hodc co khi mat mang, trd ra an toan con chua
duoc, noi gi cung voi nhitng cay tre.

Viéc theo dudi chan 1y va su toan bich ty n6 da tao thanh subi nguén, tur day, su tac
¥ chon chanh va chanh kién tudn ra. P6 1a 1y do vi sao Ptrc Phat da vach ra cho
théy dau 1a con dudng ma cac bac thién tri da hudéng tdm - ho 1a nhiing vi thuong
xuyén yét kién Bac Giac Ngo, thuong xuyén yét kién cac Bac Chan Nhan, thuong
xuyén vun dép tinh ban vo1 cac déng pham hanh va nho vay, tré nén thanh thuc
trong Phap ctia ho: "ddy 1a kho", vi dy tac ¥ chon chanh nhu vay; "day 1a tap khai
ctia khd", vi 4y tac y chon chanh nhu vay; "day la su diét khd", vi 4y tac ¥ chon
chanh nhu vay; "déy 1a dao diét kho", vi ay tac y chon chanh nhu vay; trong khi tac
y chon chanh nhu viy, ba kiét str cua vi 4y dugc doan trir, d6 1a than kién, nghi va
gidi cam thi.

Do d6, su dinh nghia vé tac ¥ chon chanh c6 thé c6 dong lai trong dang thirc don
gian 1a tac y cac phap dudi dang T Thanh Dé, nhiing chén 1y tao thanh tinh tay
ctia Phat phap va la nén tang cho sy toan tri cia Ptrc Phat.

Ngay khi mét nguoi nhin vao cac phap trén quan diém Ta Dé, thi vién canh ty né
s& mo ra vGi tat ca su trong sang va tinh chat hi¢n thuc cta cac phap cang lic cang
duoc nang cao va khai mé, dén do tdm tat yéu phai vuot qua tim 0 nhiém cua cac
1au hodc. Trong nhitng tot dinh hiém hoi cta sy tac y chon chanh 4y, noi day bau
khong khi v6 cung siéu thoat, vo cung thanh tinh, va hoan toan vugt qua cai khong
khi 6 nhiém cua thé gian véi nhitng 1au hodc cua nd. TAm van & trong diéu kién an
tinh, thanh khiét va trong sang khong can nd lyc. Trong mot trang thai nhu vay,
khong con khuynh hudng vi ky nita - moi tu duy, 16 ndi va hanh dong déu vo nga.
Khéng con hoai nghi, khong con so hai va khéng con chip giit vao nhimg gidi cam
thu.

Bac Théanh, nguoi "séng" vo1 nhitng Chan Ly Cao Thuong, thé hién tu nhién
nhitng quy luat cua long tu va bi, cua b thi va quang dai, ctia chanh tryc va tinh
khiét, ctia 16i cu xtr chan that va trong sach. Mot con nguoi nhu vay khong thé con
ganh ty hay bon xén. Kinh noi rang vi ay an tra viing chac trong Ngii Gidi



(Panficasila), va chinh nang lyc ndi tai ciia gioi nay s€ giai thoat cho vi éy khéi
moi de doa cta su bit 6n, xung dot va bat hanh. Vi éy vuot thoat khoéi sy do1 hoi
ctia dau tranh sinh ton, va vugt qua moi nhoc nhan ctia mot thé gidi dua tranh. Vi
éy thuc su huong dugc vi an lac va hanh phuc cao ca nho long nhiét thanh véi Tk
Thanh Dé. Vi éy la bac "htru hoc", ma cac dé)ng pham hanh cua vi éy luén luén
duoc khich 18, duoc sach tin va duoc khai sang.

Su kién xudt ly khoi moi trudng 6 nhiém va budc vao bau khi quyén twoi mat,
phan chan nay xdy ra dong thoi, chung trung khép v6i nhau. Ciing nhu sy trang
hop tat yéu gitra viéc doan trir (pahana) 1au hodc va viéc ching nghiém Tt Thanh
Dé viy. Tur cach trinh bay minh bach & trén, ching ta c6 thé thiy ring Tt Thanh
Pé tao thanh mét kinh nghiém doc nhat. N6 khong phai 1a nhung giao 1y khac biét
nhau. Ciing glong nhu bon mit ciia mdt vién bao chau, tit ca déu duoc thay cung
nhau va tirc thi, viéc chimg nghiém Tu Dé cling vay, nghia 1a thdy mot Dé, tat thay
lu6n ba Dé con lai.

Vé co ban, T Thanh Bé tao thanh nong cot cua kinh nghiém thién quan, cta tué
thé nhdp vao nhirng thyc tai cia van phap. Chung biéu thi sy hién thuc héa nhiing
chan 1y ctia cudc song, cta thé gian, va cta su Vuot Qua. Va sy hién thyc hoa nay
duoc phan anh trong su chuyén hoa ndi tim, trong su bién d6i nhan cach, trong su
siéu viét tur trang thai v minh dén giac ngg, tur cai hitu han cua cudc song bi tu nga
rang budc dén cai vo han cua Niét Ban, tur nhiing bat toan cua hé luy trAm
luan (Samsaric) dén sy vién mén cua tdm thie Siéu Thé (Lokuttara Citta).

--00000--

DPOAN TRU LAU HOAC

Ctru canh cua Buddha - Dhamma (Phat Phap) 1a Niét Ban, mot sy thanh tyu
hét strc dic thu va rd rang.
Niét Ban thuong dugc mo ta bang nhiing 16i an du khac nhau, chang han
nhw: Paramam Sukkam - Cuc lac; Dukkhassa nirodho - Diét kho; Samsara vattato
vimocanam - su Giai Thoat khoéi vong ludn quan cuoa Luan Hoi; Kamma
punabbhava bandanato Mutti - Giai Thoat khoi Nghi¢p va Tai Sanh; Andsava -
trang thai Lau Tan; Asankhatam - V6 vi; Amatam - Bat tu; Panitam - Tinh
lwong; Santam - An  Tinh; Dhuvam - Thuong Hing; Lokuttaram - Siéu
Thé; Vimokkham - Giai Thoat; Akatam - Vo Tac; Nissaranam - xuét ly;Khemam -
Su An On Téi Thuong; Saranam - Noi Nuong Nho; va mot sd nhirng tir dién dat
rat c6 ¥ nghia khac.



Nissarana Pahdra - Xuit Ly Doan Tru, cling 1a mét trong nhimng biéu tuong cua
Niét Ban. O déy, khi n6i dén "Poan Tri" 1a mudn noi dén su tir bo tam gioi bang
tué Siéu Thé, nho vay tim dugc 161 vao su giai thoat tbi thuong, su XuAt ly, su bat
tr, su vinh héng va trang thai an lac tuy¢t ddi, noi ma moi dau tranh va kho dau
tiém tang trong vong luan hoi di tim dwogc su diét cua chung (have found their
surcease), tirc 1a da hoan toan chidm dut. Nhu vay, Niét Ban can duoc hiéu nhu sy
doan trir dudi hinh thirc siéu xuat tam gidi hay siéu viét thé gian. Ciing giéng nhu
khi mdt dura bé tré thanh ngudi 16n vay. Trang thai thanh nién biéu thi mét sy doan
trir hay tir bo trang thai tho au.

Doan trur, theo cach thuong dung trong doi séng thé gian cua no, thé hién mot su
ap dung thuc tién nguyén tac thay thé bang sy chon lua tich cyc hon. Ciing nhu, dé
phuc hdi va phat trién lai mot nén kinh té suy thoai va dinh tré, van dé chu yéu 1a
phai dua ra nhitng bién phép tich cuc nao d6, nhu thay thé nhap khau v.v..., cling
véy, dé tao ra mot su phét trién vé mit dao dtrc va tinh than, nhét thiét cling phai
dua ra nhiing bién phap, nho do ta co thé thay thé nhiing yéu té tiéu cuc, lam 6
nhiém tam bang nhimg sy chon lya tich cuc hay nhiing dirc hanh 601 nghich lai
(v6i yéu 6 tiéu cuc 4y). Vi du nhu, khi san han dang hity hoai cudc sdng ctia mot
ngudi nao bang viée ty biéu 16 dudi dang nhimg hanh dong sat sanh, ho lién
nguyén gitr gioi khong sat sanh dé chin dung lai. Nhu vay, nho 6 su thay thé cua
nguyén tic bat hai va bat bao dong ma nguoi ay tir bo duge bao luc va san han. Lai
nita, cling nhu sy thay thé nhap khau béo ton duoc su trao doi ngoai thuong can
thiét va c6 thé giup cho dat nudc nang cao kha ning tai chinh cua né bang cach
chan ding nhiing thét thoat c6 thé tranh duoc, cling vay, nho thay thé mét tiéu cuc
bat thién phap bang mot tich cuc thién phap, nguoi tim dao bao ton duoc ning
lugng tinh than, nang cao suc manh dao duc, va chan dung sy lang phi nhiing tiém
nang quy gia cua tam.
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Viéc doan trir cac 1au hoac tao thanh mot hanh dong giai phong tam rat ky
diéu - Cetovimutti. Trang thai giai thoat nay dién ra & cép do thuc nghiém, cép do
Dinh hay dai hanh, va cap do siéu viét. Thanh tinh dao (Visuddhi Magga) dé cap
dén ba cép do trong do viéc doan trur cac 1au hoac dién ra nhu sau:

Sitla - Gi6i Thanh Tinh, qua nép séng gi6i hanh.
Samadhi - TAm Thanh Tinh, qua Thién Dinh.
Paiifia - Tué Thanh Tinh, qua Thién Minh Sat hay Thién Tué.



Vi¢e gitt Gioi giup hanh gia doan trur cac 1au hoac va phlen ndo bang cach thay thé
- TadangaPahana (Nhat Thoi Poan Trir). Gidi thay thé mot hanh dong ac bang
modt hanh dong tich cuc va thién hon.

Tu tap Pinh gitp hanh gia doan trir cac lau hodc, bang cach dé nén Nam Trién Cai
- Vikkhambhana Pahdna (Trin Phuc Poan Trir). Nho ning tdm 1én mot trang thai
tap trung toan tri¢t va dinh tinh ma hanh gia c6 thé loai trir hodc dinh chi tam thoi
nhimg trién cai hay nhitng chudng ngai 1am cho tdm bat an va phan tan. Nho
thuong xuyén tu tap Thién Dinh, nhét 13 khi hanh gid tao dugc mot su hop nhét
gilta cac nang luc tinh than va cac can, tAm van c6 thé duoc nang lén mat cép do
cao hon nita, vuot qua nhitng trang thai thong thuong do gidc quan kiém soat dé
thé nhap vao nhiing trang thai dai hanh tdm hay tdim cao thuong goi 1a Pinh -
Samddhi. Céc thanh qua siéu nhién va nhiing nang luc than thong khac déu dugc
thanh tyu qua nhiing trang thai tdm cao thugng hay tam dai hanh nay.

Tué cho phép hanh gia doan trir cac 1au hodc va phién ndo bang cach bimg goc cac
kiét st -Upaccheda pahana (Tuyét Diét Poan Trur). Nho tu tap Thién Minh Sat
(Vipassana), nhét 1a khi hanh gia phat trién dugc cac Pao Qua Tué (Magga Phala
Nana), hanh gid thyc hién mdt trang thai chuyén héa, mot sy bién doi trong dong
tam thirc vinh vién bang cach bing gdc cac kiét sir, hay noi cach khac, 1a tuyét diét
cac 1au hodc va phién nio (4sava va Kilesa).

O cip d6 thuc nghiém cua tadanga pahdna, tic 1a thay thé cai ac bang gidi, tim
dat dén sy thanh tinh cao hon do gio1 dem lai. Gidi thanh tinh bdo ddm cho hanh
gid mot cudc sé)ng an lac, thinh vuong va tbt dep hon ngay trong kiép hién tai nay,
cling nhu bdo ddm mdt sanh thl thién ¢ do1 sau, nghia 1a bdo dam mot cudc tai
sanh an vui trong c4c coi nhan thién, sau khi than hoai mang chung.

O trang thai dai hanh (tdm cao thuong) cta vikkhambhana pahana, tic dé nén cac
trién cai hay trdn 4p cdc chudng ngai tinh than va dac cac an chi dinh, tim thanh
tuu mot cép d6 thanh tinh si€u pham do dinh sanh. Nho giai doan thanh tinh tam
nay, hanh gia c6 thé bao dam mot trang thai tam hop nhat, vuot ngoai kinh nghiém
clia cic gidc quan binh thuong; dong thoi thanh tyu cic niang lyc than thong; mot
su ching nghiém v6 cung an lac ngay trong hién tai ma Kinh thuong goi 1a hién
phap lac tra - ditthadhamma sukhavihdara, va sau khi than hoai mang chung s€ sanh
cong tra véi cac vi pham thién sic gi6i va vo sic giéi (ripa -
ariipavacara brahmas) tiy theo cap do thién ching.

O cap do siéu xuét ctia samuccheda pahana, tic bing gdc cac kiét sir dan dén su
chuyén hoa cua dong tdm thirc tir hop thé dén siéu thé, tim dat dén trang thai thanh
tinh tuyét ddi do céac Pao Qua tué sanh. Véi giai doan thanh tinh Siéu Thé nay,
hanh gia co6 thé bao dam rang trang thai toan bich tdm linh do sy chuyén hoa duoc
tac thanh boi sy ching dac Niét Ban - Phap Tuyét Doi Vo Vi, 1a ddi tuong ciia Pao
Qua Tué Siéu Thé, s& tao ra mot sy thay ddi nhan cach hoan toan va khong thé dao
ngugc dugce (tr pham sang Thanh), tr d6 hanh gid khong con phai chiu tai sanh



trong bat ky canh gi6i nao. Chinh ¢ giai doan tdi thugng nay hanh gia danh dau sy
chung dic Giai Thoat, xuét ly khoi moi tréi bude ctia mot tdim hiru han, nhiém o,
khéi moi nghi€p, qua, tai sanh, va khéi moi kho dau do cudc dau tranh sinh ton dua
dén.

Ngoai ba loai doan trir 1au hodc nay, Thanh Dién Pali con dé cap dén hai cach doan
trir khac, do la:

(a) Poan trir phién ndo bang su tinh chi (patipassadhi pahdna), su doan trir ny
xay ra khi thanh tyu cac thanh qua dinh (phala samapatti).

(b) Doan trur phlen ndo bang su xuét ly (nissarana pahana), két qua cua su ching
ddc Niét Ban. Xuat ly, ¢ day biéu thi sy loai bo, sy siéu viét, vuot qua va nhu vay
'tranh duoc', 'quay di', 'khic phuc' nhitng kho dau cta luan hoi (samsara), hay noi
khac hon 13 gianh duoc kha ning mién trir va gidi thoat khoi sy tréi budc cia
nghiép va tai sanh.

Khi hanh gia dat dugc cac Pao Qua Siéu Thé khac, nghia 13 khi hanh gia ching
déc cac bao Qua  nhu: Tu da  hoan (Sotapatti), Tu da
ham (Sakaddagami), Anaham (Anagami) va A-la-han (Arahatta), mudi kiét st ting
that chit mot ching sanh vao vong sanh hitu (Bhava-cakka), 1an luot duoc bing
gbc, twong xung voi mot Pao Tué dic biét ndo d6 ma hanh gia ching dic. Cung
v6i su hity diét cac kiét sir, mot trang thai yén tinh bat kha tu nghi khoi 1én nhu két
qua cua cac sat na Tam Qua; trang thai yén tinh si€u pham nay tao thanh sy doan
trir bang tinh chi. Poan trir bang xudt ly 13 mot tir dong nghia véi su doan trir ciing
tdn tai voi Diét dé (Niét Ban), diéu nay da dugc dé cap o trén. Do do, hai cach
doan trir nay thudc vé cép do siéu xuat do Tuyét Diét Poan Tru - Samuccheda
Pahana - tao ra.

Kinh ciling néu ra nhiing an du dé lam sang té cho nam cach doan trir 1au hodc nay.
Vi nhu bong dém bi day lui béi 4nh sang cua ngon dén nhu thé nao, thi
nhd Tadanga Pahana (doan trir bang thay thé), hanh gia ciing loai trir tit ca cac bat
thién tdm s& va ta hanh ngéan che tién bo tdm linh nhu vay, tir do, bao dam cho sy
khai m¢ tri tu€ ndi quan cling nhu sy an lac cua hanh gia.

Vi nhu tac dong va cham cuia cai chau trén mot mat hd dong réu, déy dam rong réu
nay ra xa nhu thé nao, thi nho Vikkhambhana Pahana (d¢ nén trién cai), hanh gia
cling ddy qua mot bén cac phép tiéu cuc va ddi nghich, dong thoi ning tdm 1én céc
cap do thién dinh cao hon y nhu vay.

Vi nhu cay bi sét ddnh khong thé nao moc tré lai nhu thé nao, nhd Samuccheda
Pahana (bing gbc cac kiét str bang cac Pao Qua Tué), cic phién ndo va lau hoic
cling b1 huy diét vinh vién, khong bao gio khéi 1€n lai, nho vay, hanh gia co thé an
trt trong chiéu kich bat bién cua Siéu Thé, tir 46 khong con roi trd lai thé gian nay
ntra.

Vi nhu cai phang ling sau con bio tao ra mot cam giac tinh ling sau lang nhu thé
nao, nhoPatipassaddhi Pahana (su tinh chi cia Thanh Qua Pinh) cling lam cho



hanh gid huong dugc su an lac cua trang thai tich tinh bat kha tu nghi, sau sy "dot
pha" do cac Pao Qua Tué gay ra.

Vi nhu sy an 6n va bao dam khong thé dién ta ndi khi thoat khoi mot tai hoa hay
mot tai bién trong dai trong doi nhu thé nao, thi Nissarana Pahana (su doan trir
bang xuét ly) ciing dem lai su an 6n t6i thuong ma thudng duge xem la déng nghia
véi Diét Dé, sy Thoat Trién, trang thai bat tir ciia Niét Ban nhu vay.

—-000---
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Puc Chanh Bién Tri, vi long bi man v6 han ciia Ngai ddi v6i ching sanh
dang di tim sy giai thoat khoi tréi budc ciia Nghiép va Luan Hoi, da trinh bay bay
phap mon doan trir 14u hoic trong bai Kinh Tat Ca Lau Hoic (Sabbasava Sutta).
Bac Pao Su day rang: "Cé nhitng lgu hodc phdi dwoc doan triv bang tri kién; ¢é
nhitng lau hodc phai dwoc doan trie bcing phong ho; co nhitng lau hodac phai dwoc
doan tru bcfng chon chanh tho dung; co nhitng lau hodac phai dwoc doan trie bcing
kham nhan; cé nhitng lau hodc phai dwoc doan trie bdng tranh né; co nhitng ldu
hodc phai duoc doan trir bcing trie diét; co nhitng lau hodc phai dwoc doan trie
bang tu tdp".

C6 thé ndi gian di 1a cai dep va su sdu sic chan thuc nhat. Nhitng 101 chi dan gian
di va thuc tién cia Bac Pao Su ciing vdy. Bay phiap mon nay bao trum moi tinh
huéng c6 thé nhan thie 16 trong cudc doi, va & moi lanh vyc. Trong moi hoan
canh, nguoi di tim Chén 1y ludn phai tim mét loai vii khi thich hgp trong cai kho
vii khi duoc trang bi rat day du gom bay loai phap mon nay dé chién dau véi cac
1au hodc, du cho ching co thé xuét hién trong bat ky mutc do nao hodc duoc nguy
trang khéo 160 dén dau ching nita. Bay phap mon nay 1a nhitng k¥ thuat thyc tién
duoc chuyén thanh nam céch doan trir 1du hodc ma ching ta vira ban dén véi
nhimg 4n du thich hop.

O day, khi néi "doan trir bang tri klen can phai hiéu 1a Samuccheda
Pahana (Tuyét Diét Doan Tru) - tic 1a bimg goc cac kiét str. Kinh Tat Ca Cac Lau
Hoic (Sabbasava Sutta) chi dé cap dén ba kiét st dau tién, tic Than Kién (Sakkaya
Ditthi), Hoai Nghi (Vicikiccha), va Gioi Cam Thu (Stlabbattaparamadsa) 1a nhiing
kiét str duoc trir tuyét bang Nhép Luu Thanh Bao (Sotapatti Magga). Tuy nhién,
nhu mot k¥ thudt duoc ham ¥ bang tri kién nén no ciing c¢6 nghia 1a sy doan trir ciia
bay kiét sir con lai do ba Pao Tué kia.

Vi tri kién dugc xem 1a mot dicu kién khong the thiéu dugc & moi cip do trong tién
trinh doan tru, nén nhu’ng gi do thay thé va d¢ nén thyc hién ciing dé dang duoc
doan trir qua no, cling gidng nhu mot tay boi duong truong thi co thé dé dang bao
hét nhitng ching dudng ngan vay. V6 Ngai Giai Pao(Patisambhida Magga) dé cap



mot s6 phap moén doan trir g10ng nhu thay thé va dé nén bang viéc ap dung tri kién.
Chang han, Patisambhida néi rang do su ap dung tri kién - niiana samvara - nhu
gidi thu thic(Stlasamvara), hanh gia doan trir khuynh hudng sat sanh, trom cap, ta
dam, n6i déi, noi 101 dam thoc, ndi 161 doc ac, noi 1oi phu phiém, hodc doan trir
tham, sin, ta kién. Tuong tu, do ap dung tri kién, hanh gid co thé 1am khoi day tinh
cap bach phai xuét ly va doan trir khuynh hudng thién vé nhuc duc va ham loi;
hoac nho thién chi, tir bi, hanh gia cé thé doan trir khuynh hudéng thu han, odn gian
va ndo hai; hodc nho lam khoi day twéong quang minh va mét y thic khan truong
cho viéc tu tap, hanh gia c6 thé doan trir khuynh huéng tri tré va biéng nhac cua
tam; hodc nho niém va dinh, hanh gia co thé doan trir sy tan loan va phan tan cua
tam; hodc nho chanh kién ma hanh gia vuot qua hoai nghi. Pay 13 nhiing phap moén
thay thé va dé nén do dbi tay khéo 1éo cia tri kién tac thanh.

Bai Kinh ciing rat thang than va rd rang trong viéc giai thich nhimng ndi dung cia
tri kién dudi dang T Thanh Dé: "Pay 1a kho, day 1a tap khoi ciia kho, day 1a su
diét kho, day 1a dao diét kho, vi Ay tac y chon chanh nhu vay" - Bac Pao Su chi rd.
Khi hanh gia mudn nhan thirc 16 sy kién vo thuong hay su bién d6i lién tuc tiém
tang trong cudc sdng - nghia 1 thiy né c6 mit trong moi wdc mudn hay théi thuc,
trong moi hy vong hay khat khao, trong moi hanh dong va su lao nhoc - hanh gia
budc phai thiu subt trang thai khong 6n dinh cua diéu kién bi hé luy va bét toai
nguyén nay. Boi 1€, cai ban nga lu6n ludn khat khao va phan d4u dé tam cau mong
moi dé nam giit va dé thay thé, thay mit cho céi 4o tudng d6 nham truc tiép 1at do
cai thuc trang khong 6n dinh nay. N6 tan dung moi hinh thirc nguy trang va muu
meo dé thuc hién v dd do, nhung than 61, chi dé 1am trAm trong thém cho su roi
ren, thong kho va bat hanh thuong di kém véi nd. Thuc ra, ddu tranh va lao nhoc
chi 12 nhiing diéu tat yéu phai xay ra & noi dau tinh trang bat on 1a can ban. Do do,
khi mét nguoi nhén ra nhimg nguyén tac bat 6n va bat toai nguyén cb hiru nay nhu
nhiing dic diém sau sic cua cudc doi, han ho ciing khong cach xa thyc tai vO nga
cua cudc doi nay nira vay. Khi cudc doi dugce tao diéu kién boi qua nhiéu yeu tb
cling nhu trén qué nhiéu phuong dién, va chic chin 1a ¢ trong mot bdi canh ludn
ludn bién dich - vay thi dau 1a noi danh cho mdt thyc the bt bién nay? Néu c6
ching, ngudi dy phai la bét to va vinh vién tu do - chac chén s& khong co mot con
nguoi nhu vay; diéu nay mudn noi rang cudc song, vé co ban, 1a mot tién trinh
vo nga, tuy thudc vao cac duyen (paccay@) ma co.

Su x4c nhan ba dic tanh bat on, hé luy va khong c6 thuc chat - vo thuong, khd, vo
ngd - ndy 1a ban chat cua tu¢ thé nhap vao sy thuc cua khod, ma trong ¥ nghia rong
16n hon, khong chi 13 ndi bat hanh va khd dau thong thuong, ma con 1a su bat toan
va bat toai nguyen trum khap, biéu thi ddc tinh ctia van phap, ctia moi hinh thtic
sinh t6n, va moi chiéu kich thé gian!

Su thé nhép vao su thyc cua kho ndy ciing hd trg cho sy tué tri tap khoi cia kho,
tham &i, voi tat ca nhitng phan nhanh da dang ctia n6 nhu hoi ching tinh duc, ndi



am anh ton vong va nhiing tim 1y ty sat. Tué kép - nhu hai mat ctia vién bao chau,
dung theo vién canh, tu nhién s& mé ra cho thiy nhiing nét twong phan ciia Canh
Gi6i Siéu Thé, noi day, ca kho va tap khoi cua kho déu khong c6 mat, cling nhu
dao 16 dan dén chiéu kich vo song nay dau con can thiét nita vay.

Tri kién Tt Dé xay ra ddng thoi nay 1a mot kinh nghiém thién chtng phét sanh do
minh sat, d?m dén sy tu chuyén hoa. Chinh vi vdy su dinh nghia rit d& hiéu cua
Dtic Phat vé tri kién nhu 1a mot sy thau triét T Thanh Dé dn sdu trong "Nhu Ly
Tac Y". Khong ké dén kinh nghiém thién chimg, ngay ca mot sy luyén tap thuan
vé van dung tri 6c thoi ciing vay, néu mot nguoi di tim chan 1y chan thanh cb géng
luyén tap va 1am quen v&i tAm minh, chic chin ciing c6 lic phai dén, khi cai tri
kién T& Dé nay hoan toan duoc chil quan héa, va tim vi Ay khong con bi tac dong
boi nhitng 4o tudng lam chap cai khong thuc thé 1a ¢6 thuc thé, phi chon 1a chon,
hoic nghi rang cudc doi nay 1a bén vimng, hanh phuc va hitu ngi! Pay 1a mot su
thanh tyu tuyét voi trong mot thé gidi dién dao do sy vang mit cua tri kién nay.

10Y

Trong Phap Cu Kinh (Dhammapada) co n6i rang bat tinh 1a "chat doc" va "chat 6
ué", vi ban chat cia ching 13 huy diét.

Mot ngudi da van néu khong thuong xuyén trau doi kién thirc cua minh, s& mat
nhimg gi ho di biét. Nhu vay, khong tung doc 13 chit doc cua nguoi da van. N6
chinh 13 sy 6 nhiém huy hoai sé hoc ctia ngudi 4y. Ciing nhu mot nguoi thay thude
khong boi dudng tdm minh bang nhirng kién thirc mdi mé nhat, khong nhiing sé& tré
thanh 16i thoi, ma con gy nguy hai dén bénh nhan, béi sy dinh tré ma ong ta da
tao ra trong kién thirc va tay nghé cua minh. Sy dinh tr§ nay c6 nghia la bai hoai,
va bt ctr cai gi 1am hu hoai déu trd thanh bét tinh.

Vi nhu sét sanh ra tir sit, 4n mon lai né nhu thé nao thi nhitng bat tinh cua tdm
cling an mon lai no, 1am cho né hu hoai va suy yéu nhu vay. Hay nhu nhitng toa
lau dai sang trong nhat, néu khong cham séc thudng xuyén, hodc bi lang quén,
cling tr& thanh hoang phé do nat; mot nguoi thiéu nit xinh dep nhat, néu biéng
nhéc, cling danh mét di vé duyén dang ctia minh; mot nguoi linh canh khong than
trong canh giac s& dem tai hoa dén cho dong doi.

Trén day 1a mot s6 nhitng vi du duoc tim thiy trong Phap C nhdm néu bét nhu
cau can thiét phai co su ap dung thuong xuyén nhimg bién phap dé giit cho tdm
khong bi cac 1au hodc 1am 6 nhiém. Nhitng 4p dung nay c6 khac nhau tuy theo
ting truong hop va nhu cau cua timg hoan canh. D6 1a 1y do tai sao Dirc Phat,
trong Kinh Tt Ca Lau Hodc (Sabbasava Sutta), dd néu 1én bay phap mon tng
dung rat khac biét nhau, doi hoi phai duoc st dung mot cach thich dang trong timg
truong hop.

Phap mon dau tién trong bay phap mon nay 1a doan trir 1au hodc bang viéc ap dung
tri kién. Mic du da duoc luan ban chi tiét & trén, tri kién ciing can phai dugc dic



biét nhdn manh thém bdi vi no la v khi t6i thuong co thé tay trir toan dién va rat
hiéu qua, vo minh 1au vén dugc xem 12 té hai va dai dang nhit trong cac cau ué.
Hon ntra, Dhammapada con nhan manh: "Ta hanh 1a vét nho cua dan ba. Bun xin
1a cAu ué cua ké bd thi. Ca doi nay 1an doi sau, tat ca cac 4c phap déu la cau ué,
nhung t¢é hai hon trong s6 d0, van 1a vé minh, thuc sy nhu vay, v minh dugc xem
1a cdu ué cung tot".

V6 minh khéng chi 13 sy vang mit cua hiéu biét, ma con 1a sy hiéu biét dién dao.
Diéu nay mudn am chi dén sy hiéu biét mé 1am va xuyén tac ddi véi chan 1y, dac
biét 1a d6i véi T Thanh DE.

Cac phap mon con lai 1a phong hd, chon chanh tho dung, kham nhan, tranh né, trir
diét va tu tap. Cac lau hodc nao khéi 1én qua cac can, chung can dugc doan trir
bang phuong tién phong hd cac cin (gidc quan). Néu hanh gia khong ap dung k¥
thuat phong ho cac cin ndy, chic chian chung sé tré nén rdi loan, khong thé kiém
soat dugc. Trong k¥ thuat phong ho cin mon, hanh gia khong can phai tac y dén
nhitng canh sic nao roi vao 16 nhan (tdim mat). Vi du nhu, qué td mo vé ngudi khac
phai hay vé nhitng ddi tuong anh hudng dén tdm theo 16i bat thién, 1a thiéu than
trong. Néu hanh gia c6 thé van dung sy phong ho ddi voi xu hudng thién vé nhiing
vat kha 4i, hap dan, chic chin hanh gia s& huéng dugc hanh phiic va an lac ngay
trong kiép hién tai ndy. Dy 1a cach 1am thé nao dé khong cho cac 1au hodc c6 duoc
co hoi xen vao tam hanh gia, va nho vay ma duoc an vui.

Lai nira, c6 nhiing 1au hodc khoi 1€n khi mot vai nhu cAu co ban trong doi séng
hang ngay nhu thuc phém, y phuc, thude tri bénh, v.v... bi lam dung, hodc st dung
mot cach sai 1am va khong hiéu qua. Néu ta dn dé thoa man théi hau an cua minh,
hoic dé phd truong va nudng chiu tinh tu kiéu cta minh, hodc an cho trd nén map
hay gy va dé tu lira d6i minh va déi ngudi, chic chan cai nhu cu can ban cia viéc
an uéng lic do da tré thanh nguyén nhan cho su ty hai minh hon 1a ty nuéi dudng
minh. K¥ thuat nham doan trir cac 1au hodc khoi 1én do nhitng nhu cau co ban nay,
1a chon chanh quan tudong vé myc dich va nhi¢m vu cua nhimg nhu cau nay, chi la
dé song mot cach c6 y nghia. Chang han, néu ta ding y phuc mot cach chon chanh
nhu ta mudn, dé ngin ngira su khic nghiét cua thoi tiét va dé giit cho minh dugc
khoé manh, doan trang, va néu ta khong dé cho ban than bi tic dong boi nhitng yéu
td bén ngoai nhu thoi trang, kiéu mdt v.v..., luc éy, viéc an mac tu no s€ tro thanh
mot trg duyén cho su truong thanh trong doi.

C6 nhimg 1au hodc phét sanh trong tdm chi vi ta khong biét 1am thé nao dé kham
nhan va khi nao phai tha thu. Plrc Phat noi réng su sam hdi vi dai nhat 1a nhan nai
chiu dung. Néu nhu ta biét nhan nai ding lc, thi rat nhiéu nhiing diéu lung tung,
tranh cdi va kho chiu c6 thé duogc ngan ngua, va cudc séng thuc su ¢6 thé duge 1am
cho dé chiu va dang séng hon. Mot su dimg lai ding lic, thai d6 phan tng noéng
ndi trudc nhitng nhan xét ctia nguoi ndo d6, hodc chip nhan vai thai do than trong
nhiing tinh huéng khd dau va bat hanh cua cudc doi nhu tai hoa, bénh hoan va



nhiing that vong ndo né v.v... chic chan s& bop chét tir trong trimg nudc nhing 1au
hodc ma néu khong, ching s€ thuc sy trd thanh tan hai va nhi¢t nao.

C6 nhiing 1au hodc ma néu khong biét 4p dung nhiing bién phap thich hop dé ngan
can thi chic chan ching s& xam chiém tdm ta. C6 mot cau chuyén Iy tha
trong Jataka (tién than Duc Phat) ké vé mot con heo nho nhdp di bi danh bai boi
chinh cai chién thing dé tién ctia n6 nhu thé nao? Con heo rimg thach thic chia
son 1am dau tay d6i véi né. Su tir chua, co thé xé xac né ra timg manh, liy 1am
thwong hai cho su liéu linh cua heo rung va nghi khong viéc gi ma phai to ra ding
cam mot cach khong can thiét, tét hon nén cho né cod thoi gian dé ngam nghi lai
nhimg hiu qua cta cudc thach thirc voi va phi Iy nhu vay. Chap nhan dé nghi cua
Su Tir, heo rimg vé ddm minh trong hd phan miy ngay lién va r6i di dén chua son
1am nhu mét dau thi ngang tai ngang stc! Su tir da tranh né con heo rimg ban thiu
ay mot cach chinh dang, va di nhién la phai thtra nhén cai chién thang budn cudl
cua no. Trong cudc song nay co rat nhiéu truong hop va rat nhiéu sy viéc ciing can
phai biét tranh né mot cach khon ngoan nhu vay. Mdt thai do lidu linh duong dau
voi chung chi dé cho cac 1au hodc 1am 6 nhiém tdm thém ma thoi. Chéng han, lui
tGi mot noi khong ximg dang, két giao ban bé xau hodc bat chanh co thé lam hong
ca cudc doi pham hanh cua ta. Do dd, su tranh né khon khéo 1a mot béng ching
hung hon cho thdy kha ning Gng xtr chanh dang va can xtmg ctia mot nguoi.

C6 nhimg 1au hodc khoi 1én don thuan do tu duy bat chanh hay ta tu duy. Boi thé,
néu ta trir diét nhitng ta tu duy ndy, cac 1au hodc ciing bj trir diét. Néu ta biét dinh
huéng nhimg tu duy cua minh theo hudng chon chanh, thi viée tru di€t cac ta tu
duy nhu duc tam, san tam va hai tim, du ching c6 thé khoi Ién & bét ctr dang nao,
cling s& tu dong hoan thanh. O day, chanh niém lién tuc 1 yéu to quan trong nhat
dua dén su thanh cong cua ky thuat trir diét nay.

Phap mén cudi ciung, goi la doan tru ldu hodc bang su tu tap, doi hoi phai co sy
trau doi thuong xuyén mot so nhitng pham chat tinh than tich cuc goi 1a cac Chi
Phan Giac Ngo hay Thét Giac Chi, nhu Niém Giac Chi, Trach Phap Giac Chi, Tinh
Tan Giac Chi v.v..., vi n6 hoan toan khac véi viéc ap dung mot sb 16i tmg xir nhur
trir diét, v.v... Day 1a phap mon thich hop v6i moi tinh huéng trong cudc song,
chinh nhd vay ma n6 lam no6i bat tinh hiu qua tuyét voi cua phap mon. Ngoai viéc
bao dam su an lac trong kiép hién tai, n6 con doan chic mét sy an 6n tbi thuong
ctia Xuit thé gian.

Nhitng phuong cach tu tu dudng va tu thanh tinh cuc ky thuc tién nay, khi d duoc
luyén tap thanh cong, s€ dem lai nhiing thanh tyu v6 song, nhu dé duoc tuyén b
mot cach hung hdn boi Bac Pao Su trong nhiing tir cu the nay: "Vi ay doan lia

tham di, cat dirt moi kiét sir va nho qudn triét kiéu man, vi dy thuc sie cham diet kho
dau".

---000---



KINH PHAP MON THE NHAP

(Nibbedhika Pariyaya Sutta - A.6.6.9)

Trong bai Kinh nay Pirc Phat di trinh bay mot hé thong phan tich doc dao
thuong goi la phap mon thé nhéap, nhu mot phuong tién trao ddi tri tué truc giac,
nho d6 hanh gia cé thé dut tim ra khoi vét tich cudi cung cua cac lau hoac.

Chanh Kinh:

1- "Nay cac Ty khuu, Nhu Lai s& thuyét cho cac vi phap mén thé nhap, phap mon
Phép. Hiy lang nghe va khéo tac y, Nhu Lai s& noi."

"Thua vang, bach Thé Ton."

Céc vi Ty khuu 4y vang dap Thé Tén. Thé Ton néi nhu sau:

2- "Va nay cac Ty khuu, the nao la phap mon the nhap (quyet trach), phap mon
Phap? Nay cac Tykhuu, can phai_ biét cac duc, can phai biét duyén khot cac duc,
can phai biét cac duc sai biét, can phai biét cac duc di thuc, can phai biét con
dudng dua dén céc duc doan diét. Nay cac Ty khuu, can phai biét cac cam tho, can
phai biét cac cam tho duyén khoi, can phai biét cac cam tho sai biét, can phai biét
cac cam tho di thuc, can phai biét cac cam tho doan diét, can phai biét con duong
dua dén cac cam tho doan diét. Nay cac Ty khuu, can phai blet cac tuong, can phai
biét cac tuong duyén khoi, cAn phai biét cac tuong sai biét, cAn phai biét cac tuong
dj thuc, can phai biét cac tudng doan diét, can phai biét con duong dua dén cac
tudng doan diét. Nay cac Ty khuu, can phai biét cac 1au hodc, can phai biét cac 1au
hoic duyén khéi, can phai biét cac 1au hodc sai biét, can phai biét cac lau hoic di
thuc, can phai biét cac 1au hodc doan diét, can phai biét con duong dua dén cac 1au
hodc doan di¢t. Nay cac Ty khuu, can phai biét cac nghiép, can phai biét cac
nghiép duyén khoi, can phai biét cac nghi€p sai bi€t, can phai biét cac nghiép di
thuc, can phai biét cac nghiép doan diét, can phai biét con duong dua dén céc
nghiép doan diét. Nay cac Ty khuu, can phai biét cac khd, can phai biét cac khd
duyén khdi, can phai biét cac khé sai biét, cAn phai biét cac khd di thuc, can phai
biét cac khd doan diét, can phai biét con dudng dua dén cac kho doan diét."

3- "Nay cac Ty khuu, can phai biét cac duc, can phai biét duyén khoi cac duc, can
phai biét cac duc sai biét, can phai biét cac duc di thyuc, cAn phai biét con duong
dua dén cac duc doan diét, d3 noi duge nhu vay. Va do duyén gi dugc noéi nhu
vay?

Nay cac Ty khuu, ¢6 nam duyc truéng dudng nay: Cac sic do mat nhan thirc, kha
lac, kha hi, kha y, kha 4i, lién hé dén duc, hap dan. Cac tiéng do tai nhan thuc...,
cac huong do mitii nhan thuc..., cac vi do ludi nhan thiec..., cdc xtic do than nhan
thirc..., kha lac, kha hi, kha y, kha ai, lién hé dén duc, hap dan. Nay cac Ty khuu,
dau chiing khong phai duc, chiing duoc goi 1a duc trudéng dudng trong gidi luat cua
bac Thanh.

Cac tw duy tham di,



La duc cua con nguoi.

Cdc hoa my o doi,

Chung khong phai la duc.

Cdc tw duy tham di,

La duc cua con nguoi.

Cadc hoa my an tru,

Nhuw vay o trén doi.

O ddy cdc bdc Tri

Nhiép phuc dwge long duc.”

4- "Nay cac Ty khuu, thé nao 1a cac duc duyén khoi? Xac, nay cac Ty khuu, 1a céc
duc duyén khoi.

Vanay céac Ty khuu, thé nao 1a cac duc sai biét? Nay cac Ty khuu, duc trén cac sac
la khac, duc trén cac tiéng 1a khac, duc trén cac huong la khac, duc trén cac vi la
khac, duc trén cac xuc 1a khac. Nay cac Ty khuu, day goi 1a cac duc sai biét.

Va nay céac Ty khuu, thé nao 1a cac duc dj thuc? Nay cac Ty khuu, khi mudn mot
vat gi, mot tu nga khaoi 1én tur vat éy, tur vat éy, dé du phﬁn phudc duc, hay dé du
phan khong phudc dtc. Nay cac Ty khuu, day goi 1a cac duc di thuc.

Va nay céc Ty khuu, thé nao 1a cac duc doan diét? Xac doan diét, nay cac Ty khuu
la duc doan di¢t. Pay la con duong Thanh Pao Tam Nganh dua dén cac duc doan
diét. Ttc 1a chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghi€p, chanh mang,
chanh tinh tin, chanh niém, chanh dinh. Khi nao, nay cac Ty khuu, vi thanh dé tr
rd biét cac duc sanh khéi nhu vay, 10 biét cac duc sai biét nhu vay, 10 biét cac duc
di thuc nhu vay, 10 biét cac duc doan diét nhu vay, 10 biét con duong dua dén céc
duc doan di¢t nhu vay, khi éy, Vi éy dugc rd biét Pham hanh thé nhdp nay nhu céc
duc doan diét.

Nay cac Ty khuu, can phai biét cac duc..., can phai biét con duong dua dén cac duc
doan diét, da dugc noi nhu vay. Chinh do duyén nay, da dugc nédi nhu vay."

5- "Nay cac Ty khuu, can phai biét cac cam tho..., cAn phai biét con duong dua dén
cac cam tho doan diét, da dugc ndéi nhu vady. Do duyén gi da dugc néi nhu vay?
Nay cac Ty khuu, ¢ ba cam tho nay: Lac tho; Kho tho; Phi Khd, Phi Lac tho."

6- "Va nay cac Ty khuu, thé ndo 13 cac cam tho sanh khoi? Xuc, nay cac Ty khuu,
la cac cam tho sanh khéi. Va nay cac Ty khuu, thé nao 1a cac cam tho sai biét? Nay
cac Ty khuu, c6 céc lac tho lién hé dén vat chét, co céac lac tho khong lién hé dén
vat chat; ¢ cac kho tho lién hé dén vat chat, co cac khd tho khong lién hé dén vat
chit; co cac cam tho khong kho khong lac lién hé dén vat chat, co cac cam tho
khong kho khong lac khong lién hé dén vat chat. Nay cac Ty khuu, ddy goi 13 cac
cam tho sai biét.

Va nay cac Ty khuu, thé ndo 1a cic cam tho di thuc? Nay cac Ty khuu, khi nao
cam tho cai gi, mdt ty nga khadi 1én tir vat éy, tur vat éy, dé du phﬁn phudc duc, hay
dé du phan khong phudc dic. Nay cac Ty khuu, day goi 1a cac cam tho di thuc.



Nay cac Ty khuu, thé nao goi la cac cam tho doan di¢t? Xuc doan di¢t, nay cac Ty
khuu, 1a cadc cdm tho doan diét. Pay la con duong thanh dao tam nganh dua dén
cic cam tho doan diét. Tuc 1a chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh. Va khi ndo, nay cac Ty khuu,
vi thanh dé tir rd biét cac cam tho nhu vay, 10 biét cac cam tho sai biét nhu vay, 10
biét cac cam tho di thuc nhu vay, 10 biét cac cam tho doan diét nhu vay, 10 biét con
duong dua dén cac cam tho doan diét nhu vdy, khi dy vi 4y duoc rd biét pham hanh
thé nhap nay nhu la cac cam tho doan diét.

Nay cac Ty khuu, can phai biét cac cam tho,... can phai biét con duong dua dén cac
cam tho doan diét, da dugc no1 nhu vay. Chinh do duyén nay, da dugc ndi nhu
vay".

7- "Nay cac Ty khuu, can phai biét cac tudng... can phai biét con dudng dua dén
cac tuong doan diét, da@ dugc noi nhu vay. Do duyén gi da dugc ndi nhu vay?

Nay cac Ty khuu, c6 sau twong ndy: Sac tudng, Thinh tudng, Huong tudng, Vi
tudng, Xuc tuong va Phap tudng."

8- "Va nay cac Ty khuu, thé nao 14 cic tuong sanh khai? Nay cac Ty khuu, xuc 1a
cac tuong sanh khai. Va nay cac Ty khuu, thé nao 14 tudng sai biét? Nay cac Ty
khuu, cac tudng trong cac sic 1a khac, cac tudng trong cac tiéng 1a khac, cac tuong
trong cac huong la khac, cac tuong trong cac vi la khac, cac tudng trong cac xic la
khac, cac tudng trong cac phap la khac. Nay cac Ty khuu, day goi 1a cac tudng sai
biét.

Va nay cac Ty khuu, thé nao 1 cac tuong di thuc? Nay cac Ty khuu, ta tuyén b
rang cac tuong la ket qua cua thoi quen; khi ndo ngudi ta biét sy vat nhu thé nao,
nguoi ta ndi su vat Ay nhu sau: "nhu vay toi tudng". Nay cac Ty khuu, day goi 1a
tudng di thuc.

Va nay céc Ty khuu, thé nao 1a cac tudng doan diét? Xuc doan di¢t, nay cac Ty
khuu, 14 tuéng doan diét. Pay 1a con dudng thanh dao tim nganh dua dén cac
tuong doan diét. Tuc 14 chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh. Khi nao, nay cac Ty khuu, vi thanh
dé tir ro biét cac tuéng nhu vay, ro biét cac tudng sai bi¢t nhu vay, 1o biét cac
tudng di thuc nhu vay, 10 biét cac tudng doan diét nhu vay, rd biét con duong dua
dén céc tudng doan diét nhu vay, khi éy Vi éy duoc rd biét pham hanh thé nhap nay
nhu 1a cac tudng doan diét.

Nay cac Ty khuu, can phai biét cac tuong... can phai biét con duong dua dén cac
tudng doan diét, da dugc ndé1 nhu vay. Chinh do duyén nay da dugc noi nhu vay."
9- "Nay cac Ty khuu, can phai biét cac 1au hodc, can phai biét cac 1au hodc tap
khai, can phai biét cac 1au hodc sai biét, can phai biét cac 1au hodc di thuc, can phai
biét cac 1au hodc doan diét, can phai biét con duong dua dén cac 1au hodc doan
diét, da dugc no61 nhu vay. Chinh do duyén nao da dugc ndi nhu vay? Nay cac Ty
khuu, c6 ba 1au hoac nay: Duc 1au, Htru 1au, V6 Minh [4u."



10- "Va nay cac Ty khuu, thé nao 1a cac 1au hodc sanh khoi? Vo minh, nay cac Ty
khuru, 1a cac 1au hoac sanh khai.

Va nay cac Ty khuu, thé nao 1a cac 1au hodc sai biét? Nay cac Ty khuu, co 1au
hodc dua dén dia nguc, c6 lau hodc dua dén bang sanh, c¢6 1au hoac dua dén nga
quy, ¢6 1au hodc dua dén thé gio1 loai nguoi, ¢d 1au hodc dua dén thé gio1 chu
thién. Nay cac Ty khuu, day goi 1a cac lau hodc sai biét.

Va nay cac Ty khuu, thé nao 1a cac 1au hoac di thuc? Nay cac Ty khuu, khi nao vi
vO minh céi gi sanh khoi, mot tu nga khoi 1€n tur vat éy, tor vat éy, dé du phﬁn
phudc dic, hay dé du phan khéong phude dic. Nay cac Ty khuu, day goi 1a cac lau
hodc di thyc. »

Va nay céac Ty khuu, thé nao 1a cac 1au hodc doan diét? Vo minh doan diét, nay cac
Ty khuu, 1a cac lau hodc doan di¢t. Va day 1a con duong thanh dao tdm nganh dua
dén céac 1au hodc doan diét. Tuc 1a chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh
nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh.

Khi nao, nay cac Ty khuu, vi thanh dé tir rd biét cac 1au hodc nhu vay, 16 biét cac
l1au hoac sanh khoi nhu vay, rd biét cac 1au hodc sai biét nhu vay, 10 biét cac 1au
hodc di thuc nhu vay, ro biét cac 1au hodc doan diét nhu vay, 10 biét con duong dua
dén céc 1au hodc doan diét nhu vay, cho dén muc do éy, vi Thanh dé t o biét doi
pham hanh nay la dé dan dén Tué Thé Nhép (cac Pao Qua Tu¢) dem lai su doan
dié€t cua cac 1au hodc (fo that extent he comprehends this Holy Life as conducing to
that (supramundane) penetrating insight which occasions the surcease of cankers).
Nay cac Ty khuu, can phai biét cic 14u hodc... can phai biét con duong dua dén cac
lau hoac doan di¢t da dugc n6i nhu vay. Chinh do duyén nay da dugc ndi nhu
vay".

11- "Nay cac Ty khuu, can phai biét cac nghiép..., cAn phai biét con dudong dua
dén cac nghi¢p doan diét da dugc noi nhu vay. Chinh do duyén gi da dugc noi nhu
vay?

Nay cac Ty khuu, ta tuyén bo rang Tu (cetana) 1a nghi¢p; sau khi suy tu, tao tac
cac nghiép vé than, vé 101, vé y."

12- "Va nay cac Ty khuu, thé nao 1a cic nghiép sanh khoi? Nay cac Ty khuu, xtic
1a cac nghiép sanh khai. Va nay cac Ty khuu, thé nao 1a cac nghiép sai biét? Nay
cac Ty khuu, c6 nghiép dua dén cam tho & dia nguc, c6 nghiép dwa dén cam tho
loai bang sanh, c6 nghiép dua dén cam tho c5i nga quy, c6 nghi¢p dua dén cam tho
thé gi6i loai ngudi, c6 nghiép dua dén cam tho thé gii chu thién. Nay cac Ty
khuu, day goi 1 cic nghiép sai biét. Va nay cac Ty khuu, thé ndo goi 1a cac nghiép
di thuc? Nay cac Ty khuu, Ta tuyén b rang co ba loai nghiép di thuc: & ngay doi
hién tai, hay & doi sau, hay ¢ doi sau nira. Nay cac Ty khuu, day la cac nghiép di
thuc.

Va nay cac Ty khuu, thé ndo 13 nghiép doan diét? Xac doan diét, nay cac Ty khuu,
1a nghiép doan diét. Pay 1a con duong thanh dao tam nganh dua dén cac nghiép



doan diét. Tuc 1 chanh kién, chanh tu duy, chanh ngi, chanh nghiép, chanh mang,
chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh. Khi nao, nay cac Ty khuu, vi thanh dé tir
1& biét cac nghiép nhu vay, rd biét cac nghiép sanh khéi 1a nhu vy, 16 biét cac
nghiép sai biét 1a nhu vay, rd biét cac nghiép di thuc 13 nhu vay, rd biét cac nghiép
doan diét 1a nhu vay, 1o biét con duong dua dén cac nghi¢p doan diét 1a nhu vay,
khi éy, Vi éy 10 biét pham hanh thé nhap nay nhu Ia cac nghi€p doan diét.

Nay cac Ty khuu, can phai biét cac nghiép... cAn phai biét rd biét con duong dua
dén cac nghi¢p doan di¢t da dugc no61 nhu vay. Chinh do duyén nay da dugc noi
nhu vay."

13- "Nay cac Ty khuu, can phai biét khd, can phai biét kho sanh khoi, can phai
biét kho sai biét, can phai biét kho di thuc, can phai biét kho doan diét, can phai
biét con duong dua dén kho doan diét da dugce ndi nhu vay. Chinh do duyén gi da
duoc noi nhu vay?

Sanh 1a kho, gia 1a kho, bénh 1a kho, chét 1a kho, sau, bi, wu, ndo 1a kho, cau khong
dugc 12 kho, tém lai nam th uan 1a kho."

14- "Va nay cac Ty khuu, thé nao 1 kho sanh khéi? Ai, nay cac Ty khuu, 1a kho
sanh khai.

Va nay cac Ty khuu, thé nao 1a kho sai biét? Nay cac Ty khuu, c6 kho 16n, c6 khd
nho, c6 khod cham bién, c6 khd mau bién. Nay cac Ty khuu, ddy 1a kho sai biét.

Va nay cac Ty khuu, thé ndo 1a kho di thuc? Nay cac Ty khuu, ¢ day co hang
nguoi bi kho chinh phuc, tam bi troi bude, uu sdu, bi tham, than van, dap nguc,
khoc 16c, di dén bat tinh; do bi khd chinh phuc, tim bi tréi budc, nén di tim phia
bén ngoai xem co ai biét duwgc mot cau, hai cau than cha dé doan diét kho nay.

Nay cac Ty khuu, Ta tuyén b rang kho nay dem lai két qua mé loan, dem lai két
qua tim kiém. Nay cac Ty khuu, day goi 1a kho dj thuc.

Va nay cac Ty khuu, thé nao 1a kho doan diét? Ai doan diét, nay cac Ty khuu, 1a
kho doan diét. bay la con duong thanh dao tdm nganh dua dén cac khd doan diét.
Tuac 1a chanh kién, chanh tu duy, chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang, chanh
tinh tin, chanh niém, chanh dinh. Nay cac Ty khuu, khi ndo vi thanh dé tir rd biét
khé nhu vy, rd biét khd sanh khoi nhu vay, rd biét kho sai biét nhu vy, 1o biét
khé di thuc nhu vy, rd biét khd doan diét nhu vy, rd biét con dudng dua dén khod
doan dié¢t nhu vay. Khi éy, \% éy duoce rd biét pham hanh thé nhap nay la kho doan
diét.

Nay cac Ty khuu, can phai biét kho, can phai biét khd sanh khdi, can phai biét kho
sai biét, can phai biét kho di thuc, can phai biét khd doan diét, can phai biét con
duong dua dén khod doan diét, di dugc nodi nhu vay. Chinh do duyén nay dd duoc
no6i nhu vay.

Nay cac Ty khuu, ddy 1a Thé Nhap Phap Mon, Phap Mén Phép."

--00000--



PI TIM SU THUC CUOC POT

Thé nhap ham y choc thung, ché ra, cit ra. Va sy thé nhap cudc doi co6 nghia
la do tim vao, phan tich ra, va nhan thirc rd cai ban chét phtc tap, sy van hanh
nhiéu khé cua nd, va kham pha ra nhitng quy luat co ban chiu trach nhiém cho tat
ca nhiing van dé nay. Chi khi nao ta thiu rd nhiing quy luét thdng tri cudc song,
chimng d6 ta méi c6 thé kham pha khong nhu’ng ban chat thuc ciia n6, ma con hiéu
dugc cach né khoi sanh, 1am thé nao dé giai thoat, va con duong dan dén su giai
thoat cua nd.
boi séng c¢6 thé dugc vi nhu mot cd may. Mudn tan dung triét dé hiéu ning cua cd
may, ta can phai hiéu 18 co céu véan hanh cua no6. D1 nhién, kiéu ma va gia ca cta
cd may 4y s& ching c6 ¥y nghia gi néu nhu khong hiéu duoc sy van hanh cua no.
Pay 1a nhiing gi chinh xac Pic Phat di trinh bay trong bai Kinh Phap Mén Thé
Nhép (Nibbedhika Sutta), bang 161 phan tich tuyét voi ciia Ngai. O ddy, cudc doi da
duoc rat lai con nhitng phan tir tran tryi nhat cua nd, va cach nhitng phan tir nay
van hanh riéng 1& va phdi hop nhu thé ndo, cling dd duoc phan tich. Nhu vay,
nhimg quy luat co ban théng tri cai co ché cudc doi phirc tap nay da dugc Pirc
Phat giai thich rd v6i y dinh gitp cho nguoi tim Pao co thé thuc hién cong viec
kham pha chinh tu thin minh va lam chi lay chinh minh.

Nhiing phén tr co ban do la nhﬁ‘ng thoi thiic ban so va ludn ludn tai dién nham kéo
dai mai méi cai tién trinh got la cudc doi, trr d6 tao thanh co ché ctia no. Nhing

thoi thic va dong 16a cua no nay gom: Duc
(Kama), Tho (Vedana), Tuong (Saiid), Lau Hoic (Asava), Nghiép (Kamma), Khod
(Dukkha).

Khi mét ngudi sanh vao thé gian nay, duoc trang bi v6i ngii cin (nim giac quan:
mit, tai,...) va tim, chinh vao lic sanh ra 4y, da thiét 14p mot mdi quan hé véi thé
gi01 bén ngoai, khi cac can tuong giao voi cac tran canh ctia n. Nhimng tuong giao
gitra chu thé va d6i tuong thuan tay thudc vé giac quan ndy, chang han nhu mat véi
canh sic, tai voi Am thanh, miii véi mui, ludi v6i vi, than véi xac cham, tAm véi
cac phap tran (¥ niém - hinh anh trong tdm) lam cho Xuc (Phassa) khoi 1én va
cung voi no con co nhiéu tdm sé dong hién hitu voi tdm khac.

Cung glong nhu mot chiéc xe lira. Ngay khi dong co chuyén dong thi ca chuc cai
gia chuyén hu’ong cung chuyen dong theo. Mac du dong co 6 chirc nang dac biét
ctia nd, va mdi céi gia chuyén hudng ciing vay, tuy nhién, tat ca bon chung déu lién
két véi nhau, va hoat dong cung vdi nhau dé hoan thanh mot phan su chung.

Theo 101 day ctia Puc Phat, tdm bao gém mot sb nhiing tam so. Tat ca nhiing tdm
sO va tAm nay cung sanh v&i nhau va dong 1ong 1am viéc véi nhau. Dé lam dugc
nhu vdy, mdi tim s& hoan tat phﬁn hanh dac biét cia minh, va chung cung nhau
dong gop cho nhiém vu chung cua tim dy.



Nhu vay, cung vai sy sanh khoi cua Xtc, Tho sanh, Tudng sanh, Hanh sanh, va
néu d6 12 mot tim bat thién, thi 14u hodc va nhiéu tim s bat thién khac ciing sanh.
Boi 1€ no la nhéan sanh ra moi chuyén luyén 4i, tréi budc va hé luy, nén vé co ban
su lién hop nay 1a bat toan va bat toai nguyén, do do thuong duoc goi la 'kh6 uén' -
Dukkha. Day chinh 1 co ché cua cudc doi voi chi tiét t61 thiéu nhat cua no, cung
sanh ra theo duyén khdi tanh, nén cb hiru ciia n6 da 13 bt toan, va khong gidng
nhu nhitng gi khong do diéu kién tac thanh (vo vi phap).

Chi ¢6 vo vi gidi méi duge xem 13 hoan hao va hoan toan dang mong udc, d6i 1ap
v6i nhimg gi do diéu kién tac thanh (hiru vi), 1a bat toan, bét toai nguyén.

Dukkha - kho - trong cach noi cia Dao Phat, khong chi don thuan 1a c4i kho thong
thuong hay nhimg noi bat hanh & thé gian thoi. Hon thé nita, n6 con ham y mot
diéu kién bat toan, mot tinh trang bat toai nguyén, va 13 mot vong luan quan cua
sanh tir - tir sanh. Tuy nhién, khi cudc doi duge chuyén héa do sy tu tap tinh than,
tire 1a béng mot su ddo nguogc cai tién trinh thong tuc cua thé gian, lic éy noé moi
thuc su phuc lac.

--00000--

SU’ THOI THUC DAI DANG

C6 1& chung ta ciing can phai thiy duoc rang su thoi thuc tinh duc hay ai duc
phat sinh theo duyén khoi tanh, do anh hudng hay su xui khién cua tho va tudng.
Diéu can nhan manh & day réng, tho va tudng 1a hai tdm s& dac biét ma, do chirc
nang cam nhan va phan tich sy xtic cham véi ddi tuong, theo mgt cach dac biét nao
d6, 1am cho 14u hodc bat dau lam viéc, va roi tao thanh mot mo thirc tac nghiép,
dua dén su hé luy trong khé - dukkha.

Do tét ca sau yéu td duc, tho, tudng, 1au hoac, nghi€p va khd van hanh lién két vai
nhau, nén ba luan chuyén (tam luan) ctia phién ndo, nghiép va qua ciing Véy, hoat
dong phu thudc 1an nhau. Trong khi duc(kama) va lau hodc (d@sava), trong cai phirc
cam théi thiic nay, tiéu biéu cho nhitng dong luc cua cude song, dai dién cho phién
nao luan (kilesavatta), thi nghi¢p (kamma) tiéu biéu cho nghi¢p
luan (kammavatta) vi ba yéu to con lai - tho (vedand), tuong (saiiiia) va
kho (dukkha) - tao thanh qua luan (vipakavatta). Trong phap duyén khoi (paticca
samuppada) hay con goi 1a vong Thap Nhi Nhan Duyén, tinh chinh xac cta dd
hinh mé ta cudc doi duoc ngu ¥ trong md thiee thoi thuc va nhitng gi tim thiy trong
bai phép, qua that rat dang cha y.

Su tuwong giao chu thé - dbi twong, duge ham y boi tir duc (kama), thiét 1ap vong
qua luan(vipakavatta) cing vo6i xuc va hai tam so khac 1a tho va tuong, vong qua
luan chuyén dong, thi phién ndo luan, tirc duc va lau hodc ciing chuyén dong, roi
dén luot nghiép luan ciing van hanh, trong ci trat ty d6. Nhu ching ta thay trong



qui trinh Duyén Khéi, doi song hién tai khdi su véi qua luan (vipakavatta) nghia 1a
voi tai sanh v.v..., tao thanh phuong dién thu dong cia mét ca nhan. Vong qua luan
nay khoi day ai(tanhd) va thu (upddana), phién ndo luan, ma chinh né s& lam cho
nghiép hiru hay nghiép luan van hanh tao thanh phuong dién tich cyc cua ca nhan
ay.

Phwong phap luin thé nhép ciing phan tich cho thay sau yéu té duc, tho, tuong,
1au hodc, nghiép va khd nay sanh 1én nhu thé ndo, 1am sao dé diét va con duong
dan dén sy diét ching. Hon nita, sy phén tich con xac nhan hai phuong dién rat Iy
tht, d6 1a nhimg chi nhanh hay sai biét ma mdi yéu td nay cé, ciing nhu nhitng di
thuc qua do nhitng yéu t6 nay dé lai dudi nhitng hinh thirc khac nhau cta chung.
No6i chung phép phan tich hoan toan chinh xac va dé hiéu. D6 1a 1y do tai sao né
duoc xem 1a mot phap mon rat hiéu qua trong viéc thuc hanh minh sat - vipassand.
Duc (kd@ma) vira 1a chii thé va vira 1a @i twong. Vé phuong dién chu thé, né 1a ai
duc theo nghia pho bién, vi mot sd nhirng khia canh cua no, cu thé nhu da dugc
noi trong bai Kinh. Vé phuong d1en d6i twong, no6 dugc goi 1a nhu’ng tuyén phat
trlen cua cac giac quan - kamaguna (duc truong dudng); hay noi khac hon la nam
tran canh: séc, thinh, huong, vi, xuc tao thanh nhitng nhan td kich thich cho cac
can hudng ung theo. Chung ciling con dugce goi 1a nhitng khodi lac dugc ngili can
huong dung, déy chinh la y nghia cua tur dyc truong dudng.

Do y nghia phd thong cta duc (kdma) 1a mot trang thai hay diéu kién thude vé tim
1y nhiéu hon, vi n6 khoi 1én qua sy moi gio1 cua cac giac quan, nén ¢ day van dé c6
thé duoc dit ra 13 vi sao nhitng vat thuan tuy thudc ngoai gidi tao thanh cac ddi
tugng cia can ciing duoc dinh danh 13 kama (duc). TrongNiddesa (Quang Thuyét),
mot tac pham Kinh dién van hé Pali, c6 néi, "Thé nao 1a duc ddi twong? Chinh 13
séc thinh, huong, vi, xtc kha ai". Tur sy dinh nghia nay, ching ta co thé suy ra
rang boi 18 cac doi tuong kha ai cua ngii can nay lam khoi ddy mét uéc muodn dé
huong thu nd, va bdi 1€ &i duc nay ma khaoi 1€n, vé can ban cling tuy thudc vao no,
y ctr trén nd, va vi nd, nén nod cling phai chia s¢ cai tén (duc) chung nay.

Tuy nhién, Nibbedhika Sutta (Kinh Phap Mon Thé Nhap), dua ra mot sy phan biét
hét strc 15 rang giita cai Kinh goi 1a duc trudong dudng (duc ddi tuong), va tu than
ai duc (duc chu thé). Nhitng duc truong dudng nay, hay nhimg ddi tuong cia ngi
can nay, nghiém tic ma noi, khong phai la duc (kama); tirc la, né khong phai la
diéu kién tdm 1y lam anh huong tam, khién cho tdm 6 nhiém va suy yéu. Duc chu
thé tao ra mot long khat khao muén huong khodi lac ma thuong 1a khong lam sao
thoa man dugc va gy ra mdt 1au hoac, chinh 1au hodc nay, do tac dong nhu mot
chét thai tinh than, 1am 6 nhiém va quiy dong moéi trudng sinh thai cua tim va
ngan che tién bo tam linh. Nguoc lai, duc ddi tuong tu than nd khong phai 1a mot
chudng ngai, mac du né lam khéi lén mot chudng ngai.

Tir nhirng tir ddng nghia ciia Kama (duc) tim thay trong Abhidhamma (Vi Diéu
Phép), ta c6 thé d& dang nhén ra y nghia ham chira cta tir nay ca vé phuong dién



tam 1y, luan 1y 14n triét 1y cia nd, nhu mot thoi thuc chii quan mudn huéng thu
nhiing cam tho hay cam giac khoi 1én do sy tuong giao giira cac cin va tran canh.
Vi du nhu khi con mét & trong diéu kién lanh manh va mot canh sic tac dong trén
no, xuc khaéi lén do su tuong giao nay tao ra mdot s6 tim s& khac nhu tho, tudng,
nhut hanh, tu, tac ¥, tim, duc hay &i v.v... Tat ca nhitng tdm s& nay khai 1én cing
nhau va ddng hién hiru, ching dugc két hop hd twong va van hanh tiy thudc vao
nhau dé roi diét voi nhau, boi 1& ching ¢6 cing ddi tugng va cung mot cin khi khai
sanh. Do 1a 1y do vi sao Kinh noi, "ekuppada ekanirodha, ekalambana - vatthuka -
chung cung khoi, tirc 1a nhu nhimg yéu té déng sanh cia mot tim, chung cung diét,
c6 cuing mot ddi twong va cing mot can".

Nhiing tir dong nghia cia Kama dugc xac dinh nhu sau:

- Kama (duc) ké nhu tanhd (duc ké nhw di): tae la, duc duge xem nhu mét khat
vong mudn hudng thy, mudn s¢ hitu, va mudn thoa man long vi ky. Boi vi khat
vong nay la diéu khong thé thoa min dugc, nén i da duoc so sanh v6i mot dong
song mai mai troi chay.

- Kama ké nhu kilesa (duc ké nhw phién ndo): ciing nhu sét, sanh ra tir sat, in mon
lai n6 va tiéu huy n6 nhu thé nao thi kama (duc), nhu mot chat an mon tam, lam 6
nhiém, 1am muc nat, va Iam bai hoai tAm ciing nhu vay.

- Kama ké nhu dsava (duc ké nhw lgu hodc): tic 13 nhu mot chét thai tinh than
1am 6 nhiém thé gi6i ndi tAm va pha hiy hoan toan su quin binh sinh thai ctia né -
& day can phai hiéu su quan binh sinh thai ndy 13 do cac tim thién va nghiép thién
tao ra.

- Kama ké nhu ogha (duc ké nhw bc luu): cing nhu mot tran lut tran ngap va
nhan chim bat ctr nhitng gi ndm trong dudng di ctia nod, ciing vy, duc tran ngap
tam, hoan toan thong tri tam va nhan chim tam.

- Kama ké nhu yoga (duc ké nhw dch phwoc), c6 nghia 13 troi budc. Cho thay,
bang cach troi chat tam vao sy huong duc ma Kama nay da giam gitt duoc tam
vinh vién trong canh t61 doi hay rang budc cua noé nhu thé nao.

- Kama ké nhu abhijjha - kayagantha (duc ké nhw tham thén hé phwec): tic 13,
duc dugc xem nhu tham, la mot mdi rang budc da tréi chit tim, giam giir tim,
gidng nhu mot tu nhan cua no, trong tinh canh vo cung tuyét vong. Ciing nhu soi
day lung giit cho quan 4o duoc budc chat nhu thé nao thi mdi rang budc cua duyc -
tham, khat khao, thém muén khong ngudi nay ciing kém chit tim trong gong kém
cua nd, trong tinh canh n6 1€ mudn doi cho né nhu vay.

- Kama ké nhu upadana (duc ké nhw thii): khi duc, du6i dang tham &i, tré nén
manh mé& va ndi bat do tai dién thudng xuyén, nd s& phat trién thanh mot su chép
thii, bam chéac vao dbi tuong, 1am khoi diy duc tham, duc vong hay tham dam
cling nhu con dia bam chat vao nguoi dé hiit mau vay. Chinh dyc thu hay su quyén
luyen nay duogc xem la nhan can dé ctia moi bt thién nghiép troi budc con nguoi
vao vong luan hoi - vong luan quan cta sanh hitu (bhava).



- Kama ké nhu nivarana (duc ké nhw trién cdi): tac 13, duc duoc xem nhu mot
chudng ngai ddi véi su tién bo cta tam, giéng nhu cach mot chudng ngai vat dung
trén dudng can trd moi sy luu thong hay di chuyén vay. Vi 1& né 1a mot chudng
ngai tinh than, nén kama duogc goi 1a kamachanda - duc duc cai, mdt thoi thic rat
16i cudn, ma, néu bi ap dao, s& ngan che hodc can tro sy tién hoa cta tam.

- Kama ké nhu samyojana (duc ké nhw kiét sir): Duc ¢ diy dugc xem nhu duc
tham (kama-rdga), 1a mot kiét sir. Duc tham lam bién dang (ranjeti) tam, ttrc 13, chi
phéi n6 hoan toan, tac dong dén ndé nhu mot chat men say, lam cho no me dadm tua
nhu con ong chét chim trong chén mat; cling vay, tAm bi tdm chat va bi tong giam,
mat hét moi kha ning phan doan va tu do. Vi 1y do d6 mdi c6 su so sanh né véi
mot ki€t str.

- Kama ké nhu anusaya (duc ke nhuw tiém mién), do6 la, duc dugc xem nhu mot lyc
hay strc manh ngt ngam, chi can chat quay dong nho lién hoat hoa hay thirc day,
cing nhu mét nguoi kho ngu, hot 6 6n mot chut 13 thic - day vay. Su ngam ngam nay
chi lam manh thém cho tiém ning ctia no, chi cing cb thém cho cai kha ning tiém
an cua nod. Cling nhu mot cai cdy, voi bo ré di bam chic trong 1ong dat, cho du ¢o
chat mai ciing ctr ddm choi lai; kamanusaya (duc tuy mién) nay cting vay, no 1a tac
nhan cho su khoi 1én cua nhiing tu niém bét thién bat cir khi nao tdm 'c6 khuynh
huéng mudn huong thy' mot ddi twong kha ai vay.

- Kama ké nhu lobhahetu (duc ké nhw cdn - tham), & day, duc dugc xem nhu tham
hay tham duc tac hanh nhu nhan can dé cua tit ca cac bat thién tim hay bat thién
nghiép. Chinh tham can nay da nudéi dudng va leo lai vong phién nao
luan (kilesavatta) dé tao ra su dong sanh cua nghiép luan ﬂcammavatta)rm to1 luot
dua dén qua luan (vipakavatta), nhu vy 1am xoay chuyén bat tan cai banh xe luan
hoi nay.

Do tinh chét luon ludn tai dién nay ciia Kama, nhu da thé hién rd nét qua nhiing tir
vira ké, duc vira 13 su tuong hé gitta chu thé va dbi tuong - tac dong ho trong 1an
nhau - vira 1am nhiém vu duy tri va kéo dai mién vién cudc sinh tdn nhu mot hé luy
khong bao gio cham dut.

—-000---
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Pirc Phat dia ding mdt s6 hinh thai tu tir *° rt 4n twong nhim 1am cho
moi nguodi hiéu dugc ban chét thue caa duc ( kama). Trong Bhaya Sutta, bac Pao
su: mo ta duc nhu tir dong nghia cua "so hai", "dau khd", "bénh hoan", "ung nhot",

"gong cum", "viing lay". Con trong Alagaddipama sutta, duc dugc so sanh voi bo
xuong, miéng thit, bé dude co kho, hé than chay hung, con mong, vat vay muon,
trai chin trén cdy, 10 md, gdy nhon, dau ran hé mang. Trong luat



tang (vinaya), kama nay dugc miéu ta bang mot hinh anh cu thé hon, d6 13 bénh
ghé ngira.
Samsara (luan hoi) thi diy day hiém hoa; d6 13 1y do vi sao né duoc so sanh véi
mdt dai duong ménh mong sau tham, lao xao khong dat va dang s¢ hai. Va vi
18 kama (duc) 1a séng tao chu thuc su cia dai duong luan hoi nay, béng su kém
chat ngay tur thué ban so ctia n6 ddi véi moi ching sanh, nén no that dang sg; cling
nhu bénh sét rét dem lai dau khd bang nhiing triéu ching bat binh thuong cua no
nhu thé nao, thi duc nhu mét con sdt i duc, cling dem lai kho dau nhu vay. "Con
sot 41 duc", "can bénh tham duc" 1a nhitng thuat ngir rat thuong gip trong Kinh
Tang Pali ndi 1én cai tinh trang bat binh thuong va khong lanh manh cta ching
bénh duc nay. Duc khong chi 1a mot sy dau kho don thudn, ma hon thé nita, né 1a
mot su bat hanh triu nang uu phién nhu khi nguoi ta bi mdt dam nhot ¢ trén mat
v@y. Duc giam ham con nguoi trong nguc tu Tam Luan (Varta) - phién n3o luan,
nghiép luén va qua luan. Va Duc (Kama) qua thyc la do ban va dang so, nguoi sa
vao d6 ciing chang khac gi rét xudng viing 1ay nhdp nhua.
Li so sanh voi bd xwong thuc vo cung thich hop. N6 khong chi noi 1én cai cau
tric gom ghlec cua than nguoi dugc xem la hap dan kia, ma con cho thdy d6 1a mot
cai gi ma vé can ban hoan toan rong tuéch, dung theo nghia bi danh lira va thét
vong. Co cau chuyén ké vé con ché va cuc xuong kho. Con cho cang ra strc nhai
cuc xuong, nghi rang do la mét mén an hap dan ngon lanh, miéng né cang tré nén
dau dén va that vong. Duc hoat dong ngam ngam, no rap bay con nguoi bang
nhing tinh chat lira dao cua no. Boi thé, Ptirc Phat méi noi: "Cac duc vui it, khd
nhiéu, nfo nhiéu, va tiém an trong d6 tai hoa con nhiéu hon. "(Appassadaka
mabahudukkha bahupayasa adinavo ettha bhiyyo). Lbi so sanh by xuong nham
lam noi bat 1én nhiing sy thuc vé bat toai nguyén va kho dau, vé kinh hai va hiém
nguy, sy 1ap bay va nhiing két thiic that vong cua duc.
Vi du miéng thit, theo Chu giai, boc 16 mot sy thuc vi dai vé cude doi, va su thuc
dé chinh 1a, than nay khong pha1 chi c6 ta [am chui, ma né con dugc chia sé voi
nhiéu sinh vat khic, va giébng nhu modt quan tro binh dan (bahusa
dharanatthena), nd 1a noi cu ngu chung ctia moi loai va ludn ludn thay dbi. Bit
dau vé6i nhitng vi sinh vat rat nho, chinh xac ma néi 1a ¢6 ca hang tram loai khac
nhau, d6 1a chua ké dén nhitng loai vi trung, vi rat gay bénh va ky sinh vo6 sO ké
cling chia sé tAm than nay voi chung ta va chung song trén khip moi phan cta than
nay. Ké dén 1a két cdu cua cac co, gom ca nhing chét rin va long tao thanh hinh
dang con ngudi, ma tir d6 cho ta khai niém vé vé dep, va nhu vay, da rap bay tam.
Nhu’ng thue su, ngoai cai vé dep bé ngoai lira dédo cia nd ra, ban chat than nay la
"vo chil" hay chi 1a mot so hitu cong cong, c6 thé néi 1a vay. Cai y nghia vé quyén
s& hiru, ma thuc chat 1a "vi ky", chi 1a sy théi thiic chiém giit hay s& hitu, tao thanh
mot khia canh quan trong khac cia duc. Vao sat na chiing dao, tué¢ thay rd tinh chat
cung s& hitu, cung chia sé - khdi 1én, tAm trai qua mot sy chuyén bién tirc thoi.



Khuynh huéng s¢ hiru va Vl ky nhuong budce cho trang thai v ngd va ly duc. Vi
thé, tinh chat "cung chia s¢" ma vi du nay ngu y can phai dugc hiéu nhu vay.

An du b6 dude c6 khd tugng trung cho su tu hai minh. Duc 1a mot ngon ltra khoi
1én trong long, tu d6t chay minh. D6 14 1y do tai sao vi du cay dudc lam bang co
kho duoc dua ra. Ngon lira cta cay dude ny hién nhién s& d6t chay tay nguoi cam
n6. La mot phan tir cua tim, duoc xem 13 cuc ky nhanh le, kdma(duc) ciing gidng
nhu cach van hanh cua qua trinh ty dbt chay (trong pit- -tong), xet Itra cuc nhanh,
dbt chay canh tay ngudi cam, tirc ddt chay chinh tim ngudi dy. An du b dube co
kho 14 nhur thé.

Vi du hé than chay himg, nhu hinh anh ty né di néi 1én, 1a biéu tuwong cho coi
nguon cua ndi kinh hoang. Néu ta nghi dén nhiing t6i ac va rat nhiéu diéu khing
khiép khac ma duc ( kama) da pham trong kiép hién tai nay, hinh anh ham lira chic
chan s& gay kinh hoang cho bat ctr ai bi de doa phai ném vao trong 4y, trd nén thuc
su y nghia.

L6i so sanh v&i gidc moéng chi don gian co nghla la "canh dd qua
roi' ' (ittarapaccupatthana). Vi thé, duc dugc xem 1a mot cai gi do ngan ngui va
khong bén. Nhitng lac thd ma duc ban ting qua thuc 1 phu du, khong thé nao doan
trudc duoc va chua dﬁy kho dau, do tinh vo thuong dem lai. Lam sao co thé co
dugc sy thod man va toai nguyén hoan toan trong mot bdi canh ludn bién dj va
khong bén nhu vy duogc! Ciing nhu lira khong bao gio cam thay théa méin véi
nhimg gi dugc chit vao trong do, cho du co cho vao nhiéu bao nhiéu nd van cir
mudn thém, khong thé nao thoa man dugc. Duc cling nhu vay, ban chit nhay bén
cua nd luon ludn thic déy hogc kich thich sy them khat cho n6. Khong dat duogc thi
khat khao. Pat dugc roi long tham Van khong du. Vi vay, cai ao tudng nam bén
trong nd cir mai dugc duy tri cling glong nhu cach cia mot gidc mong vay. Va di
nhién, duc con dugc xem la nguon cdi ctia sy mo mong nita (Mo mang gitra ban
ngay la y nghia ¢ day).

--00000--

KHAM PHA TAM

Kién thirc, tu nd, khong loi ich gi my néu khong duoc dem ra ap dung, va
ap dung mot cach xac thyc. Ky thuat chang qua chi 13 sy ap dung thuc tién cia
kién thurc, di nhién, kién thirc s& trd thanh sirc manh khi né duoc hd trg boi k§
thuat. V& van dé nay, co 18 trong lanh vuc khoa hoc, nhit 13 khoa hoc nhan vin
duoc thay rd rang nhat. Thue té, khoa hoc, nhu nhimng gi ngdy nay ching ta thiy,
dugc thanh tyu 1a nho su &p dung k¥ thuédt hoc. Ky thuat hoc & day chinh 1a k¥



thuat va phuong phap. Duc Phat, lan dau tién trong lich su ton giao va triét hoc, da
thoat khoi 16i mon ¢6 tinh 18 nghi va giao diéu theo truyén thong Ngai da 1ap ra
mdt ky thuat tu tip tinh than dé thay thé nhiing 1& nghi va tin diéu ciing nhu nhing
phap hanh mé tin khac dang thinh hanh vao thoi d6. Ngai goi nhiing ky thuat nay
la’ parzya "(phap modn phuong tign), va bang mot sO tr khac
nhu "patipada” (duong 16i thuc hanh), "yana” (cd xe), "magga"(dao) v.v..

Mot "Dhamma-pariydya” (phap mon phap) hay ky thuat tu tap tinh than la mot su
ap dung rat dic thu va thyuc tlen cua kién thuc dao dic, tAm lyva triét hoc. Co thé
noi, do la mot ky thuat, ma néu thuc hanh, s& dom hoa két trai ngay trong klep
song hién tai nay bang su khai mé tri tué noi tai va thanh tinh hoa cudc song, bang
viéc giai phong con nguoi ra khoi cai vong luan quan nghiép va tai sanh, bang viéc
danh thire day trong ty than nhitng sttc manh tiém tang cta dao duc, tri thirc va tinh
than. Kinh Phap Mon Thé Nhap (Nibbedhika Sutta) 13 mot trong nhitng phap mén
phap "Dhamma - pariyaya”hay k¥ thuat tu tap tinh than duoc xem 13 ludn luon
thich hop, bat chip nhiing d6i thay cuia xa hoi, ciia khong gian va thoi gian, va luon
ludn hudng vé su thanh tiu (giai thoat).

Khi ta dua mot cong viéc vao thuc hi€én mét cach c6 phuong phap va khéo 1éo, ta
budc phai thanh tyu mot cai gi do. biéu nay nhin manh dén sy ung dung
ciia "Dhamma-pariyaya” (phap mon phap), mot ky thuat ddi nghich lai véi ly
thuyét thuan tuy hodc sy bao thi mu quang.

Trong Kinh Phap Mén Thé Nhap, Pic 'Phat trinh bay ky thuat thé nhap, nho do,
ma ta c6 thé kham phéa duogc nhitng bi an cia cudc song, tuc la hiéu dugc su van
hanh binh thudng cua tdm thé hién 13 rét trong doi séng hang ngay. Bai kinh néu ra
sau yéu td can phai duoc khadm pha 1a: Duc, Tho, Tuong, Lau hodc, Nghi¢p Va
Kho, dong thoi mbi trong sau yéu td ndy con phai trai qua sau cach phan tich thém
nita. Tai sao can phai c¢6 sy kham pha nay? Py 1a van dé lién quan dén cudc sdng
ctia con ngudi, dén muc tiéu giai thoat va sy toan bich tam linh cua ho.

buc Phat hoi: "Duyc, nay cac Ty khuu, can phai biét rd (thé nhap); tap khoi cia duc
can phai biét 13; su sai biét cua duc can phai biét rd; hau qua (di thuc) cua duc can
phai biét rd; sy doan diét ctia duc can phai biét rd; con duong dua dén sy doan diét
ciia duc can phai biét r5. Pa duoc néi dén nhu vdy. Do duyén gi dugce nodi nhu
vay?" Roi Ngai xac dinh duc nhu 1a 1ong khao khat hay khuynh huéng thién vé su
hudng lac anh hudng siu sic dén tdm ctia mot ngudi sinh trong ¢di séng ma & day
10ng mong mudn thoa mén cac cin chiém wu thé.

O day, ching ta thiy c6 mot s6 4p dung cua tir Kama - duc. D6 1a Kama citta (tAm
duc), trang thai tAm bat ngudn tir can tham. Theo thuét ngit thi tAm nay duoc goi
la akusalalobha - mulika (bét thién tam géc tham), tirc 1a tdm loai tam tham thudc
duc gidi ( kama loka). Cling c6 nim tdm dugc goi 1a tAm qua bat thién vo
nhan (ahetuka akusala vipaka citta) *’. Cac tim ndy chi van hanh & cap do tiém
thire, 1a di thuc qua cta tim qua kht, tic 13 nhitng nghiép bat thién trong qua khtr,



duoc dic biét dé cap ¢ day lién quan dén yéu td thtr nhat (duc) cua Kinh Phap Mén
Thé Nhap.

Ké tiép, duc (kama) dugc dung nhu mot tim so (cetasika), trong trudng hop nay,
n6 dugc goi l1a s¢ hitu tham (lobha), va cac tu nhu tanha (ai), raga (tham
duc), abhijiha (tham) 13 dong nghia voi nd. TAm s& 1a mot trang thai di kém hay
cung nay sinh voi tim. Hinh anh cta chiéc xe lira s& minh hoa cho su tuong giao
gira tam (citta) va tam so (cetasika) 6 day. Trong khi tam giéng nhu dong co cua
chlec xe lira, thi cac tAm sO tua nhu nhimg gia chuyén hudng cua nd, moi thtr duoc
cAu tao riéng biét v6i nhitng nhiém vu khac nhau. C6 ca thay 52 tAm s&, mdi tim
s& c6 mot ddc tinh riéng va mot nhi€ém vu cling khac bi¢t nhau v.v...

Tiép dén, chang ta c6 Kama (duc) dl‘mg vOi nghia Kama-guna (dyc truong dudng)
- tlrc 12 ngl tran, hay thuong dugc goi chinh xac 1a nhimg tuyén phat trién cia duc,
béi 18 cac duc déu tap trung vao nhiing d6i tuong ay, va tam di nhién bi cot chung
voi chung. Ngu tran nay 1a nam ddi tic ngoai gidi cia nim cin ndi gidi - sic,
thanh, huong, vi va xac. Dirc Phat dd mo ta chinh xac cac duc truong dudng nay,
vi dy, cac sac nao 'co the nhan thirc dugc bang nhan thic tim 13 hap dan, quyén ri,
kha ai, dang thém mudn, két hop véi duc va tao ra tham duc.' Twong tu nhu thé ddi
v6i cac thanh, huong, vi, xtc v.v... Con mit, nhu mot can thudc nodi phﬁn, phan anh
céc sic nhu cach tAm guong lamNo6 khong thé nhan thirc. Sy nhan thire 1a phan su
ctia tAm do nhan thirc tim thyuc hién. Do d6, Kinh m&i ndi 1a c6 thé nhéan thic duge
bang nhin thirc tAm va ¢6 vé nhu hap dan (kha 4i) v.v... Tai sao mot canh sic khi
dugc nhan thirc theo cach nao do6 lai tao ra tham duc hay tr¢ thanh dang thém
mudn, hodc duoc két hop v61 duc va quyén i v.v..., [a mot diém c6 thé gay ra
tranh ludn ma chang ta s€ ban dén sau. Tom lai, chinh do sy nhan thirc dugc xem 1a
c¢6 khuynh hudng thién vé duc ndy ma toan bd tién trinh, nhu di chi rd bang nim
tir khac, dua dén hé luy va kho dau.

Cudi cung, Kama, nhu da duoc dé cap dén & mot phan trudc, con dai (dién cho mot
canh giéi sinh ton - Avacara hay Loka (thé glan hay thé gi6i), bao gom mudi mot
cdi riéng biét - bdn cdi thap hon cdi ngudi goi 1 apdya (4 coi kho: dia nguc, nga
quy, suc sanh, atula), mot cd1 nguoi, va sau coi cua cac vi chu thién (deva). Coi
duc gi6i (kamavacara), 1a ¢6i ma cac chiing sanh bi vuéng méc vao cac déi tuong
do duc sanh tir cac can cua chung. Thuc ra, chit 'vuong mic' chi 14 triéu chirng cua
khuynh huéng thién Vé viéc 'mudn huong duc' ma thoi. Ciling nhu mot con ca bi
vay quanh béi nude, trAm minh trong nudc, khong thé séng ngoai nudc, ban than
quen thudc vdi nudc, lay nude 1lam moi truong séng va & trong cai thé gidi nudce
ay, mot ching sanh song trong cdi duc ciing vay. N6 hoan toan bi vay ham, chim
dam va & trong moi truong ciia Duc nhu con cé song trong nudc vay. Muon thoat
ra khéi moi truong Duc nay doi héi phai c6 mot nod lyc phi thuong, ca vé mat chu
quan 1an khach quan.



Vé phuong dién chu quan, nhu da dé c@p ¢ trén, Duc, nhu mét khuynh hudng, mot
xu hudng ngii ngdm, hay nhu mot tiém lyc di cu tra trong nam loai tim qua dya
tren ngu song. thu:c tu’c la nhan thu’c(cakkhuvmnana) l’lhl thu:c (Sotavmnana) ty
nhiing trang thai tlem thirc rat vi té khéng phai chiu bat ky mot sy kiém soat coOy
thirc nao ca. Sy hién dién cia nd, may ra co thé suy doan dugc hodc thay duoc
bang nhimg tdm tinh sat(paccavekkhana) cao d6. Va di nhién, bang mot su chanh
niém nhay bén, ta mai co thé kham pha duogc céai khuynh hudng ¢6 hiru muén thy
hudng cac doi twong nay. Bay gio, van dé 1 nhimg tim ngii song thirc nay khoi 1én
nhu thé nao? Viéc kham pha va phan tich sy van hanh cuc ky vi té clia tAm béi
Dtrc Phat 12 mot su phan tich qua ddi tuyét luan va doc ddo dén do, ngay ca mot
con ngudi rat myuc hoai nghi nhung théng minh nhu Pirc Vua Di-Lan-Pa (Milinda)
cling phai nhin nhan bang nhiing tir néu 1én su tan tung, khi 6ng néi voi Ton gia
Na-Tién (Ndagasena), mot bac A la han: "Thua Ton gid, qua thuc Puc Thé Té6n da
thanh tyu duoc diéu ky diéu nhat trong nhiing diéu ky diéu bang cach phan tich
duoc ngay ca mot hién tuong tim 1y cuc ky vi té nhu thé nay!"

—-000---
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Pay 1a cach Buc Phat, bac Toan Tri - Toan Kién, da phan tich 16i van hanh
ctia tim dya trén su tuong tac gilta cdn va cdnh (cic gidc quan va ddi twong cua
chung): "Cakkhuiica patticca rilpam ca, upajjati cakkhuvininanam, tinnam sangati
phasso; phassa paccaya vedand, vedana paccaya sanfia - Duyén nhan can va canh
sac, nhan thue khoi sanh, va sy twong hop cua ba yéu to nay 1a xtic; duyén xuc tho
sanh; duyén tho tuéng sanh". Co ché van hanh nay cuc ky tinh té, nhay cam va
chinh x4c. Ngay khi mot d6i tuong ngoai gidi lot vao tiéu diém cta nhin cin (tirc
1a dugc dinh hinh r& nét), nhin thire lién khoi sanh; va su twong hop cta ba yeu to
nay tao thanh xuc; cung voi sy khoi sanh cua xuc, tho lién khoi 1én, nhu mot yéu td
dong sanh cua nd; va cung voi tho, tuong ciing ddng thoi co mat.

Tét ca nhing yéu td nay két hop v6i nhau tac thanh Duc (kama) nhu mot 'luc keo'
hodc 's0 mang sang' cua nghiép qua khir. Mot chiéc thuyén may lu6t nhanh trén
mit nudc yén tinh ciia mot cai hd; néu chiée thuyen cang chay nhanh, lyc keo cua
no cang tro nén dai hon, dong luc theo sau nay la két qua cta chiéc thuyén cao tdc
ay. Néu chiéc thuyén cao tdc ndy 1a nghiép qua kht, da kéo theo cua né Ia
qua(vipaka) hay tdm qua hi¢n tai, tim qua nay khéi sanh cung voi cac tam so khac
nhu xuc, tho, tudng v.v..., mdi tAm s& thuc hién mot phan sy dic biét cua riéng no.

Céch ndi 'sd mang sang' ciia nhan vién ké toan ciing c6 y nghia tuong ty. Trong
cudn s6 ké toan c6 hai cot thu chi rd rét, nhan vién ké toan cr viéc ghi cac chi tiét



thu - chi va nhap téng sb vao cac cft thu - chi thich hgp. Khi trang gidy da dugc
viét day, tit ca nhitng con sb Ay dugc cong lai ¢ ca hai cot r01 dua qua trang ké
cling v6i nhiing tiéu dé thu - chi c6 san. Sau dé, nhiing chi tiét va con s6 méi lai
tiép tuc dugc ghi thém vao. Cudc doi, khi nhin tir goc do ciia Nghi¢p Béo va Tai
Sanh, ciing giéng nhu vay. Con ngudi ct tiép tuc thuc hién nhimg nghiép thién -
ac, va nhu vay, Vﬁn cr mai tich luy nhiing nghiép luc; vao lic l1am chung, stic
manh tich tu cta tit ca nhiing tich luy nghiép nay tao diéu kién cho tai sanh vao
mot canh gioi mai, va tich luy a ay dugc chuyén giao sang hinh thirc méi cua cudc
séng. M6i dau, nhitng nghiép qua nay tri nhu nhiing tlem luc ma, do tlep xuc voi
nhimg diéu kién cta kiép sdng méi, trd nén hoat hoa; ro1 sau do lai tiép tuc thau
nap nhimg nghiép mai. Cling nhu sy twong hop cua ba yéu t6 dé cap o trén (can -
canh - thuc), do khuynh huéng cua mét nang luc ¢ hitu lam duyén, duy tri cac
hanh nghiép méi nhu thé nao thi ciing vay, sau khi kiét sanh thirc da khoi 1én, mé
duong cho hién hitu méi nho sttc manh tich tu cua nhitng nghiép qua khtr dinh dét
trén né, cling nhu cach mot dau no dem theo tat ca nang luong hat nhan trong mot
trai hoa tién, kiét sanh thirc nay hap dan nhiing diéu kién nao lam thic day céc
nghiép qua(vipaka) ngu ngim cuia n6 va sau do6 tac thanh nhiing hé luy nghiép méi.
Tré lai van dé tdm qua ngi song thirc, tirc la nhén thirc, nhi thire v.v..., nhu da noi
0 truoc, cung sanh voi moi tam nay con co mot sO tdm so (cetaszka) nhu
xuc (phassa), tho (vedand), tuong (sannia) v.v.. , moi tAm s& thuc hién mot nhiém
vu ddc biét. Xuc hoan tat vai trd quan trong cta né nhu mot ngudn ning lyc tinh
than cung cap thirc dn (phassdhara: xac thuc) va lam duyén cho su phat sinh cua
mot trong nam loai cam tho - lac, kho, hy, uu, x4, vi trong mdt lan 'twong hop' nhu
vay chi c6 mot tho khéi 1én ma thoi.

Cai gi s& quyét dinh cho su chon lya nay? Chang han nhu, cfmg mot d6i tuong co
thé lam khéi 1én nhiing phan tng rat khac nhau tuy thudc mdi nguoi; va tham chi
trong cing mot con ngudi 4y, mot ddi twong ciing c6 thé khoi diy nhiing phan tng
khac nhau vao nhitng thoi diém khac nhau. Tai sao, thay vi cung mot doi tuong
ding 1€ phai tao ra mdt phan trng hay cam tho nhu nhau noi moi ngudi va vao moi
lac, nhung sy tinh nay lai khéng xay ra nhu vay? S& di c6 diéu nay 1a vi tiém luc
tdm qua noi moi nguoi mdi khac, va no ciing thay d6i tuy theo tiung thoi diém
trong cung con ngudi ay. Moi nghiép (kamma) tao ra mot tdm qua nhét dinh va
chinh tdm qua nay nhén thirc dbi tuong theo mot 161 nao d6 phu hop véi tiém luc
cua nd. Mot tam qua khac tlep theo, v&i mot bodi canh tac nghi¢p da khac, co thé
nhan thirc ciing dbi twong iy, nhung 1an nay hoan toan khac, boi vi cai tinh chat
ndi tai cla nd, va do vay tao ra mot phan ung hay tho khac vdi lan trude. Chéng
han, mot ga #n xin di t6i chd mot nhom ngudi. Vai ngudi trong ho té vé cam thong
v6i Ong ta, vai nguoi thuc sy cam ghét, sd con lai thi giit thai do vo tu (xa). Tham
chi, chinh nguoi to 1ong thong cam véi gi an xin bang mot cir chi nao d6 vao lic
nay, nhung ciing c6 thé to thai do nguoc lai vao lac khac. Tai sao cling chi mot



ngudi an may d6 ma lai khoi ddy nhiing phan tng khac biét nhu vdy noi mdi
ngudi, va trong cing mot ngudi, vao nhiing thoi diém khac?

Tam 1y hoc Phat Gido (Vi Diéu Phap) chac chan s& khong 1y giai van dé bang
nhiing sang kién cia tri thirc - kho hiéu va khong thé bién minh duoc. Tinh logic
clia cdu tra 101 c6 nhiéu diém phirc tap ndy thuc ra hoan toan d& hiéu d6i véi mot
ngudi ¢6 tim hon céi mo. D6 chi 1a cong viée cua tim qua (vipaka citta) hay noi
khac hon, chinh tiém luc ctia tim qua 13 cai quyét dinh cho su khéi 1én ciia mot tho
dic biét nao do, va tiém luc nay duoc lam cho hoat dong boé1 xuc vao khoanh khéc
'twong hop' giita ba yéu t6 (cin - canh - thtrc) va hop véi su 'giai thich' ma
tudng (saiiia) dua ra, twong ndy ciing 1a mot tAm s& dong sanh trong tién trinh ay.
Tuodng nhan dang ddi tuong, ma thuc hay biét, theo kinh nghiém dac biét cua no,
va muc sai biét cia sy nhan biét nay la do 101 'giai thich' ma tuong dua ra, lam khoi
dy nét dic trung cia tho. Pay 1a céch lam thé ndo mot tich tu tam 1y hoan tat céi
phan su hét strc phiic tap cua no, hai hoa tuyét d6i véi phap, mot quy tic vo cung
chinh xac. Di nhién phap mudn ndi dén ¢ day 1a Luat Nhan Qua, hay con goi cach
khac 1a Nghiép (Kamma) trong L1 Day cia Buc Phat.

---000---
I

Trong kinh dién Pali cling nhu trong nhitng ban chu giai, Ludt Nhin Qud d3
duoc trinh bay hét sirc rd rang, khong mot chit mo hd va nhét 1a khong dung dén
mot y d6 tm thudng va phi 1y nao nham truyén dat mot yéu to siéu nhién vao chd
ma sy trong sang cua tu duy va tinh chat minh bach noi tai dd bo mic tdm, nhu
chung ta thuong thay trong trudng hop ctia nhitng nguoi xem nghiép (kamma) nhu
mot ly thuyét hay nhu mot cudng budc cta dinh m¢nh, do d6 khong cach nao thoat
khdi, ngoai trir c6 su can thi€p cia mot quyen nang siéu nhién. Thuyét Dinh Ménh
va quy ludt trat tu cua phap la nhimg van dé hoan toan ddi nghich nhau. Tam luin
1y triét hoc Phat Gido c6 du nhimng co s& hop 1y dé khong thoa man voi trd bip bom
(cta thuyét dinh ménh) va dé giai toa mot vin dé mo hd nhu vay.

Luat Nhan Qud da duoc nghién ctru duoi dang mot co ché co thé duoc goi la
nhitng vong xoay trong mdt vong xoay hay nhiing banh xe trong mot banh
xe (vattena vattam). C6 ba vong xoay (luan): qua luan(vipaka vat.ta) - vong xoay
ctia nghiép qua; phién ndo luan (kilesa vatta) - vong xoay cta nhitng phién nio
trong tdm; va nghi¢p luan (kamma vatta) - vong xoay cua nhiing hanh
nghi¢p (kamma). Vao luc tai sanh trong mot canh gidi nao do, con nguoi duoc
trang bi vdi mot su két hop cia tdm - vat 1y hay co ché than - tim. Co ché nay ¢
mot tiém lyc nhat dinh ma tiém luc nay thé hién nhu mot khuynh hudng theo cach
dac bi¢t cua nd, trong $6 nhitng thtr khac; hoac nhu mdt bam sanh cia tAm hay than



khong thé nao thay d6i dugc, theo nghia nhitng chirc ning ctia nd da dugc dinh dat.
Tuy nhién, né van c6 thé duoc tan dung mot cach loi ich va thién xao cho viée tién
hoa thém nira. Chang han, ngii cin (rnat tai, mii, ludi, than) 1a nhitng ban nang
thién phut, tirc la nhitng kha nang bam sinh, ching van hanh theo tap quan va
nghiéng vé nhiing tran canh tuong ung cta nd theo mot 16i dic biét nhu da dé cap
0  trén. Tu’O’ng tu, cac cain  thuoc vé tinh  than  nhu
tin (saddha), tin (viriya), niém (sati), dinh (samadhi) va  tu (paiina), cing  la
nhimg kha nang ban dau cua tdim do bam sinh, nhung chiing van c6 thé dugc phat
trién va tu tdp dé tré nén nhay ben hon.

Thyc ra, nhiing pham chat hinh thanh sau nay, do két qua cta sy tu tap, khong thé
xay ra néu khong c6 mot cai gi d6 da hién hiru san dudi dang kha nang bam sinh.
Qua luén tiéu biéu cho nhilng phadm chat hay ban ning bam sinh nay, 1a nhiing di
thuc qua cua nghi¢p qua khu. Nhitng tuong giao gitta cdn va canh la nhitng tac
dong qua lai tu nhién va tuy thudc 1an nhau, chic chin s& duge xem 1a ngd ngén
néu dit van deé tai sao chung lai nhu vdy. Ciling nhu khong thé cb tinh 16i kéo hay
dao ngugc cai tién trinh twong giao nay dugc. Hon nita, nhiing twong giao nay con
c¢6 nhitng dong t6 thudc tam 1y, ma da duoc mo ta nhu sy 'twong hop tay ba' (can -
canh - thirc). Va tinh nang phirc tap cua co ché tdm bam sinh nay can phai hiéu 13
qua luan - vong luan chuyén ctia nghiép qua.

Khi mét lac tho khéi 1én do twong giao can -canh, luén luon co6 sy thuc duc mubn
huéng cam tho dy. Duc duéi dang thd nay chi 1a ban chat cua qua (vipaka). Song
mot khi ta bat dau 'ném' cam tho nay va thoa thich trong d6, khi dy, khuynh huéng
tiy mién (1au hodc) di hoat hoa hay tr6i ddy va nhimg gi goi 1 'khuynh hudng' bay
gio trd thanh 'ai' tha dic. Nhu vay, tho 1am duyén cho &i, 4i 1am duyén cho tha va
thtt dén luot nd tao ra mot hanh nghiép (vedand paccayd tanha; tanha paccaya
upddana; upddana paccaya bhava). Hay noi khac hon, cai nay din dén cai khac,
va dén nhiing cai khac nita, cir nhu vay cho t6i bt tin, mot chudi nhitng twong hé
va su kién xay ra dugc thiét 1ap (trén nguyén tic nay). Trong khi Tho tiéu biéu cho
qua luan, thi ai luyén d6i tuong do tho 1am duyén, tiéu biéu cho phién nio luan. Ai
va thu 1a nhirng chit 6 nhiém, khéi sanh trong tam, lam 6 nhiém tim, bon nho tam,
suy yéu tam va huy diét tim. Hodc, c6 thé dung mot hinh anh twong tu cta thoi nay
cho d& hiéu, vi nhu nhitng chat thai ciia cong nghiép va d6 thi, tir moi truong cong
nghiép va d6 thi ay sinh ra, lam 6 nhiém va huy hoai chinh cai méi trudng ma nd
duoc sanh ra d6. Ciing vy, phién nio (kilesa), sanh 1én trong tAm nhu mot tim so
tich cuc do nhiing khuynh huéng hay xu hudng tuy mién trong tam (tic cac 1au
hodc) gay ra, lam hu hong tam, suy yéu va huy hoai tam.

Chinh phién no 13 cai dugc xem 1a nhan cin dé caa moi diéu ac va tréi budc mot
chung sanh trong vong luan hoi. O day, phién nao cting 1a mdt 1au hoac (asava) -
hozc mot chat thai ctia tim. Phién nio hoat dong ¢ hai cp d6 tiém thirc ciing nhu ¥



thire. Thuc ra, c6 ba cép dd hoat dong cua phién nao, chir khong phai chi hai. P6
la:

1. Cép do tiy mién - Anusaya.

2. Cap do y thirc, dudi dang nhiing tu niém va théi thiic - Pariyatthana.

3. Céap d6 hoat dong, duéi dang than nghiép va khau nghiép - Vitikkama.

Bay gid, khi mot phién ndo dy khoi, n6 ciing 16t dudng, co thé noi 1a vay, cho
Nghi¢p thanh hinh trong tdm. Khi mdt nguoil dan ba cé thai, mac du dira bé chua
thiy hay chua thyc sy sinh ra, tuy nhién n6 da hinh thanh trong do. Cuing vay, cung
v6i sy xudt phat cua phién nio, hay néi khac hon 1a cung voi sy van hanh cua
ph1en ndo luan, nghiép luan ciing bat dau xoay. Mic du nghiép co thé van chua ty
biéu 1 ra bang hanh dong va 10i néi, song né ciing da tugng hinh ¢ trong tam. Va
khi nao qua ctia n6 thanh hinh thi chi 12 van dé thoi gian ma thoi, cling hét nhu su
mang thai va duoc sinh ra cia mot dira bé vay. Noi khac hon, tit ca ba vong xoay
hay tam luan nay - qua, phién ndo, nghiép - hd twong tuy thudc 1an nhau.

O day, c6 thé dung hinh anh chiéc ddng ho dé giai thich hién tugng nay. Vi nhu
banh rang chuyén cia 'kim gidy' lam xoay banh ring chuyén cua 'kim phut', va
banh xe chuyén ctia 'kim phut' lai 1am xoay banh ring chuyén cta 'kim gio', ca ba
banh xe nho nay déu tuy thude hd twong 14n nhau. Tam luan: qua, phién nio,
nghiép cling xoay chuyén y nhu vay. Khi qua luan xoay cung voi su tai sanh, no
cling lam chuyen dong phién ndo luan véi sy twong giao chu thé - d6i tuong hay
can - canh. Va rdi phién ndo luan nay hién nhién lai 1am xoay nghiép luan. Ctr nhu
vay, vong sanh hitu ludn hdi, véi ba vong xoay hay tam ludn & bén trong né tiép
tuc duy tri su chuyén dong mot cach bat tan, cho dén khi sy diét cua n6é duoc thue
hién.

Dudi hinh thirc sau yéu t6 cua Kinh Phap Mén Thé Nhap (Nibbedhika Sutta), ba
yéu to dau, tic duc, tho, tudng tiéu biéu cho Qua Luén. Yéu t6 tht tu, tirc 1au hoic,
tugng trung cho Phlen Nzo Luan. Yéu to tha nam, nghi¢p, tiéu bleu cho Nghiép
Luan. Yéu t6 cudi cung, khd (dukkha) miéu ta tong thé cudc doi, tong sb cua ba
vong xoay hay tam luan nay 1a Banh Xe Sanh Hiru (Luan Hoi).

--00000--

PHUONG PHAP PHAN TICH

Nhitng 10i day cua duc Phat c6 thé duoc trinh bay theo hai 16i 1
rét: Dhamma (Phdp) va Abhidhamma (Vi Digu Phdp). Phap tiéu biéu cho mot
phap mén, do chu trong dén nhitng thuc tai theo 16i kinh nghiém, nén trinh bay
nhimg 161 day bang ngén ngit ché dinh. Vi diéu phap 13 moét phap mén, do chu



trong dén nhu cau thao bo sy tao tac ctia tim va giai thoat nd khoi rang budc cua
luan hoi, nén trinh bay nhing 151 day trén quan diém cua sy thyc cing t6t. DU cho
bang 16i trinh bay nao ching nita, myc dich chinh cta né van 1a lam hién 16 chan
ly.

Chan ly, theo Buc Phat, khong phai 1a van dé diéu tra, ma 1a van dé kinh nghiém.
Pang thitc Chan Ly, hay goi cach khac 1a T¢ Thanh Dé, 1a cbt tir cua cudc kham
pha tam linh ma Ptrc Phat da thuc hién, bdi vay cling 1a Gido Phap cia Ngai. T
pé hay tué thé nhap vao thuc tai, tirc 1a vtra tu€ tri nhitng rang budc cua luan
hdi (Samsara) va vira tué tri sy giai thoat (Nibbana) khoi troi budc ay, vé co ban 13
mot kinh nghiém tdm linh ma moi nguoi di tim chan ly déu phai trai qua. No
khong phai mot ly thuyet hay giao diéu, do d6 khong nén dé cé chut hiéu 1am nao
vé Chan Ly Tu bé nay. Bat luan ai thyc hanh nhing 16i day cua Burc Phat trong
doi séng hang ngay bang viéc tu tap Gidi, Pinh, Tugé, voi nguoi ay, su kinh nghiém
chan ly chic chin s& trd thanh hién thue. Trude do, co thé né chi 1a mot van dé
thudc vé tri thirc va dé dang nudi dudng sy tu doi minh. Trén con dudng tu tip, su
nhuong bo khong bao gio dan dén chan 1y, chi c6 su nd luc can chuyén cong véi
1ong bi man va khiém ton méi dua ta dén do.

Nhitng 101 day cua Puc Phat dd dugc truyén trao dén ching ta trong hinh thirc
nguyén thity caa Phat ngdn, qua bao thé hé cac bac Thanh va cac bac thy chu giai
noi danh trung thanh véi truyén thong Thanh Dién Pali thuong goi 1a Tipitaka' -
Tam tang. Chir 'Pitaka’nghia den la cai gio, dugc dung mot cach rat y nghia dé
biéu thi cho sy 'truyen trao' hay chuyen tiép' mot tri kién séng va mot truyén thong
thanh thién tir thé hé nay dén thé hé khac, cling giéng nhu cach ngudi ta chuyén tay
nhau nhiing vat li¢u tai cong trinh xay dung vay. Nhu vay, Tipitaka (Tam tang) la
nguoi huong dao dua dén su Giac Ngo (Bodhi), d&én su hién thuc héa T& Thanh
Pé. Tang hay gid co y nghia ciia mot suu tdp nhiing tri kién va kinh nghiém, c6 thé
duoc st dung nhu cach dung tam ban d6. Néi khac hon, Tam tang - Kinh, Luét, va
Vi Diéu Phap nay - khong gidng nhu hinh thirc quyén uy cta thanh thu thién khai
can phai dugc tuan thu mot cach mu quang, ma Tam tang tao thanh nhiing phap
mon thue tién, va mdi nguoi tim dao can thuc hién trong doi sdng hang ngay véi
muc dich duy nhat 1a kham phé chan ly.

Tang Ludt (Vinaya Pitaka) chi yéu danh do hang xudt gia. Tang Kinh (Sutta
Pitaka) chira dyng nhimg bai phap do Dirc Phat thuyét qua suot bén muoi 1am nam
thue hién mot sir mang vo song, cdng hién cho 'loi ich cua sb dong, vi hanh phuc
cta s6 doéng (Bahujana sukhaya bahujana hitdya)'. Nhirng bai phap nay, dugc dién
dat bang thir ngdn ngit binh thuong trong doi song hang ngay, duoc xem la vo
cung thuc tlen va mang tinh giao huan nhleu hon. Gido phap phan d&nh mot tri tu¢
thie su sdu sic va mot tAm long bi man vo bién ctia Ptc Phat. Trong Tang Vi
Diéu Phap (Abhidhamma pitaka), Bac dao su trinh bay nhiing 161 day ctia Ngai



hoan toan bang nhiing thuat ngit triét hoc chir khong nhd vao ngon ngit pho thong
nira.

Nhu vay, Tang Diéu Phdp hoan toan mang tinh khach quan va khoa hoc béi 1€
tang nay da trinh bay van dé trén quan diém cia sy thyc cing tot. Trong khi hai
Tang dau (Kinh va Luat) tao thanh Phap mén Phap (Dhamma), nhu dd dé cap &
trén, thi Tang cubi cing nay dung Phap mén Vi Diéu Phap(4bhidhamma
Pitaka) hay 161 dién dat bang triét Iy cao sdu.

Tu trude dén day, cac lau hoac dugc luan ban theo phap moén Phap, nhu da trinh
bay trong hai ban Kinh ndi tiéng: Sabbasava Sutta (Kinh Tat Ca Lau Hoic)
va Nibbedhika Sutta (Phap M6n Thé Nhap Kinh). Riéng phap mon Vi Digu Phdp,
tirc 1a, phuong phap phan tich, khac biét véi phap mon ché dinh, dugc trinh bay
trong chuong sau. Bai Kinh dung Iam cén ban cho sy gidi thi¢u ¢ day, dugc chon
tor b0Dhammasangani (Bo Phap Tu), b dau tién cua Tang Di€u Phap. Tang Di¢u
Phép gdm co bay bo, mdi bd tao thanh mot phuong phap hoc dic thu. Riéng bo
Phap Tu nay lai con dua ra ba phap mon ro rét.

Trong tac pham nay, cac lau hodc (asava) da dugc ludn ban nhu mot dé tai dac biét
v6i mot tidu dé kha ngd nghinh, 'Phan Tu Lau' B - Asavagocchaka.

Phép an du thich hop nay nhdn manh dén tinh chét phirc tap cua chu dé, dé cap dén
nhitng hién tugng dugc xem la viura rat phé bién lai vira kho khan khé hiéu. Phan
Tu 1au (dsavagocchaka) dugce trinh bay ti mi theo hai 16i 16 rét. D6 13 Nikkhepa
Kanda - Chuong Toat Yéu - ludn ban y ctr trén dit kién ngir nghia. Atthuddhdra
Kanda - Chuong Trich Yéu - luin ban y ¢t trén dit kién thudc tAm 1.

Lbi dau tién, Nikkhepa Kanda, bao gdm viéc 1am sang to céc nghia cua chit, qui
chiéu chinh xac véi van Kinh. D6 1a mot su phan tich thudc vé ngir nghia, 16t tran
thue trang cta cac 1au hodc bang nhirng tir khong mo hé kho hiéu. Nguoc lai, & 16i
thr hai, tac Atthuddhdara kanda, bao gobm mdt sy giai thich c6 dong vé cac tam
(citta) trong d6 lau hodc ndy sinh. B6 1a mdt sy phan tich c6 tinh tam ly dua ra mot
btrc tranh chin xéac vé cac 1au hodc. Nhu vay, do 16i dau tién 13 mot phuong phap
nham dinh nghia va giai thich, con 16i thir hai 1a mot phuong phap c6 dong co tinh
chét tinh tay, nén ching dugc dich 1an luot 1a "Chuong Toat Yéu" (Chuwong Phan
Tich) va "Chuong Trich Yéu" (Chuong Tém Tét).

Pé lam cho ~cac doan trich duoc dé hiéu ca ¢ phuong phap toat yeu 1an phuong
phap trich yéu, cac ghi chu da duoc thém vao dudi dé muc "dan giai".

-—-000---
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PHAN TiCH VE HIEP THE (LOKIYA) VA SIEU THE (LOKUTTARA)



buc Phat day dao vira bang ngon ngir thong thuong cua ngudi thé tuc, vira
bang nhing thuat ngir ciia gidi triét gia. Cac Tang Kinh va Luat, sir dung ngdn ngi
ché dinh hay quy udc, trong khi Tang Vi Diéu Phap thi bang nhiing tir ngit hoan
toan khong ngoi thor va khach quan. Vi Di¢u Phap mo ta sinh dong vong luan
hdi (samsara) - cac chiing sanh va thé gian - dudi dang tap hop cua cac hién tuong
(Hitu vi phap), con Siéu Thé nhu 12 Vo Vi Gidi (Nibbana).
Samsara (luAn hdi) 13 hitu vi, do d6 13 chiéu kich cua sy bit toan va tréi
budc. Nibbana 14 vo vi, do @6 1a chiéu kich cua su giai thoat. Samsdra c6 thé dugc
rat gon lai vao cac tap hop tam - vat ly, nghia la,citta, cetasika va riipa hay tam,
tAm sO va sic phap. Co tat ca 89 tam, cung voi 52 tm s& tao thanh Danh(phan
tinh than). Co 28 sic, ca bén trong 1an bén ngoai, tao thanh Sac (phdn vdt chat).
Vé co ban, toan thé vil tru ndy, tirc 13 tat ca moi hién hitu, tir trang thai tho thién
nhat dén nhiing trang thai da duoc phat trién cung tot ciia su tién hoa, déu bao gom
trong nhitng hoan d6i khac nhau va nhimg két hop khac nhau cua 169 yéu tb cin
ban cta hién hiru nay (89 tam + 52 tam s¢ + 28 sac phap).Nibbana 1a si€u nghiém,
1a vo vi, biéu thi cho sy giai thoat; mac du hoan toan khang dinh nhu vy, Niét Ban
van khong thé dugc dinh nghia duéi dang bon pham tru logic - ¢6, khong, vira c6
vua khong, va khong phai c6 ciing khong phai khong.
Tat ca moi hién tuong (cac phap hitu vi) vé co ban co thé duoc rat gon lai vao ngi
uin (Khandha)tiéu biéu cho su hién htru vira chu thé (hitu co) 13n dbi tuong (vo
co). Vé phuong dién chu thé, ngii uan bao gdm su két hop tdm - sinh vat Iy duoc
coi nhu mdt chung sanh - chu thién, nguoi, vat, con trung, v.v... Theo thuat ngir thi
su két hop nay duoc goi 13 "Nama-Riipa"” (Danh-Sic). Co ba cap do hién hiru goi
theoPali 13 "Avacara" hay "Loka". Loka 13 thé giéi bén ngoai, trong d6 mot ching
sanh cu tru.
Nhu vy, ca chiing sanh va thé gian nay déu phu tuy 1an nhau va bat kha phan, biéu
thi cho duyén khdi tanh, hay goi cach khac 1a su rang budc. Ngii uan ciing con
duoc sap dudi dang Tam, Tam s va Sic.
Apariyapanna (phi s& thudc) biéu thi cho nhimg gi di vuot ra ngoai su hién hitu
thé gian, do d6 vuot 1én trén moi sy rang budc va hé luy trong Nghiép va Tai
sanh. Apariyapanna - phi s6 thugc -cling con duoc goi la Lokuttara (Siéu The) bao
gém tam Pao Qua Tué Siéu Thé, duoc chu thé dat dén, va Niét Ban 1a ddi tuong
cia nhitng tué ndy. Tam Tam Siéu Thé (Lokuttara Citta) c6 quan hé véi
Dinh (Samadhi) thudc vé nam Tam Sic Gi6i (Riapavacara).
C6 hai loai Tam 10 rét, do 1a tam hiép thé va tdm siéu thé. Trong khi tam hiép thé
tiéu biéu cho hitu vi phap, tlrc 1a con nam trong su théng tri cua cac lau hoac, do do
con bi rang budc va trd thanh (tai sanh) bat tan, thi tim siéu thé thudc vé chiéu kich
cua si€u vi¢t, mot trang thai da dugc chuyén ho4 va hoan toan vuot qua tam anh
huong cta cac 1au hodc, ciing nhu vuot qua cai vong luan quan cta sanh tir luan
hoi(samsara). Duéi dang ban chét ndi tai ctia nd, 81 tdm hiép thé thudc vé bon loai



khac nhau, bt thién tam(akusala), géc tham, san, va si; Thién tam (kusala), géc VO
tham, vo san, va vo si; VO ky tdm (abyakatad), bao gdm cac tim qua (vipaka) va
duy tac (kriya). Ching dugc goi la v6 ky (abyakata) boi 1€ né chang phai thién
cling ching phai bat thién, ma chi 1a qua cia nhimg tdm thién va bat thién
ay, Pali goi 1a vipaka, cting nhu né thuan tay thudc vé chirc ning (duy tac), khong
phai thién ciing khong phai ac, ciing ching phai 1a qua ctia nhitng tdm nay. Do do,
thién, 4c, tot, xdu ¢ ddy khong phai 1a nhirmg khai niém quy udc nira, ma 1 nhing
thuc tai tdm ly. Nhu vay, trong dao Phat, luan 1y va dao duc y cur trén nhiing gia tri
cung tot(Paramattha), chit khong dua trén sy sang tao cua quy udc, kinh dién, luat
hoc hay nhirng ché tac dai loai nhu vay. Nhiing can tham, san, si va vo tham, vo
san, vo si 1 nhitng yéu t thuc day con nguoi hanh dong.

Duéi dang cac mirc dd hoan thién, mot 1an nira tim dugc xép thanh bon loai, do 1a,
Tam gidi (duc gidi, sic gidi, va vo sic gidi) va Siéu Thé.

AKUSALA CITTA : BAT THIEN Tzf&M }
KAMAVACARA - TUONG UNG LAU HOAC

KAMASAVA - 9
DUC LAU 8 LOBHA - MULIKA, can tham
BHAVAASAVA 4 DITTHI - VIPPAYUTTA,
HOUU LAU khong hop ta kién

DITTHASAVA 4 DITTHI - SAMPAYUTTA,
KIEN LAU hop ta kién

AVIJJASAVA | Tit ci 12 AKUSALA
VOMINH LAU | (bét thién tam)

TAM TAM CAN THAM

1) Pong sanh v6i hy, hop véi ta kién - vo tro. (Somanassasahagatam
ditthigatasampayuttam asankharikam)

2) Pong sanh véi hy, hop véi ta kién - hitu tro. (Somanassasahagatam
ditthigatasampayuttam sasankharikam)

3) Pong sanh véi hy, khéng hop voi ta kién - vo tro. (Somanassasahagatam
ditthigatavippayuttam asankhdarikam)

4) Pong sanh vé6i hy, khéng hop véi ta kién - hitu tro. (Somanassasahagatam
ditthigatavippayuttam sasankharikam)



5) Pdéng sanh voi x4, hop véi ta kién - vo tro. (Upekkhasahagatam
ditthigatasampayuttam asankharikam)

6) Pong sanh véi xa, hop voi ta kién - hiru tro. (Upekkhasahagatam
ditthigatasampayuttam sasankharikam)

7) Pong sanh voi xa, khong hop voi ta kién - vo tro. (Upekkhasahagatam
ditthigatavippayuttam asankhdarikam)

8) Pong sanh v&i xa, khong hop véi ta kién - hitu tro. (Upekkhasahagatam
dltthlgatavzppayuttamsasankharlkam)

HAI TAM CAN SAN (DOSA -MULIKA)

1) Dong sanh véi wu, hop phin, vO tro. (Domanassasahagatam
patighasampayuttam asankharikam)

2) Poéng sanh véi wu, hop phdn, hitu tro. (Domanassasahagatam
patighasampayuttam sasankharikam)

HAI TAM CAN SI (MOHA - MULIKA)

1) Péng sanh voi X4, hop voi hoai
nghi. (Upekkhdasahagatam vicikicchasampayuttam)
2) Pong sanh voi Xa, hop voi phong

dat. (Upekkhasahagatam uddhaccasampayuttam)

3) Nhimg tam bat thién, mic du duoc dinh 1d bang cac nhan (hetu), cling can phai
duoc hiéu dudi dang cac 14u hodc dé c6 mot sy nim bat rd rang hon vé cac hién
tugng ac hay phi cong dirc nay. Nhitng tdm can tham, di kém voi ngd man va ta
kién, nudi dudng hiru lau (bhavasava) va kién 1au (ditthhdsava),trong khi duc
1au (kdmasava) c6 mat trong tit ca tdm tdm can tham (lobha - mulika). V6 minh
lau(dvijjasava) duge xem la yéu to chung trong tit ca muoi hai tim bét thién.

4) Piéu ly thi dang ghi nhan & day 1a trong khi san (dosa) la mot nhan (hetu), nd
van khong phai 1a mét lau hoac (@sava), khong giong nhu hai nhan kia,
tham (lobha), 1a duc 1au va si (moha) 1a vd6 minh lau, nhu vay ching vira 1a nhan
vira 13 1au hodc. Trong khi tham va si tao thanh cdp song sinh ngay tir budi ban dau
ma, tya nhu mot con song chday quanh nam, né duy tri sy troi chay cua dong tuong
tuc tam - vat Iy goi la cudc doi nay, thi san (dosa), twa nhu mét loai loan tri nhat
thoi, la mot su bat thuong, mot sy vi pham. Gidng nhu ltra, san bung 1én roi ha
xubng, dbt sach cai nhién liéu da nudi dudng nd. N6 khong cho phép cai gi co tinh
lién tuc, khong gidng nhu tham va si, duoc biéu thi bang dic tinh ty nudi dudng.

O day co thé dung moét hinh anh twong ty cia thoi nay cho d& hiéu
hon, Lobha (tham) va Moha (si) c6 mot co ché hang dinh noi soi”, mot hé thong
hoan nguoc, vo1 mdt su van hanh c6 kha nang ty sanh va tu diéu chinh. Nhu vay,
viéc nghién ctru cac 1au hodc ndy sé& tao cho ta mot kha ning hiéu biét ky diéu vao
nhitng van hanh cta tdm. No6i khac hon, vi 1€ cdc nhan - tham va si - tao thanh
phuong dién thu dong cta ca nhan nhu nhiing dic diém nhén tinh (vipaka: qua),
tac dong nguoc lai trén cac nhan y (Tanha = kamasava va avijjasava), tao thanh



phuong dién tich cuc nhu nhitng mé thic tdc nghi€p hién tai, nhu vay mot co ché
hoan ngugc da duoc thiét 1ap, bao dam cho mot dong luan luu mién vién cua cac
lau hodc. Béi 18 san (dosa) khong thiét 1ap mot hé thong hoan nguge do chic ning
bat thudng (luc c6 lac khong) cta nd, nén nd khong tac hanh nhu mot dong chay,
mot chit thai nhu trong truong hop cua mot 1au hoac.

Trong mét thé gidi ludng phan, di nhién ludn ludn phai c6 mot khuynh hudng dé
cho tdm dao dong gilra nhirng ddi cuc. Do 1a 1y do tai sao mdt tdm can tham lai co
khuynh huéng dao dong sang mot cuc khac, tic 1a chuyén thanh tim cin sin.
Trong kinh nghiém séng hang ngay, su kién nay rat d& nhan ra. Néu ta mudn mot
diéu gi va diéu d6 khong duoc man nguyén, that vong s& khai 1én, phin no s& ting
nhanh va mot so nhimg cam xuc khong thién cam khac s€ phat sanh, Yéu t6 lién
két chung gitra hai diéu kién tam 1y cuc doan nay 1a si mé - moha. Vé co ban, md
thirc bién chuyen nay la manh dat cho nhiing bt thién tam, dic biét 1a cac 1au hodc
sanh truong va ton tai mai mai.

---000---

KUSALABYAKATA - TAM THIEN VA VO KY BAT TUONG UNG LAU
HOAC

Bo Phap Tu (Dhammasangani) gdm c¢6 mot bang list ké cac
Phap (Dhamma) - hiép thé 1an siéu thé - hop theo miu Dé Tam va miu Dé
Nhi (Tika Matika va Duka Matika). D& dau tién coa tam dé goi lakusalatika (dé
thién). D6 1a mot su sip xép theo do, cac phap - hiép thé va siéu thé - dugc phan
tich dudi ba d& muc: Kusala (thién), Akusala (bat thién) va Abyakata (vo
KkY). Abyakata gdm céac tam qué va duy tac, sac phap va Niét Ban (vipaka va kriya
citta, ripa va nibbana). O trén, cac bat thién tAm (akusala citta)dd dugc dé cap.
Phan nay chi ban vé cac Tam Thién va Tam Vo Ky.
C6 tat ca 21 tam thién (xem so d6) thudc Tam Gidi va Siéu Thé. Siéu Thé o day
bao gém bon Pao va bdn Qua. C6 hai loai tam thi¢n ro rét; mot loai goi
13 Nanavippayutta (khong hop vai tri), va loai kia 1aNanasampayutta (hgp véi tri).
Loai khong hop voi tri gom bdn tam thién duc gi6i (kamavacara), va loai hop tri
gém mudi bay tdm con lai. Van dé chi ¢ bdn tAm thién khong hop véi tri ndy ciing
1a mot diém quan trong; vi cai thién tu no, khong phai tri tu¢, ma chi c6 nghia 1a sy
kéo dai thém mai cua tién trinh Duc (kama), ma ciing c6 nghia 13 kéo dai thém
vong luan hoi (samsara), & mac thip nhét 13 duhetuka (nhi nhan). Nghia 13, tai
sanh gilta hang ngudi va A-tu-la (asura) khong tién hoa. Suy cho cung, thién
(kusala) ciing c6 nghia 1a Nghiép (kamma). Trir khi nd bat ngudn tir cic ting
thuong tu¢, bang khong thién nghiép ciing khong thé gitup nguoi ta tién hoa trén



con duong si€u viét cdc Nghi€p, nhu cach cac tdm thién Si€u thé (lokuttara kasala)
lam.

Chin tdm sic gidi va vo sac gidi mudn am chi dén cac tAm thién (jhdna), ma ngay
ca mot chiing sanh Duc gidi van c6 thé tu tp. Nhimg tdm dai hanh ctia Pinh nay
turong tmg voi tdm cua cac vi Pham Thién, nhu dugce biéu trung bang cac tim qua
sdc gidi va vo sic gi01 (ripavacara va Ariupavacara vipaka). Nam tam thién sic
gidi cling tao thanh nén tang can thiét cho su khoi sanh cta tam tim Siéu Thé. Khi
cac tam thién nay két hop voi Siéu Thé, chung tré thanh chd tru vimg chic cho
Siéu Thé (lokuttara - padaka). Do d6 tam Siéu Thé Tam, dudi dang ngii thién, tro
thanh bén muoi (8x5=40). Nhu vdy tim muoi chin tm, khi tinh theo cach nay tr&
thanh mot trim hai mét tam (lokiya 81 + lokuttara 40 = 121).

Tam tam Siéu Thé khoi 1én v6i Niét Ban nhu 14 d6i twong cua ching, khong giong
nhu 69 tam kia (77 - 8 = 69) thu¢c tam gioi, c6 nhiing d6i tuong hiép thé khac
nhau tuong Ung vdi sau can tac 1a, sdc, thinh, huong, v.v...

Nam muoi sdu tam vo ky (abyakata) dugc chia lam ba muoi sdu tdim qua (vipaka
citta) va hai muoi tam duy tac (kriya citta). Bon tim qua Siéu Thé tic 1a bon qua
cua tu¢ (Phala citta) hay goi cach khéc la sa moén qua (samannia phalani) dugc tich
tap bang su toan bich tinh than va nd luc ca nhan cta con ngudi. Trong sd hai
muo1 ba tdm qua, muoi [dm tam dugc xem 1a vo nhan (ahetuka) va tam tam con lai
1a hitu nhan (sahetuka). Qua & day tiéu biéu cho nhitng trang thai tiém thirc. Chung
tao thanh 16p tiém thuc goi 1a dong hitu phan (Bhavanga), véi kiét sanh thirc
(Patisandhi) va tir tAm (cuti) tao thanh hai dau ctia mot dong doi. Cac tim qua vo
nhan (ahetuka vipaka) cling thyc hién nhiing vai tro quan trong khac ma thuat ngir
goi la Vithi citta - Lo Tam (nghia den 1a nhitng chdng trén 10 trinh tdm) nhu la nhan
thire tdm, nhi thirc tdm, v.v..., tiép tho tdm, quan sat tAm va phan doan tim. Nhu
vay, ngoai vi¢c hinh thanh nhan cach cia mét con ngudi ra, mot tam, phén 16n con
dugc tao diéu kién boi nhiing tién trinh tim qua tiém thic nay.

Trong hai muoi tim duy tac (kriya citta), mudi tim tim tiéu biéu cho tim cua Bac
Lau Tan(khinasava) tic Bac A-la-han. Hai tdm con lai 1a ngli mon hudng
tam (Pannicadvaravajjanacittam) va y mon huodng
tam (Manodvaravajjanacittam). Trong muo1 tam tam duy tac cia Bac A-la-han, co
mot tim dugc goi 13 hasituppada (tiéu sanh tam) - Tam két hop v6i sy mim cudi
cua Bac A-la-han, day 1a mét tdm vO nhan (ahetuka). Tam dac biét nay phan anh
nét mit han hoan tu nhién, khéng mién cudng, mot vang hao quang sang chéi cua
vi A-la-han. Mic dau Bac Thanh A-la-han da thoat khoi nhirng rang budc cua luan
hdi, cac Ngai van séng cudc séng hang ngay nhu bt cir mot ngudi binh thuong
nao, tat ca chi vi loi ich cuia thé gian. Bai 18 cac Ngai khong thé pham vao bat ky
modt nghi¢p nao, nén tdm duy tac ctia cdc Ngai cling twong tng voi tdm tadm thién
duc gi6i (kamavacara kusala citta), diéu nay c6 nghia 1a cac Ngai van c6 nhiing
tAm bat twong ung tri (7idnavipayutta) khoi 1én trong tam thic. Tuy nhién, céi khac



giita tam ly tri (bt tvong ung tri) ciia pham phu va ctia Bac A-la-han 1 & chd, tim
ly tri cia Bac A-la-han biéu 10 nhitng hoat dong duogc thyc hi¢n mot cach binh
thuong khong c6 chu tdm hoac chi dugc thuc hién mot cach mady moc theo co tanh;
tire 1a, nhu mot phén sy thuong ngay nhu dai tiéu tién, tim ria, v.v... Mdi khi 1am
mot viée tim thuong gi, cac vi A-la-han khong can mat thoi gian dé tap trung suy
nghi, do d6 khong can dung tri ddi v6i mot vai cong viée; su kién ndy duge biéu
hién bang tim duy tac ly tri (Nanavipayutta kriya citta). Vi nhu mot luc si khoe
manh, khi lam nhitng cong viéc nho nhat thuong nhat, dau can phai van dung dén
cai sttc manh lyc si ciia minh vay. Tuy nhién khong thé noi nhimg tadm duy tac ly
tri 4y 1a thiéu chanh niém.

Riéng 18 tAm vo nhan thi khong c6 ca niém va tri. Ngoai ra, bic A-la-han van con
chiu 4nh huong boi nhimng thoéi quen goi 1a tién khién tat, tirc thuong can y duyén
(pakatipanissaya paccayo) khong phai thién hay bat thién ma chi 13 duy tac
(kiriya).

---000---

CETASIKA - TAM SO CUNG HIEN HUU VOI TAM

13 ANNA - 7 Bién Hanh Sabba citta sadharana co
SAMANA mat trong tat ca 89 tim
[(TO THA) Pakinnaka c6 mit trong cac

6 Bi¢t Canh tam riéng bict

4 Bién Hanh Bit

14 AKUSALA ?}‘Egm PhAn Akusala cetasika (s& hitu bt
CETASIKA 4 San Phin thién) chi c6 mat trong 12 bat
(BAT THIEN) > Hén Phin thién tam (akusala citta)

1 Nghi

gﬁOBlen Hanh Tinh Sobhana c6 mat trong tat ca

25 SOBHANA A cac tinh hao tam - kusala-

: 3 Gid¢i Phan
(TINH HAO) 2 V6 Lwrong Phin vipaka, kriya thuoc duc gioi,
sdc giGi va siéu thé

1 Tué Quyén

52 tam s& (cetasika) 1a nhiing yéu t0 di kém cia tdm, nhiing y€u t6 nay sanh va
diét cung véi tam, ¢ cung doi tugng va nuong cung mot can voi tam - "ekuppada,



ekanirodha, ekalambana, vatthuka". Noi khac hon, tam s¢ 1a nhiing yeu t6 dong
hi¢n hitu cua tam, dugc xay dung bang cung chat liéu nhu tdm, c6 thé ndi 1a vay.
Nham muyc dich hiéu, mic du diéu quan trong van 1a phai phan tich chiing, nhan
dang ching va thAm nhdp vao nhiing chiic nang riéng biét cua no, tuy nhién, nhu
mot thanh ph?m déng tdn tai v6i tAm, cac tim s& khong thé tach roi khoi tam duoc.

C6 ba loai tm s& rat rd rét 1a Tam S¢ To Tha, Tam S¢ Bat Thién va Tam S& Tinh
Hao.

Nhitng tam so to tha (anriasamana) duge chia thanh hai loai: Bién Hanh va Biét
Canh. 7 tAm s& bién hanh dugc xem 1a nhirng tam so& rit co ban dén do ching hién
hitu trong tit ca tdm muoi chin tdm, ké ca mudi tim qua ngii song thirc thuan
tinh (dvepaniicavinifiana). 6 tam s& bi¢t canh lai khac. Ching luén luén Véng mat
trong muoi tim ngii song thirc. C6 rat nhiéu tim trong d6 mot sé biét canh tam sé
nay khong c6 mit.

Trong 14 bAt thién tdm s&, 4 1a bién hanh bat thién, tic 1a chung cho tat ca 12 tm
bét thién. 4 bién hanh bat thién tAm so nay 13: Si (moha), VO tam (ahirika), Vo
quy (anottappa) va Phong dat (uddhacca). Tham (lobha), Ta kién (ditthi) va Nga
man (mdna) 1a nhitng s& hiru thudc tham phan, c6 mat trong 8 tdm can tham.
San (dosa), tat (issa), 1an (macchariyam) va hdi (kukkucca) thuoc vé san phan, di
kém voi 2 tAm cin san. Hon trAm (thina) va thuy mién (middha) sanh trong cac
tam  h@tu  tro (sasankharika). S hoai  nghi(vicikiccha) va  si  phong
dat (uddhacca) két hop vai cac tam can si (moha-milika).

O day ching ta s& thay rang trong 14 tdm s& nay, tham (lobha), ta kién (ditthi), va
st (moha) 1a 3 tdm s¢& trd thanh cac 1au hodc (asava), nghia 1a s& hitu tham tro
thanh duc lau (kamasava) va hitu lau(bhavasava), si (moha) tré thanh vo minh
1au (avijjasava), va so hitu ta kién tré thanh kién lau(ditthasava). Nhu vay, 10 bat
thién tAm so con lai va 12 bat thién tdm 1a nhitng dong minh cua lau hoic. Hay noi
khac hon, do van hanh phdi hop véi cac 1au hodc, nghia 1a cac 1au hodc cung cap
mdi trudng bam sinh ciia n6 cho ching, ma nhiing tam bat thién va 10 s& hitu nay
tr¢ thanh moi trudng ty nhién va noi lai vang cua cac lau hodc.

19 trong sd 25 tinh hao tdm s& 1a chung hay bién hanh cho tit ca cac tdm
thién (sabba kusala sadharana). 3 tiét ché tam s& (virati cetasika) ludn ludn c6 mit
trong 8 tdm Siéu Thé. Chung ciing dugc thay riéng 1 trong 8 tdm dai thién duc
gi01 (kamavacara kusala citta). 2 86 hiru vo lugng phan(appamanna cetasika) bi
va hy duoc thiy riéng 1¢é trong 4 tdm thién dau cua sic gidi (riapavacara jhana
citta), cling nhu trong nhirng tam thién duc gidi (kamavacara kusala citta) va duy
tac hiru nhan (sahetuka kriya). TAm s& tri tué sanh trong tit ca cac tdm tinh hao
hop tri (nAianasampayutta sobhana citta) thuéc Tam Gidi va Siéu Thé.

Chinh tri tué nay tdc hanh nhu mot loai vii khi chac chin cho su doan trir cia tt ca
cac lau hoac, mac dualobha (vd tham), dugc xem nhu ddi nghich cua
duc (kama), phan cong ca duc lau (kamasava) 1an hitu 1au (bhavasava). Tri



tu¢ (pasina), dugc xem nhu vo si (amoha) va chanh kién (sammaditthi), khong chi
btng gbc nhitng dbi nghich ciia no, tirc vo minh 1au va kién 1au, ma né con tiéu
diét luén ca duc 1au va hitu lau, nhitng 1au hoac da bi vo tham (alobha) phan cong
va lam cho mudi luge nita. 19 tinh héo tdm s&, ké ca vo tham, chung cho tat ca céac
tam tinh hdo (sobhana citta), khién cho mot tdm thién tré nén manh mé hon mot
tam ac. Do 1a ly do tai sao thi¢n, nhu mot nang luc tich cuc, luoén luén c6 duogc thé
thuong phong hon. Cai 4c du cho ¢6 vé hing manh dén dau ching nira ciing khong
thé nao ché)ng cu ndi voi cai thién, chinh 13 do tinh nang dong cua tdm, nhu chiing
ta dd thdy trong sy van hanh cta phirc hgp Tam - TAm S& & trén.

Cittam, cetasikam, riipam, Nibbanam,

1ti catudham paramattha - saccam.

Phdp chén dé chia ra bon loqi,

Tam, Tam So, Sciic Phdp va Niét Ban.

Chung ta da dé cap dén Tam va Tam S&. O day, Sac Uan s& dugc phan tich tom tit.
Co tat ca 28 loai sac; trong do 4 sic thuong dugc goi la tir dai
chung (Mahabhiita), va 24 sac con lai 1a sic phu thudc hay siac y dai sinh. 28 loai
sdc nay, ké ca t dai va y dai sinh, bao ham moi thtr trong thé gidi vat chat nay, tirc
1a trong moi hinh théi c6 thé nhan thtrc duoc, hitu tinh hay v0 tinh, tho hoac té, vat
1y hay héa hoc, khdi luong hay ning luong, hiru hinh hay vo hinh, ctng, 10ng, khi,
nhiét, anh sang, dién, tu trudong, phan tu, song, sic, thinh, huong, vi, xtc, dudng
chit, mang can, v.v...

Duéi dang canh giéi sinh ton, sic (ripa) thudc vé kamavacara (duc ~ gioi)
1an riapavacara (sic gi6i). Trong khi Duyc gioi ¢6 du hai muoi tam sac thi sdc gidi
chi ¢6 hai muoi ba. S& di ¢6 diéu nay 1a vi sic gidi khong c6 mot sb can nhu khtru
giac, vi gidc, xtic giac, nam tanh, ntt tinh. Nhu Ludn n6i, mac du hai muoi ba sac
nay dugc xem 1a hién hitu & cdi sdc gidi (ripavacara), chung van thudc Duc
gi61 (kamavacara). N61 mot cach khac, chung chi 1a nhitng sy mé rong co tinh siéu
thoat ctia cac sic Duyc gidi.

Vé sy twong quan giita tim va than (sic) ndy, c6 mot quan niém vo cing sai lam
can phai dugc 1am cho sang to. D6i v6i cac nha tri thirc thién vé vat chit - c6 thé
d6 1a mot khoa hoc gia, k§ thudt gia hay tu tuong gia, v.v..., ¢6 ging chimg minh
réng tam, suy cho cung, cling chi 1a hinh thurc tinh té ctia vat chét hodc c6 18 1a mét
hinh thtrc nang lwong nao dé cua vat chit ma thoi. Thuc khong thé ¢ nhan thirc
nao nham 1an hon vdy! Du cho cac nha tri thirc ndy c6 thong minh dén dau ching
nita, chic chin ho cling khong thé thong sudt hét moi su viée, nhat 1a khi ¢b géng
1am ra vé minh biét hét nhitg van dé ma thyc tinh ho khong biét r3, nhu sy qua
quyét ctia ho rang tam chi 1a vat chat trong hinh thirc nang lugng, thi chang kem gi
mot sy vO doan, mot diéu gi d6 phan khoa hoc. Theo dao Phat, tam va sdc (vat
chat) 1a hai yéu t6 rat khac biét va hoan toan khong gidng nhau, mic dau doi lac



chung tuong tac va tiy thudc hd tuong 1dn nhau dudi nhitng truong hop nhat dinh
nao do.

Trong khi sic (riipa) 13 vo nhan (ahetuka), khong co su thuc day, khong co céc tho,
tudng, v.v... thi tam lai khong vay. Ngoai trir 18 tdm vO nhan, tirc nhitng tam nay
khong c6 6 nhan twong ung: tham, san, si, vo tham, vo san, v si. DI nhién ching
chi dugc xem la v6 nhan theo nghia a ay ma thoi, tAm luon ludn duge di kém bai
tho, tuéng, hanh, khong giéng nhu sic.

Bén dai chung (Mahabhiita) con duoc phan chia thém thanh tam loai sic cin ban,
goi 1a sudatthaka- thuan bat phap, tirc 1a
dat (pathavi), nuéc (apa), lira (tejo), gi6 (vayo), mau sic (vanna), khi (gandha), vi
(rasa), vat thuc (oja). Khi tam loai sac can ban nay két hop voi cac sac phu thugc
hay sac y sinh khac, chiing duoc goi 1a nhiing bon sic (kaldpa). Co tat ca hai muoi
mot bon sic do cac hién tugng khac nhau, nhu nghiép (kamma), tAm (citta), thoi
tiét va vat thuc sanh. Bén don vi sic dac thu nay, tic 1a kammaja(do nghiép
sanh), cittaja (do tam sanh), utuja (do thoi tiét sanh) va ahdaraja (do vat thuc sanh),
gom hai muoi mot loai, hinh thanh sic uan (ripakhandha) cia ca thé con ngudi.

Vé s6 luong, sic do nghiép sanh (kammaja riipa) gébm co6 18 loai, do tdm sanh
(cittaja) gom 15 loai, do thoi tiét sanh (utuja) gébm 13 loai, va do vat thuc sanh
(@haraja) gom 12 loai. N6i mot cach khac, than nguoi 1a mot su tap hop va hoan
d6i khac nhau cua 58 loai sic nay, biéu hién cai goi 1a cd nhan con nguoi, va chinh
do ciu trac phtc tap nay ma nd dé bi thuong tén, hu hong va tryc trac.
TrongAbhidhammatthasangaha (Vi Diéu Phap Yéu Nghia) c6 noi rang, cung voi
su khoi sanh cta kiét sanh thuc, cic bon sic nghiép ciing khéi 1én dong thoi do
chinh ning luc cta nghiép (kamma). Tiép theo d6, vao sat na tam th hai, cac sic
tAm (cittgja) khoi 1én. Khi phiic hop tam - séc da duoc thiét 1ap nhu vy, sdc thoi
tiét cling sanh 1én. Va tir khi dudng chat duogc hap thu vao do ngudi me mang thai,
cac sac vat thyc cling sanh Ién. Nhu vay, giong nhu mdt ngon Itra hay mét con
song dugc cung cap nhién li¢u lién tuc, tinh tuong tuc cua ca nhan cling dugc duy
tri nhu vay cho dén luc chét do su twong tuc khong gian doan cta bon bon séc nay.
Khi mang chung, cic sic nghiép diét cung voi tu tam, sau do lan luot cac sic tam
va vat thuc cling diét. Riéng céac sic thoi tiét con tiép tuc cho dén khi tir thi phan
huy. Nhu véy, tinh trang v6 cung phurc tap nay 1a do nhiing két hop va hoan vi cua
hai muoi tdm sdc t& dai va y dai sinh, trong mot trang thai thay d01 lién tyc, tao
thanh 14 phwong dién hitu co (indriya - baddha: can phuogc) cia sic uan Céc sic
v0 co cing tao thanh mot dong twong tuc nhu vay nhung khong den noi phte tap,
boi vi sy vang mit cua yéu t6 tAm 1y hd twong. Do tinh chat da hop Ay ma sic dugc
xem 13 duyén hop (hitu vi) va, nhu ddi tuong cua cic tim bat thién, nd phai chiu
anh huong cua cac 1au hodc, mac du trén thuc té, sdc bat tuong ung (khong hop) va
tach roi khoéi cac 1au hoac (asava).



Trong Pao Phat, myc tiéu cua moi nd luc tinh than 1a Niét Ban. Thanh Dé Tht Tu,
hay con goi 1a Pao Diét Kho Thanh Bé, tiéu biéu cho tit ca moi nd luc tinh than
nay, va Thanh Dé Thir Ba tirc Diét Pé tiéu biéu cho muc tiéu. Thanh Dé Thir Nhat
va Thu Nhi 1a Kho va Tap Khoi cua Kho, tuong trung cho luan héi, hay sy hién
htru ciia moi hé luy. No61 mdt cach khac, Tir Thanh Pé ma Plrc Phat da kham pha
va vi 10ng bi man tuyén thuyét cho tat ca chung sanh nay thé hién nhitng chén ly
cung tot (paramattha sacca: d¢ nhit nghia dé).

Niét Ban duoc goi 13 Vé Vi Gidi (Asankhata Dhatu), chiéu kich cua giai thoat, dé
noi 1€n cai dic tinh tich cyc cia n6. Su diét hitu & day khong co nghia la sy hay
diét hay tan bién thanh hu khong. Bat cir nhitng gi dugc tao tac (hitu vi) va cdu hop
déu biéu thi su rang budc, bat toan va bt toai nguyén, do dé dut khoat 1a ti€u cuc.
Nguoc lai, vo vi (phap khong do diéu kién tao thanh) thé hién su ty do, giai thoat,
toan bich, do do 1a tuyét ddi tich cuc. Do tinh chét tich cuc va tdi ton d6 ma Vé vi
duoc xem 1a muc tiéu tdi thuong va chon chanh ctia Pao Phat. Nhu vay, Niét Ban
1a d6i twong ciia cac tAm siéu thé, 1am chuyén héa nhan cach.

Mic du Niét Ban 1a dbi tuong cua ca tam dao 1an tdm qua, song cac dao - qua tim
(magga - phala citta) nay c6 nhitng phan sy rat khac nhau. Cac tim dao 13 nhimg
cong cu nho d6 Niét Ban duge ching ngd (sacchikatabbam), trong khi cac tim qua
1a nhing trang thai an dinh cao quy, nho d6 huong vi an lac cua Niét Ban duoc
cam nghiém, dugc ném va duogc tho hudng. Néi khac hon, trong khi dao (magga)
cho phép hanh gia thu déc, thi qua (phala) gitip hanh gia hudng cai tha déc ay. Pao
tira nhu ban tay vuon ra dé nhan phap vi, trong khi qua cho phép hanh gia thuéng
thirc tron ven hanh phuc cua phap vi dy.

Su chtng ngd Niét Ban c6 hai loai 1o rét. Mot, saupddisesa (Hiru Du Y Niét Ban),
véi su két hop tam - vat ly goi la doi séng V5n con nguyén ven, va loai kia, khong
con cac uan, tic la vao lac diét cua klep song, nhu khi vi A-la-han nhép diét
(parinibbana). Noi khac hon, bao lau vi A-la-han con song, vi ay sbéng trong su
hudng thu hanh phiic ciia giai thoat va 1a mot mau muyc cho moi ngudi noi theo dé
cung dat dugc nhu vady. V6i hinh thuc chung ngd Niét Ban nay, ttc Hiu Du Y
Niét Ban, cac vi A-la-han séng hoan toan vi 1oi ich cua thé gian.

Sy tho hudng huwong vi giai thoat quasamddhi- tic 1a cac thién sic gidi
(riipavacara jhana) phat sinh do sy ching nghiém Niét Ban dudi ba hinh thtc 5
rét: khong, vo tudng va vo nguyén. Niét Ban 1a khong con cac 1au hodc. No ciing
gidng nhu huong duge cai khong khi trong lanh, hiém hoi, khong c¢6 sy 6 nhiém
vay. Niét Ban 1a khong con moi tao tac (hiru vi), nghia den 13 cac tuéng hay hinh
anh; hiru vi biéu thi cho su thay d6i, kh6 va hé luy. Do d6, su giai thoat khoi nhimg
thir ndy 13 an lac truong ctru. Niét Ban 1a khong con moi ude nguyén, vi di thoat
khoi moi tham ddm va khé dau kém theo no, thoat khoi moi lao nhoc va dau tranh.
Nhu vay, su giai thoat khoi tham 4i twong trung cho hinh thirc cao nhét cta an lac
va hanh phtc.



Su cam nghiém ba duc dac biét cua Niét Ban nay dugc tao ra boi su phat trién va
hoan thién cac tué thé nhap vao vo thuong (anicca), khd (dukkha) va vo nga
(anatta) biéu thi dic tinh cta chiéu kich troi budc (samsara). Nhu vay Nibbana
duoc goi 1a anasava (vo 1au), chiéu kich khong con céc 1au hodc ctia vo vi gioi.
Trong Uddna, Niét Ban dugc md ta nhu sau: "Qua thuc, nay cac Ty khuu, c6 cai
khong sanh, khong hién hitu, khong bi 1am, khong hiru vi. Nay cac Ty khuu, néu
khong co cai khong sanh, khong hién hiru, khong bi lam, khong hiru vi nay thi ¢
day khong thé trinh bay su xuat ly khoi sanh, hién hiru, bi 1am, hitu vi. Vi ring, nay
cac Ty khuu, c6 cai khong sanh, khong hién hiru, khong bi 1am, khong hitu vi nén
co trinh bay su Xudt ly khéi sanh, hién hitu, bi lam, hiru vi."

---000---
Phan Tu lau (Asavagocchaka) Dhammasangani

Todt yéu 01 : (Nikkhepa) * Thé nao 1a cac phap lau (asava)?
C6 bdn 1au 1a: duc 1au, hitu 13y, kién 14u va vo minh 14u.
a) O ddy, thé nao la duc lgu?
Phép nao ddi véi cac duc ¢o su mong mubn, tham luyén, vui thich, &i nhiém, luyén
thuong, nén noéng, hon mé, quyén luyén. Pay duoc goi 1a Duc Lau.
b) O ddy, thé nao la hitu lgu?
Phép nao ddi vai cac hitu 6 sy mong mudn, tham luyén, vui thich, &i nhiém, luyén
thuong, nén noéng, hon mé, quyén luyén. Pay duoc goi 13 Hitu Lau.
c) O day, thé nao la kién lgu?
Cho rang doi la thuong con, hay cho rang doi khong thuong con; cho rang doi
cung tot, hay cho rang doi khong cung tt (v6 bién); cho rang mang song 1a the
than thé cling 1a thé (nguyén van: Mang séng va than thé 13 mot), hay cho rang
mang séng 1a khéc, than thé 1a khac; cho réng Nhu Lai con sau khi chét, hay cho
rang Nhu Lai khong con sau khi chét; cho rang Nhu Lai con va khong con sau khi
chét, hay cho rang Nhu Lai khong con ctng khong khong con sau khi chét. Kién
nhu vay la thién klen kién chap, kién tru 1am, kién hy luan, kién tranh chip, kién
trién, chip trude, cb chép, thién chip, khinh thi, sai dudng, ta dao, ta tanh, ngoai
dao xur, nghich chap. bay duoc goi 1a kién 1au.
d) O ddy, thé nao la vé minh lgu?
Su khéng hiéu khd, khong hiéu tap khdi cua khd, khong hiéu sy diét khd, khong
hiéu phap hanh dua dén sy diét khd, khong hiéu qua khi, khong hiéu vi lai, khong
hiéu qua khur vi lai, (tirc 14 nhiing kiép séng lién quan dén kinh nghiém hién tai),
khong hiéu cac phap duyén tanh lién quan tuwong sinh. Phap nao nhu vay la su
khong blet khong thay, khong linh ho1, khong lidu ngd, khong thuc ching, khong
thong sudt, khong nhiép thu, khong thAm nhuan, khong xét doan, khong phan



khang, khong phan tinh, thiéu tri, kho khao, khong tinh giac, si mé, si &m, v6 minh,
vo minh bdc, vo minh phéi, vO minh tuy mi€n, vO minh xam nhdp, v6 minh then
chot, si la can bat thién. Day dugc goi la V6 Minh Lau.

TRICH YEU (Atthudharavasena)

* Thé nao la cdc phdp lgu?

C6 bdn 1au hodc d6 1a: duc 1au, hitu 1au, kién 14u va vo minh 14u.

1) Duc lau phat sanh trong tdm tdm khoi sanh cau hanh tham (tirc 1a tam can
tham)*°

2) Hitu 1au phat sanh trong bon tdm khoi sanh cau hanh tham, bat twong ung kién.
3) Kién l4u phét sanh trong bén tim khoi sanh cau hanh tham, twong ung kién.

4) V6 minh lau phat sanh trong tat ca bat thién tam.

Day 1a cac phap lau.

---000---
DAN GIAI

Nguoi doc hin s& dé y thay rang chit "¢ day" (Pali la:Tattha) xuét hién dudi
dé muc "Toat Yéu" khi dinh nghia t l4u (@sava). Piéu nay nhan manh dén cach
dung tir theo truyén thong kinh dién. Nhu & trén dd dé cép, trong khi phan toat
yéu (Nikkhepa khanda) dwa ra nhitng giai thich thudc vé ngit nghia, thi phan trich
yéu (Atthuddhara)bao trum nhitng ham ¥ thudc tdm 1y. Theo Vian Kinh, Duc
1au (kdmasava) rit lai con la mot sy thoi thuc (mong mudn, thém khét, thod man,
vui thich trong duc v.v...) dugc kich thich boi cac d6i tuong cua gidc quan. biéu
nay mudn noéi dén mdi quan hé chu thé - d6i tuong, mot sy hap din ho tuong van
hanh mot cach tu dong, co thé noi 1a vdy, & moi cap do, du 1a ngi ngdm hay hoat
hoa. Tir Pali ding dé chi sy thoi thuc nay 13 Ajjhosana (chap trude hay nhiém
trudc), phat xuat tir can "tréi budc” (adhi + ava + Osa = sayati = tr6i budc). Nhu
vay, kamasava (duc 1au) biéu thi mot yéu tb tam 1y c6 khuynh hudng hay xu hudng
nghiéng vé cac dbi tuong cua giac quan. Noi khac hon, d6 1a khuynh huéng bam
chit vao, gitr chat 13y, bi ket vao cac tran canh. Cac cin (giac quan) va canh (ddi
tuong cua gidc quan) bam chat léy nhau, 13 vi duc 14u tao ra mdt sy thoi thiic mudn
bam 14y cac duc tran.

Hiru lau cling vy, duoc biéu thi bang khuynh huong mudn bam chic vao, nhung
lac nay dbi twong cuia nd 1a sanh hiru hay su tiép tuc hién ‘hiru. Nhu vay, sy thoi
thic séng con 13 ban chét cua hitu 1au. Goi 13 théi thic séng con hay ban ning,
dung theo y nghia ctia nd 1a gi? Cau tra 10i thuc ra d3 qua rd trong phan trich
yéu (Atthuddhara).Atthuddhara ndi rang trong khi duc 1au khoi sanh trong tam tam
can tham (lobha-mitlikacitta), thi hiru 1au chi khéi 1én trong bon tam ly ta (khong
hop véi ta kién) ciing thudc can tham. Piéu nay ham y rang, boi 1& bdn tdm nay co



ngd man ' (mdna) nhu dong luc co ban, nén sy thoi thuc song con chi yéu 1a mot
su phan dau cua tu ngd dé duoc sdng con ma thoi. Noi khac hon, ban nga la dong
lwc nam dang sau hitu 14u nay. Kinh van ciing néi rang sy bam chat vao cudc song
nay am chi chung cac canh gidi (trong tam gioi). Sy ngy y mot lan nira cho thay
rang cudc sdng va thé gian bén ngoai, hiéu theo 16i nhu vay, 1a nhimg diéu kién bat
kha phan, chiing tuy thudc hd twong 1an nhau. Ngi man, hay y niém vé "T6i" hodc
"cta To6i" nhu mot thyuc thé tach biét thudc vé mot canh gidi nao do, chinh cai thoi
thuc ban dau chiu trach nhiém cho su hién hitu xoay van hay luan hoi ctia mot ca
nhan. Sy tai sanh, du trong nhitng canh gidi cao voi va hanh phuc nhét cia vi
Pham Thién hay trong nhing thién giéi khac déu do cai y niém vé quyén so hitu va
thudc vé... ¢6 tinh cd chap, luu nién va c6 tir ban so nay sanh ra.

Vi Di€u Phap ciing liét ké ra ba cach nga man rd rét, do 1a, Seyyamana - Ta day
hon,Sadisamdna - Ta day bang va Hinamana - Ta day thua. Bt cir mot ngu’m nao
c¢6 nghién ctru tam 1y hoc ciing sé thay rang day 1a mot sy dinh nghia vé cai ti cao
cap hon, chinh x4c hon va dé hiéu hon nhiing gi ma tam 1y hoc hién dai c6 y muén
dua ra vo1 nhitng quan niém gidi han ctia n6 vé mic cam tyu ton va tu ti. Mot y thuc
phan r&, ngay tu ban chat cta no, da 1a 1ong khat khao mudn duoc nhin nhéan, va
diéu nay khong chi c6 nghia 1a & mdt dia vi cao hon, ma 1im khi & mét dia vi béng
hay thap hon ciing c6. Mot ngudi co6 dau oc phan biét ching tdc, mot ngudi co
khuynh huéng giai cip hoidc khuynh hudng tap thé, nudi dudng tAm ngd man "ta
day hon" cua ho khong chi v6i quan niém minh la nguoi gioi giang hon, ma con
nhu mot thuc thé duge thién phu, co nhitng dic quyén can phai dugce tiép tuc ton
tai hét doi nay dén doi khac, va trong nhitng canh gidi khac. Nhu vy, nhitng yéu
t6 xa hoi c6 quan hé mat thiét v6i y thire vé dic quyén dic loi phat sinh tir tac dong
ngoai gi¢i do quan niém vé tinh wu viét c4 nhan ciia con ngudi.

Céc chinh tri gia, khoa hoc gia, va dac biét 1a nhiing nguoi co dau oc cong déng,
thuong dua ra nhitng khai niém vé mot xa hoi binh dang va tinh binh dang ctia moi
loai, hién nhién phai chiu dau kho vi ching binh ngd man y bang nay cua ho.
Nhirng thanh vién cua cac cong dong thleu sO hay nhimng giai cip thap thoi, bi ap
burc vé phuong dién kinh té va x4 hoi, mudn duoc hudng nhitng dic an khac, cling
khai thac nhitng quyén loi nhit dinh & dia vi thdp va bi boc 16t ctia ho. Ciing gidng
nhu mot ngudi ndo d6 do tan tat, tudi tac, phai tinh v.v... dang cd gang bon rat 10ng
thong cam va bi man noi ké khac vay. Cho du ban chét cia ngd man c6 1a gi ching
nita - c6 thé 1a y hon, y bang, y thua - thi dic tinh co ban ctia n6 ciing nhu nhau, d6
1, mot sy thdi thuc dé duoc nhin nhan.

Kién lau - Ditthdsava - cung dé dugc dinh nghia mot cach ti mi, voi nhing ham y
duoc giai thich rat rd rang, dé cho man (mana) va ta kién (ditthi) khong bi 1am 1an.
Vé cin ban, klen 1au 1a mét sy chap chat vé tu tuong h¢ hoac mot mo thure - dire
tin. Sy 4m anh vé mot vai quan diém lién quan dén cac ton gido hodc dén nhiing
quan diém chinh tri nhu chil nghia ndy, no v.v... tao thanh manh dét ting truong



hay 6 chira cho nhiing dinh kién tu tudng nay. Thé 8161 (doi) la thuong hay khong
thuong, la hitu bién hay v6 bién, mang song (linh hon) va than thé 1a mot hay mang
song 1a khac ma than thé 1a khac, Nhu Lai c6 tiép tuc ton tai sau khi Ngai Diét
d6 (Parinibbana) hay khong - dy 1a nhimg suy doan thuan tiy siéu hinh, khong
duoc hd tro boi nhirng tinh chit hién thyc. Khong mdt ngudi nao cod thé ching
minh hay bac bo nhitng vin dé 4y va di nhién 13 chung s& két thuc nhu mot su rén
luyén tri thirc, hodc t& hon, nhu mot ¥ kién v doan. Thuec tai tdi hau, tirc Niét Ban
vuot ra ngoai bdn pham tru 1y luan (logic), c6 - khong, vira c6 vira khong va khong
phai c6 cting khong phai khong co6. Sau khi Duc Phat Diét Do (Mahdpanibbana),
suy doan xem Ngai co tiép tuc ton tai hay khong, hodc Ngai vira ddng thoi ton tai
vira khong ton tai, hoic Ngai khong phal c6 ton tai cling khong phai khong ton tai
dong thoi, 1am cho 16i tu duy da rbi mu, lai con mu mit hon boi chu nghia gido
diéu va bao thu ctia con ngudi. Bao rang Pirc Phat ton tai sau khi diét do chung
quy lai 1a thuong kién (sassatta - ditthi). Piéu nay c6 y nghia 1a Ptrc Phat van con
bi ket trong vong cuong tda cua tam gioi va chua thuc sy thanh tyu sy giai thoat.
Cho du Buc Phat c6 dugce ban cho nhimng vinh quang cua mét Vi Troi hay Thuong
Pé chi ton ching nita, thi cai tién dé vo 1y vé su phi giai thoat va phi gic ngd cua
Ngai van khong thé tranh khoi duge. T "Phat" (Buddha) tu ban than di tiéu biéu
cho mot Bac Giac Ngo va Giai Thoat. Nguoc lai, bao rang Piac Nhu Lai
(Tathagata) khong ton tai, thoi roi vao doan kién, tin diéu ning tinh duy vat cho
rang sau khi chét moi tht déu cham dat, ring lam gi c6 nhitng van dé nhu 1a
nghiép va tai sanh, hodc sy giai thoat khéi nghi€p va tai sanh v.v..., mdt 13p truong
ddi nghich hoan toan véi quan ni¢m cua Pao Phat. Tuong tu, dat sy Diét Do cua
Duc Phat vao hai pham tru phi 1y cua logic con lai cling s€ xuyén tac khong kém
vdy. Nhitng quan kién dua trén su suy doan vé tao hoa, ké ca thuyét linh hon nhu
chung ta da thay trong Kinh Tat Ca Lau Hodc (Sabbasava Sutta) dudi hinh thirc ba
thoi ky: qué khur, vi lai va hién tai - ta da c6 madt, ta da khong c6 mat v.v.., ta s€ co
mat, ta s€ khong c6 mdt, v.v..., ta dang c6 mat, ta dang khong c6 mat v.v... - la
nhimg ap dung hoan toan vo nghla bat ngudn tir sy hiéu biét léch lac vé thu’c tai.
Ao klen vé tu ngd hay Than Kién (Sakkaya ditthi) 1a su chap chat hay &m anh tam
1y vé ca nhan tinh. Mic dau nd c6 nhitng yéu té hoi giéng nhu tinh ich ky, no
khong phai 1a ngd man hay tu cao tu dai gi cd. Trong khi ngd man 1a mot hinh thirc
cta su khat khao mudn dugc nhin nhan va khen thudng; thi than kién, nguoc lai, 1a
mot quan kién méo moé hay xuyén tac nay sinh tir sy hiéu biét dién dao, din dén
mot mo thire dire tin, mot tu tudng hé, phe phai, gido phai hodc tin ngudng cudng
tin. Boi thé, Ditthi (ta kién) da duge Ptrc Phat mo ta mot cach thich dang nhu mot
rung ram (klen tru 1am), mét vung hoang vu (kién hoang dia), mot ngd cut, mot
cudc khau chién (kién hon chién) v.v... V& co ban, d6 1a mot tri klen méo mo vé
thuc tai khac han véi tham ai hodc sy théa man, v.v... Nga man co yeu t6 kich thich
su thém khat, trong khi ta kién c6 ddc tinh cua tri kién mo mit va xuyeén tac, va



dong thot nhin thue tai, dbi tuong cua tri kién, cling bang cach md mit va xuyén tac
ay. Ciing giéng nhu 4o tudng cua thi giac nhan lam dai cat nong bong, thanh mot
vung nudc xanh trong mat me vay. Trong phan trich yéu, kién 1au da dugc tom tat
nhu mot yéu t6 phat sanh trong bbn tam tham hop voi ta kién. Nhu vay, trong so
tam tam tham, bon tam tham hop nga man (tie bdn tam tham ly ta) tao thanh moi
truong song cho hiru lau, con bdn tam hop ta kién thi tao thanh mai truong séng
cho kién 1au, trong khi tit ca 8 tAm tham nay cung nuéi dudng duc lau.

Vo6 minh 1au dugc xem la loai 1au hoac trum khép va bam ré siu xa nhat trong $6
tir 1au, nhu chung ta da thiy & qua sy dinh nghia dugc néu ra trong phan trich yéu
& trén, 12 "vO minh 14u sanh khdi trong tit ca muoi hai bat thién tim". Vé co ban,
v0 minh 1a sy mu quang tam tri, vira nhu sy bat tri va vira nhu si mé. Sy thiéu kha
nang nam bat cac thuc tai cua cudc song va thé gidi xung quanh, cting nhu khong
c6 kha ning hiéu biét vé su siéu viét va con duong dan dén trang thai siu viét ay,
ham ¥ mot sy bat lyc nghiém trong va mot co ché khiém khuyét. Ciing giéng nhu
su bat luc clia mot nguoi tan tat, 1a do tinh chat khiém khuyét ciia co thé anh ta
vdy. Phuong dién si mé cta vo minh thé hién ¢ su hiéu sai, chdp lam do tinh chét
khiém khuyét ctia co ché tim. Ciing giéng nhu ngudi tan tat lam moi céng viée voi
bo dang vung vé va sai sot khién cho nhirng vi¢c 1am cuia anh ta tré thanh tham bai
va ¢6 khi hai dén ca ban than cta anh ta nita. Do d6, vd minh 1au khong chi co
nghia 13 bét tri, ma con 1a biét mot cach sai 1am dén d6 lam cho tri kién trd thanh
mdi nguy hiém. Nhirng cudc chién tranh, nhitng trd boc 16t va rat nhiéu nhirng hinh
thirc khéc cta tdi 4c va bat nhan, phﬁn 16n déu xuit phat tr viéc lam dung tri kién
nay.

Diéu quan trong can nén biét & ddy, 1a v6 minh 1au khai sanh trong tat ca cac tim
bét thién. Tuy nhién trong tim tdm tham, voi tu cach 1a mot ddi tac thAm nién hon,
n6 hoat dong két hop véi duc 1au, hitu 1au va kién 1au. Boi 18 nhitng tdm can tham
c6 dén ba 1au hodc phdi hop trong nhitng mirc d¢ khac nhau, ching thyc hién
nhing vai tro can ban va trum khép trong dong tuong tuc cua luan hoi, tirc 13 trong
tién trinh sanh hiru va hé lyy. Trong hai tdm cin san va hai tAm can si, vo minh la
lau hoac duy nhat. Mic dau ké vé sd thi don 1é nhu vay, nhung do tiém lyc cta no,
hai tdm cdn san va hai tdm can si nay c6 du suc huy diét. Hai tdm cdn san duogc
xem 1a cOi ngudn ctia moi sau kho trong thé gian nay. Hai tAm can si thue sy 1a hic
am do tinh chit toi tim cua no. Su phan tdm hay trao ctr, do du hodc hoai nghi la
nhimg san pham dang ngai cua tinh trang mu quang nay.

Tam thuong lang thang va hay thay 601 So di n6 phai chiu sy phan tan va lan man
nay, la do ban chat mat can ddi va yéu dudi cua nd. Bat cir diéu gi khong 6n dinh
va yeu dudi déu dugc xem 1a mat can doi, dé dang dem dén bénh hoan va tai hoa.
Tinh trang mat can d6i va suy nhugc nay 1a tac pham ciia vo minh 1au. V6 minh
thuong duogc hiéu 12 mot tinh trang ti€u cuc do sy Véng mit cta tri kién. Piéu nay
khong dung. Thuc ra, vo minh 13 mét tinh trang rat tich cuc, nghia 12 né 1a cai nang



hoat dong. Sy cham hiéu, ngu dan, khong thirc tinh chan ly, khong c¢6 kha nang
thau sudt, khong hiéu biét hay hicu biét khong thau dao - dy 1a nhimng yéu t6 nang
dong va tich cuc.

Khong biét Ta di 1a gi trong doi qua khir, hay khong c6 kha nang dé biét Ta s& la
gi trong tuong lai, hodc ngay ca mét gio sau, la mot chuong ngai thyc sy. Nho trau
dbi chanh niém va mé mang tri tué, mot diéu kién ‘tich cyc, cao thuong hon, ta
chic chin c6 thé doan trir duge vo minh. Phan toat yeu dinh nghia v6 minh lau nay
1a mot chudng ngai, mot nhan cin dé va mot boc luu, chi béng cach lam ndi bat
dac tinh tich cuc hay tuyét dbi cua vo minh, trong ¥ nghia rang né thyc sy hién
hitu, mic dau bat thién va rang né khong chi 1a mot nhan tb twong ddi, nghia 13, né
khong hién hitu riéng mdt minh ma cé thé thay duoc nho su hién hiru ciia mot cai
gi khac. Néi khac hon, v minh 1au duoc bicu thi bang su kién c6 sy hién dién cia
hé luy trong vong luan hoi, bang su kién phai chiu tac dong ciia nghiép va tai sanh,
chtr khong chi don thuan béng sur Véng mat cta giai thoat va tri tu€.

---000---

Todt yéu 02 : * Thé nao la cac phap phi 1au?*

Ngoai trir cic phap 1au 4y (tic 1a cac lau hodc da noi ¢ trén), con lai cac
phap thién, bat thién, vo ky thudc duc gidi, sac gioi, vo sac g101 va siéu thé, tirc tho
uan, tudng uan, hanh uan, thirc uan cing tat ca sic va vo vi gidi. Pay 1a cac phap
phi lau.

TRICH YEU

* Thé nao la cdc phdp phi lgu?

Ngoai trir cac 1au, con lai bat thién, thién (tam va cac tam s¢ cua nd) trong bon 13nh
vue, di thuc trong bdn lanh vuc, vo ky t trong ba lanh vuc, sic va Niét Ban. Day
1a cac phap phi lau.

DAN GIAI:

Nhitng phap trong phan Toat Yéu va Trich Yéu nay c6 thé rat gon trong ba nhom
sau:

1) Nhitng thuc tai thudc chu thé - tAm, tAm s, cac phap thién, bat thién, vo ky,
(qua, duy tac, sic va Niét Ban).

2) Nhiing thyc tai thude ddi tuong, do 1a cac canh gidi sinh tdn, Duc gioi, sdc gidi,
v sac gioi va Niét Ban (phi sé thudc).

3) Ngii uan: sic, tho, tudng, hanh, thirc, d6 1a dudi dang cac hién tuong hitu vi va
VO V.

Nguyén tic co ban cta sy phan loai ndy 1a nhdm mo ta sinh dong cudc doi trong
nhirng su thuc tran trui nhat cta no, nghia 13, mo6 ta n6 trén quan diém cua Thuc
Tai Cung Tot, khac han véi nhirng nhu cu ché dinh. Mo thtrc trinh bay nay la dac



trung cua Vi Di¢u Phap (Abhidhamma), ma muc dich co ban cua n6 la dé chuyén
kién thirc thanh kinh nghiém.

Bao lau kién thirc van chi 1a mot ngan hang dy trir thong tin, nd gan nhu khong co
chat anh huong gi dén con ngudi ca. Chi khi nd duoc chuyen thanh mét kinh
nghiém, lic ay kién thirc méi ting trudong thém dé tré thanh mot yéu 6 chuyén hoa
dué6i hinh thirc cac Pao Qua Siéu Thé. Chi don thuan phan tich con ngudi dudi
dang ba phén loai ké trén, khong khéo s€ hoa thanh mot sy luyén tap tri thirc sudng
thoi. Tuy nhién, khi ta dung kién thuc nay nhu mot phan cua viéc tu tap Thién
Minh Sét (Vipassand), ma day chinh 1a diéu Vi Diéu Phap mubn nhim t6i, chi khi
d6, cai phong phu cua ngin hang (kién thirc) ndy moi dugc tin dung triét dé nhim
tao ra su chuyén hoa tu than.

Phi 1au vira 13 hop thé vira 1a siéu thé. Cai gi c6 thé 1am cho n6 cung hién hanh
trong hai trang thai hoan toan khac nhau nhu vay? Cai gi 1a biéu thi dic tinh cua
phi 1au? Phai chang d6 chi 14 su vang mit ciia 1au hodc?

Mot phap phi lau (no-asava dhamma) co thé duoc phan giai nhu phap khong tao ra
mdt co ché ty nudi dudng hodc mot hé thdng hoan luu, y nhu cach dua mot cai gi
d6 vao vong rang budc hodc lam cho bi rang budc mai mai. Phap Siéu Thé, vira
nhu mot tac nhan giai thoat (tué), cling vira nhu mét chiéu kich cta su giai thoat
(Niét Ban), vo hi¢u hoéa moi rang budc; né lam cho kho can dong truong luu lau
hodc. Boi thé, n6 1a phi lau.

Céc phép thién va vo ky ciing vay, 1a nhitng phap phi lau, vi chiing ddy lui va doan
trir 1au hodc. Mudi hai tm bt thién cling nhu nhitng tdm s& phédi hop v0ino la phi
1au, boi 18 chung chi la nhimg phap twong ung lau, va ching chi cung cAp mot moi
truong ty nhién cho cac 1au hodc phat trién. O day can phai hiéu rang, so di lau
hodc dugc goi 1a 1au hodc boi vi mot chic nang nao do6, nghia 1a cai kha nang thiét
1ap mot co ché hoan luu cta nd. Cac phap phi lau khong thuc hién chirc ning theo
cach nay. Do d6 ching 1a phi lau, chir khong phai chi vi chiing biéu thi sy vang
madt cua lau hodc.

V6 minh (avijja) va ai duc (tanha) 1a cap song sinh muén thud, hop lai v6i nhau
chung tao thanh thuy t6 cua tat ca nhitng gi hién hitu. Chang tién phong mé duong
cho vong luan hdi, trén 4y mot chung sanh ctr lang thang mii mai. Ciing nhu mot
phu nit mang thai 12 bang ching hién nhién ctia mot ching sanh méi di vao, vo
minh va ai dyc cling vdy, do m¢ duong cho vong luan hdi, chiing bao dam cho
sanh hiru tuong lai. Cling glong nhu truong hop nguoi phu nit mang thai, khi chua
sanh, dira bé chua duoc thy, mic dau sy thai nghén nay da bao dam cho su sanh
cua n6. Di thuc qua do cdp song sinh (vd6 minh - ai duc) nay tao tac cling vay, mac
du chua thé hién ra hinh thuc lac, kh6 v.v..., tuy nhién, nhu mot hién tuong ngu
ngam ghi siu trong tam thurc, chic chan sé& tm nén hoat hoa khi chin mui, giéng
nhu dira bé chic chin sé& chui ra sau khi da hoan tit giai doan thai nghén vay.



---000---

Todt yéu 03 : * Thé nao la cac phap canh lau?*

Nhing phap thién, bét thién, v6 ky thanh canh lau thudc duc gioi, sdc gioi,
vo sdc gidi, tirc tho uan, tudng udn, hanh udn, va thirc uan - Pdy la cdc phdp c6
canh lau.

TRICH YEU

* Thé nao la cdc phdp canh liu?

Tuc thién trong ba 1anh vuc, di thuc trong ba lanh vuc, v6 ky té trong ba lanh vuc
va tat ca sic. Pay 1a cac phap canh lau.

DAN GIAI

Chur Sasava (hitu 1au) ¢ day v6 cung y nghia. Nhu dbi twong cua cac lau hodc, n6
lot vao trong lanh vyc hay su théng tri ctia cac 1au hodc. Do d6, tAm anh huong
cuaSasava (hiru 1au) thue su rat rong 16n. Trong khi vo 1au (andsava) bao gdbm céc
phap siéu thé, thi hitu 1au bao quat toan bd lanh vuc hop thé. Cac tué vo 1au thudc
Siéu Thé - ma cac bac Thanh Tu da hoan, Tu da ham, A na ham va A-la-han chimg
déc - 1am phan sy nhu nhimg tac nhan chuyén hoa. Cac tu¢ nay tinh khiét ¢én murc,
trong khi cac bac Thanh nay van song cudc song nhu nhitng nguoi binh thuong,
tam cua cac Ngai khong bao giod roi vao tam hoat dong cua cac lau hoac, mac du
tim 4y anh hudng rat 16n dén nhiing ngudi khac va thé gian trén phuong dién
thién.

Nguoc lai, ngay ca mot phap thién va vo ky van c6 thé bi sa vao nhitng cam bay
ctia 1au hodc do tré thanh ddi tuong cua chung. Nhu vay, du cho 1a thién phap, n6
cling van 13 miéng mdi cua lau hodc, bai vi thién phap tu né khong bao dam cai
kha ning 1am cong viéc chuyén hoa. Di nhién, & day khong can giai thich ciing co
thé hiéu dugc rang cac bat thién phap (akusala) thi Tuén ludn la tac nhan sanh ra
cac bat thién phap khac nita, va do do chéc chin 1a httu 1au (sdsava) roi. Nhung d6i
v6i cac dai hanh tAm (tAm thién sic gidi va vo sdc giGi) ngay ca nhiing chung dac
phi thuong nhu cac bac thién va ning luc than 'thong, ngoai tru siéu thé, van nim
trong tim anh huong cua cac 1au hodc 1a mot van dé can quan tim va phai lam sao
tao dugc mot y thirc khong con nhing ao tuong, va d6ng thoi khoi tim nham chan
d6i voi cac phap thudc thé gian.

Bat ctr cai gi tac hanh nhu mot diéu kién déu tro duyén cho tim. Va & day cac phap
hop thé, nhu cac duyén hay diéu kién trg duyén cho tdm theo cach dua né vao
trong vong luan hoi (samsara). Chang han mot nguoi 1am cac cong dirc nhu b6 thi,
tri gioi, tham thién, va nho d6 so dic cac phap than thong; ngudi 4y chic chan da
dat dén sy toan bich va dang duoc ton trong, tan duwong. Nhung khi nguoi ay tu
man vai gioi duc cua minh va khong nhimg y thirc rd nhiing so dic do ma con pho
treong nd (nhu mot sé ngudi dic nhitng ning luc huyén bi da lam), lc iy nhiing



sO ddc cao quy nay di 1am 6 nhiém tdm va dua dén sy bai vong cua ngudi nay.
Day 13 1y do tai sao ngay ca nhitng thanh tyu phi thudng, ma hé hanh gia chua dat
dén Pao Qua Siéu Thé, van co thé dua hanh gia lot vao cam bﬁy cua cac lau hoac.
Ciing nhu Niét Ban 1a d6i tuong cua tat ca cac tam Siéu Thé, cac phap thé gian
cung tao thanh nhiing dbi tuong cua tat ca cac tam hiép thé. Piéu nay 1a vi cac
phap - tAm, tAm s, sic phap - con nim trong lanh vuc thé gian, hay noi khac hon,
ngil van(paniicakhandha), di & qua khi, hién tai hay vi lai, déu tr& thanh nhiing
dbi twong ctia tim, dic biét 1a cia cac tAm bat thién; nhu vay du cho thiy rd cac
phap hop thé déu 13 hitu 1au (sdsava), hay ciing con goi 1a Papaniica (chudng
ngai), voi nghia phan tan va sai bié¢t. Thyc ra, chinh vi tinh chat da dang va phan
tan cua cac ddi tuong thé gian nay ma ching da dua dén su lan man, phan tan cia
tam luc va su roi loan tdm tri vay thoi.

Nguoc lai, Niét Ban duoc goi 13 Nippapaniica (V6 Chudéng Ngai), chiéu kich cua
Vo6 Phan Bi¢t, su di€t tdn cua moi phan tan. Tuong quan gitra hitu 1au va chu’c’mg
ngai(papaniica) la mét thyc tai tm ly. Ngay khi con nguoi duoc dat vao trong cai
thé gidi da dang nay, ho lién c6 khuynh huéng bi rdi tri do tinh chat hoan toan sai
biét va phén tan cta nhiing dbi twong chung quanh. Di nhién, diéu nay sé tu dong
dan dén sy ting thinh cua nhimg khai niém va tu tuéng. Su ting thinh cta nhimg
khai niém va tu tuéng nay s& dian dén tinh trang thing du cta nhiing triét thuyét
khai niém va tir @6 ddn dén mot su khung hoang dau tranh.

Tu nhiing cudce d4au tranh nay dan dén nhitng van dé luan 1y dao dirc, du 1a dua trén
nén tang ton gido hay thé tuc ciing vay. Do 1a 1y do tai sao chir Papaniica nay con
co nghia la tran tuc. Mot nguoi qua ban tim dén viée tich gop, chic chin phai dau
tranh dé bao vé nhitng gi ho tich gop do. Va do cir bi dao dong gitra sy pham toi va
bién ho nhu vay ma nguoi dy phai nén na mai trong thé gian, 1am tri hoan kha ning
c6 thé giai thoat ctia ho. Boi thé Papaniica cling con c6 nghia 13 tri hodn. Tir ba y
nghia cua tir Papaniica (chuéng ngai) ndy, nhitng ham y cua sasava (hiru 1au) can
phai hiéu 1 nhu thé.

-—-000---

Todt yéu 04 : * Thé nao 1a cac phap phi canh 1au?**

Céc Pao Tué Siéu Thé va cac Qua Tué Siéu Thé, ciing nhu Vo Vi Giéi -
Day 1a cac phap phi canh l3u.
TRiCH YEU
* Thé nao la cdc phdp phi cinh lgu?
Bén Pao Tué Siéu Thé, Bén Sa Mén Qua va Niét Ban - day 1a cac phap phi canh
lau.
DAN GIAI



Apariyapanna, nghia den la phi s6 thugc hay vo6 so thudc, tic 1a cai gi dugc mién
trr khoi tam gidi va nhu vay, cling mién trir ludn khoi vong sanh tir luan hoi. Khi
Niét Ban nam trong tiéu diém cua tam thuc, tam ty dong dit trir cac 1au hodc.
Ciing giéng nhu bong t6i bi xua tan tirc khic bai sy tac dong cua anh sang, hodc
nhu mui hoi bi xua tan bé1 huwong thom, hay rac rudi bi ddt sach bai lra. Do 1a ly
do tai sao Niét Ban duoc goi la vo 1au (andsava), mot cai gi tu ban than né khong
con lau hoac va dé)ng tho1 con tao ra su doan trir cua cac 1au hoac nira.

Cac bao Qua Siéu Thé 14 vo 14u vi ching da duogc chuyén héa thanh Niét Ban gioti,
do tiép xuc voi Niét Ban. Riéng cac Qua Tué con duogc goi mot cach ham stc bang
Ta Qua Sa Mén (Samanna Phala), béi 1& chinh qua trang thai ndy ma cac Ngai thé
nhap Vo Vi Gioi va tra trong lac giai thoat cia Vo Vi Gioi.

---000---

Todt yéu 05 : * Thé nao 1a cac phap twong ung lau?*

Nhing phap nao tuong ung voi cac phap (lau) ay, tirc tho uan, tudng uan,
hanh uan, thirc uan. Bay goi la cac phap tuong ung 1au.
TRICH YEU
* Thé nao la cdc phdp twong wng lgu?
Tt hai tam khoi sanh cau hanh vu (hai tAm cén san) ngoai trur si sanh khéi trong
nhitng tdm nay; ngoai trr si cAu hanh hoai nghi, si cau hanh trao ctr, con lai bat
thién. Pay 1a cac phap tuong ung lau.
DAN GIAI
Tuong ung lau (Asavasampayuttd) nghia 1a cac phap hop cung va lién két véi cac
1au hodc. Nhimng phap iy 1a 12 tim bat thién va 10 tim s& cua nd. C6 14 bat thién
tam s&, 4 trong sd d6 - si (moha), tham (lobha), man (mana) va ta kién (ditthi) - 1a
cac lau hoac, mudi tdm s& con lai tuong ung véi cac 1au hoac. Cac 1au hodc c6 mat
trong 8 tAm cin tham déu tiy thudc hd twong 1dn nhau. Trong bdn tim cin san va
si chi ¢c6 mot 1au hodc, do 1a si (moha). Do do, moha khong phai 1a mot phap tuong
ung 1au, ma ban than né chinh 1a 1au hoac. Thuc sy ra, ndé dugc goi la phap bat
tuong ung 14u, nghia 13, khong két hop véi cac 1au hoidc khac khong co mit trong
bdn tAm nay.
Nhitng ham y tim 1y cia si (moha), dac biét lién quan dén nhiing trang thai nhu
buc boi, lo 4u, bat an, day dut, hoai nghi, ludng ly, v.v... qua thuc dang goi lén
trong tim tudng hay dang phoi bay ra ngoai cho moi nguoi thay. Vé can ban, si co
nghia 12 sy mi quang tdm tri va nd ¢ nhiing sac thai khac nhau ciing nhu sy mu
quang cua thi giac vay. Nguoi mu mau - tirc nguoi khong 6 kha nang nhin thy su
khac nhau gitra nhiing mau sac nao do - khac xa nguoi mic bénh quang ga hodac
ngudi can thi. Nhitng chuéng ngai cia mdi loai mi quang trong sd nay ciing rat



khéc nhau. Sy mu quéng tam tri cia mot ngudi dang san khac véi cai mu cua
nguoi dang tham hodc dang hoai nghi hay loan tri. Nhfrng nét dac bit cua tinh
trang vua ké, duoc néu ra trong ndi dung nay bang loai si (moha) da dugc dac biét
dé cap. Mot nghién ctu chi tiét vé hién tuong nay co thé rat co gia tri. Suy cho
cung, si mé (sy mu quang tam tri) chinh la coi ngudn ctia moi phién mudn trong
thé gian, va chi can hiéu rd ndi diéu nay thoi ciing c6 thé dem lai nhiing giai phap.

-—-000---

Todt yéu 06 : * Thé nao 1a cac phap bat twong wng lau? **

Nhing phap nao khong tuong ung voi cac phap (l1au) ay, tic tho uan, tuong
udn, hanh uan, thirc uin, cing tit ca cac sic va vo vi gidi. Pay goi la cac phap bat
tuong ung lau
TRICH YEU
* Thé nao la cdc phdp bit twong wng liu?

Ttrc si phat sanh trong hai tdm khéi sanh cau hanh uu, si cau hanh hoai nghi, si cau
hanh trao ctr, thi¢n trong bon 1anh vue, dj thuc trong bon lanh vue, vo ky td trong
bdn 1anh vuc, sic va Niét Ban. Pay 1a cac phap bat twong ung lau.

DAN GIAI

Cac phap bat twong ung lau 1a cac phap thién (kusala), qua (vipaka), duy tac
(kriya), sac (ripa), Niét Ban va nhu da dé cap ¢ trudc, si (moha) thudc hai tim cin
san va hai tdm can si. Ngoai trr Siéu Thé, cac phap con lai, mic dau bat twong ung
1au, song van 13 hitu lau (s@sava) va ludn ludn cd thé bi anh hudng bai cac lau
hoac. He bao lau con nguoi con nam trong lanh vuc cua thé gian, chimg d6 con
ngudi van con nam trong su thong tri cia cac lau hodc, va bi cac lau hodac nay anh
hudng.

-—-000---

Todt yéu 07 : * Thé nao 1a cac phap lau va canh 1au? */

(tc la cac phap vira la 1au hodc, vira phai chiu (anh huong cua) 1au hoac)

Chinh nhiing phap 1au a ay 1a 1au va canh lau.

TRICH YEU

* Thé nao la cdc phap lgu va canh lgu?

Chinh cac phap lau ay 1a 1au va canh lau.

DAN GIAI

Piéu 1y tha cin ghi nhin & day 1a cac lau hodc (@sava) ciing 1a nhitng phap hiru
lau(sasava). Thuc chit cia mbi quan hé nay chinh 1a & chd cac 1au hodc duy tri cai



hé thong hoan luu mot cach thuc dung va hi¢u qua. Sy rang budc va hé luy trong
coi doi nay, xét cho cung cling 1a do moi lién hé lau va canh lau (asava
sasava) nay gay ra.

---000---

Toat yéu 08 : * Thé nao la cac phap canh liu ma phi lau? **

(Tuc 1a cac phap phai chiu (anh hudng cua) lau hoac, song (ban than nd) khong
phai la 1au hodc)

Nhitng phap nao thanh canh lau cua nhitng phap (lau) ay, ngoai trr lau ay, con
lainhing phap thién, bat thién, v6 ky thanh canh 1au thugc duc gioi, sdc gidi, vo sic
gidi, tire sdc uan, tho uan, tuéng uan, hanh uén, thirc uan. Day 1a cac phap canh 1au
ma phi 13u.

TRICH YEU

* Thé nao la cdc phdp canh lgu ma phi lgu?

Ngoai trur cac 1au, con lai bat thién, thién trong ba lanh vuc, di thuc trong ba 1anh
vue, vo ky t6 trong ba 1anh vuc, va tat ca sic. Pay 1 cac phap canh 1au ma phi l4u.

Cac phap phi canh lau khong nén ndi 1a 1u va canh 1au, canh 1au ma phi lau

DAN GIAI

Nhu ¢ trén da noi, sasava (hiru 1du) bao trum toan by cung béc cua hop thé. Trong
s6 mot traim sau muoi mot phap hiép thé (81 citta (tam), 52 cetasika (tam s0),

28 ripa(sic), trir ra 4 1au hodc (ttrc tham, ta kién va si tim s0) 157 phap con lai déu
nam trong cau hoi tim hiéu su thyc nay. Diéu quan trong can luu y rang trong van
Kinh, hai cau hoi & phan VI va VII nay khong dé cap dén cac phap vo 1au. S¢ di co
diéu nay 1a vi cac phap vo 1au dd hoan toan siéu viét (tam gidi), do d6 khong thé va
chic chian khong bao gio lién hé dén hiru 1au (sasava), ma cod thé hodc 1a 1au hodc,
hoac 1a phi 1au (trc 1au va canh 13u) nhu vay.

---000---

Toat yéu 09 : * Thé nao 1a cac phap liu va twong ung 1au?”

Duc 1au véi vo minh 13u 1a 13u va tuong ung 1au, vo minh lau voi duc lau 1a
lau va tuong ung 1au; hitu 1au vo1 vo minh 13u 1a 1au va tuong ung 1au, vé minh lau
v6i hitu 13u 1a 1au va tuong ung 1au; kién 1au v&i v minh 14u 1a 13u va tuong ung
lau, vo minh 14u véi kién 1au 13 13u va tuong ung lau. Pay la cac phap 1au va tuong
ung lau.

TRICH YEU
* Thé nao la cdc phdp lgu va twong wng lgu?



Ttc hai lau hodc ba lau phat sanh cting mot lc trong bat luan tAm nao. Pay 1a cac
phép lau va tuong ung lau.

DAN GIAI

Trong cac tAm cdn tham tat ca bon lau hodc xuat hién dudi nhitng dang két hop
khac nhau. Trong diéu kién nhu viy ching vira 1a 1au hodc va ciling vira 1a phap
twong ung lau (Asava sampayutta).

---000---

Toat yéu 10 : * Thé nao 1a cac phap twong wng ldu ma phi lau?*’

Nhing phap nao tuong ung voi cac phap (lau) ay, ngoai trir cac phap (13u)
ay, tirc tho uan, tudng udn, hanh uan, thirc uin. Pay 1a cac phap twong ung lau ma
phi lau.

TRICH YEU

* Thé nao la cdc phdp twong wng ldu ma phi lgu?

Ngoai trir cac 1au, con lai bat thién. DAy 1a cic phap twong ung lau ma phi lau.
DAN GIAI

O day mudn am chi dén 12 bat thién tdm va 24 tdm so tuong ung lau hodc.

Bén 1au hodc chi c6 mat trong 12 bAt thién tm va 27 tim s& (13 to tha va 14 bat
thién tdm so, (xem lai trang 341) Piéu nay c6 nghia rang cic phap khong phai 1a
1au hodc nhung twong ung (hop) voi chiing, chi c6 mudi hai bat thién tdm va hai
muoi bén tim s¢ (27 tim so - 3 1au = 24)

Mot tdm duge xem la thién hay bat thién 1a do cac tam so d6ng sanh véi nd. Cac
lau hodc la nhimg tam s¢ cung la nhan (hetu) quyét dinh tinh chat bat thién cia
tam. 12 bt thién tim thugc vé thirc uén - Viinanakhandha, trong khi 27 tam so
(cetasika) tao thanh tho uan (vedana), tuong uan (saiina). Tho va tuong la 2 tam s
thugc nhom 13 so hitu to tha trong s6 27 tam so ay. Viéc ching vira la tam so
(cetasika) vira 13 uan (khandha) chi cing c6 thém vai tro ndi bat cia chung ma
thoi. Trong phan toat yéu cau tra 101 dugc dwa ra dudi dang cac van (khandha),
trong khi & phan trich yéu chi lam phan sy tom tat chung.

---000---

Toat yéu 11 : * Thé nao la cic phap bat twong ung lau va canh lau? ¢

(khong hop voi lau hode nhung phai chiu anh huong cua cac 1au hodc)

Nhing phap nao khong tuong ung vdi cac phap (lau) a ay, 1a nhiing phap thién, bat
thién, v6 ky thanh canh lau thudc duc gidi, sac gioi, vo sdc gidi, tic sic gidi, tho
un, tuong uan, hanh uan, thire uan. Pay 1a cac phap bat twong ung 1au va canh lau.



TRICH YEU

* Thé nao la cdc phdp bit twong wng lgu va cinh lgu?

Ttc si phat sanh trong hai tdm khdi sanh cau hanh wu, si cau hanh hoai nghi, si cau
hanh trao ctr, thién trong ba 1anh vyc, di thuc trong ba lanh vuc, vo ky t trong ba
lanh vire va tit ca cac sic. Day 1a cac phap bat trong ung 14u va canh lu.

DAN GIAI

B0 25 phap bét thién (citta 12, cetasika 13) ra khoi 161 phap hitu ldu (sdsava), 136
phap con lai [kusala 17, vipaka 32, kriya 20 = 69 tam (citta); tam s& (cetasika) 36
va sic (rupa) 28 = 136]. Tao thanh cac phap mic dau bat twong ung (khong hop
voi) 1au hodc, nhung van phai chiu anh hudng cua lau hodc.

---000---

Toat yéu 12 : * Thé nao la cac phap bat twong ung lau ma phi canh 1au?*

(Khong hop voi lau hodc, va khong bi anh hudng cua lau hoéc)

Céac dao Siéu Thé, cac qua cua dao Siéu Thé va vo vi giéi. Pay 1a cac phap bat
tuong ung lau va phi canh lau.

TRICH YEU

* Thé nao la cdc phdp bit twong wng lgu ma phi cinh lgu?

Tuc bén Pao Siéu Thé, bén Qua Sa Mon va Niét Ban. Pay 1a cac phap bat tuong
ung lau ma phi canh lau.

Céc phap tuong ung 1au khong nén noi 1a bat tuong ung 1du ma canh lau, bat tuong
ung lau va phi canh lau.

DAN GIAI

Céc dao qua tué Siéu Thé va Niét Ban, 9 phap nay (4 dao + 4 qua +1 Niét Ban = 9)
khong hop voi cac 1au hoac, va khong bi (&nh hudng cua) 1au hodc, tao thanh chiéu
kich duy nhét cta sy an 6n va tinh lac. Pon thuan khong hop véi 1au hodc hay bat
trong ung 1au khong du dé bao dam su giai thoat khoi cac 14u hodc; chi khi sy bat
trong ung ndy dugc két hop véi su chuyén hoa do phi 1au hay sy giai thoat khoi
céc 1au sanh m&i bao dam. 12 bat thién tim va cac tAm sé tuong ung véi 1au hodc
r0 rang da bi loai trir khéi hai pham tru cua cau héi (11&12) nay. Chinh vi vay tép
ngit, "khong nén néi 1a bat twong ung lau, v.v..." da dugc ding ¢ day.

---000---
Bac Ung Ciing

NHUNG PHAM HANH CUA BAC LAU TAN



Phan dinh kém nay nham giéi thiéu nhitng pham chét hay dirc hanh cia mot
con nguoi ly tuong, bac A-la-han, bac xting dang dugc ton trong ciing duong (ing
ciing). Bac A-la-han hay Ung cung la bac dang dugc ton trong cung dudng boi 18
cac Ngai da vuot qua cac 1au hoac (vo lau).

Biét dugc cac Bac Lau Téan di tmg xir nhu thé nao trong doi song hang ngay, co 18
13 mot trong nhitng kinh nghiém mang tinh gido duc quy gia nhat dbi véi mot
nguoi di tim chan ly. Boi vi, khong som thi mudn, mot ngay nao do hanh gia cing
s€ tr¢ thanh mot trong nhitng Bac Lau Tan, nén hanh gia phai cb ging sao cho
duoc t6t hon hay ngang bang voi cach tng xt cta cac bac y. Cudc hanh trinh van
dim nao ciing khéi sy bang nhitng budc chan dau tién. Va cho du trang thai tuyét
dinh cua tam linh c6 cao voi dén dau chang nira, do quyét tim nham dén d6, mot
ngay kia cudc hanh trinh 4 ay tat s€ phai hoan tat. Cho du cach cu xir cua ta ban dau
c6 bat toan dén thé nao di nira, néu cr budc theo got cac bac dai nhan ndy, ty nod s&
bao dam thanh qua cudi cung.

Trong Dhammapada - Phap Cu Kinh - chuong noi vé Bac A-la-han 1a mét trong
nhitng chuong giy ra nhiéu cam hing. N6 boc 16 nhiing pham chat cua vi A-la-han
- Béc Lau Tan - trong nhimg tur r6 rang va gian di nhat. Vi A-la-han khoéng co
ngudi dong dang trong thé gian nay, boi vi cac Ngai da siéu xuat thé gian, khong
con phai chiu sinh tir luan hdi nita. Boi vay, chi co vi ay 1a mau nguoi Iy tuong, 1a
tiéu biéu cho ctru canh t6i thuong va dang dé cho moi nguoi noi theo.

Nhitng bai ké sau day s& chung minh cho diéu ay.

"Hanh trinh®™ da dén dich

Sau mudn thdy tiéu vong

Béc doan tan kiét sir **

Dau con lo so chi.

"Tw sach tan, chanh niém,

Khéng luu luyén trii xir

Nhur ngong troi roi ao

B6 ao khéng nuéi tiéc.

"Ai cac can tich tinh

Nhur ngua hay khéo thuan

Duet trie man, lau hodc

Chur thién ciing phai than.

"Nhw dd't khong "Tai san khong tich chua

An uong nhw thyee tri *

Tw tai trong hanh xu

Khéng *°, vé twomg ¥, gidi thoat *

Nhuw chim gitta hu khong

Dau chan that khé tim.

"Ai lau hodc doan tan,



An uong chang dam mé

Ty tqi trong hanh xu

Khong - vo tuong - gidi thoat

Nhuw chim tung troi cao

Tung tich ndo ddu thdy". hiém hdn

Nhuw tru cot vieng chdc

Nhur hé sdu khong biin

Vi dy, ludn hoi dirt.

"Nguwoi tam y thanh tinh,

Loi tinh, nghiép ciing tinh

Chanh tri phap giai thoat

Nhuw vay, duwoc an on.

"Khong tin twong mu qudng,

Hiéu ré phdp vé sanh.

Chat dut moi hé luy,

Doan tan moi co hoi

Xa bo moi di duc.

Bac vé thuong trén doi.

"Lang mac hay nui rung

Thung liing hay déi cao

Noi nao La-han tru

Noi dé tdt an vui.

"Kha di thay nui rung

Ché pham nhén khéng thich

Vi ly tham mén wa

Vi, khong tim duc lac."

Ba muoi bay phém hanh dac biét cua Bac Lau Tan (Khinasava) da dugc ké ra
trong muoi bai ké trén, Gatiddhino (hanh trinh) 13 pham chat tha nhét.

boi séng, theo Pao Phat, 1a mot cudc hanh trinh, Addham. Ma hanh trinh thi c6 thé
1a mét cugc lang thang v6 dinh hodc co thé 13 mot cudc hanh huwong chi thuong.
Trong mot thé gioi ludng phan, moi thir déu duogc biéu thi bang tinh hai mat bAm
sinh ndy. Tri tué nim & chd biét chon lua con duong hudng thuong mang tinh giao
duc tich cuc, mic do mudn van kho khan co thé phai trai qua.

Suy cho cung, bat luan céi gi kho thanh tiru méi dang dé thanh twu. Va dé trd thanh
bac Ung Cung trong sb cac bac dang cing dudng ton trong 4y, ta chi c6 mot su
chon lua duy nhét, d6 1a con dudng khé khin va vi vy ciing 13 con duong dang dé
thanh tyu. Thuan theo con dudng cia thé gian thi dé, nhung tam thuong va khong
c6 gi ximg dang ca. Cac bac Thanh A-la-han khong bao gio' chon con dudng tam
thuong 4y, ma chip nhan tra nhiing gia rat dat dé hoan tat cudc hanh trinh
(gatiddhino), vuot qua dai duong luan hoi.



Bac A-la-han ciing con dugc goi 1a bac Vo Uu (Visokassa). La su hién than cua
tam xa, cac Ngai vuot qua nhitng ddi dai cua thé gian thudng sinh ra nhitng su bi,
khd, wu, ndo va nhiing trang thai dau budn, théng kho khac. Uu sau chi la tric dién,
trong nét phac hoa rd rang, cia mot diéu kién tam 1y bi thiéu d6t do sy mat mat hay
that vong sanh. N6 bat ngudn tir cin (suc), ¢6 nghia l1a d6t chay hay thiéu dét.

Khi mot nguoi nao dé méat mot nguoi than, hay mdt vat gi quy gid, hoac nguoc lai,
khi ho khong thanh tyu nhiing uéc mong cua minh, thi tAm can ndong bung 1€n, co6
thé noi 1a vay, va bi thiéu ddt, ndi dau phat sanh tir d6 duoc biéu hién bang su wu
sau, khd ndo v.v... Boi 18 cac bac A-la-han khong tdm cau diéu gi, nén cac Ngai
cling ching bao gio mat mat gi. Vi thé cho nén cac Ngai 1a bac V6 Uu, bac Tinh
Lac.

Bac A-la-han duogc goi 1a Vippamutto, hoan toan giai thoat, boi vi cac Ngai da
thoat khoi, khong chi nhiing han ché ciia nhan giéi ma con ca nhiing han ché cia
thién gidi. Va su kién nay di dugc néu bat bang dtrc tinh sabbdganthappahino, bac
doan lia moi rang budc.

Samsara (luan hoi) duoc biéu thi bang dic tinh ctia con sét duc. Con st 1a mot 16i
so sanh gay an tuong thuc su. Bac A-la-héan 1a bac da thanh cong trong viéc chuyén
cai nong co tinh tan hai ctia con sdt duc 4y thanh nhiét tinh ndng bong cua viée
thanh tyu Siéu Thé ma nho d6 thyuc hién duge chién cong ky diéu nhat.

D61 luc cling ¢6 nguoil s€ hoi, khi mot Bac A-la-han da thanh tyu clru canh tbi
thuong, cac Ngai can nd lyc thém nita dé lam gi? Nhimng nd luc cia Bac A-la-han
1a déu hi¢u cta nhiét tinh san co cua vi 4y, va chinh nd luc nay cic Ngai dung dé
lam mau muc cho gido phap (dhamma). Bac A-la-han luén luén tich
cuc,uyyuniijati, "vi hanh phuc cua sb dong, vi loi ich cua s6 dong". Nhu vay nd luc
cta vi Ay duoc di kém véi 1ong bi man va vi tha va vi Ngai 13 hién than cua phép,
lam mau muc cho gido phap, va tich cuc trong viéc cb xty gido phap, nén cac Ngai
lu6n luon chanh niém.

Néu cudc séng thé gian dugc néu bat béng su khat khao hudng thy, thi nhiing
chtng dic Siéu Thé cling duoc phan biét bang sy an lac. Tuy nhién, su khao khat
lac tha va s& hitu chic chin s& dua dén loan dong, trong khi Siéu Thé dugc bicu thi
bang dic tinh tinh lac ¢ hitu ctia nd. Néu nhu hang pham phu, bi cau thuc trong
cai thé gian cua nd, thich thu trong d6 va luyén &i doi song gia dinh cta ho v.v..
thi bac A-la-han, voi sy xuét ly va ly duc hoan toan cta cac Ngai, hoan hy trong su
tu do cua doi sdng khong gia dinh, trong su giai thoat khoi moi ¥ niém thudc vé.
Chinh vi vy mdi ¢6 hinh anh tuong tu, "nhu thién nga ro1 ho, bo lai moi tri x" dé
noi Ién s6 hanh cua cac Ngai.

Do d6, coi nguon hanh “phuc thue su hién nhién khong nam trong sy tich chua,
khong ¢ sy huong thu ubng an, duc lac hay bat ctr mot diéu tran tuc nao, ma la & su
xuat ly. Chinh vi vay ma Puc Phat méi noi rang du cho tra xir c6 thé 14 lang mac
xa x0i héo lanh hay mot noi thim son cung cbc, c6 thé 1a mot thung liing tham u



hay trén ddi cao heo hut, nhung néu c6 cac A-la-han tra, noi ay ciing trd nén tha vi,
bdi vi cac Ngai khong di tim nhiing lac tha tran gian nhu nhiing ké pham phu, nén
cam thay hoan hy trong doi séng vo duc & bat ky tra xt ndo.

Céac Bac A-la-han cling st dung moi nhu cau thiét yéu cua cudc séng, nhu thuc
pham, y phuc, noi trt ngu..., nhung khac pham phu & chd, cac Ngai tho dung né
v6i tri tué, va do d6 duoc giai thoat khoi su rang budc cta nd. Boi 18 khong luyén
ai, nén cac Ngai khong tich nghiép dé 16t dudng cho sanh hiru twong lai. Cac Ngai
gidng nhu chim trén troi, khong dé lai tung tich.

Tung tich hay con duong cling l1a hinh anh tugng trung cho mdt canh gidi tai sanh.
Sau khi cac vi A-la-han nhap vo du Niét Ban (Parinibbana), twa nhu loai chim bay
trén troi cao, khong thé nao theo dau du’oc con duong vo tung tich ctia cac Ngai. Vi
vay, mdi co thude tinh gatzdurannaya , & ddy mudn ndi dén chiéu kich Siéu Thé
cua sy giai thoat, hoan toan khéng giong nhu chiéu kich cta thé gian. Trong cdi thé
mic dau day rdy nhitng con duong, nhung khong c6 con dudng nio trong do co thé
dem ra so sanh hay mo ta véi Siéu Thé duoc.

Vi A-la-han chi lui t61 nhitng noi gidi thoat - Vimokkha - tic 1a Tam giai thoat
mén: Khong, V6 Tudng, V6 Nguyén (xem lai Phan 2.2). Chinh nh¢ lui t6i nhiing
noi giai thoat 4y ma tdm ctia mot vi A-la-han di chuyén thanh cai dugc goi 1a Nhu
Thi (Tadr), tra trong "Nhu Thi", tic 1a, tra trong chan 1y, din dén trang thai Lau
Tan anasava.

Boi 1€ Bac Nhu Thi da hoan toan an tinh va dinh tinh, cac Ngai giéng nhu dit,
khong gian hon ciing chang han hoan. Cac Ngai khong dé dang lay dong nhu cot
try trong dén thd (Indakhila), va thanh tinh tuyét d6i nhu hd nude sau tham khong
bun nho. Nhiing 4nh du nay thuc vo cung thich hop cho ngudi khong con sanh tir
luan héi nita vay.

Pric tinh dinh tinh va an tinh cta bac A-la-han 1am cho vi y tré nén than ai ngay
ca véi cac hang chu thién, nhu mot tim guong hoan thién cia sy thu thuc. Véi y
nghi, 161 néi, va hanh nghiép d3 an tinh, lai thém cac cin khéo duoc nhiép phuc cua
minh, bac A-la-han c6 thé vi nhu con ngua quy da dugc nguoi danh xe thién xao
thuan hoa va huan luyén mot cach hoan hdo. Tuy nhién, su tu chu ctia bac A-la-han
chi 1a sy phan anh cua tinh trang da thoat khéi ki€u man, 13u hodc va nhiing gi
tuong tu nhu vay cua cac Ngai. Boi thé, vi A-la-han m&i duoc goi 1a bac Chanh Tri
Giai Thoat - Sammadariria Vimutto.

Vi A-la-han ciing khong thé dem so sanh vé&i bat ky mot ngudi nao hay mot vt
nao trong tam gidi, du cho ho c6 cao quy dén dau ching nita. Chu thién trong cdi
troi chic chin 1a dang tén quy, theo nghia ring ho hudng dugc nhitng quyén luc va
phuc lac 16n hon. Nhin tir géc d6 con nguoi, nhiéu vi trong ho dung 1 toan ning
that. Va so voi tho mang trim nam ciia c¢5i ngudi thi tudi tho hang tram, hang ngan
kiép, chir khong chi nam, ctia ho chic chan s& tro thanh vinh hang. Nhung chu
thién, du viét hoa (4m chi thugng dé chi ton) hay viét thuong (chu thién néi



chung), ciing chua thoat khoi tam gidi va phai chiu sy chi phdi cua quy luat nhan
qua, nghiép bdo, do d6 van con phai tai sanh. Bdi 18 cac bac A-la-han da siéu viét
moi phap thé gian, da bé giy vong luan quan cua tir - sanh luan hoi, va di tim dugc
161 vao Siéu Thé, cac Ngai thuc sy vu viét hon cd cac hang chu thién. Bac A-la-han
6 thé hodc 1a mét nguoi hodc 1a mot vi chu thién. Thuc vay, ¢6 vo s6 chu thién da
dat dén trang thai hoan thién tdi cao nay (A-la-han qud), va do do6 sy bao hd cua
cac Ngai ludn ludn sin danh cho tt ca nhimg ai dang ho tri Tam Bao: Phat Bao -
Phép Bao - Tang Béo.

Trong chuong no6i vé cac vi A-la-han nay, bai k¢ 97 dugc xem la khoi day su to mo
nhat boi vi chu tAm dung tir mang nghia d6i ¢ do, tirc 13 trong bai ké ndy mdi tir
duoc dung theo hai nghia, mot nghia c6 vé hoi khiém nha va nghia kia lai vo cing
cao thuong. Nhiing tir héc bua d6 1a - asaddha, nghia den 13 bat tin. Nhung trong
truong hop cua mét vi A-la-han thi n6 lai c6 nghia la khong tin twéng mu quang,
boi vi Bac A-la-han c6 mot niém tin bat dong noi nhimg gi vi ay truc tiép kinh
nghi¢m, & day mubn néi dén cac dao qua tué¢ Siéu Thé va Niét Ban. Va chinh sy
tué tri ndy ma vi 4y duong nhién thoat khoi niém tin mu quang.

Ké dén 13 tir Akataiiiiu ma nghia den 1a nguoi khong biét hay nhin nhan mot thién
sw; tirc la mot nguoi vong an hay boi an. Tuy nhién trong bai ké nay (dkataniiu )
lai mang nghia la nguoi thong hiéu Phap V6 Sanh (Akatarifiu = v6 + sanh + nguoi
thong hleu) Y muén noéi & diy 1a bac A-la-han da dat dén tot dinh tdm linh, da
chtng dic Niét Ban, phap vo6 sanh. S¢ di Niét Ban dugc goi 1a vo sanh bai vi da
vuot ra ngodi vong luan quan cua nghiép bao va tai sanh. Samsara (luan hdi), mot
tir d6ng nghia cua vong luin quan nay biéu thi mot su tai tao lién tuc duogc coi 1a
khong bao gio dit va vo nghia.

Thé gian nay dugc biéu thi bﬁng su sang tao bat tan dua trén cac quy luat cua thé
gian nhu quy luat vat 1y, sinh hoc, dao dirc (nghiép) va tim. Nguoc lai, Siéu Thé 1a
su doi 1ap cua hé luy va loan dong bam sinh trong su sang tao, dac tinh thuan tuy
ctia siéu thé 13 an lac va tich tinh. Néu nhu cudc song va thé gian dugc tao ra boi
Nghiép (kamma), thi Niét Ban vuot qua moi hoat dong ¢ chu § y va sang tao ay Do
d6, khac voi luan hoi, Niét Ban vo thi vo chung, khong do bat ky mot quyén luc
hay tdc nhan nao tao ra, va Niét Ban ciing khong c6 mot sy hd trg cin ban nao nhu
mot ddng thuong dé v.v... Niét Ban hoan toan khong tao tac (vo vi).

Trong mot doan tan duong tim thdy & Udana (Cam htng ngit, Tiéu Bo), Dirc Phat
rd rang da trinh bay rang néu mot chiéu kich vo vi va vo sanh nhu vay khong hién
hitu, thi su giai thoat khoi thé gian chic chin s& khong thé xay ra. Boi 18 ¢6 cai vo
sanh, va co Bac liéu ngd vo sanh, nén sy giai thoat khoi hé luy thé gian la diéu co
thure.

Sandhicchedo, nghia den, ngudi da pha do nha. Trong bai ké nay Sandhicchedo co6
nghia la nguoi da chat dat moi rang budc, tirc 1a ngudi da pha tan can nha do tham
ai thiét ké va do nghiép xay dung. Lbi n6i khé hiéu nay 1am noi bat nhing yéu to,



nhd d6 ma banh xe sanh hitu tiép tuc chuyén dong khong ngimg, nhu da dugc Pirc
Phat trinh bay trong bai Phap Duyén Khoi (Paticca Samuppada) cia Ngai.
Hatavakdaso, nghia den, nguoi bo 16 moi co hoi hay nhiing dip may c6 thé dugc loi
v.v... Trong bai k& nay Hatavakaso c6 nghia 1a nguoi da diét trir moi co hoi tac
nghlep thién, 4c va nhu vay ciing doan diét ludn cai vong luan quin cta nghiép va
tai sanh. Boi 1€ cac Bac A-la-han khong tao co hoi cho su kéo dai mai cua hé luy,
nén cac Ngai dugc goi la nguoi huy diét moi co hoi. Sau khi da téy trr moi tham ai
bang dao tué Siéu Thé cao nhat (A-la-han dao), va nho do tré thanh mot Bac khong
tin tuéng mu quang, Bac thong hiéu vo sanh, Bac pha huy ng6i nha goi la luan hoi,
va Bac da giét chét moi co hoi; vi 4y xtng dang 1a Bac tdi thuong nhan
(Uttamapuriso), Bac vo duc (Vitaraga), tic 1a ngudi khong con di tim bat cir cai gi
dé lam théa man cac giac quan.

Puc Phat da néi 1én bai ké kho hiéu nay dé giai thich mot van dé rat dé gay tranh
cai, ma trong do truong tu cua Ngai, Ton gia Xa Loi Phét bi xuyén tac. Tuong
truyen rang khi Durc Phat dang tra tai Ky Vién Tinh Xa (Jetavanavihara), ba muoi
vi Ty khuu no song trong rung nhiét tinh hanh cac phap kho hanh, tr& vé viéng Bac
Pao Su, sau mua an cu, dé danh 18 Ngai. V4i Phat nhan, Thé Ton biét ho c6 tiém
ning chimg dic A-la-han qua va cac thing tri (than thong).

Ngai mudén nhian manh dén su can thiét phai lam cho ngii cin (tinh than) 13
tin (saddha), tan(viriva), niém (sati), dinh (samadhi) va tué (paiia) thuan thyc,
din dén sy doan trir cac 1au hodc, va tir d6 ching déc trang thai bat tr ctia Niét
Ban. Ba muoi vi Ty khuu hanh kho hanh & rung nay can co da chin mui, cac vi da
tu tap thuan thuc ngll can, va tat ca cai ma ho can lac nay chi la sy khich 1€ tinh
than dudi hinh thirc mot bai phap tir chinh miéng Ptrc Thé Ton.

Duc Phat, véi mot sy luong dinh chin chin, dit mot cau hoi cho Toén gia Xa Loi
Phét, lic 4y ciing dang ngdi trong hoi chung. Puc Phat hoi: "Nay Sariputta (X4
Loi Phét), ong co tin réng tin can, khi duogc khéo tu tap va thuc hanh thuan thuc, s&
dem dén bat tir, déng quy véo bat tir khong?"

Ton gia Xa Loi Phét tra 16i: "Bach Puc Thé Tén, con khong xét van dé nay bang
niém tin vao sy trinh bay cua Pac Thé Tén, nghia la: tin can khi dugc khéo tu tap
va thyc hanh thuong xuyén s& dua dén bat tir, dong quy vao bat tir (Niét Ban). Ma,
bach Puc Thé Tén, chi c6 nhimg ai chua lidu tri, chua t6 ngo, chua thong hiéu,
chua chimg déc va chua kinh nghiém bang tué giac phap bat tir nay, chic chin s&
1a hop 1y cho ho dé hiéu bang cach tin vao 16i nguoi khac noi rang tin can, khi
duoc khéo tu tap va thuc hanh thuong xuyén s& dwa dén bat ti, s& dong quy vao
bét tir." Dbi véi bon can con lai Puc Phat ciing néu cau hoi nhu vay va Ton gia Xa
Loi Phat cling khang dinh theo céch trén.

Luc bay gi0, mot s6 Ty khuu, do khong hiéu ngu y cua cudc d6i thoai nay di bién
n6 thanh van dé tranh ci. Mot s6 trong ho, phat xuat tir long ganh ty véi Ton gia
X4 Loi Phat, ngudi dd duoc Bac Pao Su danh cho mot vi tri ndi bat trong Gido



Phéap va con dugc rat dong dé tir, ca tang 13n tuc hét strc kinh trong. Ho di khap noi
réu rao rang: "Nay moi ngudi, Truong ldo Xa Loi Phat van chua tir bo ta kién cii
ctia Ong 4y. Ngay dén hom nay ma ong ta ciing khong tin noi Pang Chanh Pang
Giac."

Khi Bac Pao Su biét duge nhirng 161 budc to1 vu khéng nay, Ngai hoi ho, "Nay cac
Ty khuu, tai sao cac nguoi lai di noi nhu vay? L€ ra, nhimg gi Ta mudn noi khi hoi
X4 Loi Phat can phai dugc hiéu nhu vay: 'Nay, X4 Loi Phat ong c6 tin rang khong
tu tap ngi can, khong thuc hanh dinh tug, co thé c6 ngudi nao da ting ching ddc
dao - qua Siéu Thé chua?' Nhiing gi X4 Loi Phét tra 1o 1a: "Bach Drc Thé Tén,
con khéng tin rang da tirng c6 mot ngudi nao co thé chimg dic duoc bing cach ay.'
Nhu vay 16 rang la vi ay khong tin rang khi mot nguoi chua hoan tat nhiing diéu
kién tién quyét, nhu thuc hanh bé thi va cac nghlep cong duc khac, lai c6 dugc mdt
két qua nhu vay. Dicu d6 khong c6 nghia 1a vi 4y khong tin noi nhitng an durc cua
Bac Giac Ngo va cac vi Thanh B¢ Tu cua Bac Giac Ngo ay. Tat ca nhiig gi Xa
Loi Phat mudn néi 1a vi ay khong don thuan tin vao 10i cia ngudi khac chi vi su ca
tin cua minh. Song d6i véi vi ay, nhu’ng gi ta trinh bay 1a mot su thuc bat di bt
dich, do sy kién rang chinh ty than vi ay, bang truc giac tué cia minh, da thé nhap
phap 4y, di tu minh dat d¢én nhitng chimg nghiém siéu nhién khac, nhu cac thién
dinh va dao qua Siéu Thé dua dén Niét Ban. Do do, vi éy khong thé bi chi trich."
ROi Puc Thé Ton phan tich thém va rap cac su kién lai voi nhau. Sau d6 Ngai
thuyét phap, va cﬁng b6 bai ké nay dé két luan.

"Khong tin twong mu quang,

Théng hiéu phdp vé sanh.

Chat dut moi hé luy,

Doan tan moi co hoi

Xa bo moi di duc

Bac vo thuong trén doi."

---000---

Hét

' Samvara: sy phong hd, ché ngu, thu thuc ngin chin cac 4c bat thién phap

?Pham phu (Puthujjana) nghia 13 nguoi con bi tréi bude trong vong luan hoi, ngudi
chua vuot ra khoi thé gian, con bi phi kin trong luéi Nghiép va tai sanh. Tt "pham
phu" dbi lai véi tir "Ariya" (bac Thanh), ngudi da chuyén hoa vé mit tinh than. Co
bon bac Thanh: Tu Pa Hoan, Tu Pa Ham, A Na Ham va A La Han. Nhiing tén goi
nay lién quan dén muc d6 tAn hoa ma cac bac Thanh nay da thuc hién qua viéc



doan trir cac kiét str. C6 hai loai pham phu, mot hang dam chim trong cac phap thé
gian khong dut ra duoc va mot hang dugc goi 1a kalyanaputthujjana, thién tri pham
phu, tirc 12 nguoi dang nd luc vuot thoat khoi nhitg hé luy cua thé gian.

> Chon chanh giac sat: chon canh quan tudng

* Ghi cha: Doan 4p chot dugce dich lai nhu sau: "Nay cac Ty khuu, cac 1au hodc nao
khai 1én do séng khong phong hd véi su phong hd cac cin cd thé trd thanh tan hai
va nhiét ndo, gio ddy, nho song phong ho véi su phong hd cac cin, nhitng 1au hoic
nay khong tré thanh tan hai va nhiét nao nira.

> Ghi chi: Poan ap chot duge dich lai nhu sau: "Nay cac Ty khuu, cac 1au hoac
nao, khoi sanh do tho dung khong chin chanh, c6 thé tré thanh tan hai va nhiét
ndo, gio day, do tho dung chan chanh nhu vay, cac 1au hoac nay khong con trd
thanh tan hai va nhiét nao ntra."

§ Tadanga: nhat thoi doan trir, hay doan trir bang cach thay thé.

7 Tiém luc ¢ ddy can phai hiéu 13 nhimg thoi quen, tap khi, thuong nghiép, can y
duyén.

¢ Abhinivesa: Han-Pali ty dién dich 1a Ngid chap; Pali-Anh 14 inclination (xu
hudng); tendency (khuynh hudng)

> Thuan-nghich (anurodhapativirodha) nghia la phan tmg cua tdm khi bi tham chi
phdi (thudn) va san chi ph01 (nghich) trude mot d6i tuong nao do.

Y Pativijjhati: quéan triét, tham thau, tham nhap, dam thung.

" Indriya samatd (can binh dang) su quan binh cac can tinh than: tin, tin, niém,
dinh, tué.

'2 Chu thich: Afifiasamana (S6 Hiru T¢ Tha) 1a nhitng s& hiru khong cé dic tinh
riéng biét, nén khi hop v6i tAm nao thi chiing mang dic tinh cta tim ay; chang han
nhu khi hgp vo1 tdm thién thi dac tinh ctia n6 1a thién (nhu trong cac Giac Chi
nay); hop véi bat thién thi n6é mang dic tinh bat thién v.v...

13 Samsdra: Faring on; transmigration - sy chuyén sanh, sy luan luu trong tam gioi.
Y Mano (Pali)

> Ty thi: tu cho minh la dung, tu danh gia minh qua cao va coi thuong nguoi khac.
' Nepakka: tr dién Pali-Han dich 1a Toéng Tué;, con Pali-Anh
1a sagacity hay prudence c6 nghia la sy khon ngoan hay thén trong. (N.D.)

'7 G day can hiéu rang tac ¥ tAm s& c6 mat trong tat ca cac loai tAm, khong tAm nao
thleu tac y dugc, nhu Pic Phat di noi: "Tat ca cac phap ldy Tac ¥ 1am chd sanh
khoi" (Manasikara sambhava sabbedhamma). Nhu vy, d6i voi cac tAm qua
(Vipaka citta) va tam duy tac (kiriya citta) thudc vé vo ky (abyakata), nghia la tac
¥ tAm s& nam trong tién trinh nay khong thé chuyen d6i duogc. Tuy nhién, do
thuong xuyén van dung nhu ly tac y trong doi song hang ngay, hanh gia s€ loai trur
duoc cac bat thién tam mdi khi chiing sanh khoi. Tam quan trong cua nhu ly tac y
d3 dugc dirc Phat xac nhan 13 rang trong Tang chi kinh, pham Poan Trién cai, tom



tat nhu sau: "Ta khong thiy mot phap nao khéc, ndy céac ty khuu, dua dén tham duc
chua sanh dugc sanh khéi, hay duc tham da sanh dugc tang trudng quang dai, nhu
tinh tudng. Tinh tudng, nay cac ty khuu, néu khong nhu 1y tac ¥, dua dén duc tham
chua sanh dugc sanh khé1i, va duc tham da sanh duoc tang truéng quang dai."

' Ghi chii: Lam thanh canh cho tAim vé&i cin nguyén tot 1a nhu 1y tac y, tirc tim so
tac y phoi hop trong cac tam tinh hao (Sobhana citta); 1am thanh canh cho tam véi
can nguyén xau la phi ly tac y, tirc tdc y tam s¢ trong cac tam bat thién.

9 Kilesa: phién ndo; Sankilesa: sy 6 nhiém, phién nio; Upakkilesa: tiy phién nio,
diéu nho ban (theoVibhanga, phan trich ci tir dién)

20 Kiét st (samyojana) theo Kinh tang, c6 10 kiét str nhu sau: Duc ai, sic ai, vo sic
ai, san. Man, kién, gioi cAm thu, nghi, trao ctr, va vo minh klet su. - Vi diéu phap
co khac: Duc ai, phan nd, ngd man, ta kién, hoai nghi, gidi cAm thu, hitu 4i, tat do,
lan st va vo minh.

21 Boc luu (ogha) c6 bdén: Duc, hitu, kién, vé minh boc luu.

2 Trién céi (Nivarana) c6 nam: Duc, san, hon trAm - thuy mién, trao cu, phong dat
va nghi cai.

» Trong ban tiéng Anh, nguyén vin doan ndy nhu sau: "And what, Monks, is the
consequence of cankers? Monks, that which when subjected to ignorance,
materializes according to that condition of ignorance, this or that individualised
existence; either in a meritorious or demeritorrious plane of existence; this, Monks,
is called the consequence of canker". (Va nay cac Ty Khuu, thé nao 1a cac 1au hodc
di thuc (qua bédo cua lau hoac)? Nay cac Ty khuu, khi nao do v6 minh cai gi sanh
khoi, mot ty ngd thé nay hay thé khac khai 1én do duyén vo minh 4y, hodc trong
canh gidi hitu phude (Troi, nguoi), hodc trong canh gidi khong phude duc (bén
canh khd). Nay cac Ty khuu, day goi la cac 1au hoac di thuc.

* Gia chuyen huong (bogie) gam tau lra c6 banh lap & bén dudi va quay xung
quanh tru dé ddi hudéng (English-Vietnamese Dictionary).

2 Kamaguna: nam duc truong dudng hay duc tran, ttc 13 nhitng canh kha 4i kha hi
lam tdng trudng phién ndo duc. Canh tot thi goi 13 duc trudng dudng, con xiu 1a
duc tran.

26 Ty tir hoc: b mdén ngdn ngit hoc nghién ctru nhitng thudc tinh biéu cam cla cac
phuong tién ngén ngit dé sir dung 1am cho 10i van hay hon, dep hon.

” Tam qua bat thién vo nhan (Ahetukakusala vipakacitta) 1a nhimg tam thanh tuu
boi nghiép bat thién trong kiép qua khtr, vi 12 qua cua ac nghiép nén nhimg tim
nay chuyén bat cac canh xau. TAm qua bat thién v6 nhan c6 bay loai: Nam tam hay
ngi song thirc (nhan, nhi, ty, thi€t, than thirc); hai tam con lai la tlep tho tam va suy
dac tam. (O day chi dé cap dén nim tdm ngil song thirc).

% dsavagocchakam (Tu Lau) tirc 1a phan gom cac dé tai lién két nhau noi chung
quanh céc van dé 1au hodc (Chii thich ciia Hoa Thirong Tinh Si).



» Homeostasis: tién trinh sinh 1y hoc trong co thé trong d6 cac hé bén trong nod
(nhu huyét 4p, than nhiét) duoc gilt & mic can bang, bt ké cac thay doi tir bén
ngoai.

3 Trong ban tiéng Anh chi néi: Duc 1au khéi 1én trong 8 tdm can tham (the canker
of desire for sense pleasures arises in the eight states of consciousness rooted in
(lit. accompanied by) greed). Cac doan khac ciing can hiéu nhu vay.

3! Cac tam ly ta thuong hop v6i ngd man (mana)

** no-asava dhamma: cac phap phi lau

3 Sasava dhamma: & day phai hiéu 1a phap bi 1au biét; canh lau (Dhamma
sangani).

- Trong ban tiéng Anh thi dich 1a: "the factors that are subject to (influence of)
cankers." (cac phap phai chiu anh hudng cua lau hodc).

- Ty dién Han-Pali, sdsava dich 13 hitu 1au (c6 canh lau) khac véi bhavasava cling
1a hitru 1au nhung véi nghia 1a sanh hiru.

* Anasava dhamma: cac phap khong bi 14u biét.

- Trong ban tiéng Anh chu thich:..."the factors that are not subject to (the influence
of, being beyond the range of) cankers": cac phap khong phai chiu (anh huéng cua,
hay vuot qua tim anh hudng cta) cac 1au hoic.

- TUr dién Han-Pali dich Anasava 1a vo 1au.

3 Asavasampayutta dhamma: cac phap tuong ung lau.

* Asavavippayutta dhamma: cac phap bat twong ung lau.

37 Asava ceva sasava ca dhamma: phap 1au va canh lau.

¥ Asava ceva ca asava dhamma: cac phap canh 1au ma phi 14u.

¥ Asava ceva asavasampayutta ca dhamma: cac phap lau va twong ung 1au.

Y Asavasampayutta ceva no ca asava dhamma: phap twong ung lau ma phi l1au

Y Asavavippayuttda sasava dhamma: phap bat tuong ung 1au va canh 1au

2 dsavavippayutta andasava dhamma: phap bat twong ung 14u ma phi canh 13u.

* Hanh trinh & day c6 nghia la vong sanh tir luan héi.

“Kiét st (sabbaganthappahinassa) & ddy mudn noi dén tham, san va ta kién.

® Nhu thyc tri (parifiiatabhojana: chinh niém thyc) theo chu gidi co
ba parifiiia (bién tri) ma mot vi ty khuu khi tho dung vat thuc can quan tdm 1a:

(1) fiata-parinna: blet dich xac tinh chat cua vat ‘thuc tho dung. (2) Tirana-
parifiiid: tin chic vé su ddang nhom gém cua vat thuc ay. (3) Pahana-pariiiiia: doan
trir tim tham dam trong khi an.

% Khong (sunnata): theo cha giai ¢6 nghia la khong con tham 4i, mot tén goi cua
Niét Ban.

VO tudng (animittam): khong con tuong tham, san, si, cling 1a mot tén goi cua
Niét Ban.



8 Giai thoat (vimokkho): giai thoat khoi sanh hitu; Niét Ban.

¥ Gatidurannava (gati tesam durannaya): khong thé doi biét duogc sanh thu cia céc
Ngai, béi vi Bac A-la-han da doan trir tham ai va khong con phai chiu tai sanh luan
hdi nira
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