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LOITUA

Cudn sach nho nay ghi chép lai nhiing bai giang cua sy
Thanh Minh & chiia Phiic Minh vdo cdc toi thit 7 hang tuan
dudi dang hoi-dap. Noi dung cudn sach néi vé cudc doi cia
Diic Phit va nhitng gido Ly quan trong nhat ma Diic Phdt da
thuyét giang. Cudn sach cé ndi dung ngan gon, dé hiéu, phi
hap véi nhitng ngudi mudn nhanh chong nam bat dugc cot 161
cua giao phap Diic Phit.

Chuong cudi cua cuon sach phan tich ngi dung cua bai
Kinh V6 Nga Tudng, tiic phan tich vé 5 uan: Sac, tho, tudng,
hanh, thiic dudi goc do phap chan dé. Day la mot phap tham
sdu nén doc gia cd thé sé can tham ciiu song song thém bg Vi
Diéu Phap va cac by chi giai lién quan khac.

“Thanh dévé Kho, nay cac Ty-kheo, can phai liéu tri.
Thanh déveé Kho tdp can phai doan tdn.

Thanh dévé Kho diét can phai chiing ngg.

Thanh dévé Con dudng dua dén Kho diét can phai tu tdp.”
- Trich kinh Parinifieyyasutta -

Chua Phiic Minh,
2019
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CHUONG I:
pUC PHAT

1/ HANH BO TAT PAO

Hoi: Phatla gi?
Dap: Phat la mot Bic Gidc Ng6 chan ly, Bac c6 tri tué
hiéu biét ding sy thit.
Hoi: Mudn gidc ngd chin ly nhu mét vi Phit thi phai
lam gi?
Dap: Phai thyc hanh Bo6 Tat dao dé tich liy cac Ba-la-
mat cho dén khi vién man thi sé thanh Phit.
Ho6i: Mudn trd thanh mét vi B6 Tat thi phai lam gi?
Dbap:
« Phai phat nguyén thanh Phat am tham & trong
tam,;
« Phai phat nguyén ra thanh loi;
« Phai dugc mot vi Phit tho ky chitng nhin thi vi
d6 tré thanh Bo6 Tat.
Hoi: Piéu kién dé tho ky tré thanh B6 Tat a gi?
Déap: C6 8 diéu kién dé tro thanh Bo Tat:
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« 1. Phai la nguoi;

« 2. Phaila nguoi nam;

« 3. Phaila ngudi ty;

4. D2 chiing 5 phap than thong;

« 5.Co6kha niang chitng A-La-Han nhung tlt choi;
6. Co phat nguyén thanh Phit;

7. C6 kha nang cing dudng thin mang;

« 8.Dugc mot vi Phat tho ky.

Hoi: Bd Tat phai tu tip nhitng phip mén gi dé tré
thanh mot vi Phat?
Dap: Vi B6 Tat d6 phai tu tip muoi Ba-la-mat:
1. Bo thi;
2. Tri gidi;
3. Xudt gia;
4. Tri tué;
5. Tinh tan;
6. Kham nhan;
7. Chan that;
8. Quyét dinh;
9. Tam tu;
10. Tam xa.
O 3 mitic d9: bic thudng - bic trung - bic thugng:
10x3 = 30 phap Ba-la-mat.



2/ PAN SINH

Hoi: B6 Tat tit ¢6i ndo sinh xuéng nhin gian?
Dap: TU coi troi Dau Sudt.
Hoi: Mot vi troi khi sdp chét sé c6 biéu hién gi?
Dap: Co 5 tudng suy hién ra:
« Hoa trén ngui kho héo;
Mau sic Thién y phai nhat;
Néach chay mo héi;
Mau da den toi;
Nham chan Thién duc.
Hoi: Trudc khi dan sinh B3 Tt thudng xem xét diéu
gi?
Pap: Bo Tat quan sat s diéu:
« Tudi tho: Khong qua ngan, khong qua dai;
Chau luc: Nam Diém Phu Dé;
Qudc gia: Trung tam dia cau;
Dong toc: Cao quy;
Mau than: Didc hanh.



Hoi: B6 Tat con phién nio: Tham, sin, si khong? Tai
sao?

Dap: Con. Vi dang trén dudng tu tip.

Hoéi: Néu muén trd thanh mét vi Phit thi phailam gi?
Dap: Phai hanh Bo6 Tat dao.

Hoi: B Tat Siddhattha (Tat Pat Pa) dan sinh ¢ dau?
Dap: Bo6 Tat Siddhattha (Tat Dat Da) dan sinh & duéi
goc cdy vo uu, trong viion Lam Ty Ni (Lumbini).

Hoéi: Hoang hiu Ma Da (Mahamaya) qua d6i khi nao
va ba tdi sinh vé dau?

Dap: Ba qua doi sau khi sinh thdi td dugc 7 ngay. Ba
tai sinh vé coi troi Pau Suat.

Hoi: Cic nha tién tri d3 tién doan nhu thé nao vé
tuong lai cia B6 Tat?

Dap: Néu o'tai gia Nguoi sé lam vua Chuyén luan
Thanh viong. Néu xuat gia Nguoi sé thanh Phit.
Hoi: Tén Siddhattha (Tt Pat Da) ¢6 y nghia gi?
Pap: Nguoi sé thanh tyu dugc udc nguyén.

Hoi: Thai tu Tat Dat Pa d3 cam nhin diéu gi trong
budi Ié ha dién?

Pap: Ngai cam nhan dugc ndi kho cta tran gian va
hanh phtc cua phap hanh thién.

Hoi: Tai sao Thai ti Siddhattha lai nham chan doi
song duc lac & thé gian?



Dap: Vi udc nguyén thanh Phit va cic Ba-la-mat dang
chin mui théi thiic Ngai nham chan thé gian.
Hoi: Thai td Siddhattha da nghi gi khi thay 4 canh:
Gia, bénh, chét, ngudi tu?
Dap: Ngai nghi:

« Tacling phai gia;

« Tacling phai bénh;

« Tacling phai chét;

« Tacling phai di tu.
Hoi: Tai sao con trai Thai ti lai dugc dit tén la La Hau
La (Rahula)?
Pap: Vi Ngai néi dita con nay la sgi day tréi budc.



3/ XUAT GIA

Hoi: Thai tad Siddhattha di xuat gia truéc ngay Rahula
ra doi hay sau d6?

Dap: Ngai di xuat gia ngay trong ngay hom do.

Hoi: Tai sao Thai tu Siddhattha lai di xuit gia trong
ngay con trai chao doi?

Dap: Vi Ngai khong muon bi rang bude.

Hoi: Tai sao Thai t Siddhattha lai khng mudn lam
vua? Ngai xuat gia dé lam gi?

Pap: Vi lam vua ciing khong thoat khoi gia, bénh,
chét. Xudt gia vi mudn giai thoat gia, bénh, chét.
Hoi: Tai sao bon canh: Gia, bénh, chét va nguéi tu lai
xuat hién trong chuyén du hanh cua thai ta?

Déap: Do cac vi chu Thién bién hién ra dé thic tinh
thai ta.

Hoi: Thai tit Siddhattha d3 1am 1€ xuit gia & dau?
Dap: Thai ti Siddhattha da lam 1& xudt gia bén bo



song Anoma.

Hoi: Téc va 4o choang cua Ngai dang dugc ton the ¢
coi nao?

Dap: Téc cua Ngai dang duge ton tho 0 ¢oi troi Dao
Loi. Ao choang ctia Ngai dang dugc thd & c6i Sic Ciu
Canh Thién.

Hoi: Khi xuat gia, dao si Tat Dat Pa d tu hinh trong
vuong qudc nao?

Dép: Ngai da tu hanh ¢ nudc Ma Kiét ba cua vua
Bimbisara.

Hoi: Hoc dao véi vi thay thit nhat Bo Tat cé tu dugc
két qua gi khéng?

Dap: Ngai chiing dugc dén tang thién v so hitu xd.

Hoi: Pén véi vi thay thi hai B4 Tat tu dugc gi?

DPap: Ngai chiing dugc phap thién phi tudng phi phi
tudng xu.

Hoi: Trai qua 6 nim tu khd hanh 14 tu ding hay tu
sai? Ngai c6 dic Pao dugc khong?

Dap: La tu sai. Khong ddc bao duge.

Hoi: Tai sao B6 Tat Siddhattha phai trai qua 6 nim tu
khé hanh?

Dap: b6 1a qua bao cua nghiép bat thién tit kiép qua
khw: Khi d6 Ngai la vi Bala mén Jotipala, d3 xuc
pham dén Diic Phit Kassapa bang 6 lan ndi: “Viéc gi
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ta phai kinh l€ vi sa mon troc dau ay”.
Hoi: Muc dich tu khé hanh 1a dé 1am gi?
Dap: Dé diét trit cic tim bat thién.
Hoi: Nhan duyén gi khién Ngai thiic tinh con duéng
trung dao?
Dap: Ngai nghe tiéng dan cua Thién chu Sakka.
Hoi: Pao si Siddhattha tu khé hanh, viy sy khé hanh
ay 1a thin kho hanh hay tim kho hanh.
Dap: Than kho hanh.
Hoi: Khi tu khd hanh nhu vy 13 tao thién nghiép hay
bat thién nghiép? Tai sao?
bap: Ca hai:
« Chién dau véi phién nao la thién nghiép.
« Cho rang tu thé nay sé di dén giac ngo la ta kién
(hiéu sai) 1a ac nghiép.
Hoi: Tai sao 5 ngudiban lai bo Ngai ra di?
Pap: Vi ho thiy Ngai khong tu kho hanh nita.
Hoi: Ai d3 bao vé Diic B6 Tat khi Ngai bi 4c ma quiy
pha?
Pap: Cac Ba-la-mat ma Ngai da tao.
Hoi: Ai lam chiing cho cic Ba-la-mit ma Ngai di tao
khi tu B6 Tat Pao?
Déap: batlam ching.
Hoi: B6 Tat bi 4c ma quiy phé viy d6 13 ma trong long
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hay ma ¢ bén ngoai?

Déap: Ca hai.

Hoi: Tai sao B6 Tat lai bi ma trong long quay pha?
Dap: Do chdnh niém yéu, ta niém ndi lén. Ta niém
chinh Ia ma phién nao.

Hoi: Tai sao B6 Tat lai bi ma bén ngoai quay pha?
Dap: b6 1a cac vi chu Thién & c6i Tha Héa Ty Tai
Thién, c6 ta kién, mudn moi ching sinh & duéi sy cai
quan cta minh, khéng muén ai hon minh.

Hoi: Lam sao dé déi tri dugc ma trong long?

Déap: Luodn giit chanh niém, an tr trong TX Niém X.
Hoi: Piic B4 Tat da chién diu véi dc ma nhu thé nao?
Dap: Ngai da tudng niém dén cic phip Ba-la-mit.
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4/ THANH PAO

Hoi: Tai sao B6 Tat c6 thé nhé lai dugc rit nhiéu doi
song qua khi?

Dap: Nho ning lyc cua Tac mang tri.

Hoi: Tai sao B6 Tat quan thay dugc su chét va di tai
sinh cua ching sinh?

Dap: Nho ning lyc cua Thién nhan tri.

Hoi: Tai sao Ngai biét minh d3 giai thoat khé dau
sinh tu?

Dap: Nho ndng lyc caa Liu tin tri.

Hoi: Diic Phit c6 nhitng loai than théng gi?

Pap:

« Tac mang thong; « Thatam thong;
« Thién nhan thong; « Than tic thong;
« Thién nhi thong; « Lautdn thong.

Hoi: Tit khi thanh DPao, Ngai dugc thé gian ton xung la gi?
DPédp: Araham - Ung Cing;
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Sammasambuddho — Chanh Bién Tri;
Vijjacaranasampanno — Minh Hanh Ttc;
Sugato — Thién Thé;
Lokavidi — Thé Gian Giai;
« Anuttaro Purisadammasarathi — V6 Thugng Si
biéu Ngu Trugng Phu;
« Purisadammasarathi — Thién Nhan Su;
« Buddho - Phig;
« Bhagava — Thé Ton.
Hoi: Phai tu hanh bao nhiéu kiép méi tré thanh mét
vi Phat?
Dap: 4 A tang ky kiép va 100 ngan dai kiép.

Hoi: Chiing sinh & cic c6i khic cé thé tu thanh Phat
dugc khong?

Dép: Khong. Chi c6i ngudi méi tu thanh Phit dugc.
Hoi: O cic c6i khéc c6 thé tu dic cic Thanh qua khic
dugc khong?

Dap: C6 thé dic bon Thanh qua khic.

Hoi: Stic sinh cé thé tu Gigi - Pinh — Tué dugc khong?
Dap: C6 thé tu dugc gidi. Khong thé tu dvgc dinh va tué.
Hoi: Bita in cudi ciing ciia Bo Tat trudc khi thanh dao
do ai cang dang?

Pap: Nang Sujata.

Hoi: Khi ddc dao rdi, Pitc Phit vin ngoi thién 1a dé
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lam gi?

Dap: bé huong su an lac cua Bao qua giai thoat.

Hoi: Khi dic Dao rdi, Ngai con cam thiy vui, buén
nita khong?

bap: Khong.

Hoi: Ngudi khic thiy Ngai c6 biét Ngai da thanh Phit
roi khong?

Dap: Khong.

Hoi: Cic vi chu Thién c6 biét Ngai da thanh Phit réi
khong?

Pap: Vi nao cb tha tam thong thi méi biét Ngai da
thanh Phit.

Hoi: Tuan thit nhat sau khi thanh Pao, Pitc Phit da di
daw?

Dap: Ngai nhap thién qua dudi goc ciy Bo De.

Ho6i: Tuan thit hai Piic Phat da hanh thién ¢ dau?
Pap: Ngai khong hanh thién ma ding nhin cay Bo Dé
khong chép mat.

Hoi: Sau hai tuan ti khi thanh Pao, Ngai van &lai véi
ciy Bo Dé hay Ngai d3 di noi khac?

Pap: Ngai hda ra con dudng bang chdu bau ¢ bén
canh cay Bo Dé va di thién hanh trén dé.

Hoi: Vi di¢u phap tham sau mau nhiém da dugc Diic Phét
quan chiéu khi Ngai 6 dudi cdi ciy Bo Dé phai khong?
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Dap: Khong. bic Phat quan chiéu Vi Diéu Phap tham
sau O trong bdo cung Ratanaghara tuan 1é thi tu sau

khi thanh dao.

Hoi: Khi Ngai thanh Phit r6i 4c ma con dim dén quay
nhiéu nita khong? Tai sao?

Déap: Co. Vi ac ma khong biét dugc kha nang siéu
pham cua Bdc Phat.

Hoi: Vi chiia rdng da che mua cho Phit §tuanthiéla
chiing sinh & ¢6i nao?
Dép: La chu Thién & ¢6i Td Thién Vuong.
Hoi: Pitc Phit di thuc hanh phép thién gi vao tuin
thit bay?
Dap: Ngai nhap thién qua giai thoat.
Hoi: Ditc Phit c6 phaila bic A La Hin khong?
Dép: Cé. Ditc Phatla bic A La Hin Chanh Péng
Chanh Giac.
Hoi: A La Han c6 nghiala gi?
Pap: Co 3 nghia:
« Da doan trit hét phién n3o.
« Xtng dang dugc cung kinh ciing dang.
« Giai thoat kho dau sinh tu.
Hoi: Phién nio la gi?
Dap: Phién nao la cac tim bat thién sinh khoi & trong
tim: 8 tim tham; 2 tam sin; 2 tim si.
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Hoi: Khi diét hét phién n3o roi thi tim gi sé sinh
khaoi?
Dap: Con lai tam Vo tham - V6 san - V0 si sé sinh khdi.
Hoi: Ngai xiing dang dugc cing dudng lalam sao?
Dap: Viai cing dudng Ngai thi sé nhan lai dugc
nhiing phudc bau 16n, nhitng cong dic 16n.
Hoi: Khi Piic Phit nhip Niét Ban roi, moi ngudi dang
1é vt ciing dudng thi Ngii c6 nhan dugc khéng?
Dap: Khong.
Hoi: Moi ngu6i cau xin Ngai phit hg, vy Ngai ¢6 phu
ho dugc khong?
Dap: Khong.
Hoi: Moi ngudi tung kinh, niém Phit, Ngai c6 nghe
dugc khong?
Dap: Khong.
Hoi: Viy dang 1é vat ciing dang, tung kinh 1€ béi c6
cong dic khong?
Dap: Co.
Hoi: Vay bay gi¢ Diic Phit dang & dau?
Dap: Ngai da nhip Niét Ban.
Hoi: Ngai nhdp Niét Ban roi thi con tim thiic niia khong?
Dap: Khong.
Hoi: Chanh Ping Giac c6 y nghia gi?
Dap: La tri tué thay biét khong bi ngan che:

17



« Thau suot qua khy;
« Thausuot hién tai; ¢ > Toan gidc tri.
« Thau sudtvi lai.

Hoi: Piic Phit c6 nhiing loai tri gi?

Dap: Dttc Phat c6 tim loai tri:

« Tac mang tri; « Lautantri;

« Thién nhan tri; « Than tac tri;

« Thién nhi tri; « Hobatam tri;

 Tha tam tri; o Thién tué tri.

Hoi: Piic Phit c6 nhiing diic hanh gi?
Dap: Dttc Phat c6 15 diic hanh:

« Hanh git giéi thanh tinh;

« Hanh thu thic 6 can thanh tinh;

« Hanh tri tdc trong vat thuc;

« Hanh thtc tinh;

« Hanh dtc tin - tin;

« Hanh chanh niém - niém;

« Hanh ho then t61 161 — tam;

« Hanh ghé sg t6i 16i — quy;

« Hanh davan;

« Hanh tinh tan;

« Hanbh tritué;

- Hanh sothién;

« Hanh nhi thién;

- Hanh tam thién;
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« Hanh t{ thién.
Hoi: Diic Phit cé néi ra tit ca nhiing gi ma Ngai da
biét khong?
Dap: Khong. Ngai chi néi ra sy that ¢é lgi ich cho
chiing sinh ma thoi.
Hoi: Cai gila sy that cd lgiich?
Dap: Sy thit vé kho;
« Nguyén nhin cta kho;
 Su thoat kho;
« Con duong thoat kho;
La nhiing sy that co lgi ich.
Hoi: Tai sao Piic Phit lai néi ra dugc nhitng sy thit cé
lgiich?
Dap: Boi vi Ditc Phat da thay biét r6 rang cic phap
trén thé gian.
Hoi: Piic Phit thay biét cac phip gi vé thé gian?
Pap: buc Phat thay biét vé:
= Chiing sinh thé gidi: Noan — Thai - Thip - Héa.
= Coi thé gidi: 31 coi/1thé gidi.
= Phdp hanh thé gidi:
« 1phdp: Tat ca chiing sinh ton tai nho vat thyc.
« 2 phap: Danh va sic.
« 3tho: Kho tho, lac tho, bat kho bat lac tho.
« 4 phap: Poan thuyc, thiic thuc, xic thyc, tW niém thyc.
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« 5udn: Sic, tho, tudng, hanh, thic.

« 6xU: Mdt, tai, mii, luGi, than, y.

Hoi: Dic Phit diéu phuc nhitng hang chiing sinh
hung dit bing cich ndo?

Dap:

« Dtc Phit dung long ti bi dé diéu phuc;

« Dtc Phat dung tri tué dé diéu phuc;

« Dtc Phit dung than thong dé diéu phuc;

« Dtc Phit dung 161 néi dé diéu phuc.

Hoi: Tai sao Piic Phit lai la Thay caa trdi va ngudi?
Dap: Vi bdc Phit ¢ thé giang phap cho ca cic hang
chu Thién va nhan loai dugc giac ngd su that va giai
thodt kho dau.

Hoi: Tai sao Piic Phit dugc goila Bic Gidc Ngo?
Dap: Vi Ngai tué tri dugc bon sy thit:

o Tuétri 5 uan luén phai chiu sy sinh diét — Kho Dé:

o Tuétritham i dinh mac nén phai chiu sinh diét— Tap Dé;

-----

o Tuétri bat chanh dao con dudng tu tdp thodt kho - Dao Dé.

Héi: Vi sao Ditc Phit con dugc goi la Thé Ton?
Pap: Thé Ton hay Bhagava la ngudi may man, nguoi
thtta t¢ nhitng thién nghiép da lam.
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CHUONGII:
PpUC PHAP

5/ CHUYEN PHAP LUAN

Hoi: Chiing sinh thi nuong tya vao Phit, vay Phat
nuong tua vao ai?

Dap: Phat nuong tya vao phap.

Hoi: Phap ma Phit nuong tya la phap gi?

Dap: La phap giai thoat va phap giai thoat tri kién.
Hoi: Phap gi la phap giai thoat? Phap gila phap giai
thoat tri kién?

Dap: Thién dinh 1a phap giai thoat. Thién qua la phap
giai thoat tri kién.

Hoi: Ngai cam thdy tim tinh cua ching sinh nhu thé
nao?

Pap: Tam tinh ching sinh bi tham duc qud sau ndng.
Hoi: Hoa sen ra khoi nudc tugng trung cho hang
ching sinh nao?

Dap: Tuong tring cho hang chiing sinh cd tri tué sac bén.
Hoi: Hoa sen con trong nudc tugng trung cho hang
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ching sinh nao?
Dap: Tugng trung cho hang chiing sinh ¢ tri tué trung
binh.

Hoi: Hoa sen trong buin tugng trung cho hang chiing
sinh nao?
Dap: Tugng tring cho hang chiimg sinh c6 tri tué yéu kém.
Hoi: Phéap c6 nhitng in dic gi?
Dap: Co 6 an dic:
« Svakkhato — Khéo thuyét giang;
Sanditthiko — Thiét thuc hién tai;
Akaliko — Khong c¢6 thoi gian;
Ehipassiko — Dén dé ma thay;
Opaneyyiko — C6 kha ning huéng thuong;

o~ o~ —

chiing ngd.
Hoi: Khéo thuyét giang Ia lam sao?
Dap: La Dic Thé Ton thuyét giang gido phap mot cach
hoan hao vién man.
Hoéi: Hoan hao nhu thé ndo?
DPap:
= Phap hoc hoan hao:
« Doan dau: Mo dau hoan hao;
« Poan giita: N6i dung hoan hao — Cé nghia, c¢6
van, pham hanh thanh tinh, hoan toan trong sach;
« Doan cudi: Két thiic hoan hao;
2.2



= Phap hanh hoan hao:
« Doan dau: Hoan hao vé gidi;
« Doan gifta: Hoan hao vé dinh;
« Doan cudi: Hoan hao vé tué;

= Phap thanh tyu:
« So' qua — Nhi qua: Gigi hoan hao;
« Tam qua: Pinh hoan hao;
« T qua: Tué hoan hao.
Hoi: Thiét thyc hién tailalam sao?
Dap: Thiét thuc = sy thit (Hay chin 1j).

= Diic Thé Ton chi thuyét giang sy that:
. Su that vé kho;
« Sy thit nguoén goc cua kho;
. Su thatvé su diét kho;
o Su thit vé con duong thoat kho;
Hién tai: Nhiing sy thdt @y ludn hién hitu trong hién tqi.
Ho6i: Khong cé thdi gian 1a sao?
DPap: La cho qua ngay lap tic. Vidu:
« Nguoi khong biét tu thi tham —sdn —si = Kho dau.
« Ngudi biét tu vo tham, v6 sin, v0 si = An vui.
Hoi: Pén dé ma thay 1A thiy cai gi?
Dap: La thay cac sy thit:
« Chip thu 5 udn la kho;
« V6 minh tham 4i la nhan caa kho;
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« Niét Ban la hét kho;
« Batchanh dao la con duong thoat kho.
Hoi: Thé nio 13 huéng thugng?
Dép: La ti nhitng ching sinh thap kém nho thuc
hanh gido phdp ma tré thanh nhitng bic cao thugng.
« Tham - sin - si la thap kém; V6 tham — v6 sdn —
v0 si la cao thugng.
. Ac gi6ila thip kém; Tri gi6i 1a cao thugng.
« Nhiém 6 la thap kém; Thanh tinh la cao thugng.
« Takién la thip kém; Chanh kién la cao thugng.
« Sinh ti 13 thap kém; Niét Ban la cao thugng.
Hoi: Thé ndo 1a ngudi cé tri sé gidc ngd?
Dap:
« Tridohocmacédlavintué;
« Trido suyluan ma cé la tuf tug;
« Trido thuc hanh thién tué la tu tué.
Loqi tri thit ba nay mdi ¢6 theé dat dvgc sy giac ngo.
Hoi: Lam sao dé phan biét dugc chanh phap véita
phap?
Dap: Phap trit diét dugc nhan sinh ra kho la chanh phap.
Phap khong trit diét dugc nhan sinh va kho ld ta phap.
Hoi: Thé nio 13 thyc hanh ding phip? Thé nio 1 thuc
hanh sai phap?
Dap: Hanh theo bat chanh dao (Giéi - dinh - tué) la
hanh dung phap. Khong hanh theo bat chanh dao
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(GiGi — dinh - tué) Ia hanh sai phép.
Hoi: Thé ndo la séng nhu phap? Thé nao 1a khéng phai
song nhu phap?
Dap:
« Hoc phap khong phai song nhu phap;
« Giang phap khong phai song nhu phap;
« Thyc hanh phap la séng nhu phap.
Hoi: Phap hoc la hoc nhiing gi?
Dap: Hoc Kinh; hoc Ludt; hoc Ludgn.
Hoi: Phip hanh 1a hanh nhitng gi?
Dap: Phap hanh thi hanh:
. Giit gi6i;
« Thién chi;
« Thién quan.
Hoi: Phap thanh thi thanh nhiing gi?
DPap: La thanh Pao va Qua:
« Sodao - So qua; « Tam dao - Tam qua;
« Nhidao-Nhiqua; . Tddao-Tdqua.
Hoi: Tung kinh thi thudc vé phip gi?
Dap: Phap hoc.
Hoi: Nghe phép thudc vé phap gi?
Déap: Phap hoc.
Hoi: Ngoi thién thudc vé phip gi?
Déap: Phap hanh.
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Hoi: Sau khi thanh Dao, Ptic Phit nhip thién qua
duéi goc cay Bo Dé sudt mot tuin thi d6 1a phép gi?
Dép: La phap thanh.

Hoi: Phap hoc dé lam gi?

Dap: Dé biét sy that.

Hoi: Phap hanh délam gi?

Dap: Dé thiy sy thit.

Hoi: Phap thinh dé lam gi?

Dap: Dé liéu tri sy thit.

Héi: Biét sy thit thi cé lgi ich gi?

Pap: Thi c¢é niém tin dung.

Hoi: Thay su that thi c6 lgi ich gi?

Dap: Thi ditt dugc hoai nghi.

Hoi: Liéu tri sy thit thi cé 1gi ich gi?

Dap: Thi thé nhip chinh tri.

Hoi: Phéap tuc déla phap gi?

Dép: La kién thic thé gian va nhitng luit 1é do thé
gian quy dinh.

Hoi: Phap chan dé 1a phép gi?

Dap: La nhitng quy luit cua ty nhién, la chanly, 13 sy
that toi hau.

Hoi: Phip tuc dé c6 y nghia gi?

Dap: C6 y nghia tudng tri.

26



Hoi: Phip chin dé c6 y nghia gi?
Dap: C6 y nghia tué tri.
Hoi: C6 bao nhiéu phéap tuc dé?
Dap: Vo so.
Hoi: C6 bao nhiéu phap chin dé?
Dap: C6 4 phap: TAm, tdm sd, sic phap, Niét Ban.
Hoi: Thé nao 13 nuong twa phip?
Dap: Thuc hanh phap la nuong tya phap.
Hoi: Thé nao 13 ciing dang phép?
Pap:
« Cung dang Phatvi Phit d3 néi ra phép;
« Cung dang Tang vi Tang da gin gi® phap;
« Cung dang tit ca nhiing ai thyc hanh phap.
Do la cing dang phap.
Hoi: Phit - Phip — Ting, ngdi nao cd trudc?
Dap: Phit roi dén Phap roi dén Ting.
Hoi: Phit — Phap — Tang: ng6i nao diét trudc?
Dap: Phat roi dén Phap roi dén Ting.
Hoi: Phit - Phip — Ting: ngéi nao cao thugng nhit?
Dap: Phat roi dén Phap roi dén Tang.
Hoi: Phap c6 bao nhiéu vi?
Dap: Co1vi. Dé lavi giai thoat.

Hoéi: Mudn giai thoat thi phai lam gi?
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Dép: Phai thyc hanh phap.

Hoi: Mudn hanh phéap thi phailam gi?

Dép: Phai hiéu phap.

Hoi: Mudn hiéu phap thi phailam gi?

Dap: Phai tam su hoc dao.

Hoi: Pic Phit di tuyén bé sy chitng dic cia minh véi
ngudi dau tién 13 ai? Nguoi d6 6 tin khong?

Pdp: Vi dao si Upaka. Ong ta hoai nghi.

Hoi: Pic Phit tuyén b Ngai da thanh Phit lan thd
hai véi ai? Ho c6 tin khong?

Dap: V6i 5 anh em Kiéu Tran Nhu. Balan dau ho
khong tin. Dic Phit qua quyét dén lan thi tu thi ho
mdi tin.

Hoi: Tai sao 5 anh em Kiéu Tran Nhu lai khéng tin
Ngai da thanh Phat?

Dap: Vi ho nghi rang phai tu khoé hanh thi méi ¢ thé
dic dao.

Hoi: Tu nhu thé nio thi goi la cuc doan?

Dap: Kho hanh ép xac hodc hudng thu duc lac.

Hoi: Tu nhu thé nao thi sé giic ng6?

Dap: Trung dao.

Hoéi: Nhu thé nao thi dugc goi l1a gidc ngd?

Dap: Thdy dugc bon sy that: Kho dé, Tap dé, Diét dé, Dao
dé > thi dugc goi la gidc ngo.
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6/ KHO DE

Hoi: Kho dé hién hitu ¢ dau?
Pép: G than, tam.
Hoi: Than khé nhu thé nao?
Dap: Sinh - gia — bénh - chét.
Hoi: TAm khé nhu thé nao?
Dbap:
« Cauma khong dugc;
« Xanguoiyéu thuong;
« Gan nguoi oan ghét;
« Chipthus udn;
> Roi sinh va sau, bi, kho, vu nao.
Hoi: Chiing sinh dang song trong sy hanh phiic 6 thé
gian thi cé khé khong? Tai sao?
Dap: C6 kho. Vi cai hanh phuc d6 v6 thuong, gia tam.
Hoi: Hudng thu 5 duc 1a kho hay lac? Tai sao?
Dbap: Lakho. Vi duc vui it kho nhiéu, sy nguy hiém
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cang nhiéu hon. Nht nguoi khat uéng nuée man,
cang udng cang khat.
Hoi: Cai gi Ia hanh phiic cta ngudi gidc ng6?
Dap: Khong bi duc tham thiéu dot la hanh phuc ctua
nguoi giac ngo.
Hoi: Ai 1a ngu6i con khé? Ai 1a ngudi hét kho?
Dap: Nguoi hudng duc thi con khé. Nguai ly duc thi
hét kho.
Hoi: Noi nio chi toian tho kho?
Dap: bia nguc.
Hoi: Noinao chi toan tho lac?
Pap: Coi Tam Thién.
Hoi: Noi nao vita tho khé, vita tho lac?
Dap: Coi nhan gian.
Hoi: “Khé can phai biét”. Biét kho dé lam gi?
Dap: Biét kho dé tim duong thoat kho.
Hoi: Thé nao 1a biét kho? Thé nao 1a thay kho? Thé nao
1a thoat kho?
Dap:
o Thdc tri vé sy khd cua than, tam I3 biét kho;
« Tué tri sy vo thuong sinh diét caa danh sic la
thay kho;
« Thang tri sy diét tin cua danh sic va chitng ngd
Niét Ban la thoat khé.
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7/ TAP DE

Hoi: Cai gila nhin ctia kho?
Pép: Ai la nhan ctia khé.
Hoi: Tai sao i la nhan cia khé?
bap:
« Vi isinh ra chdp tha vao cic hanh;
« Vi chip thu cic hanh nén tao tac nghiép hitu;
« Vi c6 nghiép hitu nén phai di tdi sanh;
- Vitdi sanh nén phai gia, bénh, chét, sau, bi, kho,
uu, nao.
Vi thé di la nguyén nhan ciia kho.
Hoi: C6 bao nhiéu loai 4i?
Dap: Co baloai ai:
 Duc ai: Tham 4i v4i canh tran;
« Hitu 4i: Tham 4i v6i coi song;
« V0 hitu ai: Tham ai v6i sy ngd nhan la khong con
ton tai gi sau khi chét.
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Hoi: Tai sao chiing sinh lai tham i véi canh tran?
Dap: Vi khi tiép xtic v6i canh tran khoi lén sy tac y sai
lam cho rang:

« Canh tran la bén vitng (Chap thuong);

« Canh tran 13 an vui (Chap lac);

« Canh tran I3 that tuéng (Chiap nga);

« Canh tran la t6t dep (Chap tinh).

Vivdy ma chiing sinh tham i vdi canh tran.
Hoéi: Mudn khong tham 4i véi canh tran thi phailam
nhu thé nao?
Dép: Khi tiép xtic v4i canh tran thi can tac y nhu thit:

« Canh tran la khong bén viing (V6 thuong);

« Canh tran la khé dau (Kho);

« Canh tran la rong khong (V6 nga);

« Canh tranla 6 ué (Bat tinh);

thi chiing sinh sé khong tham di véi canh tran.
Hoi: Tai sao chiing sinh lai tham i véi c6i sdng?
Dap: Vi chiing sinh chip thu 5 uin:

. suanlata;

. suanlacuata;

- sudnlatynglicuata;

nén chitng sinh tham ai véi cac cdi song.
Hoi: Tai sao chiing sinh lai tham 4i véi sy cham diit
sau khi chét?
Dap: Vi nhiing ching sinh nay chi tin nhitng gi ho ¢

32



thé thay dugc (Nhu éch ngoi day giéng).

Hoi: Tai sao thé gian lai chay theo &i?

Pap: Vi ai cd vi ngot.

Hoi: Tai sao Piic Phit lai néi phai doan tru 3i?
Dap: Vi di c6 sy nguy hiém.

Hoi: Cai gi la vi ngot cua ai?

Dap: Sic — Thanh - Huong — Vi — Xtc: Kha 4i, kha hi,
khalac, hip dan la vi ngot cua ai.

Hoi: Cai gila sy nguy hiém ctia ai?

Dap: Sac — Thanh — Huong — Vi — Xtc sé bi bién dj,
doi khac khong ton tai mai mai. b6 la sy nguy hiém
cua ai.

Hoi: Ai cé dic tinh gi?

Dap: Ua thich la dic tinh cua ai.

Hoi: Ai c6 nhiém vy gi?

Déap: Chap thu la nhiém vu caa ai.

Hoi: Ai c6 biéu hién gi?

bip: Khong thoa man la biéu hién cua ai.

Hoi: Nhan gan cua aila gi?

Déap: Cam tho 1a nhin gan cua ai.

Hoi: Cai gilam cho &i ting trudng?

Dap: Ta kién lam cho ai ting trudng.

Hoi: Cai gilam cho i doan diét?
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Déap: Chanh tri kién lam cho ai bi doan diét.

Hoi: Thé ndo I tinh thuong cuia tham 4i? Thé nao la
tinh thuong caa long tw 3i?

Dap: Tinh thuong c6 chap thu la tham ai. Tinh thuong
khong c6 chap thu la tif .

Hoi: Chap thu c6 nghia la gi?

Dap: Latam ly cho rang: Cai nay, cai kia ld ta, la cua ta,
la ty ngd cua ta thi &6 1a chap thu.

Hoi: Chap thu thi sé nhu thé nao?

Dap: Chap thu thi moi hanh dong sé dé lai nghiép
htu. Nghiép sé dan dén sy tai sinh & tuong lai.

Hoi: Néu khéng cé chap thu thi cic hinh dong ay sé
nhu thé nao?

Dap: S€ 1a hanh dong khong tao thanh nghiép (V6 ky).
Hoi: V3y cai gi la nguyén nhan cua sy tai sinh?

Pap: Nghiép hitu.

Hoi: Cai gi la nhan tao ra nghiép hitu?

Déap: Chap thu.

Hoi: Cai gi sinh ra chap thu?

Dép: Ai.

Hoi: Cai gi sinh ra ai?

Dap: Tho.

Hoi: Cai gi sinh ra tho?
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Pap: Xic.

Hoi: Cai gi sinh ra xic?

Pap: Can - tran.

Hoi: Cai gi sinh ra cin - tran?

Déap: Danh sac.

Hoi: Céi gi sinh ra danh sic?

Dap: Thic.

Hoi: Cai gi sinh ra thic?

Dap: Hanh.

Hoi: Cai gi sinh ra hanh?

Dap: V6 minh.

Hoi: Cai gi la qua ctia khé?

Dép: Gia, bénh, chét, sau bi, tu nao.

Hoi: Cai gila goc ré ctia kho?

Déap: V6 minh.

Hoi: VAy tai sao néi ai 1a nguyén nhan cta kho?
Dap: Vi &i chiéu cam cac phap bat thién khién cho
chiing sinh bi cuén hit trong sinh tu.

Hoi: Vay khé cé tit ca bao nhiéu nhan?

Dap: C6 12 nhan:

1/ V6 minh; 4/ Danh-sic; 7/ Tho; 10/ Hitu;
2/Hanh; 5/ Lucnhip; 8/Ai; 11/ Sinh;
3/ Thtc; 6/ Xuc; 9/ Thu; 12/ Lo tu.
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8/ DIET PE

Hoi: Diét Déla gi?

Pap: La Niét Ban.

Hoi: Niét Ban cé nhiing tinh chat gi?

Dap: Niét Ban c6 nhiing tinh chat nhu:

o Tich diét; « Chanlac;

. Vang lgng; . Chantinh.

« Chan thuong;

Hoi: Niét Ban d6i lap véi ci gi?

Dap: Niét Ban déi lap véi cac phap hitu vi. Phap hitu
vi c6 nhiing tinh chat:

. Sinh diét; . Kh:

. Dao dong; - Vonga;
. VO thudng; . Battinh.
Hoi: Diét dé 1a diét cai gi?

Pap:

« Diét tin cac phip 6 nhiém: Hét tham - sin - si;
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« Diét tan cac hanh: Hét tao nghiép;
. Diét tin 5 uidn: Hét tai sinh.

Hoi: Niét Ban c6 may loai?

Dap: Niét Ban c6 2 loai:

« Niét Ban hitu du y: Hét nhiém 6, hét tao nghiép

nhung con 5 uin.
« Niét Ban v du y: Dai bat Niét Ban, diét tan s
uan.
Hoi: Tu dén khi nao thi sé thay dugc Niét Ban?
Dép: Khi nao ching dic dao qua:
« Sodao - So qua;
« Nhi dao - Nhi qu3;
 Tam dao - Tam qua;
« T dao - T® qua;
> thi sé thdy dugc Niét Ban.
Hoi: Ngudi tu chitng Niét Ban réi vin nguyén 6 lai
trong sinh tu 1au dai thi c6 dugc khong?
Dap: Khong.
« So'qua: Con 7 kiép & coi duc gidi;
« Nhi qua: Con 1 kiép & coi duc gidi;
« Tam qua: Con 1 kiép & coi sic gidi;
« T® qua: Cham dit tai sinh.
Hoi: Chitng So qua thi diét dugc cai gi?
Pap: Diét dugc 3 phién nao:
« Than kién;
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« Hoai nghi;
« Gidicam thu.
Hoi: Thin kién 13 gi?
DPap: La dit dugc 20 loai ta kién vé than 5 uin, d6 la:
e Talasac;
e Saclata;
. Ta dtrong sac;
. Sacdtrong ta.
Cing nhu vay véi: Tho; tudng; hanh; thiic.
Hoi: Diit hoai nghi Ia gi?
Dap: La dit hodi nghi vé hién hitu hay khdng hién hitu:
« Tac6é mat hay khong c6 mat trong qua kha?
« Tac6é mat trong qua khit nhu thé nao?
« Trudckiatala ai?
Ciing nhu vay v6i hién tai va tuong lai:
« Dut hoai nghi vé nghiép va qua cua nghiép ;
« Dt hoai nghi vé an Diic Phdt - Diic Phap — Diic
Tang;
- Dt hodi nghi vé khd va con dudng thoat kha.
Hoi: Giéi cam thu la gi?
Dap: Khong chap thu cdc phap tu khoé hanh sai lam;
khong chap thu vao cic phap ta kién nhu té 1€, ton tho
ha liét.
Hoi: Chitng Nhi qua diét dugc cai gi?
Dap: Khong diét thém dugce gi, nhung lam suy yéu
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nhiing phién nao tham —san —si.

Hoi: Tam qua diét dugc gi?

Déap: Tam qua diét dugc: tham duc va san.

Hoi: T& qua diét dugc gi?

Dap: Diét dugc nga man va phong dat (Diét hét
nhiing phién nao nao con lai).

Hoi: Mot vi 42 nhip Niét Ban vo du réi con lam dugc
lgi ich gi cho chung sinh nita khong?

Dap: Néu ching sinh con tuong nhé dén an diic cua
cac ngai va cung kinh 1€ bai, cing dudng bao thap xa
lgi cta cac ngai thi van dugc loi ich, cong dic va
phudc bau.

Hoi: Néu nhu chiing sinh khéng chan sinh ti, khéng
mong Niét Ban thi phailam sao?

Dap: Thi cling giong nhu con trung va phan thoi,
khong chiu tt bo thi khong thoat khé duge.

Hoi: Chiing sinh vita mudn chitng Niét Ban, vita ham
huong duc thi sé ra sao?

Dap: Thi cling giong nhu thanh gb t6t nhung bi dinh
phan nén sé khong lam dugc gi.

Hoi: Chiing sinh & ¢6i nio c6 thé tu chitng Niét Ban?
Chiing sinh & c5i nao khéng thé tu chiing Niét Ban?
Dap: Ching sinh & 4 c6i kho khong thé tu ching Niét
Ban. Ching sinh ¢ nhiing ¢6i khac thi ¢ thé tu ching
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Niét Ban.

Hoi: Mudn cai kho, gia, chét, sau, bi, wtu, nio diét thi
cai gi phai diét?

Dap: Thi tai sinh phai diét.

Hoéi: Mudn tai sinh diét thi ci gi phai diét?
Dép: Hitu phai diét.

Hoi: Mudn hitu diét thi cii gi phai diét?
Dap: Chap thu phai diét.

Hoi: Mudn chip thu diét thi cai gi phai diét?
Dép: Ai phai diét.

Hoéi: Mudn tham i diét thi céi gi phai diét?
Dép: Thi tho phai diét.

Hoéi: Mudn tho diét thi phai lam sao?

Dap: Thi xtc phai diét.

Ho6i: Mudn xdc diét thi phailam sao?

Déap: Thi can — tran phai diét.

Hoéi: Mudn can - tran diét thi phai lam sao?
Dép: Thi danh - sic phai diét.

Hoéi: Mudn danh - sic diét thi phailam sao?
Dap: Thi thdc phai diét.

Hoi: Mudn thic diét thi phai lam sao?

Dbap: Thi hanh phai diét.

Hoéi: Muén hanh diét thi phailam sao?
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Dép: Thi vé minh phai diét.

Hoi: V6 minh diét thi cai gi sinh?

Déap: V6 minh diét thi minh sinh.

Hoéi: Minh la cai gi?

Dap: Minh I3 anh sang tri tué thay dugc cac sy thit.
Hoi: Thay cac d5i song qui khi 1a minh gi?

Dap: Tac mang minh.

Hoi: Thiy chiing sinh chét chd nay sinh vé ché kia I3
minh gi?

Dap: Thién nhan minh.

Hoi: Thiy cic phién nio da doan trit 1a minh gi?
Dap: Lau tan minh.

Hoi: Thay dugc tim, tim s6, sic, Niét Ban 1a minh gi?
Déap: Thién tué minh.

Hoi: V6 minh - hanh - thitc - danh sac - luc nhip - xic -
tho — &i — thii - hitu - sinh - 1o — til — sdu — bi — kho — vu -
ndo diét hét thi s uan sé di vé dau?

Pap: S€ nhap Niét Ban.

Hoi: Cai gila chin thudng mai mai khéng thay d6i?
Pap: Niét Ban.

Hoi: Cai gila chin lac mai mai hét khé dau?

Dap: Niét Ban.

Hoi: Céi gi I chin tinh mii mai hét nhiém 6?
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Dap: Niét Ban.
Hoi: Cai gila ving ling mai mii khéng dao dong?
DPap: Niét Ban.
Hoi: Cai gila tich diét mii mai khong sinh khai?
Pap: Niét Ban.
Hoi: Niét Ban Ia c6 ton tai hay khong ton tai? Hay vita
c6 vita khong tdn tai? Hay vita khong vita khong
khéng ton tai?
Dap: Dtic Thé Toén khong tra 161 cau hoi nay.
Hoi: Khi b6 thi ciing dang ma phit nguyén ching
Niét Ban thi c6 y nghia gi?
Dap: Thi qua caa nghiép bo thi d6 sé hd trg cho minh
gap thudn duyén tu tap dé chiing Niét Ban.
Ho6i: Mudn tao dugc nhiéu Ba-la-mit nhat thi phai
lam gi?
Dép: Phai hanh thién. Khi hanh thién thi:
« Cdc can dugc thu thac - Gitt gidi Ba-la-mit;
« Xalanh tran tuc — Xuat gia Ba-la-mat;
« Ludn nhuly tac y — Tri tué Ba-la-mat;
« Ludn tinh can - Tinh tan Ba-la-mat;
o Chiu dung sy khé chiju ¢ thin tim — Kham nhan
Ba-la-mit;
« Qudn sat phap chin dé — Chan thit Ba-la-mit;
« Chua hét gio thi chua xa thién — Quyét dinh Ba-
la-mit;
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« Khong tdc gidn véi ai — TU tdm Ba-la-mat;

« Khong dinh mic véi ai — Xa tdm Ba-la-mat;

« Chia phudc lanh nay dén tat ca chiing sinh - B6

thi Ba-la-mit.
Hoi: Khi bé thi ciing dudng ma nguyén chiing Niét
Ban thi c6 dugc hudng phudc bau giau sang nita
khong?
Dap: Co. Khi chua chitng Niét Ban thi van huong
phudc bau giau sang.
Hoi: Khi lam phuéc ma khéng phat nguyén ching
Niét Ban thi c6 hé trg cho sy tu chitng Niét Bin
khong?
Dap: Vi d6 sé say ddm huong duc lac khéng chiu
budng xa nén khong tu chitng Niét Ban.
Hoéi: Ngudi hanh thién ma khéng nguyén chiing Niét
Ban thi ¢6 chiing Niét Ban khéng?
Pap: Khong nguyén chitng Niét Ban thi phap hanh
thién d6 sé la nhitng cong dic thé gian.
Hoi: Phit nguyén chitng Niét Ban nhung khéng hanh
thién thi cé chiing Niét Ban khéng?
Dap: Nhu nguoi khong gieo hat giong ma cau mong
hai qua thi sé udng cong.
Hoi: Chi hanh mét Ba-la-mait thi cé chitng Niét Ban
dugc khong?
Dép: Phai du 10 Ba-la-mat.
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9/ PAO DE

Hoi: Pao dé c6 nghiala gi?
bap:

« Daola con duong;

« Déla chan chanh.

Dao déla con dudng chin chanh.
Hoi: C6 bao nhiéu con dudng chin chanh?
Dap: C6 1 con duong duy nhat nhung dugc chia thanh
nhiéu thanh phan, giai doan khac nhau.
Hoi: Con dudng dy dé di dau?
Pap: Di dén Niét Ban giai thoat.
Hoi: Con dudng d6 cé nhitng thanh phan gi?
Déap: C6 8 thanh phan:

« Chanh tri kién;

« Chanh tu duy;

« Chanh ngii;

« Chanh nghiép;
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« Chanh mang;
« Chéanh tinh tin;
« Chanh niém;

« Chanh dinh.
Hoi: C6 nhitng giai doan gi?
Dbap: Co 3 giai doan:
» Giil gidico3:

« Chanh ngfii;

« Chanh nghiép;

« Chanh mang.

» Dinhco3:
« Chanh niém;
« Chéanh dinh;
« Chanh tinh tan.

» Tuéco2:

« Chanh tri kién;

« Chanh tu duy.
Hoi: Pi ngugc lai bat chanh dao Ia con dudng gi?
Dap: La bat ta dgo:
« Takién; « Tangi; « Tatinh tin;
« Tatuduy; -« Tanghiép; . Taniém;

« Tamang; « Tadinh.

Héi: Con dudng ta dao din di dau?
Dap: bi quanh quin trong tam gidi.
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10/ CHANH KIEN

Hoéi: Nhu thé nao thi dugc goi Ia chinh kién?
Dap: Chanh kién ¢6 2 loai:

= Hiéuvé sy thit — Chanh kién tuong doi:
« Cénghiép thién - ac;
« Cb qua cua nghiép thién - 4c;

Cé kho;

Cé nhan sinh ra kho;

C6 giai thoat;

« C6 con duong giai thoit.

= Thdy sy thit — Chanh kién phap tuyét doi:
o Tué tri dugc danh sic;
o Tué tri nhan sinh ra danh sic;
o Tué tri danh sic doan diét;
o Tué tri con duong dua dén doan diét.
Hoi: Thé nao la ta kién?
Déap: Ta kién c6 2 loai:
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» Hiéu sai sy thét:
« Khong c6 nghiép thién - ac;
« Khoéng c6 qua cta nghiép thién - ac;
« Khoéng c6 kho;
« Khoéng c6 nhin sinh ra kho;
« Khong c6 sy giai thoit;
« Khoéng c6 con duong di dén giai thoat;
Khong biét sy thdt hodc hiéu sai sy thdt déu ld ta kién.

» Khong thay dvgc sy that:

« Khong tué tri dugc danh sic;

« Khong tué tri dugc phap duyén khoi;

« Khong tué tri dugc Niét Ban;

« Khong tué tri dugc con duong di dén Niét Ban.
Hoi: Biét sy thit thi cé lgi ich gi?
Dap: Co niém tin ding, 6 sy tinh tan dung, c6 chanh
niém, c6 chanh dinh, c6 chanh tri.
Hoi: Thay su thit thi ¢é 1gi ich gi?
Dap: Thi sé nham chan - ly tham — doan diét — tit bo -
chanh tri - chiing ngd Niét Ban.
Hoi: Tai sao c¢6 ngudi chanh kién? Cé ngudi ta kién?
Dap: Ngudi c6 chanh kién la do:

« Than can bac chin nhan;

« Lang nghe diéu phap;

- Hoi lai nhitng diéu chua hiéu;

« Dam ludn vé Phat Phap;
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Ngudi cé ta kién la do:

« Than cin ngudi phi chian nhan;

« Nghe nhitng 161 phi phap;

« Tin tudng nhitng diéu sai trai;

« Dam ludn nhitng diéu vo ich.
Hoi: Thé nao 13 ngudi chin nhin? Thé nao 13 ngudi
phi chan nhan?
Dap: Nguoi chan nhan la ngudi biét dang va thay
dang véi bon sy that. Ngudi phi chan nhan la nguoi
biét sai va thay sai v4i bon sy thit.
Hoéi: Mot ngudi hoc rong biét nhiéu, cé rat nhiéu kién
thitc thé gian thi ngudi d6 chinh kién hay ta kién?
Pap: Néu chap thu nhitng kién thitc d6 cho rang dé Ia
chan ly thi la ta kién. Hoc ma khong chap thu thi
khong bi ta kién.
Hoi: Khoa hoc phit minh ra nhiéu thi. Vay khoa hoc
chanh kién hay ta kién?
Dap: Khoa hoc con tuong do6i chua tuyét doi. Nguoi
nao chap thu khoa hoc la chan ly thi ta kién.
Hoi: Nhiéu ngudi thich xem tit vi tuéng sd dé biét
nhitng chuyén qua khi, tuong lai thi d6 1a chanh kién
hay ta kién?
Dap: La ta kién. Vi chi thay qua ma khong hiéu vé nhan.
Hoi: Mot ngudi hanh thién quan dugc cic kiép song
qua kh va tuong lai thi 1a chanh kién hay ta kién?
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Dap: La chanh kién. Vi tué tri dugc cac nghiép nhan
sinh ra nghiép qua.

Hoi: Lam sao dé biét dugc minh 1 ngudi c6 ta kién?
Déap: Khi nao c6 tham i khoi 1én thi thudng c6 ta kién
di cung. Ta kién thuong di cung v6i tham ai.

Hoi: Mot ngudi khong biét dén Phit Phap nhung
thuong lam cic viéc thién ma khong mong cau qua
bau thi 6 ta kién khéng?

Dap: Co ta kién. Vi ho cho ring khong c6 doi sau nén
khong c¢6 qua bau — hiéu sai sy that.

Héi: C6 ngudi tin rang: Khi nguéi chét di thi sé c6
mot linh hon ra khéi thin xac va van sinh hoat nhu
ngudi song thi chinh kién hay ta kién?

Dap: Ta kién. Vi chét la di tai sinh ngay, khong ¢6 linh
hoén tén tai. Chap ¢ linh hon la thuong kién.

Hoi: C6 ngudi tin ring chét rdi thi bién mait ching
con gi ca thi chinh kién hay ta kién?

Dbap: Ta kién doan kién.

Hoi: Cé ngudi tin rang chét roi di tai sinh thi ngudi
d6 c6 chanh kién hay ta kién?

Pap: Co chanh kién.

Hoi: Cé ngudi tin rdng c6é mot coi sdng vinh hiang
trén Thién gidi thi d6 1a chanh kién hay ta kién?
Dap: Ta kién. Coi ndo ciing v thudng, co sinh thi co ti.

49



Hoi: C6 ngudi dugc nghe mdt phap chan chinh
nhung vi d6 khong biét diy la chanh phdap thi vi 46 cé
chanh kién hay ta kién?

Déap: Ta kién.

Hoi: M6t ngudi dugc nghe mét phap khong chin
chanh va vi d6 biét phap d6 khong chin chinh thi vi
d6 c6 chanh kién hay ta kién?

Déap: Co chanh kién.

Hoi: Mot ngudi cé chanh kién c¢é phian biét dugc: ddy
li chanh kién, ddy la ta kién khong?

Dap: Cé.

Hoi: Mt ngudi ta kién c6 phan biét dugc: ddy la ta
kién, ddy la chanh kién khong?

Dap: Khong.

Hoi: Mdt ngudi ta kién c6 thé tré thinh nguéi cé
chinh kién dugc khéng?

Dap: Co. Néu ngudi do tii bo ta kién va tiép thu chanh kién.
Hoi: Mot ngudi cé chanh kién cé thé tré thanh nguéi
c6 ta kién dugc khéng?

Dap: Chanh kién & miic tuong doi, biét ma chua thay thi
van c6 thé thay d6i. Chanh kién 1a tué tri dugc phap chin
dé danh sac va duyén khdi roi thi sé khong thay déi cho
dén hét kiép nay. Chanh kién 1a tué tri dugc bon sy that
roi thi méi thé nhap vinh vién khong bao gio thay dai.

50



11/ CHANH TU DUY

Hoéi: Chanh tu duy la gi?
Dap: La suy nghi chan chanh.
Hoi: Tu duy 6 nhitng tinh chat gi?
Dap: Tu duy la mot tim s& tam:
« Dictinh cua né 13 hudng dén d6i tugng;
 Nhiém vu caa né la tic déng vao d6i tugng;
« Biéu hién cua n6 13 dan tim dén d6i tuong;
« Nhin gan cua né 1a d6i tugng dé tu duy.
Hoi: Thé nao 13 chanh tu duy? Thé nao 13 ta tu duy?
Pap: Tu duy ding sy that la chanh tu duy.
Tu duy khong dang sy that la ta tu duy.
Hoi: Tu duy vé cii gi la ding su thit? Tu duy vé cai gi
1a sai sy that?
Dap: Tu duy ding sy thitla:
o Tu duy vé noi kho dau trong sinh tu;
. Tu duy vé nguyén nhin dan chiing sinh vao sinh ti;
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« Tu duy vé dao qua gidi thoat;
o Tu duy vé con dudng di dén giai thoat.
> Noi chung, tu duy di kem vdi tri tué la chanh tu duy.
Tu duy khong dang la:
« Tu duy vé duc lac thé gian: & qua khit - hién tai -
tuong lai;
« Tu duy vé phuong phap tam cau duc lac;
> Nbi chung, tu duy di kém vdi tam tham — san —ta kién
la ta tu duy.
Hoi: Mudn cé chanh tu duy thi phai lam gi?
Dap: Phai nghe phap va thuc hanh phap. Nghe phap
roi suy nghi dén nhitng nghia ly sdu xa cta bai phap
dé 1a chanh tu duy vé phap hoc.
« Suy tu vé sy trong sach cua gidi dé hoan hi;
« Suy tu vé nhitng gidi d2 pham dé sim héi;
« Suy tu vé sy ho then va ghé sg tdi 16i dé ngan
nglta khong tai pham trong tuong lai.
> D0 la chanh tu duy vé gidi.
« Hudng tam trén dé muc thién va nhan biét dé
muc d6 lién tuc. > D la chanh tu duy vé thién dinh.
« Quan chiéu cic phip chin dé dé giic ngd ra sy
that cua cic phap. » D6 la chanh tu duy vé thién tué.

Héi: C6 ngudi suy nghi rang ta mudn lam ra nhiéu
tién dé di bo thi cing dang thila tv duy gi?
Dap: Muodn cé nhiéu tién = tham - ta td duy.
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Muodn bd thi = v6 tham » chanh tu duy.

Hoi: C6 ngudi suy nghi ta sé giit gidi thit nghiém dé

dugc moi ngudi cung kinh thi d6 Ia tu duy gi?

Déap: Ta tu duy.

Hoi: Tai sao lai la ta tu duy?

Dap: Vi muc dich khong cao thugng.

Hoéi: Nhu thé nio méi 13 muc dich cao thugng?

Dap: Gitt gidi dé giai thoat kho dau méi la muc dich

cao thugng.

Hoi: C6 ngudi suy nghi ta sé hoc thong kinh dién dé

trd thanh phéap su néi tiéng thi 13 tu duy gi?

Dap: Ta td duy.

Hoi: Tai sao?

Dap: Vi ham sy noi tiéng.

Hoi: Nhu thé nio thila chanh tu duy?

Dap: Ta sé giang phap cho moi ngudi hiéu va hanh

theo 161 Phit day dé giai thoat kho dau.

Hoi: C6 ngudi suy nghi ta sé xy chiia thit dep dé moi

ngudi dén xem thi d6 14 tu duy gi?

Déap: Ta tu duy.

Hoi: Tu duy thé nio méila chinh?

Dap: Xdy chia to dé nhiéu ngudi dén tu hoc va giai thodt.

Hoi: C6 ngudi suy nghi ta sé€ tu tap giéi — dinh - tué

dé cau mong kiép sau sinh vé Thién giéi hudng phudc
53



bau lau dai thi d6 Ia chanh tu duy hay ta tu duy?

Dap: Khi mong mudn tu tdp gidi-dinh-tué la chanh tu duy;
mong muodn hudng phude bau lau dai la ta tu duy.
Hoi: C6 ngudi suy nghi gid ta dang lam ngudi thita
ci hudng thu nhitng niém vui & ¢6i ngudi di, con kiép
sau thi ciing 1a mét cai thin khic chi c6 phai thin
minh nita ddu ma phailo. Nhu vy 1a chinh tu duy
hay ta tu duy?

Déap: Ta tu duy.

Hoi: Tai sao?

Dap: Vi nguoi d6 bi chap thu vao sic than: con than thi
con ta, than mat thi ta hét.

Hoi: Nhu thé nao méi la chinh tu duy?

Dap: Gio ta dang lam ngudi, nhung trude kia ta ciing
da tling trai qua tat ca cic ¢oi song rdi. TW nhitng vui
tht trén Thién duong dén nhitng khoé dau noi dia
nguc ta d3 ném trai hét roi. Viy ta phai tin dung kiép
nguoi nay ma tich liy Ba-la-mit dé s6m chitng ngd
Niét Ban.

Hoi: Cé ngudi suy nghi ta sé di chita 1& Phit ciu cho
gia dinh dugc binh an, ting phic -16c - tho Ia tu duy
chanh hay ta?

Pap: La tham ta kién.

Hoi: Nhu thé nio la chinh tu duy?

Dap: Talé Phat la dé tang trudng niém tin vao gido
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phép giai thoidt ma Phat da giang day dé tinh tin thyc
hanh theo cho sém thoat khé.
Hoi: Tu duy vé thé gian thi sé nhu thé ndo? Tu duy vé
dao thi sé nhu thé nao?
Dap: Tu duy vé thé gian thi sé sinh tham ai, chap thu
sau ndng vao doi song thé gian, chim ddm trong sinh
td. Td duy vé dao thi sé dan dan gidc ngo dugc chanly
va di dén giai thoat.
Hoi: Lam thé nio dé ludn tu duy vé dao?
Dap:

« Hoc kinh dién;

« Dam ludn vé gido phap;

o Khuynh huéng vé con dudng giai thoit.
Hoi: Lam thé nio dé giam bét tu duy vé doi?
Dap:

« Khong ua thich thé sy;

« Khong dam luan thé sy;

« Khong than cin nguoi dam mé thé sy;

« Khoéng chip thu kién thitc thé gian.
Hoi: Ngudi tu dao ma hay tu duy vé thé sy thi sé nhu
thé ndo?
Dap: Vi d6 sé mudn bo dao dé theo doi.
Hoi: Mt ngudi ¢ thé gian thudng hay tu duy vé dao
thi sé nhu thé nao?
Déap: Vi d6 s€ mudn bo doi dé tu dao.
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12/ CHANH NGU

Hoi: Thé ndo la chanh ngit?
Dap: Chanh ngit la noi l6i chan chanh.

« Chanhla chian chanh;

- Ngit la 16i néi.
Hoi: Nhu thé nao 13161 néi chin chianh?
Dap: La l6i noi dang vai sy that va co lgi ich cho ngudi nghe.
Hoi: Thé nao 14 ta ngii?
Dap: La 01 noi khong ding vdi sy that va khong co lgi ich.
Hoi: Néi ding su thit nhung khong cé1gi ich thila
chanh ngit hay ta ngit?
Dap: Ta ngix.
Hoi: N6i ding su thit c6 lgi ich nhung ngudi ta
khong thich nghe thi la chanh ngit hay ta ngit?
Pap: Néu néi dung thoi thila chanh ngi.
Hoi: Loi néi khong c6 1gi ich ma ngudi khic thich
nghe thi la chanh ngit hay ta ngii?
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Dap: Ta ngix.

Hoi: Nhu thé nio 13161 néi cé Igi ich? Nhu thé nao 13

161 n6i khong c6 lgi ich?

Dap:

» Loinoicolgiichla:
- Khién cho ngudi nghe hiéu biét sy thit vé noi kho
cua sinh tu;
« Khién cho ngudi nghe nham chan duc lac thé gian;
« Khién cho ngudi nghe mong mudn dat dvgc sy an
vui giai thoat;
« Khién cho ngudi nghe tinh tan thyc hanh gidgi-
dinh-tué dé s6m cham dt kho dau.

» Loinoivoichla:
- Khién cho ngudi nghe hiéu sai sy thdt vé noi kho
trong sinh tu.
« Khién cho ngudi nghe ua thich dyc lac thé gian.
o Khién cho ngudi nghe khong mudn giai thoat sinh
ti,
« Khién cho ngudi nghe thuc hanh ta phap.

Hoi: Thé nio I ta ngit?

Pap: Ta ngit la:

. Néi doi; « Noinham nhi;

« Noichiavée; « NOitho tuc.

Hoi: Thé nao 13 néi déi?

Dap: Noi doi la:
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« Khong thiy ndi thay. Thay néi khong thay;
« Khong nghe néi nghe. Nghe néi khong nghe;
« Khong biét ndi biét. Biét néi khong biét.
Hoi: Thé nio 13 néi chia ré?
Déap: Laloi néi di kem véi ac tim lam cho hai nguoi
dang than thiét tro thanh oan ghét nhau la néi chia
ré.
Hoi: Thé nio 13 néi nham nhi?
Dap:
« Banludn nhitng chuyén thé sy;
« Nhitng cau chuyén khong c6 lgi ich;
« Khoénglién hé dén muc dich giai thoat.
Ho6i: Thé nio la néi thé tuc?
Dap:
« Chuirua;
Mang nhiéc;
Vu khong;
Ché bai;
Chi trich.
Hoi: Thé nao 1 thién ngit?
DPap:
« Khong néi doi;
« Khong néi chia ré;
« Khong néi nham nhi;
« Khong néi tho tuc.
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Hoi: Thé nio 13 khéng néi doi?
Pap:
« Thay néi thay. Khong thay néi khong thay;
« Nghe néi nghe. Khong nghe néi khong nghe;
« Biét ndi biét. Khong biét néi khong biét.
Hoi: Thé ndo 1a khdng néi chia ré?
Dap: La16i nbi ¢ di kem véi tim tit khién cho moi
nguoi tro nén doan két, hoa hgp, thuong yéu, gan b
v6i nhau.
Hoi: Thé ndo 1a khéng néi nham nhi?
Dap: La chi néi nhitng 161 ¢6 1gi ich, c¢é lién hé dén
muc dich giai thoat. C6 10 th 161 néi thich hgp:
« Noivé it duc;
o Ve tri tlc;
« Véviénly;
« Vé khong hoi hop;
« Vétinh can tinh tan;
. Ve gidi;
« Vé dinh;
.« Ve tué;
. Vé giai thoat;
o Vé giai thoat tri kién.
Hoi: Thé ndo la khong néi thé tuc?
Dap: La ndi nhitng 15i:
« Covanhoda;
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« Cogido duc;

. COtl ai;

« Cotritué.
Hoi: Viét sich vé dé giang giai vé sy thit thi cé phai
chanh ngit khong?
Dap: Cé.
Hoi: G d6i day bao, truyén dat cho nhau nhiing kién
thitc, nhitng hiéu biét vé cic phap thé gian thi c6 phai
chanh ngit khong?
Dap: Néu nhitng kién thitc thé gian d6 lam tang trudng
tham - sian —si thi d6 13 ta ngi; con néu lam giam tham
—sdn-si thi d6 1a chanh ngt.
Hoi: Su khic nhau giita chanh ngii thé gian va chanh
ngit giai thoat?
Dap: Chanh ngit thé gian la nhitng 161 ndi ¢ 1gi ich,
c6 sy an vui gidi han ¢ kiép nay. Chanh ngit giai thoat
1a nhitng 161 néi ¢6 loi ich, huéng moi nguoi dén
chiing ngd Niét Ban, giai thoat ludn hoi sinh t.
Hoi: Thé nao 1 ta ngit thé gian? Thé nao 13 ta ngit giai
thoat?
Pap: Ta ngit thé gian la néi nhitng 161 sai trai véi su
that nhiing quy dinh vé dao dtc cua thé gian. Ta ngit
giai thoat la nhitng 161 ndi sai trai véi 4 chan ly giac
ngo.
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13/ CHANH NGHIEP

Hoéi: Chanh nghiép la gi?

bap:
« Chanh =chan chanh;
« Nghiép = nhitng hanh dong tao nghiép.
Chanh nghiép = nhiing hanh nghiép chan chanh.

Hoi: Nhu thé nio 13 hinh ddng tao nghiép?

Dap: Khi thin - khau - ¥ ¢6 sy c6 y hanh dong mét
viéc gi thi d6 1a dang tao nghiép.

Hoi: Nhu thé nio 13 chinh nghiép?

Dap: Nhitng hanh dong cua than - khau - y di kem
vGi tam vo tham —vd san —vd si thi tao ra nhitng hanh
nghiép chan chanh = chanh nghiép.

Hoi: C6 bao nhiéu thién nghiép duc gi6i?

Dap: Co 8 thién nghiép duc gidi.

Hoi: Nhiing thién nghiép nao di kém tri tué?
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Pap:
1. Thién nghiép c6 hy, tuong ung tri can hé trg;
2. Thién nghiép cé hy, tuong ung tri khong can ho trg;
3. Thién nghiép khong hy, tuong ung tri can hoé trg;
4. Thién nghiép khong hy, tuong ung tri khong can
hé tro.

Hoi: Nhiing thién nghiép nao khéng c6 tri?
Dap:
1. Thién nghiép c6 hy, khong c6 tri can hé trg;
2. Thién nghiép c6 hy, khong c6 tri khong can hé trg;
3. Thién nghiép khong hy, khong c6 tri can hoé trg;
4. Thién nghiép khong hy, khong cé tri khong can ho trg.
Hoi: Thé nido la thién nghiép c6 hy cé tri? Thé nao I3
thién nghiép khong hy khong tri?
Dap:
« Khilam viéc gi ma minh thich tha véi né 1a ¢6 hy;
« Minh biét viéc lam nay c6 dé lai qua bio Ia ¢ tri;
« Khilam ma tdm khong thich tha 1a khéng hy;
« Khilam ma khong biét viéc lam nay sé dé lai qua
bao 1a khong 6 tri.
Hoi: Thé nao 13 cin hé trg? Thé nao 1a khong can hé trg?
Dap: C6 nguoi khic thiic giuc méi chiu lam 13 can ho
trg. Minh tu gidc lam khong can thtic giuc 13 khong can
ho tro.

Hoi: C6 hy v6i khong c6 hy sé khic nhau nhu thé nio?
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Dap: C6 hoan hy véi viéc thién thi qua phudc sé mau
tro va thu thing hon 13 viéc thién ma khong hoan hy.
Hoi: C6 tri va khéng c6 tri thi khic nhau nhu thé nao?
Dap:
« Co hiéu biét vé viéc thién minh dang lam thi qua
phudc la: vat chat + tri tué.
« Khéng hiéu biét vé viéc thién minh dang lam thi
qua phudc la: vat chat + ngu dot.
Hoi: C6 hé trg va khong hé trg thi khic nhau nhu thé
nao?
DPap:
« Co su thic giuc méilam thi qua phude cling can
hé trg méi trd thanh cong nho c6 ngusi giup d6.
« Khoéng can thic giuc thi qua phudc dén ty nhién,
khong can trg gitp.
Hoi: Nhu thé nio thila td nghiép?
Pap: Nhitng hanh déng caa than — khau - y di kém
vGi tam tham - sdn - si thi tao ra ta nghiép.
Hoi: C6 may tim tham?
Dap: Co 8 tam tham.
Ho6i: Tham thi tuong ung véi gi?
Dap: V6i ta kién va nga man.
Hoi: Thé nio 13 tham véi ta kién?
Pap:
« Tham tho hy tuong ung ta kién khong can hé trg;
63



« Tham tho hy tuong ung ta kién can hé trg;
« Tham tho xa tUong ung ta kién khong can ho trg;
« Tham tho xa tUong ung ta kién can hé trg.
Hoi: Thé nao 1a tham tWong ung nga man?
Dap:
« Tham tho hy tuong ung nga man can hé tro;
« Tham tho hy tuong ung nga man khong can hé trg;
« Tham tho xa tWong ung nga man can hd trg;
« Tham tho xa tuong ung nga man khong can hé trg.
Hoi: C6 may tim san?
Pap: Co 2 tam san:
 Sanco trg;
« San khong trg.
Hoi: C6 may tim si?
Pép: Cé 2 tam si:
« Siphdngdait;
« Sihoainghi.
Hoi: Than tao dugc nhiing chanh nghiép gi?
Dap: Than tao dugc 3 chanh nghiép:
« Khong sat sinh;
« Khong trom cap;
« Khong ta dam;
Hoi: Khau tao dugc nhitng chianh nghiép gi?
Dap: Khau tqo dugc 4 chanh nghiép:
« Khoéng néi doi;
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« Khong néi chia ré;
- Khong ndi tap thoai;
« Khong noi tho tuc;

Hoi: Y tao dugc nhitng chianh nghiép gi?
Pap: Y tao duoc 3 chanh nghiép:

« Khong tham lam;

« Khong san hin;

« Khong ta kién;

Hoi: Thin tao dugc may ta nghiép?
Dap: 3 ta nghiép:
« Satsinh;
« Trom cap;
« Tadam.
Hoi: Khau tao dugc may ta nghiép?
Dap: 4 ta nghiép:
« Noi doi;
« NOoi chia ré;
« NOi tho tuc;
« NO6i nham nhi.
Hoi: Y tao dugc mdy ta nghiép?
Dap: 3 ta nghiép:
« Tham lam;
 San han;
« Takién.
Hoéi: Hinh d9ng bd thi thuong di kém véi tim gi?
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Déap: V6 tham, vo6 sdn, vo si.

Hoi: Cé ngudi bé thi nhung ho khéng tin ring c6 qua
béo cua viéc bo thi d6 thi di kém véi tim gi?

Déap: V6 tham, vo san.

Hoéi: Hanh dong sat sinh thuéng di kém véi tam gi?
Dap: Tam san.

Hoi: Giit giéi thuong di kem véi tam gi?

Dap: V6 tham, vo6 san, vo si.

Hoi: Cung kinh di kém véi tam gi?

Dap: V6 tham, vo san, vo si.

Hoi: Cung kinh nhung khong hiéu biét vé d6i tugng
cung kinh thi di kém tam gi?

Pap: V6 tham va vo san.

Hoi: Nhu thé nio 13 thin hanh bé thi?

Dap: La ty tay minh lam viéc bo thi.

Hoi: Nhu thé nio 1a khau hanh bé thi?

Dap: La sai bao, khuyén khich, tan than ngudi khac bo thi.
Hoi: Nhu thé nio 13 y hanh b6 thi?

Dap: La hoan hivdiviéc bo thi cua minh hodc ngudi khac.
Hoi: Thé nao 13 thin hanh sat sinh?

Dap: Ty minh sat sinh.

Hoi: Thé nao 1a khau hanh sat sinh?

Dap: Sai khién nguoi khac sat sinh.
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Hoi: Thé nio 1a y hanh sat sinh?

Dap: La tdm thoa man khi thay nguoi khac sat sinh.

Hoi: Khi hanh thién thi di kém véi tam gi?
Dap: V6 tham; V6 sin; Vo si.

Hoi: Hanh thién 1a chanh nghiép ctia thin, ciia khau

hay cua y?
Dap: Caay.
Hoi: Thé ndo la nghiép nhin?
Pap: Nghiép nhan la hanh dong tao nghiép.
Hoi: Thé nao 1a nghiép qua?
Dap: Nghiép qua la tho qua bao.
Hoi: Khi nao thi nghiép méi cho qua?
Dap: 3 giai doan cho qua:
. Okiép nay;
. Okiép sau;
. O nhiéu kiép vé sau.
Hoi: Khi thién nghiép cho qua thi sé nhu thé nio?
Pap:
« Mait thay canh hai long;
Tai nghe am thanh hai long;
Mii ngti huong hai long;
LuGi ném vi hai long;
Than xdc cham hai long;
Y biét canh hai long;
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« Tiép nhidn canh hailong;
« Suy xét canh hai long.
Hoi: Khi 4c nghiép cho qua thi nhu thé nio?
Dap:
« Mait thay canh khong hai long;
« Tai nghe am thanh khéng hai long;
« Mii ngui huong khong hai long;
« LuGi ném vi khong hai long;
« Than xtc cham khong hai long;
« Y biét cinh khong hai long;
« Tiép nhdn canh khong hai long;
« Suy xét canh khong hai long.
Hoi: Pugc sinh Iam nguéi Ia qua cta nghiép gi?
Dap: Qua cta duc gidi thién nghiép.
Hoi: Sinh lam sic sinh Ia qua cua nghiép gi?
Dap: La qua cua duc gidi bat thién nghiép.
Hoi: Trong mét kiép song minh tao ra bao nhiéu nghiép?
Dap: Tao ra vo sd nghiép.
Hoi: Khi chét sé c6 bao nhiéu nghiép din di tii sinh?
Dap: Chi c6 mét nghiép duy nhat.
Hoi: Nhitng nghiép con lai thilam gi?
Pap: Nhitng nghiép con lai trd thanh tri nghiép - duy
tri ho trg cho kiép song d6.
Hoi: Nghiép bt thién c6 tro qua dugc & coi trdi khong?
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bap: Khong.
Hoi: Nghiép thién c6 trd qua dugc & coi dia nguc khong?
bap: Khong.
Hoi: G c6i troi c6 tao dugc bit thién nghiép khong?
Dap: Cé.
Hoi: G c6i dia nguc cé tao dugc thién nghiép khéng?
Dap: Chu yéu la khong; 6 thé tao dugc y nghiép néu
da nhan duyén.
Hoi: Nghiép thién va nghiép bat thién cé trd qua & coi
nguoikhong?
Dap: Co.
Hoi: C6i ngudi ¢ tao dugc nghiép thién va nghiép
bat thién khong?
Dap: Co.
Hoi: Ta nghiép 16n nhat 1a nghiép gi?
Dap: La nghiép ta kién co6 dinh:

« V6 nhan ta kién;

« V0 qua ta kién;

« V6 hanh ta kién.
Hoi: Chinh nghiép 16n nhat 13 nghiép gi?
Dap: Thién nghiép siéu the:

 T@ Thanh dao;

T Thanh qua.

Hoi: Cuc trong ac nghiép la nghiép gi?
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Pap: Ngii nghich trong t6i.

Hoi: Cuc trong thién nghiép la nghiép gi?

Pap: Ngii thién ddo dai.

Hoi: Khi chét nghiép nao sé vu tién trd qua trudc?
Dap: Nghiép nao nang nhat sé trd qua trudc.

Hoi: Thii ty ning nhe cta nghiép nhu thé nao?
Dap:

1. Cyc trong nghiép;

2. Can tu nghiép;

3. Tich lity nghiép;

4. Thuong nghiép.

Hoi: Néu c6 ca cuc trong thién nghiép va cuc trong ac
nghiép thi nghiép nao sé trd qua trudc?

Dap: Cyc trong dc nghiép trd qua trude.

Hoi: Tai sao ic nghiép cyc trong lai trd qua trudc?
Dap: Vi dc nghiép cyc trong cat diit qua cua thién
nghiép.

Hoi: Nghiép thién nao cé thé cit dit dugc qua cta ac
nghiép?

Dap: Nghiép thién siéu thé Thanh dao — Thanh qua ¢
thé cat ddt qua cua ac nghiép.

Hoéi: Mot ngudi dic thién nghiép siéu thé rdi thi cé
thé tao cuc trong ic nghiép nita khong?

Dap: Vi d6 khong thé tao dugc dc nghiép cuic trong nita.
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Hoi: Cin tu thién nghiép va cin ti dc nghiép thi
nghiép nao trd qua lic tai sinh?
Pap:

« Tam 6 nhiém ndng thi dc nghiép tr6 qua;

« Tam thanh tinh thi thién nghiép tr6 qua.
Hoi: Tich liiy thién nghiép va tich lity 4c nghiép biang
nhau thi nghiép nao tré qua lic cin td?
Dap:

« Tam 6 nhiém ndng thi dc nghiép tré qua;

« Tam thanh tinh thi thién nghiép tré qua.
Hoi: Nghiép loai thudng thién va nghiép loai thuong
ac nhu nhau thi nghiép nio tré qua lic cin ti?
Dap:

« Tam 6 nhiém ndng thi dc nghiép tré qua;

« Tam thanh tinh thi thién nghiép tré qua.
Hoi: Khi ndo thi méi hét tao nghiép?
Dap: Khi nao hét vo minh thi méi hét tao nghiép.
Hoi: Mét ngudi hanh thién nhin biét hoi thd vao ra
thi dang tao nghiép gi?
DPap: Thién nghiép duc gidi.
Hoi: Mgt hanh gia dang niém an Pic Phit- Dic Phap
- DPilc Tang thi dang tao nghiép gi?
Dap: Thién nghiép duc gidi.
Hoi: Mt Phit ti ¢6 ging giit gidi thanh tinh thi dang
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tao nghiép gi?

Dap: Thién nghiép duc gidi.

Hoi: Mt ngudi chi tim nghe giang phép thi dang
tao nghiép gi?

Dép: Thién nghiép duc gidi.

Hoi: Thay ngudi khic lam thién phuéc minh tiy hy
theo thi tao dugc nghiép gi?

Dap: Thién nghiép duc gidi.

Hoi: Mot thién gia dang nhip so'thién, nhi thién, tam
thién, td thién thi dang tao nghiép gi?

Dap: Thién nghiép sic gidi.

Hoi: Mot hanh gia dang nhip vao cic tang thién v6
sic: Khong vd bién xit, Thic vd bién xi, V6 sé hitu xd,
Phi tudng phi phi tudng xi thi dang tao nghiép gi?
Pap: Thién nghiép vo sic gidi.

Hoi: Mot hanh gia nhip thién diét tho tudng dinh thi
dang tao nghiép gi?

Dap: Khong tao nghiép.

Hoi: Mot hanh gia dang thuc hanh thién tué
Vipassana thi dang tao nghiép gi?

Dap: Thién nghiép duc gidi.

Hoi: Nghiép thién duc gidi khi tré qua sé nhu thé
nao?

bap: La dugc hudng nhitng canh hailong tot dep &
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cac coi thién duc gidi (nhan — Thién).

Hoi: Qua ctia thién nghiép sic gidi khi trd qua sé nhu
thé nao?

Dap: Hba sinh vé c¢6i Pham Thién Sic Gidi.

Hoi: Qua ciia nghiép vo sic khi trd qua thi nhu thé
nao?

Dap: Hoa sinh vao c6i Pham Thién Vo6 Sic.

Hoéi: Mudn an vui hanh phiic & ¢6i nhian-Thién thi tao
nghiép gi?

Dap: Thién nghiép duc gidi.

Ho6i: Mudn sinh vé Pham Thién giéi thi tao nghiép gi?
Pap: Thién nghiép sac gidi.

Hoi: Mudn sinh vé c6i v6 sic thi tao nghiép gi?

Dap: Thién nghiép vo sac.

Hoi: Mudn giai thoat tam giéi thi phai tao thién
nghiép gi?

Dap: Thién nghiép siéu thé.

Hoi: Tao thién nghiép siéu thé nhu thé ndo?

Dap: Hanh thién tué Vipassana dén mc thuan thuc
chin mui thi s€ chiing dic Dao — Qua thi d6 1a thién
nghiép siéu thé.

Hoéi: Mt vi chitng dic dao qua A La Han réi thi
thuong tao nghiép gi?

Dap: Khong con tao bat ¢t mot nghiép gi.
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14/ CHANH MANG

Hoéi: Chinh mang la gi?
Dap: La nu6i mang chin chanh.
Hoéi: Nudi mang chin chinh cé y nghia nhu thé nao?
Dap: La minh c6 dugc 4 thit vit dung hang ngay mot
cach khong c6 161 lam:

« Chda;

. Vit thuc;

« Y phuc;

« Dugc pham.

Nhiing thit d6 c6 dugc bang sy lam dn liong thién cia

chinh minh chit khong phai bang sy bat thién ma co.
Hoéi: Nhu thé nio 13 ¢6 dugc nhitng vit dung chian
chanh?
Dap: Nhitng vat dung d6 c6 dugec mot cach chan
chanh la:

. Khéng tryc tiép hodc gidn tiép lam ton hai dén

chimg sinh khac;
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Khong phai do sat sinh;

Khong phai do trom cap;

Khong phai do ta dam;

Khong phai do néi déi;

« Khong phai do budén ban chit say nghién, chat
ddc, via khi, tron thué, budn lau, ...

Hoi: Nhu thé nio 13 nuéi mang khéng chin chinh?
Déap: La minh ¢6 dugc nhitng vat dung d6 tit nhiing
hanh dong bat thién nhu: Sat sinh; trom ciap; ta dam;
ndi doi; budén ban chat say nghién, vii khi, chat doc,...
Héi: Ché & don gian nhatla & dau?

Pép: G duédi géc cdy, & nghia dia, & ngoai trai.

Hoi: Y phuc don gian nhity gi?

Dap: Lay phin tao (Nhdt vai ¢ bai rac).

Hoi: Vat thuc don gian nhatla gi?

Pap: Khat thyc.

Hoi: Nuéi sdng bang nghé xem béi, xem tuéng, xem
ngay tot xau, té 1é ciing bai,... thila chinh mang hay
ta mang?

Dap: La ta mang.

Hoi: Tai sao lai la ta mang?

Dap: Vi né ching mang lai lgi ich gi cho ai ma con
khién nhiéu ngui sinh tdim mé tin ta kién.

Hoi: Ngudi xudt gia phai nudi mang nhu thé nao méi
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la chanh mang?
Déap: Khat thyc xin dn.

Hoi: Xin ma khéng ai cho thi phailam sao?

Dap: Thi phai di ch6 khac ma xin.

Hoéi: Moi ngudi ty mang cic vat dung dén ciing dang
cho ngudi xuat gia diing thi 13 chinh mang hay ta
mang?

Dap: Chanh mang.

Hoi: Cic Phit td m&i vi Sa mon dén nha tung kinh réi
cang dang vat dung thi la chanh mang hay ta mang?
Dap: Ty nguyén cing dang thi 1a chinh mang; Hoi gia
truGe thay lay bao nhiéu tién cong roi tra thila ta
mang.

Hoi: Vi ty kheo ty trong cdy dé nudi song thila chanh
mang hay ta mang?

Dap: Trong Luit, Dic Phat khong cho ty kheo trong cay.
Hoi: Ngudi tai gia sinh sdng bang nghé trong cay thi
la chanh mang hay ta mang?

Péap: Chanh mang.

Hoi: Vi Sa mén ty lam ra san pham ban 13y tién nuéi
song 1a chinh mang hay ta mang?

Dap: Trong Ludt, Diic Phat khong cho vi ty kheo budn ban.
Hoi: Ngudi tai gia kiém séng bang budén ban thila
chanh mang hay ta mang?
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Dap: Budn ban chan chanh thila chanh mang; buén
ban bat chinh thi la ta mang.
Hoi: Thé nio 13 budn ban chin chinh?
Dap: Mua ban nhiing thit khong co hai la chan chanh.

« Khong mua ban hang gia;

« Khong mua ban hang doc hai;

« Khong mua ban chat say nghién;

« Khong mua ban ngudi va sic sinh;

« Khong mua ban v khi sat sinh.
Hoi: Thé nao 13 budn ban bit chinh?
Pap: Ngugce lai v6i chanh Ia bat chanh.
Hoi: Ngudi tai gia sinh song bang nghé tréng ciy
phai ding thudc doc diét trit cac loai giy hai thila
chanh mang hay ta mang?

Dap: Trong cay thi khong ¢ 16i g1, nhung da sat sinh thi

van dé lai nghiép bat thién va van phai chiu qua bdo.

Hoi: Ngudi tai gia chin nudi gia stic réi mang ban lay

tién sinh sdng thi 13 chinh mang hay tad mang?

Pap: Luc chan nudi thi la thién nghiép. Khi mang ban
cho ngudi khac giét mo thi pham vao ta mang vi cong

nghiép sat sinh.

Hoi: Lam can bd séng bang tién luong thila chanh
mang hay ta mang?

Pap: Lam can bo khong an hoi 1 thi la chanh mang.
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Hoi: Sinh s6ng bang nghé thy thuéc thila chanh
mang hay ta mang?

Dap: Khong ltta doi bénh nhan thi la chanh mang;
Lita d6i bénh nhan dé lay thém tién thi la ta mang.
Hoi: Sinh séng bang nghé gido vién thila chanh
mang hay ta mang?

Dap: Giang day nhiing diéu co lgi ich thi la chanh mang;
Giang day nhitng diéu khong ¢6 1gi ich thi la ta mang.

Hoi: Sinh sdng bang tién luong cong nhin thila
chanh mang hay ta mang?

Dép: Cong nhin lam ra nhitng san pham c¢d 1¢i ich,
khong ton hai dén ai thi la chainh mang;lam ra san
pham c6 hai cho nguoi hoac vat thi la ta mang.

Hoi: Sinh sdng bang nghé nghé thuit nhu dién vién,
ca si, nhac cong thila chanh mang hay ta mang?
Dap: Ta mang.

Hoi: Tai sao lai la ta mang?

Dap: Vi né khién cho nhiéu ngusi sinh khoi tam bat
thién nhu tham ai, san hin, ta kién, r6i loan, mong
lung, phéng dat, ao tudng...

Hoi: Lam nghé thay béi, thay cing,... thila chanh
mang hay ta mang?

Pap: Nhitng nghé nay khién nhiéu nguoi bi mé tin, ta
kién tro thanh cudng tin, di doan la ta mang.
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Hoi: Nhung néu xem ma diing thi sao?

Dap: Du dang ciing khong c6 loi ich gi, vi moi chuyén
van dién ra mot cach ty nhién theo luit nhin qua.
Hoi: C6 nguidi ndo sdng ta mang ma khi chét dugc
sinh Thién gidi khong?

Dap: Dttc Phat tiing quan sat trong 91 dai kiép mdi c6
duy nhat 1 ngudi ta mang dugc sinh Thién vi vi d6
thudng hay thuyét giang gido ly vé nghiép.

Hoi: C6 ngudi song td mang nhung cudc séng cua ho
van an vui, sung tic 1 1am sao?

Dap: Vi qua cua nghiép ta mang d6 chua trd. Khi nao
qua cua nghiép d6 chin mui thi ho sé gap nhiéu bat
hanh gidong nhu ho d3 tao ra sy bat hanh cho nhiing
chiing sinh khac.

Hoi: Tai sao ngudi xuat gia phai song bang khat thuc
mdi la chanh mang?

Dap:

o Vi muon dit hét long tham, nén khong duoc tich tri;
« Vi muon dep bo ngd man, nén song dua vao sy bo thi;
« Vimuén cho chiing sinh c¢6 co' hdi tao phudc thién;

« Vi mudn gieo duyén giai thoat dén v6i ching sinh;

« Vilgiich cho ban thin minh va cic thi chu nén
nguoi xuat gia song bang hanh khat thye.

Hoi: Ngudi xuit gia nhung tu hanh khéng nghiém
tiic ma sdng bang hanh khat thyc thi sao?
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Dap: Thi mac ng thi chu, sau nay phai tra gia bang sy
lao kha.

Hoi: Cing dang cho ngudi xuat gia tu hanh khong
nghiém tdc thi thi chu c¢6 dugc phuéc khong?

Pap: C6 phudc nhung khong 16n.

Hoi: Ngudi xuit gia tu mét théi gian réi hoan tuc thi
c6é mic ng thi chu d3 cing dang tit vit dung khéng?
Pap: Néu thuc hanh gidi — dinh - tué nghiém tac thi
khong mic ng. Néu khong nghiém ttc thi mac ng.
Hoi: Ngudi xuit gia song ta mang thi sé nhu thé nao?
Dap: Thi sé khong thé chitng dugc cac phap thugng
nhin: Dic thién, than théng va dao - qua. Khi mang
chung sinh vao ac dao.

Hoi: Tai sao théi nay lai ¢é rat it ngudi tu ching dugc
phap thugng nhan?

Pap: Vi rat it nguoi song chanh mang.

Hoi: Thi chu ty tay st sinh rdi dang cling vat thuc d6
cho ngudi xuat gia dung thi ngudi xuat gia cé ta
mang khong?
Pap: Néu nguoi dung:
« Khong trong thay con vat bi giét;
« Khong nghe tiéng con vat kéu khi bj giét;
« Khong nghi con vit da bi giét cho minh dung;
Thi khong ta mang; ngugc lai thita mang.
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Hoi: Ngudi thi chu st sinh réi ciing dang thi c6
phudc hay c6 t6i?
Dap: Co ca hai: Sat sinh la ¢ tdi; cing dang la co phudc.
Hoi: Vita cé t6i vita cé phuéc thi khi trd qua sé nhu
thé nao?
Dap: Qua lanh: La ngudi c6 nhiéu tai san, danh vong,...
Qua dit: Thudng sinh nhiéu bénh tdt va gap nhiéu oan trai...
Hoi: Ngudi tai gia ma déng gia ngudi xuat gia roi di
khat thuc thi sé nhu thé nao?
Dap: Thi sé doa vao ac dao.
Hoi: O thé gian ngudi séng chinh mang nhiéu hon
hay ta mang nhiéu hon?
Dap: Ta mang nhiéu hon.
Hoi: Tai sao phai séng chinh mang?
DPap:
« Dé tranh nhitng t6i 16i do nudi mang tao ra;
« Dé tranh sy vay tra nghiép bao trong luan hoi;
« Dé tranh két 0an gay tht v4i chiing sinh;
« Dé song hanh thiéu duc tri tac;
« Dé tit bo tham 4i, dinh méic véi cac vat dung;
« Dé thanh tuu dugc dao qua, Niét Ban.

81



15/ CHANH TINH TAN

Hoi: Chanh tinh tan 14 gi?

Dap: Chanh tinh tin la siéng nang chan chanh.
« Chanh la chan chanh.
« Tinh tan la siéng ning, tich cyc.

Hoi: Siéng ning nhu thé nio la chanh tinh tan?
bap:
« Viéc ac chua sinh thi siéng nang ngan ngifa;
« Viéc 4c da sinh thi siéng nang dt bo;
« Viéc thién chua sinh thi siéng nang thyc tap;
« Viéc thién da sinh thi siéng nang giit gin.
Hoi: Nhu thé nao la siéng ning ngin ngila viéc dc chua
phat sinh?
Dap: Ngan ngila viéc ac chua sinh la:
« Néu minh chua titng sat sinh, trom cap, ta dam,
noi doi, udng rugu... thi phai siéng nang ngan ngita
bang cach thyc hanh giéi — dinh - tué.
« Biét sg'hai véi nhitng 16i nho nhat, chdp nhanva
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hoc tap cac hoc gidi.
Hoi: Nhu thé nao la viéc éc dd sinh siéng ndng ditt bé?
Dap: Nhitng ac nghiép sat sinh, trom cdp, ta dam, néi
doi, udng rugu... da sinh khoi noi thin - khau - y thi
phai siéng nang thyc hanh gigi - dinh - tué dé dut
trut.
Hoi: Thé nao la viéc thién chua sinh thi siéng ndng tu tgp?
Dap:
« Chua biét gitt gidi thi phai siéng gilt gidi;
« Chua biét hanh thién thi phai siéng hanh thién;
« Chua duogc giai thoat thi phai siéng nang dé duoc
giai thoat.
Hoi: Thé nao la thién nghiép da phat sinh thi siéng ning
gitgin?
Dap:
« Nhu nguoi da tho tri giGi rdi thi phai siéng nang
gilt gin khong dé thoai chi;
 Datdp thién dinh roi thi phai siéng nang thyc
hanh khong dugc giai dai.
Hoi: Thé nao la ta tinh tan?
Pap: La tinh tan dugc di kém véi tam tham - san - ta
kién thi trg thanh ta tinh tan.
Hoi: Tinh tan di kém véi tim tham 1a lam sao?
Pap:
« Siéng nang chay theo sic dep;
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Siéng nang chay theo tiéng khen;
Siéng nang chay theo huong thom;
Siéng nang chay theo thiic in ngon;
Siéng nang chay theo xiic cham ém ai.

Hoi: Thé ndo la tinh tan di kém véi tim san?
Dap:
« Siéng nang uy hiép;
- Siéng nang gy chién;
« Siéng nang bao thy;
« Siéng nang pha hoai.
Hoi: Thé nio I tinh tan di kém véi tim ta kién?
Dap:
« Siéng ndng hoc tip sach va ta gido khong chan
chanh, khong c6 lgi ich;
« Siéng ndng thuc hanh kho hanh ép xac;
« Siéng nang té 1é, cau xin;
« Siéng nang thyc hanh ta thuat: luyén am binh,
luyén bua chq, luyén xuat hon...

Hoi: Tinh tan c¢6 nhitng tinh chat gi?
Pap:

« Dictinh cua né 13 siéng ning — nd luc;

« Nhiém vu cua né 1a ning d6 - thic day;

« Biéu hién cua n6 1a khong dé dudi;

« Nhin gan cua né la sy khan truong gap rat.
Hoi: Tinh tin thudc vé phip thuc hanh gidi - hay
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dinh - hay tué?

Dap: Tinh tan ¢6 mit & tat ca cac phap. Trong bat
chanh dao, tinh tan dugc xép vao phap hanh thién
dinh.

Hoi: Tai sao?

Dap: Vi khi tinh tan thyc hanh thién dinh thi giéi sé
dugc trong sach. Khi tinh tan hanh thién dinh thi tri
tué phat sinh.

Hoi: Lam thé nio dé phat khéi dugc tinh tin trong
thuc hanh thién dinh?

Dap: C6 11 cich phat khai tinh tdn:

1. Tac ¥ dén ndi kho cua cac doa x;

2. Tacy dén sy an lac cua cic ¢6i lanh;

3. Tac y dén quad trinh hanh dao cta chu Phit va cac vi
Thanh;

4. Tacy dén cong lao cua nhiing ngusi da ho tri;

5. Tac y dén sy may midn dugc gap gido phap;

6. Tac y dén bon phén cua ta phai gitt gin va truyén tri
gido phap;

7. Tt bo hon tram, giai dai bang di thién hanh;

8. Khong than cin ke biéng nhic;

9. Thin can ngudi tinh tan;

10. On lai 4 chanh can;

11. Quyét dinh d6i véi tinh tan.

Hoi: C6 may miic 43 tinh tan?
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Déap: C6 3 mic 4o tinh tan:
« Bicthuong;
- Bactrung;
« Bicthugng.
Hoi: Thé ndo 1a tinh tin bac thudng?
Dap: La siéng nang hanh thién dit ¢6 t6n hai dén tai
san cling khong tiéc.
Hoi: Thé ndo la tinh tin bic trung?
Dép: La siéng nang hanh thién dit c6 ton hai dén thin
thé ciing khong tiéc.
Hoi: Thé ndo la tinh tain bac thugng?
Dap: La tinh tan hanh thién du ¢6 t6n hai dén mang
song cling khong tiéc.
Hoi: Mt ngudi siéng ning lao déng, lam an kiém
song thila chinh tinh tin hay ta tinh tan?
DPap:
. Siéng nang lao dong ma di kem vé&i vo tham —vo
san—vd si thila chanh tinh tan;
« Siéng nang lao dong ma di kem véi tam tham -
tam san - tam si thila ta tinh tan.
Hoi: Thé nao 13 lao dong vé tham - vé sdn - vé si?
Pap:

n Vo tham:
« Lalao dong bang chinh stic lgc caa minh, khong
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lam dung stic lgc cua ngudi khac;

« Dung san pham cta minh lam ra, khong c6 y
chiém doat cua nguoi khac;

« Khong dung thu doan lia déi dé lam it ma dugc
huéng nhiéu,...

» Vosdn:
« Lakhong lam viéc ¢d lgi minh ma gay hai cho ngudi;
« Khong lam viéc ¢d lgi trudc, hai sau;
« Khéng lam viéc tryc tiép hodc gidn tiép gdy ton
hai dén nhiing chitng sinh khac...
= Vo si: La lam viéc ma c6 hiéu biét véviéc minh dang
lam
« Viéc lam nay la ¢ lgi hay c6 hai;
Viéc lam nay la thién hay ac;
Viéc lam nay la chanh hay t3;
Viéc nao nén lam, viéc nao nén tranh;
Viéc nao nén duy tri, viéc nao nén t bo.

Hoi: Lao dong nhu thé nio 1 di kem véi tham, sin, si?
Pap: Nguoc lai v&i vd tham —vé san —vo si thi la tham -
san — si.

Hoi: Vi B6 Tat tu hanh tinh tan trai qua bao nhiéu
kiép thi thanh Phat?

Dap: 16 A tang ky va mot tram ngan dai kiép.

Hoi: B Tat tu hanh dic tin trai qua bao nhiéu kiép
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thi thanh Phat?
Dap: 8 A tang ky va 100 ngan dai kiép.
Hoi: B6 Tat tu hanh tri tué trai qua bao nhiéu kiép thi
thanh Phat?
Dap: 4 A tang ky va 100 ngan dai kiép.
Hoi: Tai sao khi tu hanh tinh tan lai thanh Phit chim
hon tu hanh niém tin va tri tué?
Dap:
« Vitinh tan nhiéu khi thai qua tro thanh phong dat;
« Vitinh tan qua nhiéu khi kiét siic;
« Vinhiéu khi tinh tin sai tro thanh pha hoai, lang
phithdi gian cong stic.
Hoi: Tai sao khi tu hanh tri tué lai nhanh hon tu hanh
tinh tin?
Dap:
« Vico tri tué thi biét can nhic ci gi nén lam, cai
gi khong nén lam, khong ton thoi gian;
o Vi c6 tri tué thi biét dung sttc vita phai nén khong
thai qud, khong ton stic;
« Vico tri tué thilam dén dau dugc day khong bi
sai; khong phai lam lai.
Hoi: Tai sao tu hanh dic tin lai ciing nhanh hon tu
hanh tinh tan?
Dbap:
« Vingudicé ddc tin thi ludn lay nguoi di trude
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lam tdm guong noi theo;
« Ratkinh nghiém tf cdi sai cua tién boi nén
khong pham sai lam;
« Hoc hoi nhitng bi quyét thanh cong cua tién boi
nén dé thanh cong;
« Luon kinh trong tién bdi nén khong ty kiéu, tu
man.

Hoi: Khi gip khé khin thi phai lam gi?

Dap: Phai tinh tan vugt qua.

Hoi: Cai gi 13 khé vugt qua nhat?

Dap: Sinh td la khé nhat.

Hoi: Khi gip nguy hiém thi phailam sao?

Dap: Phai ¢6 ging giai thoat.

Hoi: Cai gila nguy hiém nhat?

Dap: Sinh td la nguy hiém nhit.

Hoéi: Mudn vugt qua sinh td thi phai lam sao?

Dép: Phai tinh tan hanh thién.

Hoi: Khi gip ke thu thi phailam sao?

Dap: Phai diing manh chién dau.

Hoi: Céi gila ké thu ddng s¢ nhat?

DPép: Ai la ké thit dang sg nhit.

Hoéi: Mudn diét trit i thi phai lam sao?

Dap: Phai tinh tan hanh thién.
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Hoi: Mudn dat dugc nhitng diéu minh mong mudn
thi phailam gi?

Dép: Phai tinh tan.

Hoi: Diéu gila ding mong mudn nhat?

Dap: Thoat khd la ddng mong mudn nhit.

Hoi: Mudn thoat kho thi phailam sao?

Dap: Phai tinh tan hanh thién.

Hoi: Khi mic bénh hiém nghéo thi phailam sao?
Dap: Phai ¢6 ging chita cho khoi.

Hoi: Bénh gi la hiém nghéo nhat?

Pap: Tham - sdn - si la bénh hiém ngheo nhat.
Hoi: Rin d6c bo vao nha thi phailam sao?

Dap: Phai ¢6 ging dudi no ra.

Hoi: C4i gi & trong tim con nguy hiém hon rin doc?
Dap: Tham - sin — si con nguy hiém hon rin doc.
Hoi: Mudn dudi dugc tham - sén - si thi phai lam sao?
Dap: Phai tinh tan hanh thién.

Hoéi: Mudn dugc trao giai thudng thi phailam gi?
Dép: Phai tinh tan.

Hoi: Giai thudng gi I cao thugng nhat?

Pap: Niét Ban la cao thugng nhat.

Hoi: Mudn chiing Niét Ban thi phai lam sao?

Dap: Phai tinh tan hanh thién.
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16/ CHANH NIEM

Hoi: Chanh niém Ia gi?
Dap: Chanh niém la ghi nhd nhiing diéu chan chanh.

« Chanhla chian chanh;

« Niém la ghi nhé.
Hoi: Chanh niém cé d3c tinh gi?
Dap: Dic tinh cta chanh niém la ghi nhd doi tugng.
Hoi: Chanh niém c6 nhiém vu gi?
Dap: Nhiém vu cua chinh niém 1a canh giit doi tugng.
Hoi: Chanh niém dugc thé hién ra sao?
Dap: Thé hién cua chanh niém 13 khong quén doi tugnyg.
Hoi: Nhan gan cta chinh niém la gi?
Pap: Nhan gan cta chanh niém la tudng.
Hoi: Tudng nhé céi gi thi dugc goi la chinh niém?
Dap: Tudng nhé nhiing d6i tugng chin chanh khién
cho tim trd nén vd tham, vd sin, vo si thi 1a chanh niém.
Hoi: Ghi nhé nhiing ddi tugng gi thi tim sé trd nén vo
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tham, vo6 san, vo si?

Dap: Ghi nhé cac dé muc thién dinh va thién quan nhu:
« Niém Phit;
« Niém Phap;
« Niém Tang;
« Niém gidi;
« Niém thi;
« Niém Thién;
« Niém sy chét;
« Niém Niét Ban;
« Niém hoi tho;
« Niém xic chét;
« Niém t@ dai;
« Niém nhan duyén;
« Niém sinh diét;
« Niém v0 thuong, kho, v6 nga.
Ho6i: Chanh niém thi cé lgi ich gi?
Dap:
« Tl chanh niém sé c6 chanh dinh;
« T chanh dinh sé ¢6 chanh tri;
o TU chanh tri sé c6 chanh giai thoat.
Hoi: Thé nio la ta niém?
Dap: Ta niém la ghi nhé nhitng diéu sai trai.
Hoi: Ghi nhé cdi gi thi la sai trai?
Dap: Ghi nhé nhitng d6i tugng lam sinh khoi nhitng
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tam duc tham, san hin va ta kién la ta niém.

Hoi: Ghi nhé ddi tugng gi thi sé sinh khéi duc tham?
Dap: Ghi nhé d6i tugng sic, thanh, huong, vi, xtc kha
ai, kha hi, kha lac, hap dan thi sé sinh duc tham.
Hoi: Ghi nhé ddi tugng gi thi sé sinh sin hin?
Dap: Ghi nhé d6i tugng chudng ngai nhu:
. No6dalamhaita;
« N6 danglam hai ta;
« NO6sélam haita;
Hoac
« N6 da - dang - s€ lam hai nguoi ta yéu quy, ...
Thi sé sinh tam sin han.
Hoi: Ghi nhé ddi tugng gi thi sinh tim ta kién?
Dap: Ghi nhé nhitng d6i tugng khong c6 thit nhu:
- Nhiing nhin vit dugc tudng tugng trong truyén thuyét.
« Hodc ghi nhé nhiing diéu sai sy that nhu:
» Saisythdt=ta:
« Moi tht (tinh than va vt chat) do ngau nhién ma
c6 hodc do mét vi than linh tao ra;
« Moi tht luén ludn ton tai;
« Con sinh ra thi con hanh phtc;
« Moi thi déu la chin that;
« Moi thit 13 thanh tinh.
Hoéi: Mot ngudi tin d6 thudng tudng niém dén vi gido
chu ma minh tén thd thila chinh niém hay ta niém?
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Pap:

« Néuvi gido chu d6 ¢d that thi la chanh niém;

« Néuvi gido chu d6 khdng co that thi la ta niém.
Hoi: Mot ngudi tin d6 thudng tudng nhé dén mét coi
Thién giéi ma minh mong muén dugc sinh vé d6 thi
la chanh niém hay ta niém?

Dap:

« Néu coi Thién gidi d6 co that thila chanh niém;

« Neéu co6i Thién gigi d6 khong co that thi la ta niém.
Hoi: Tai sao tudng nhé cai gi khong cé thitthilailata
niém?

Dap: Vi sinh ra niém tin sai. Giéng nhu ¢6 ngudi noéi
do6i minh 13 & ngoai bién c6 mét nii vang. Ngudi nao
tin theo di tim vang sé udéng cong. C6 nhiéu kinh sich
cling néi sai nhu vdy ai tin thi ciing udéng cong.

Hoi: Lam sao minh biét dugc kinh sich nao ding,
kinh sach nao sai?

Dap:

« Sach nao day tuong iing vdi bon sy thdt thi la ding.

« Sach nao day trai vdi bon sy thdt thi la sai.

Hoi: Cé sach day: Ton thé vi gido chu Thién giéi dé
khi chét dugc sinh vé d6 séng véi vi gido chu d6 mai
mai thi cé tuong dng véi bon su thit khong?

Dap: Khong. Vi theo kho dé: La con sinh ra thi con
phai chét di, khong c6 coi nao song mai mai dugc.
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Hoi: Tudng nhé dén nhitng ngudi thin nhu cha me,
con cai thila chanh niém hay ta niém?
Pap: Nhé nguoi than ma di kém véi tam tt - bi — hy -
xa thi 13 chanh niém; di kém v6i tham 4i, chap thu thi
la ta niém.
Hoi: Thé ndo 1a nhé ngudi than di kém véi tim tir?
Dap:

« Mong cho ho thoat hiém nguy;

« Mong cho ho thoat khd than;

« Mong cho ho thoat kho tim;

« Mong cho ho dugc an vui.

D0 la nhé nguai than di kem vai tam tul.
Hoi: Thé nio 13 nhé di kém véi tam bi?
Dap: Mong cho ho sém giai thoat khoé dau sinh tu.
Hoi: Thé ndo la nhé di kém véi tam hy?
Dap: Mong cho ho khéng phai xa lia nhitng thanh
cong tot dep.
Hoi: Thé nao 1a nhé di kém véi tdm xa?
Dap: Ho la ngudi thita ty qua ciia nghiép ma ho da tao.
Hoi: Thé nio 13 ndi nhé di kém véi tham ai?
Dap: N6i nhé di kem tham ai la khi:

« Mong cho ngudi thin cta t6i 0 bén t6i mai mai

khong phai xa lia;

« Mong cho t6i ¢ bén nguoi than mai mai khong

phai xa lia.
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Hoi: Thé ndo 1a néi nhé di kém véi chip tha?

Pap:

T6i chi vui khi ngu6i than vui;

T6i sé budn khi ngusi than budn;

Ngudi than sé vui khi t6i vui;

Nguoi than sé budn khi téi buon.

> D6 la chdp thu, vinghi la: “Cé cdi toi ¢ ngudi than; Co
cai ngudi than 0'toi”.

Hoi: Nhé& ban bé, nhitng ngudi quen biét thila niém gi?
Dap:

« Nhéma di kém véi tdm tif — bi — hy —xa thila

chanh niém.

« Dikem véi tham ai, chap tha thila ta niém.
Hoi: Nhé dén nhitng ngudi ndi tiéng thila chanh
niém hay ta niém?

Dap:
« Nh& di kém véi trila chanh niém;
« Nh& di kém véi sila ta niém.
Hoi: Thé nao 1a nhé di kém véi tri?
Dap: La sy hiéu biét vé ngudi noi tiéng do:

« Cb cong dic gi cao thugng?

« Co tritué gi cao thugng?

Nh& dén cong diic va tri tué cua vi do la chanh niém.
Hoi: Thé nao la tudng nhé di kém véi si?

DPap: La tuong nhé ma khong hiéu gi vé ho:
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« Hodc ngudi d6 khong co that;

« Hoac nguoi d6 con tham - sin - si, nhung dugc

thé gian ton xung 1a than thanh.

> D0 ld tudng nhé di kém véi si = ta niém.
Hoi: Nhé on nhiing ngudi d3 gitip minh thi nhu thé
nao?
Dap:

« Nhé& on di kem véi tri la chanh niém;

« Nhé&on di kem véi sila ta niém.
Hoi: Thé nao 13 nhé on di kém véi tri?
Dap: La nhé on di kem véi hiéu biét vé nghiép va qua
cua nghiép. Vi du: Nguoi nay da giap d6 ta; hodc: Ta
da gitp do6 nguai nay:

« Nghiép: Nguoi gitp = dang tao nghiép;

« Qua: Nguoi duge giap d6 = dang tho qua.
Hoi: Niém Phit 13 nhu thé ndo?
Dap: La tudng nhé dén ddc hanh va tri tué cua Phit.
Hoi: Tudng nhé diic hanh - tri tué ctia Phat dé 1am gi?
Dap: bé lam tim guong ma noi theo.
Hoi: Niém Phép 13 niém nhu thé ndo?
Dap: La tuong nhéd dén sy cao thugng cua gido phap.
Hoi: Tudng nhé dén sy cao thugng ctia gido phap dé
lam gi?
Dép: Dé tinh tan thuc hanh theo.
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Hoi: Niém Ting la nhu thé ndo?

Dap: La tuong nhé dén ddc hanh cua chu Tang.
Hoi: Niém Ting dé 1am gi?

Dap: Dé noi theo tu tap.

Hoi: Niém thi 13 nhu thé nao?

Dép: La tudng nhé dén nghiép thién lac [am bo thi.
Hoi: Niém thi dé lam gi?

Dap: Dé hoan hy véi phudc thién bé thi.

Hoi: Niém gi6ilalam sao?

Dap: La tudng nhé dén sy giit gin gidi trong sach.
Hoi: Niém gi6i dé lam gi?

Dap: Dé ngan ngtta nhitng t6i 16i.

Hoéi: Niém hoi thdla lam sao?

Dép: La nhin biét hoi thé vao ra & cita mdi.

Hoi: Nhin biét hoi thé dé lam gi?

Dap: Dé cho tim dinh tinh, khong tan loan.

Hoi: Khi tim c6 nhiéu duc tham thi nén niém cai gi?
Dap: Nén niém vé xac chét bat tinh.

Hoi: Niém xic chétlalam sao?

Dap: La tudng nhd dén xac chét ma minh ting trong thay.
Hoi: Niém xic chét dé lam gi?

Dap: bé doan trit duc tham.

Hoi: Khi tim khdi Ién titc buc, sin hin thi nén niém
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cai gi?
Pap: Nén niém tam tu.
Hoéi: Niém tim tit 1a lam sao?
Dap: Cau mong cho chiing sinh dvgc an vui hanh phiic.
Hoi: Niém tim ti dé lam gi?
Dap: Dé diét trit san han.
Hoi: Khi tim tan loan, mong lung khdi 1én thi phai
niém cai gi?
Dap: Niém hoi thé vao ra.
Hoi: Niém hoi thé vao ra dé 1am gi?
Dap: Dé cho tim dugc dinh tinh, khong tan loan.
Hoi: Mt ngudi ua phin tich nhitng phap cao siéu thi
nén niém cai gi?
Dap: Nén niém t dai: Dat — nudc - lwa — gié. Than
nay chi la t& dai.
Hoi: Niém td dai dé lam gi?
Dap: Dé gidc ngd ra sy that la cai thin nay khong phai
cua ta.
Hoi: Khi tim luéi biéng khdi 1én thi phai niém cai gi?
Dap: Thi nén niém vé sy chét.
Hoi: Niém sy chét nhu thé nao?
Dap:

« Sy song sé cham dut trong cai chét;

« Sy song khong chic chin;
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« Caichét thi chic chin;
« Chic chin ta sé chét;
« Cheét, chét, chét...;
D6 la niém sy chét.
Hoi: Niém sy chét dé lam gi?
Dap: Dé kinh cam sy chét ma tinh tan hanh thién
khong lang phi thoi gian.
Hoéi: Mudn gidc ngd sy thit thi phai niém gi?
Dap: Phai niém td niém x4:
« Niém thin;
« Niém tho;
« Niém tam;
« Niém phap.
Hoi: Thé nao l1a niém than?
Dap: Thuc hanh nhiing dé muyc lién quan dén than nhu:
« Niém t& dai: Phan tich 28 loai sac phap;
Niém 32 than phan;
Niém xac chét;
Niém su chét;
Niém hoi tho vao ra.

Hoéi: Thé nio la niém tho?

Dap: Phai hanh thién minh sat quan sat 5 logi cam tho:
- Tho hy;
« Tho uu;

Tho kho;
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. Tho lac;
. Thoxa;
Dugc sinh va til sy tiép xiic gitia 6 can vdi 6 tran.
Hoi: Thé nao la niém tam?
Déap: La hanh thién minh sat phan biét cac loai tam
thitc gdm 89 tim vuong, 52 tam sd do nhan duyén ma
sinh 1én, do nhan duyén ma diét di.
Hoi: Thé ndo 13 niém Phéip?
Dap:
« Niém 1 phap: Ching sinh ton tai nhd vat thuc;
« Niém 2 phap: Danh va sic;
« Niém 3 phap: Tho kho — tho lac — tho x3;
« Niém 4 phap: Bon sy thit;
« Niém 5 phdp: Nam trién cdi — Nam thu uin;
« Niém 6 phap: Sau can - Sau tran;
« Niém 7 phap: Bay giac chi;
« Niém 8 phap: Bat chanh dao.
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17/ CHANH PINH

Hoi: Chanh dinh la gi?
Dap: Chanh dinh la nhat tdm chén chanh.

« Chanhla chian chanh;

« Dinh la nhat tam.
Hoi: DPinh ¢ nhiing tinh chat gi?
Dap: Dinh co:

« Dictinh: khong lang thang;

« Nhiém vu: gom tim lai;

« Biéu hién: binh yén ling I¢;

« Nhan gan: lac.
Hoéi: Nhat tim nhu thé nio thi goi 1 chinh dinh?
DPap: Nhat tdm trén nhitng d6i tugng c6 thé dé nén
duogc 5 trién cdilam cho tdm trd nén thanh tinh thi
dugc goi la chanh dinh.
Hoi: C6 bao nhiéu ddi tugng dé phat trién dinh?
Dap: C6 40 doi tugng dé phat trién dinh:
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. 10 kasina;

« 10 tuy niém;

. 10 tu thi;

« 4v0 lugng;

« 40 sic;

« Niém hoi tho;

 Qudn 32 thé trugc.

Tong cong: 40 dé muc.
Hoi: Cé bao nhiéu loai dinh?
Déap: Cé nhiéu loai dinh:
» Theo miic do:

. Satna dinh;

« Canhanh dinh;

« An chidinh.
» Theo c6i:

« Dinh duc gidi;

« Dinh sic gidi;

« Dinh v6 sic gidi.
= Theo thé:

« Dinh hiép thé;

« Dinh siéu thé.
Hoi: Thé nao la sit na dinh?
Dap: La sy nhat tdm trén doi tugng trong mot choc lat.
Hoi: Thé nao la cin hanh dinh?
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Dap: Cin hanh dinh I3 d3 gan sat véi dinh an chi
nhung thinh thoang tim con bat sang nhiing doi
tugng khac.

Hoi: Thé nao la an chi dinh?

Déap: La sg nhat tim tron ven. TAm an trd trén mot
doi tugng lién tuc.

Hoi: Thé ndo la dinh duc giéi?

Dap: Sat na dinh va can hanh dinh sinh khoi lén 616
tam duc gidi nén goi la dinh duc gidi.

Héi: Thé nio 13 dinh sic gigi?

Dap: An chi dinh so thién dén t thién 1316 tdm cua
sdc gidi nén goi la dinh sic gidi.

Hoi: Thé nao 13 dinh vé sic giéi?

Dap: An chi dinh cta 4 tang thién v6 sic 1a 16 tam vo
sdc nén goi la dinh vo sac gidi.

Hoi: Thé ndo la dinh hiép thé?

Pap: Tat ca cac thién duc gidi — sac gidi — vo sic gidi
déu la thién hiép thé.

Hoi: Tai sao goi I thién hiép thé?

Dap: Vi nd la nhitng thién nghiép, 1a nhan dé sinh vé
cac coi sdng trong tam gidi.

Hoi: Thé nio la thién siéu thé?

Dap: La thién cua nhitng bac da gidc ngg, giai thoat
khoi tam gidi.
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Hoi: Thién siéu thé lay gi lam déi tugng?

Pap: Lay Niét Ban lam d6i tugng.

Hoi: Thién siéu thé c6 lam nhan dé sinh vé dau
khong?

Dap: Khong. Thién siéu thé la két qua caa tri tué giai
thoat, khong dé lai nghiép nhan.

Hoi: Nhitng dé muc thién nao cé thé chitng dic dinh
can hanh?

Dap: C6 10 dé muc:

« Niém Phit; « Niém thi;

« Niém Phap; « Niém Thién;

« Niém Tang; « Niém su chét;
« Niém Niét Ban;  Niém vat thuc;
« Niém gidi; « Niém td dai.

Héi: Nhitng dé muc ndo dic dugc an chi dinh?
Dap: 30 dé muc con lai ddc dugc an chi dinh.
Hoi: Mudn thuc hanh thién dinh thi can c6 nhiing
diéu kién gi?
Pap: Can nhitng diéu kién sau:
1. Giil gid:

« Gidi can ban: 5 gidi, 8 gidi, 10 gidi,...

« Gi6i thu thtc: tranh ngoai canh khong thich hop;

« GiGi nudi mang: kiém an chdan chanh;

- Gidi tri tic: biét du vdi nhiing vat ding hang ngay.
2. Viénly:
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« Tranh xa chd ¢ 6n ao khong thich hop;
« Tranh xa hoi chiing khong thich hop;
« Tranh xa nguoi tho 16, ngusi qua than thiét,
nguoi khac phai.

3. Budng xa:
Buodng bo doi song hudng thu duc lac nhu:
o Ua thich sy sang trong;
o Ua thich ian ngon, nga nhiéy;
« Ua thich tu tdp ban be, néi chuyén thé tuc;
« Ua thich vui choi, giai tri, xem nghe ca kich;
« Ua thich giau sang quyén lyc, danh vong;
« Uathich hen ho d6i lita;
o Ua thich nhiing viéc 13t vat nhu: ndu dn, don dep,
trong cdy, nudi thi, doc bao, nghe dai, ...

4.Canhé trg:
« Nguoi thay: c6 kinh nghiém vé phap hanh thién
dinh tin tinh chi day.
« Ngudi ho d6: c6 nguoi ho d6 nhitng vat dung can
dung nhu sang toa, y phuc, thudc men, vt thuc khi
can.

5. Niém tin:
« Tinvao sy hanh thién d3 dat dugc sy gidc ngd
cua Dtic Phit;
« Tinvao su thuc hanh thién nén d2 dat dugc sy
giai thoat cta cac dé td Duc Phit;
« Tin vao sy thuc hanh thién cua minh ciing sé di
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dén giai thoat.
6. Tinh tan:
« Du thin nay c6 mét moi cting khong lo sg;
« Du thin nay c6 dau dén cling khong lo sg;
« Du thin nay c6 bénh tat ciing khong lo sg;
« Du phai thuc hanh nhiéu nam thang ciing khong
lo so;
« Du than nay cé kiét stc ciing khong lo sg;
« Du than nay c6 gap nguy hiém ciing khong lo sg;
« Du thin nay c6 phai chét cing khong lo sg.
7. Chanh niém:
« Gilt chanh niém trén dé muc thién trong khi ngoi
thién;
« Gilt chanh niém trong luc di thién hanh;
« Gilt chanh niém & moi lac, moi noi.
8. Dinh tdp trung tim trén dé muyc:
« Nhit tdm trén dé muc;
« Dinh tinh trén dé muc;
« Khong suy tu sang nhitng chuyén khac nhu:
Tham duc, san hdn, hon tram, trao hoi, hodi nghi.
9. Tué hiéu r6 muc dich ctia viéc hanh thién:
« Hiéurd lgiich ctia viéc hanh thién;
o Hiéu biét r6 dé muc, cich nhin biét va duy tri dé
muc dé.
Hoi: Muc dich cua thién dinh Ia gi?
Dap: Muc dich cua thién dinh dé lam nén tang phat
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trién thién tué.
Hoi: Lgi ich cua thién dinh 14 gi?
Dap:

« Dinh lam cho tam dugc thanh tinh;

o Thoat khoi nhiing cdu ué cua 5 trién cai;

. Tri trong sy an lgc toi thugng;

« Phat trién dugc thang tri, cic ning luc than thong.
Hoéi: Mudn thyc hanh thién hoi théd thi phai nhu thé
nao?

Dap: Thuc hanh thién hoi thd thi phai:

« Tu thé ngdi thoai mai;

. Giltlung thing, dau thing;

« Mit nham lai hoan toan;

« Dé tam & diém xtic cham;

« Nhin biét hoi tho di vao va di ra.

Hoi: C6 can phai ngéi theo tu thé kiét gia hay ban gia
khong?

Dap: Ngoi tu thé nao ciing dugc, khong quan trong.
Hoi: Khi dau chin thi phai lam sao?

Dap: Thi trd chan mot cach nhe nhang.

Hoi: Méi lan ngéi bao nhiéu théi gian thi da?

Dap: Khong gidi han thoi gian, nén ¢6 ging ngoi cang
lau cang tot: 1 gio, 2 gid, 3 gio, ...

Hoéi: M6i ngay ngdi may thdi thi du?
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bap: Khong gidi han s6 lan. Ngoi cang nhiéu cang tot.
Hoi: C6 nén m& mit mot chit dé khoi bi hon tram
khong?

Dbip: Khong. M@ mit mot chat ciing kho phét trién
dugc dinh.

Hoi: Pé tam & diém xiic cham 13 ¢ dau?

Dap: O chdp miii, § moi trén, & canh mii. Khi hoi tho di
vao di ra déu cham vao da cua 3 chd d6 nén goi la
diém xtc cham.

Héi: C6 dugc quan sit hoi thé & nhitng ché khic nhu:
@ long nguc; & bung, & dan dién khong?
Dap: Khong. Theo hoi tho vao trong ngudi thi tim sé
bat vao ti dai cht khong con 13 hoi tho nita.
Hoi: Hanh thién khoang bao liu thi sé dic dinh?
Pap: Néu chanh niém manh thi mot thoi gian ngan la
dac dinh. Néu chanh niém yéu thi mat nhiéu thoi
gian hon.
Hoi: Lam sao dé biét 1a dic dinh?
Dap: Khi dic dinh thi tdm sé thay dugc quang tuéng.
Do 1a mot loai anh sang, 1a sic do tim sinh.
Hoi: Quang tudng d6 nhu thé nao?
Dap: Quang tudng c6 3 loai:

« Chudn bi tuéng: Anh sding mau xim m& md;

« Hoc tuéng: Anh sing trd nén tring hon;
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. To tuéng: Anh sdng trong sudt va toa sang ruc rd.
Hoéi: Nhu thé nio 1 chinh niém manh?
Dap: La tam tap trung trén hoi tho lién tuc 1 giv, 2
gio, 3 gid,... khong gian doan.
Hoi: Nhu thé nio 1a chanh niém yéu?
Déap: La tdm tap trung khong dugc lau, thuong hay bi
quén doi tugng chi tam va hay huéng sang d6i tugng
khac.
Hoi: Ngu&i c6 chanh niém yéu thi phai khic phuc
nhu thé nao?
Dap: Phai dé y xem tdm hay huéng dén cdi gi trong 5
trién cai:

« Tham duc;
San hin;
Hoén tram;
Trao hoi;

« Hoai nghi.
Co gang diit bo cai 6 nhiém d6 di thi chanh niém sé tang lén.

Hoi: Khi thdy quang tuéng xuat hién rdi thi phai lam
gi tiép theo?
Pap: Khi méi xudt hién, quang tudng con rat yéu nén
ditng chd tam vao né:

« Diing quan tam dén mau sic;

- Piing quan tam dén hinh dang;

« Ding quan tdm dén kich cd...
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Ma van quan sat hoi thdvao ra binh thudng.
Hoi: Khi nao thi biét dugc quang tudng da viing manh?
Pap: Khi nao quang tuéng d6 dinh lién véi hoi tho va
duy tri dugc suot ca thoi thién tit 2 gio dén 3 gio'la da
vitng manbh.
Hoi: Viéc tiép theo 13 phai lam gi?
Déap: Khi quang tudng duy tri lién tuc tit 2 gic dén 3
gid thi chuyén tdm sang quan st quang tuéng do.
Hoi: Quan st quang tuéng nhu thé nio?
Dap: Tap trung tdm vao mot diém sang d ngay trudc
mat roi co6 gang duy tri cang lau cang tot.
Hoi: Duy tri trén quang tuéng d6 bao lau thi dugc?
Dap: Duy tri quang tudng dugc tif 2 gio dén 3 gic' lién
tuc, khong gian doan 1a d3 vao dugc an chi dinh.
Hoi: Néu quang tuéng thuéng xuyén bi gidn doan thi
phailam sao?
Dap: Thi phai quan binh 5 cin: tin — tin — niém — dinh
— tué.
Hoéi: Quin binh 5 can d6 nhu thé nio?
Dap: Quan binh 13 gi®t cho cac can quyén d6 0 miic
can bang khong dé n6 qua manh hodc qua yéu.

« Quin binh tin véi tué;

« Quin binh tan véi dinh;

« Quan binh dinh véi tué.
Hoi: Khi tim trd nén lugi biéng thi phailam sao?
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Dap: Khi tam luoi biéng thi phai tac y dén 3 giac chi:
Trach phap (tri tué) — Tinh tin— Hy.
Hoi: Lam thé nio dé phat sinh dugc trach phap?
Dap: Co 7 phidp phat sinh trach phap (tri tué):
« Ditcauhoi;
Lam sach ndi — ngoai x@;
Quan binh cic can;
Tranh nhitng ké thiéu tri tué;
Than cin nguoi ¢ tri;
On lai linh vyc tri kién siu xa;
« Quyét dinh d6i véi trach phap.

Hoi: Lam thé nio dé phat sinh tinh tin?
Dép: C6 11 phap dua dén phat khai tinh tan (Xem
phan chanh tinh tan).
Hoi: Lam thé nio dé phat sinh hy?
Dap: 11 phap phat sinh hy:

. Niém Phat;

« Niém Phép;

« Niém Tang;

. Niém gidi;

« Niém thi;

« Niém Thién;

« Niém Niét Ban;

« Tranh nguoi tho 16;

« Gan nguoi thanh cao;

112



« Doc lai nhitng khich 1¢;

« Quyét dinh d6i véi hi.
Hoi: Khi tam tré nén tinh tin thai qua thi phai lam sao?
Dép: Khi tinh tan manh qua thi phai tac y dén 3 giac
chi: Khinh an — Dinh - Xa.

Hoi: Lam thé nio dé phat sinh dugc khinh an?
Dap: Bay phap lam sinh khoi khinh an:

« Dung thuc pham bac thugng;

. O trong khi hiu tét;

« Giti tu thé thoai mai;

« Lam theo trung dao;

« Tranh ke hung hang;

« Gan ngudi c6 than hanh an tinh;

« Quyét tam d6i v4i khinh an.

Hoi: Lam thé nio dé phat sinh dugc dinh?
Dap: Muoi mot phap sinh khai dinh:
« Lam sach ndi — ngoai x@;
« Thién xao vé tudng;
« Quan binh cac can;
« Ché ngy tam dang lac;
« Tut3p tam dang lac;
« Khich lé taim dang lic;
« Nhin moi sy v6i tim xa;
« Tranh xa nguoi khong dinh tinh;
« Than cin ngudi dinh tinh;
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« Ud&c mudn chitng thién va giai thoat;
« Quyét tam d6i véi dinh.
Hoi: Lam thé nio dé phat sinh dugc xa?
Dap: Nam phap sinh khoi xa:
« Giit tAm xa d6i vdi cac hitu tinh;
Gitt tam xa d6i v6i cac hanh;
Tranh nguoi nhiéu tinh cam;
Than cin ngudi ¢ tim xa;
Quyét tam doi vdi xa.

Hoi: Trong khi hanh thién thi cai gi la quan trong nhit?
Dap: Chanh niém la quan trong nhat.

« Cob chanh niém thi tdm thién sé dugc quan binh;

« C6 chanh niém thi cic trién cai sé khong khdai 1én;

« C6 chinh niém thi vong tudng sé hét;

« Cb chanh niém thi sé dat dugc chanh dinh.

Hoi: Lam sao dé biét minh da dat dugc so thién?

Dap: Thién gia can quan st tim hitu phan (bhavanga)
va nimitta (quang tuéng). Néu thay nimitta xuat hién
trong tam hitu phan thi thién gia da dic so thién.
Hoi: Phin biét tim hitu phan nhu thé nao?

Dap: Thién gia tri tim trong quang tudng tit 1 gid dén
2 gi0 roi hudng tam xudng vung trai tim, mot dong
tam sdng ryc huéng 1én manh mé. D la tdm hitu phan.
Hoi: Thé ndo 1a nimitta xuat hién & hitu phan?

Dap: Nimitta la mot nhém tdng hgp sic cia hoi tho,
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né sang choéi 0 gan diém xtc cham. Khi huéng tam
xudng trai tim thién gia sé thay né phan chiéu siu
xudng dudi ving anh sang cta tam hitu phan. o la
nimitta xudt hién ¢ bhavanga.

Hoi: Cain huéng tim xudng trai tim bao liu dé thay
nimitta xuat hién ¢ bhavanga?

Dap: Trong khoang thoi gian rat ngdn, tlit 3 - 5 gidy.

Hoi: Quan sat nimitta xudt hién & bhavanga dé 1am gi?
Dap: Dé hiéu cach phin biét 5 thién chi.
Hoi: Phin biét 5 thién chi nhu thé nao?
Dap: Moi lan phdn biét 1 chi, khi da thuan thuc thi c6 the
phdn bigtcas chi1lan.

« Tam: Hu6ng va dat tim vao tg tudng (nimitta);
T®@: Duy tri va bam sat tg tudng;
Hi: Thich th véi tg tubng;
Lac: Thoai mai, dé chiu véi tg tudng;
Nhat tdm: Tam lang l€ an trd trén tg tudng.
Hoi: Néu chua dic so thién thi c6 thé phin biét dugc s
thién chi khong?
Dap: Néu chua dic so thién thi nimitta sé khong phan
chiéu ro rang dudi bhavanga va cac thién chi cling rat
yéu 6t, khong ro rang.

Hoéi: Mudn Ién nhj thién thi phailam sao?
Pap:
« Phai trai qua 5 phip thuan thuc truéc:
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Thuan thuc nhip thién;
Thuan thuc xuat thién;
Thuan thuc quyét dinh thoi gian nhip thién;
Thuan thuc quan sat thién chi;

« Thuan thuc phan khan thién chi.
« Tacydén sy bitlgicaa so thién:

o So'thién con gan véi 5 trién cdi;

« Hai thién chi tam — ti tho thién;

o O nhi thién, 3 thién chi hi-lac—nhat tdm an tinh hon.
o Tacytitbo tam - tit dé 1én nhi thién.
« Xudtkhdi so thién, tic y nhu trén rdi nhip vao tg
tuéng. Thién gia sé dac nhi thién.

Hoéi: Mudn lén tam thién thi phailam sao?
Dap: Sau khi da thyc hanh 5 phap thuan thuc véi nhi
thién, hanh gia:
« Xuat rakhéi nhi thién d3 quen thudc.
« Tacy dénbatlgi cua nhj thién:
. Con gan vdiso thién, c6 thién chi hy dao dong, tho
thién;
. Otam thién, 2 thién chi lac - nhat tdm an tinh hon;
o Tacy tit b6 hy dé lén tam thién;
- Nhip tg tuéng tré lai thién gia sé dic tam thién.
Hoéi: Mudn lén tit thién thi phailam sao?
Dap: Sau khi da thuc hanh 5 phap thuan thuc véi tam
thién, hanh gia:
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« Xuat rakhéi tam thién d3 quen thudc.

« Técy dén bat lgi ciia tam thién: con gan vdi nhi thién,

cd thién chi lac dao dong, tho thién;

. Ot thién, hai thién chi xd — nhat tdm an tinh hon;

o Tacy ti bo lac dé lén tit thién.
- Nhip tg tudng tré lai, thién gia sé dic td thién.
Hoi: Sau khi dic ti thién roéi thi nén hinh dén thién
gi tiép theo?
Dap: Nén quan 32 thé trugc, roi lan lugt thyuc hanh hét
ca 40 dé muyc thién. Mudn hiéu thém thi hay hoc luin
“Thanh tinh dao”.

Hoi: Tai sao lai hanh 32 thé trugc truéc?
Dap: Vi hanh 32 thé trugc xong, thién gia sé hanh
dugc 4 kasina mau:

« Kasina trdng tit mau tring cta xuong;

« Kasina vang til mau vang cua nudc tiéu;

« Kasina den tit mau den cua téc;

« Kasina do t mau do ctia mau.
Hoéi: Mudn tu tap than théng thi phai hanh thién gi?
Dap: Phai hanh 8 thién chiing caa 10 kasina va thyc
hanh 14 phap thuan thuc (doc thém Thanh tinh dgo).
Hoi: Mudn thuc hanh vao thién tué thi phai hanh
thién gi?
Dap: Néu phan biét danh trude thi nhip vao cac tang
thién r6i xudt ra va phan biét cac tdm hanh caa né
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(phai hoc bang danh va phai dugc huéng dan chi tiét).
Néu phan biét sic trude thi phai thyc hanh qua
thién t dai va phan biét 28 loai sac hién hitu d 6 can
va 32 than phan. Phdi hoc 28 logi sac va phai dugc huidng
dan chi tiét.
Hoi: Thé nio 1 ta dinh?
Dap: La sy thyc hanh khong ding réi sinh ra sy ngd
nhan sailam.
Hoéi: Nhu thé nio 13 thyc hanh khéng ding?
Dap: Hanh gia khong biét cach nhin biét dé muc
thién roi cha tam sai d6i tugng, hodc hiéu sai loi Phat
day trong kinh dién roi thyc hanh sai. Vi dy:
« Hanh thién hoi thé nhung khéng quan sat hoi
tho ¢ diém xic cham 13 hanh sai.
« Hoitho dai — ngan 1a dai ngdn vé thoi gian, néu
quan sat chiéu dai — ngan vé khong gian la hanh
sai.
« Cam giac toan thin hoi thd la quan sat hoi tho
toan dién ti thoi gian dau - gita — cudi. Néu quan
sat trén than minbh la sai.
 Chu tam vao mot diém nao d6 trén ti dai la sai:
« Quan sat tinh néng - lanh la sai;
« Quan sat tinh cng — mém - nang — nhe -
th6é — min I3 sai;
« Quan sat tinh day, ho tro'la sai;
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« Quan sat tinh chay, dinh la sai;
Quan sat nhiing d6i tugng khac ngodi hoi thé la sai.

Hoi: Nhu thé nio 13 sy ngd nhan?
Dap:
o Khi chua dac dinh ma tudng da dac dinh la ngd nhan;
o Khi chua dac thién ma tudng da dac thién la ngd nhan;
o Chua dac thang tri ma tidng c6 thang tri la ngd nhan;
o Khi chua hanh thién quan ma tudng da dac dao la ngd
nhan.
Hoi: Thé nio 13 dic dinh? Thé nao 1a ngd nhin di dic
dinh?
Dép: Khi dic dinh thi c6 sy xudt hién cua quang
tudng.

. Anh sang tri tué sinh khdi tit sic trdi tim;

. Anh siang nimitta sinh khdi tit hoi the.

Ca hai anh sang nay cung tGp trung ¢ hoi thd thi hanh

gia da dac 1trong 3 logi dinh:

 Satna dinh;

« Canhanh dinh;

« An chi dinh.

= Nygé nhin dac dinh:
« Chuaxuat hién quang tuéng;
« Chttdm sai d6i tugng van cé anh sang xuat hién;
« Tam roi vao hitu phan nuta tinh nda mé.
Hanh gia nghi minh da dac dinh la ngd nhan.
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Hoi: Thé'nao la dac thién? Thé nao la ngd nhan dac thién?
Dap: Khi tdm nhan biét nimitta lién tuc khong gian
doan thi sé xuat hién 5 thién chi va ché ngy dugc hoan
toan s trién cai:

« Tam dé nén hon tram;

« T« dé nén hoai nghi;

« Hideé nén sin hin;

 Lac de nén trao cu;

 Dinh deé nén tham duc;

Nhuvdy la da dac so thién.

 Khitim an tra trén nimitta chua dugc lién tuc
nhiéu gio;
« Dinh con non yéu;
« Tam con nhin biét cac cam tho trén than hodc
cac canh khac;
« Cac thién chi chua manh;
« CAc trién cai chua dugc de nén;
Hanh gia nghi minh da dac thién la ngd nhan.
Hoi: Thé nio 1a dic than théng? Thé nio 1a ngd nhin
dic than théng?
Dap: Muon dac than thong phai thyc hanh 10 kasina
va 14 phap thuan thuc trén 8 kasina.
o Trudc khi thuc hién than thong, vi d6 can xuat
khoi tang thién can ban;
« Quyét dinh thyc hién than thong;
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Néu dac than thong thi g tam than thong sé khdi lén.

= Ngo nhédn dac than thong:

Mot s6 nguoi hanh thién sau mot thoi gian thi xuat
hién quang tudng. Tuy theo cii tuong ma quang
tudng sé bién hién nhiéu canh tuong khac nhau.

Hanh gia tudng dén canh gi thi canh d6 xuat hién.
Hanh gia nghi rang nhiing canh d6 1a thit réi ngd
nhin rang minh d3a dic than théng. Thyc ra d6 chila
tudng tuong.

Hoi: Thé nio 13 dic dao? Thé nao 13 ngé nhin dic dao?
Dap: bic dao 1a két qua cua phdp thién quan vé thudng
—khd - v6 ngd trén danh sac chan dé:

« Khi nao thay dugc sy diét tan cua danh sic;

« Thay dugc Niét Ban;

« Thay dugc sy doan trit phién nao;

« Thay dugc dao qua ma minh ching dic.

= Nyé nhin dac dao:
« Chua quan tam tudng vo thuong — khoé - v nga
trén danh sic chan dé;
« Chua thay sy diét tan cua danh sic;
« Chua thay Niét Ban hoac nhan nham quang
tuéng trén than la Niét Ban;
« Chua doan diét dugc cac phién nao;
« Van con ta kién tham 4i v6i 5 uln 1a: thuong —lac-
nga —tinh.
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Vi d6 tudng minh dac dao la dang ngd nhan sai lam.
Hoi: Quan vd thudng — khé — v6 nga trén danh sic
chin dé1a nhu thé nio?

Dap: Danh - sic chan dé la sy thit tot cung, ludn ¢
tinh sinh diét khong nglttng. Muon thay dugc né phai
c6 dinh that sdu lam nén tang va phai c6 tué sic bén
dé quan sat:

« Vind ludn sinh diét nén né vo thuong;

« Vind vo thuong nén no kho;

« Vind kho nén né khong cé tg nga = vo nga.

Hoi: Thé nao la sy diét tin cta danh sic?

Dap: Khi quan tam tudng trén danh sic hanh gia sé
sinh tdm nham chan dan dén tit bo tham ai, chap thu:
« Contham 4i - chap thu thi danh sic con sinh [én;
« Héttham ai — chip tha thi danh sic sé diét di ma
khong sinh trd lai = diét tan.

« Danbh sic khong sinh 1én cing d6ng nghia véi
chitng ng6 Niét Ban - giai thoat sinh tu.

Hoi: Tai sao lai nhin nham quang tuéng trén thanla
Niét Ban?

Déap: Mot so thién sinh khi hanh thién ¢6 dugc mot
chat tim thanh tinh, anh sing phat sinh. Néu khéng
dugc huéng dan nghiém tic, vi d6 sé di theo su suy
tudng sai lam cho rang minh da chiing ngd dao qua
roi, nhan nham quang tuéng 1a Niét Ban.
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Hoi: Thé nio Ia tham ai, chap thu 5 uin? Thé nao la
hét tham &i, chap tha 5 udn?
Dap: Néu con la pham phu thi con ta kién cho ring 5
udn la: thudng — lac - ngd - tinh. Mot nguoi gidc ngd o
budc dau tién da doan trit dugc ta kién nay: 5 udn mai
mai la vo thuong — kho — vo nga - bat tinh.
Hoi: Cé nguidi khong thuc hanh thién dinh ciing khong
quan chiéu danh sac chin dénhung van ty cho minh dd
ngd dao. Nhu thé thi ho cé gidc ngd thit khéng?
Dap:
« CO nguoi nghe mot bai kéla gidc ngd;
« CO nguoi nghe mot bai kinh 1a giac ngo;
« C6 ngudi thyc hanh thuan phap thién tué 13 gidc ngod;
« CO nguoi thuc hanh chi-quan va giac ngo;
« Co6 nguoi thuc hanh van phai cho nhiéu kiép sau
mdi giac ngo.
Cé6 nhiéu Tam Tang giac ngd nhi thé. Nhung sy giac ngd chi
co mot. D6 la giac ngd bon sy thit:
. Khd dé = thdy 5 udn ludn sinh diét can phai thay - da
thay;
. Tap dé=phién nio bat thién, can phai dogn - di doan;
. Diét dé = Niét Ban tich diét, can phai chitng — da chiing;
 Dao dé=Bat chinh dao, can phai tu - dd tu.

Néu chua tué tri bon sy that nay ma nghi minh da dac
dao thi s€ roi vao ngd nhan.
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CI:IUO'NG I11:
PpUC TANG

18/ XUAT GIA

Hoi: Dé tu xuit gia dau tién cta Piic Phatla ai?

Dap: La Kiéu Tran Nhu — Kondafa.

Hoi: Nghi thitc xuit gia caa 6ng Kiéu Tran Nhu nhu
thé nao?

Dap: Dtc Phit néi: Hay dén, nay ty kheo! Gido phap da
dugc thuyét giang vién man, hay tinh tan thyc hanh dé
cham diit kho dau.

Hoi: Ong Kiéu Trin Nhu cé cin phai cao bé rau téc va
chuin bi y bat truéc khi xuit gia khong?

Dap: Khong. Rau toc ty rung, y bat va cac vat dung
cua nguoi xult gia ty hién ra.

Hoi: Tai sao lai nhu thé?

Pap: b6 1a qua phudc cua sy cing dang y bat va cac
vat dung cta nguoi tu dén cac vi Phit trong qua khd.
Hoi: Cac vi ty kheo thai Dic Phit thudng lam cong
viéc gi?

Dap: Nghe Dtic Phit thuyét phap va thuc hanh thién
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1a cdng viéc chinh cua cac vi ty kheo thoi do.

Hoi: Tang c6 nhiing an dic gi?
Dap: C6 9 an dic:

Suppatipanno — Diéu hanh;

Ujupatipanno — Truc hanh;

Nayapatipanno — Chdnh hanh;
Samicipatipanno — Ung Iy hanh;

Ahuneyyo — Pang dugc cung kinh;

Pahuneyyo — Bang dugc ton trong;
Dakkhineyyo — Bang dugc cing dang;
Afjalikaraniyo — Pang dugc chip tay;
Anuttaram punfakkhettam lokassa — La phudc

dién vo thugng o thé gian nay.
Hoi: Thé nao la diéu hanh?
Dép: La doi sdng trong sach tot dep:

Khong dam mé thé sy;

« Khong ddm nhiém duc tran;
« Khonglam 16i hdn san;
« Khong dé dudi, ta kién.

Hoi: Thé nao la tryc hanh?

Dép: La hanh chanh tryc:

Than chanh tryc: Bi — dling — nam - ngoi trang

nghiém, gii gin, thu thac;

« Khau chanh tryc: Khong néi dua, ndi gion, cusi
cgt nham nhi;

« Y chanh tryc: TAm tri ngay thing, suy nghi diéu
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thién lanh, an trd chanh niém. Khong suy nghi
mong lung nhitng diéu bat thién.
Hoi: Thé nao la chinh hanh?
Dap: La hanh chan chanh thién lanh:
« Than chianh hanh: khong lam viéc bat thién;
« Khiau chianh hanh: khéng néi 161 bat thién;
« Y chanh hanh: khong tu duy bat thién.
Hoi: Thé ndo la iing Iy hanh?
Dap: La nhitng nguoi nd luc tho tri gido phap:
« C6 nhitng bac da chitng dac t Thanh dao - tt
Thanh qua;
« C6 nhitng bac dang né luc huéng dén chitng dic
td Thanh dao - t Thanh qua.
Hoi: Tai sao chu Thanh Ting lai dang dvgc cung kinh?
Dap: Boi vi thé gian thuong cung kinh nhitng bac c6
dtc hanh:
« Gidi dic: Giit gidi thanh tinh;
Dinh ddc: Chiing dac thién dinh;
Tué dwc: Co chanh tri kién;
Giai thoat diic: C6 tam trong sach;
Giai thoat tri kién dtc: C6 tri tué gidc ngo.
Hoi: Tai sao chu Thanh Tang lgi dang dugc ton trong?
Pap: Vi cac ngai la nhitng bac thay:
« Giit gin va giang day vé phap hoc;
- Gilt gin va giang day vé phap hanh;



« Giil gin va giang day vé phap thanh tyu;
« Gil gin va truyén ba cho chanh phap tén tai lau
dai véi thoi gian.
Hoi: Tai sao chu Thanh Ting lai dang dugc cing dang?
Dap: Vi cac ngai tho nhan sy cing dang khong phai
dé dam mé, khong phai dé trang stc... Ma chi dé trg
duyén cho pham hanh ma tho nhén véi:
« Tam ti: Mong cho chiing sinh dugc an vui;
« Tam bi: Mong cho chiing sinh thoat kho dauy;
« Tam hi: Mong cho chiing sinh khong phai xa lia
nhiing an vui, hanh phtc;
« Tam xa: Chiung sinh tao nghiép gi thi tho qua cua
nghiép do.
Hoi: Tqi sao chu Thanh Téng lai dang dugc chap tay?
Dap: Chap tay la thé hién long cung kinh, 1 bai d6i
v6i nhitng bac trong sach va cao thugng:
« Gidi cao thugng;
Dinh cao thugng;
Tué cao thugng;
Giai thoat cao thugng;
Giai thoat tri kién cao thugng.
Hoi: Tai sao chu Thanh Ting lai la phudc dién vé thugng &
thé gian?
Dap: Vi hat giong dugc gieo trén manh dat tot thi dé
dom hoa két trdi va thu lai dugc nhiéu két qua. Nguoi
cung dang dén nhitng bac c6 ddc hanh t6t thi ciing sé
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dugc huong nhiéu phudc bau vé sau. Vi chu Thanh
Tang la nhitng bac ¢6 ditc hanh cao thugng nén ciing
giong nhu manh rudng phudc dién t6t nhat dé cho
thé gian cung kinh ciing dudng.

Hoi: Thé nio 13 Thinh Tang? Thé nao la pham Ting?
Dap: Vi nao da chiing 4 Thanh dao — 4 Thanh qua thi
1a Thanh Tang. Vi nao chua ching dac 4 Thanh dao - 4
Thanh qua thi la pham Tang.

Hoi: Cac vi pham Tang c6 dang dugc cung kinh, t6n
trong, ciing dudng, chip tay, 1a phuéc dién ctia thé
gian khong?
Pap: C6. Néu vi do co gidi dic.
Hoi: Lam sao biét dugc ai la Thanh Ting, pham Tang;
ai ¢ giéi diic; ai khong c6 giéi dic dé cung kinh ciing
duong?
Dap: Khong can phai biét ai la Thanh, ai la pham. Khi
cung kinh cing duong dén vi Tang nao, minh ciing
huéng tam dén an ddc caa chu Thanh Ting I3 dugc.
Hoi: Mudn trd thanh mét vi ty kheo, thi can cé nhiing
diéu kién gi?
DPap:

« Pu 20 tudi;

« Chame dongy cho xuat gia;

« Khong phai tdi pham;

« Khong mac ng;
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« Khong mac bénh man tinh ddc thu;

« Sau can khong khiém khuyét (khong di tat bim

sinh);

« Khong phai la ngudi vo can, ludng can;

« Khong phai phi nhian;

« Co thay té do;

« C6 hoi dong chu Tang tac phap yét ma truyén

gidi cong nhan;

Thivi dy trd thanh tp kheo.
Hoi: Khi trd thanh ty kheo vi 4y can phai thyc hién
nhitng bon phin gi?
Dap:
» Khi chua truong thanh thi co:

« BoOn phan véi thay té d6: Hau thay;

« Bon phan v4i chu Tang: Lam viéc Tang giao pho;

« BoOn phan véi phap:

« Hoc tam tang kinh dién;
« Thyc hanh giéi — dinh - tué.

» Khi truong thanh thi co:

« BoOn phan véi dé tu: Day do dé tua.

« BoOn phan v4i Phit td: Day bao Phit ta.
Hoi: Thé nio la thin xuat gia, taim khéng xuat gia?
Dap: La nguoi c6 di xuat gia nhung khong that long
muodn tu tap, chi mudn huong thu sg an nhan nén
trong long van con tham lam, sin han, ta kién nhu
nguoi thé tuc.
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Hoi: Thé nio la thin tai gia, tim xult gia?
Dap: La nguoi Phit td tuy sdng & tai gia nhung khong
didm nhiém duc tran.

« Siéng ndng ngin ngifa long tham;

. Siéng ndng ngin ngifa san hin;

« Siéng ndng ngin ngia ta kién.
Hoi: Thé ndo la thin tim déu xuat gia?
Pap: b6 la nguoi that tim xuat gia vi muodn cau dao
giai thoat gidc ngd nén nd lyc tu sta thin tam, thyc
hanh giéi — dinh - tué.
Hoi: Thé ndo la thin tim déu khong xuat gia?
Dép: La ngudi pham tuc chi lo hudng thu ngit duc &
doi nay ma khong biét nghi dén doi sau.
Hoéi: Ngudi nao tg minh cao dau, dip y ca sa va tuyén
b6 tdi 13 ngudi xuit gia thi ¢ tré thanh ngusi xuat
gia khong?
Dap: Vi d6 sé pham t6i dn trom Tang tudng. Giong
nhu nguoi khéng phai cdng an ma mic 4o cong an roi
ndi toi la cong an thi s€ vi pham phap luat.
Hoi: Ngudi xudt gia rdi ¢ dugc vé nha séng cing véi
gia dinh khong?
Pap: Nguoi than va gia dinh la sy chuéng ngai cho su
thuc hanh phap. Nén nguoi xuat gia phai tit bo gia
dinh va song & noi thanh tinh, khong viéng ban sy
doi thi méi tu hanh dugec.
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Hoi: Ngudi cé nhiéu hanh dong xau nhu: St sinh,
trém cdp, ta dim, néi déi, udng rugu... thi cé thé di
xudt gia dé tré thanh ngudi tot dugc khong?
Pap: bugc.
« Neéunguoi dé nhan thitc duge nhitng hanh dong
xau dé 1a xau;
« Mudn ttf bo viéc xau va mudn trd thanh ngudi tot;
« Gap dugc mot moi trudng thudn loi, cd nhiéu
nguoi tu hanh nghiém chinh, thudng xuyén sach tan
nita thi sé thay d6i dé dang.
Hoi: Ngudi c6 nhiéu tinh xau nhu: Ludi biéng, ham
choi, dé tic gian... néu di xuit gia thi cé thé thay tim
déi tinh tré thinh ngudi cé tinh tét dugc khong?
Dap: Cé.

« Néungudi dé b sy kinh cam vé ndi kho dau

trong sinh td va c6 uGc mudn thoat kho;

« Xalanh méi truong xau;

« Than cdn moi trudng tot;

« Tinh tan hanh thién;

> thi sé thay doi duoc tam tinh.
Hoi: Co ngudi ban tinh am don: Hoc tridc quén sau, lam
viéc vung vé; néi ning dai dot. Néu di xuat gia cé thé trg
thanh nguoi thong minh hoat bat dugc khong?
Dap: Vi d6 phai tu hanh kham nhin trong mét thoi
gian dai, sdn sang lam nhiéu viéc thién phap dé tich
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lity thém cong dic. Khi c6 co hoi hanh thién thivi d6
phai nd lgc chdp nhin gian kho dé thyc hanh, lau
ngay thi cling c6 thé thay d6i dugc.
Hoi: Pong luc gi c6 thé khién cho mdt ngudi tit bo
dugc gia dinh dé di xuat gia?
Dbap:
« Nguyén luc trong qua khit 1a dong lyc chinh;
o Gdp dugc giao phap trong hién tai la duyén ho tro;
. Co quyét dinh tdm manh mé nita thivi dy sé di xuat gia.
Hoi: Pong luc gi khién cho mét ngudi cé thé tit bo
dugc nhitng hinh dong xau?
Dap: Nho ¢6 tri kién ding va c6 niém tin ding;
« Hiéu vé nghiép: Tao nghiép gi thi tho qua bio d¢;
« Tin rang nhitng hanh déng tét sé c6 két qua an vui;
D6 la dong luic khién cho ngudi ta tit bé hanh dong xau.
Hoi: Pong Iuc gi khién cho mot ngudi c6 thé thay doi
dugc tam tinh xau thanh tét?
Dap: C6 uGc muodn cao thugng va tinh tan dang thi sé
thay d6i dugc:
« U&c mudn thoat kho;
« U&c mudn gidc ngd;
« Ud&c mudn giap nhitng ngudi dang kho dugc
thoat kho;
« Ud&c mudn gitp nhitng ngudi dang mé [am dugc
gidc ngo;
« Tinh tan git chanh niém;
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« Tinh tan thuc hanh thién chi - thién quan;

Thi sé thay doi dugc tam tinh.

Hoi: Pong luc gi khién cho mét ngudi dang xuit gia

roi trd lai hoan tuc?

Dap: Nhiing dong luc khién mot ngudi xudt gia hoan tuc la:
« Nghiép chudng: Tao bat thién nghiép, xiic pham
dén cac bac Thanh, ...

« Bao chudng: Qua cua nghiép qua khit ngan can;

« Phién nao chuéng: Thudng xoi mai, chi trich

nhitng 16i lam cda ngudi tu, ua thich doi song thé

tuc, ...

Hoi: Pong luc gi khién cho mdt ngudi xuat gia tu dén

tron cudc doi?

Pap:

« Co quyét dinh: Quyét tam tu dén tron doi;

« C6 kham nhan: Du gap chudng ngai cing co

gang chiu dung;

« Coviénly: Tranh xa quan ching bat thién, thin

can bic thién tri thic;

« Coxaly: Ty tai v6i nhitng d6i tugng tot va xau;

« Co tinh tan: N6 lyc trong phap hoc va phap hanh.
Hoi: Mudn sdng cudc sdng cé y nghia nhat thi phai
lam gi?

Dap: Phai xuat gia. Vi xuat gia s€ tao tac dugc rat

nhiéu Ba-la-mat va sé khéng udng phi kiép séng nay.

Hoi: Mudn séng mét ddi cao thugng nhat thi phai
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lam gi?

Dap: Phai xuat gia:
« Rakhoi ngdi nha thé tuc tam thuong;
« Rakhoi phién nao ha liét;
« Rakhoi tam gigi kho dau.

Hoéi: Mudn sdng mot cudc ddi thanh tinh nhat thi
phailam gi?
Dap: Phai xuat gia:

- Giit giGi thanh tinh: Khong tao 16i lam;

- Dinh tdm thanh tinh: Ly ducva dc bt thién phap;

- Tri kién thanh tinh: Khong nhiém tham ai, si mé, ta

kién...
Hoi: Mudn sdng mot d&i thanh thién nhat thi phai
lam gi?
Dap: Phai xuat gia. Dé chuyén tdm thic hanh cac phap
thugng nhan, tri kién thi thang xdng dang bac Thanh.
Hoi: Mudn thoit khé sém nhat thi phai lam gi?
Dap: Phai xudt gia. Dé thoat khoi sy thiéu dot cua
phién n3o lgi, danh, di, 6, hi, ng & hién tai. Dé thoat khoi
sinh, gid, bénh, chét & tuong lai.
Hoi: Mudn lam lgi ich cho nhiéu ngudi nhat thi phai
lam gi?
Dap: Phai xuit gia. Vi nguoi xudt gia cd thé truyén ba
gido phap cho doi nay va luu truyén gido phap cho doi
sau gidp cho nhiéu nguoi duge gidc ngd.
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Hoéi: Mudn bao dip céng on cha me va nhitng ngusi
thin t6t nhat thi phai lam gi?
Dap: Phai xudt gia. Vi nguoi xudt gia cd thé giup dugc
ngudi than gidc ngd chanh phip va thoit khd lau dai.
Hoi: Xuat gia c¢6 y nghia gi? Cé muc dich gi?
Déap: Xuat gia cd y nghia la ra khoi ng6i nha thé tuc.
Xuat gia c6 muc dich 13 giai thoat luan héi.
Hoi: Néu c6 nhiéu ngudi xuit gia thi x3 hoi niy c6 bi
ngheo di khong?
Dap: Nguoc lai sé lam cho x2 hoi nay giau hon:
« Vi chanh phap sé dugc thuyét giang rong rai;
« Moi nguoi trong xa hoi sé song véi tam chin chanh;
« Moi nguoi sé hoa hop gitip 6 1an nhau, khong ai
pha hoai ai;
« Mat tiéu cyc trong xa hoi sé giam bét;
« Dao duc tinh than sé phat trién manh mé;
« X3 hoi sé binh yén hanh phtc va giau manh hon.
Hoi: Trong gia dinh c6 ngudi di xuat gia thi gia dinh
d6 co dugclgiich gi khong?
Dap: Dugc lgi ich 16n:

« Dugc thin can chu Tang;
Pugc nghe chanh phap;
Hiéu dugc thién - 4c, chanh - t3;
C6 nhiéu co hoi dé tao phude thién;
Co ca hgi thyc hanh chanh dao va giai thoat ti sinh.
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CHUO'NS; IV: )
KINH VO NGA TUONG

Khi Ditc Thé Toén & tai vuon Loc Uyén, Ngai da
giang day cho 5 anh em 6ng Kiéu Tran Nhu.

- Nay cac ty kheo!

- Thua vang, bach Thé Ton!

Thé Ton thuyét giang nhu sau:

- Nay cac ty kheo sic 1a vo nga (khong c6 moét linh
hon truong cdu). Néu trong sic c6 nga thi sdc nay
khoéng phai chiu dau kho. Sic phai nhu thé nay hay
sdc phai khong nhu thé kia. Nhung sic nay khong
c6 nga nén con phai chiu khoé dau va khéng thé ¢
truong hgp né phai nhu thé nay hay phai nhu thé kia.
Ciing nhu thé, tho, tudng, hanh, thitc déu vo nga.
- Vay cac ty kheo, sic nay la thuong hay vo
thuong?

- La v6 thuong, bach Thé Ton!

- Cdi gi v6 thuong 1a kho hay lac?

- La kho, bach Thé Ton!

- Vay c6 hop ly chang néu ndbi cdi vo thuong, gia
tam dy la cua t6i, 1a toi, la t¢ nga cua t6i?

- Thua khong, bach Thé Ton.
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- Cling nhu thé tho, tudng, hanh, thic déu la vo
thuong va kho. Vay c¢6 hgp Iy chang néu néi cdi gi
v0 thudng, gia tam dy la caa t6i, la t6i, la tw nga
cua toi?
- Thua khong, bach Thé Ton.
- Nhu vdy, nay cac ty kheo, tat ca sic &: Qua khi -
hién tai - tuong lai, bén trong - bén ngodi, tho - té,
cao thugng - ha liét, & xa - ¢ gan, can phai dugc nhan
thitc v6i chanh tri kién rang:

Cai nay khong phai cua toi;

Day khong phai la toi;

Cai nay khong phai la ty nga cua toi.
Doi v6i tho, tuong, hanh, thic ciing déu nhu vay.
Bac Thanh dé tu thong suot phap ay thi phai
nham chan sic, tho, tudng, hanh, thitc. Dt bo,
khong luyén ai nhitng gi khong dang dugc ua
thich va do sy dit bo dy, vi ay giai thoat. Tri kién
trd nén sang to: “Ta da giai thoat.”
Vi dy thau sudt rdng:

Dong sinh ti da cham dit.

Dai song pham hanh da dvgc thanh tyu.

Nhiing viéc can lam da dugc lam xong.

Khong con trd lai trang thai nay niia.
Khi Dtic Thé Ton thuyét giang xong, tam cua 5 vi ty
kheo hodan todn trong sach, khong con chiit 6 nhiem.
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19/ SAC UAN

Hoi: V6 nga c6 nghiala gi?
Dap: La khong c6 thyc thé. Tic la moi thi trén doi
nay déu rong khong, gia tam, khéng c6 thyc nén goi
lavo nga.
Héi: Moi thit déu c6 hinh ding, mau sic, kich ¢&. Nhu
vay, tai sao lai néi chung khong cé that?
Dap: Vi tdt ca nhitng thit d6 dang sinh diét lién tuc ma
mdt thuong khéng nhin thay, chi ¢ tué gidc méi thay.
Hoi: Pitc Phat day: “Sac la vé nga”. Vay sic 1a gi?
DPap: Sic la tat ca nhitng thit thudc vé vit chat bao
gdm ca than thé bén trong va van vat bén ngoai, 1a su
hgp thanh cua 4 dai: dat — nudc - lwa - gid.
Hoi: Tt ddu ma sic sinh ra?
Dap:

« Sic sinh ra t¢ nghiép: Hanh d6ng qua kh;

« Sdcsinh ra tit tam: Tinh than tao ra sic;

« Sic sinh ra tif thoi tiét: Nhiét d6 néng — lanh;
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« Sic sinh ra tif vat thyc: Thic dn, nudc udng.
Hoi: Sic do nghiép sinh ra 1a nhiing sic gi?
Dap:

« Nhan tinh sic: Nhay cam v6i mau sic;

« Nhi tinh sic: Nhay cam véi am thanh;

« Titinh sic: Nhay cam véi mui;

o Thiét tinh sdc: Nhay cam véi vi;

« Than tinh sic: Nhay cam véi xic cham;

« Sac trai tim: H6 trg cho y thic;

« Sic gidi tinh nam: Biéu hién tinh manh mé cua

nam gidi;

« Sic gidi tinh n{: Biéu hién tinh mém mai cta nit

gidi;

« Sic mang can: Duy tri mang sdng cua sic.
Hoi: Sic do tim sinh la sic gi?

Dap:

« Sic hukhong: Ranh gidi cua sic;

. Than biéu tri: Cu chi biéu hién — Gid troi;

« Khiu biéu tri: Loi néi — Dat trdi;

« Sic khinh: Tinh nhe nhang;

« Sic nhu: Tinh mém mai;

« Sic thich nghiép: Tinh thich nghi;

« Sdc sinh: Sic hinh thanh;

« Sic dién tién: Tiép tuc ké thia;

« Sicdi:Siclaohda;

« Sidcdiét: Sic cham dit.
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Hoi: Thé nao la sic do thai tiét sinh?
Dap: Thoi tiét 1a nhiét d6 hay hoa dai:

« Trong sic nghiép, khi hoa dai tic dong vao

dudng chat thi sinh ra 5 thé hé.

« Trong sic do tdm va vat thyc thi hoa dai sinh 3

thé hé.

o Tat cavat chat vo tri déu la sic do thoi tiét sinh.
Vit chat cang ciing ran thi héa dai cang manh. Hoa dai
manh sinh khoi lién tuc nén né ton tai lau, vi du nhu kim
logi.

Hoi: Thé nao la sic do vat thuc sinh?
Dap:

Thic an va nudc udng von la sac thoi tiét. Khi vao
dén bao tit, dudng chat cua sic thoi tiét tac dong voi
nhiét tiéu hda cua sic mang can tao ra sac vat thyc roi
lan toa khip toan thin dé nudi dudng cac loai sic.

« Khi dudng chat cua sac vat thuc gap dudng chat

sac nghiép va dugc tic dong véi tinh lta cua sic

mang can thi tdi tao ra sic vat thuc thé hé 1.

« Dudng chat caa sic vat thyc thé hé 1 gap dudng

chat sic vat thyc khac va tinh lta ctia sic mang can

tao ra sdc vat thuc thi 2...lién tuc cho dén 5 thé hé.

« Khi gdp sic tam sinh thi tai tao ra 3 thé hé.

« Khi gap sdc thoi tiét thi tai tao 10 thé hé.

« Khi gap sdc vat thuc trude thi tai tao ra 12 thé hé.

D6 la sac vat thuc sinh.
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Hoi: LAm sao dé thdy dugc cac loai sic d6?
Dép: Phai thyc hanh thién phan tich t dai:
« Dait cd 6 dac tinh: Cing — Thé — Nang — Mém — Min -
Nhe;
« NuGc ¢6 2 ddc tinh: Tan chay - Két dinh;
« Ltta 6 2 dac tinh: Nong — Lanh;
. Gib b 2 dic tinh: Pay - Ho trg.
Phan biét cac dac tinh nay cho dén khi dic dinh can
hanh cua thién t dai thi sé thay dugc cac hat sic ripa
kalapa & khap 6 can: Mdt — tai — mdi — [u6i — than - y.
Ho6i: Méi cin c6 bao nhiéu loai sic?
Dap:

= Trong mat cb 63 sdc:
o Nhan tinh sic + 8 sdc bat ly (Bat, nudc, lda, gid,
mau, mui, vi, dudng chat) + Sic mang can =10 sic;
« Than tinh sac + 8 sic bat ly + Sic mang can =10 sic;
« Sicgiditinh + 8 sic bat ly + Sic mang can =10 sic;
« Sicmang can + 8 sic batly =9 sic;
« Sdcvat thuc =8 sic;
« Sic thoi tiét = 8 sdc;
« Sictam sinh =8 sic.

Tong: 10 +10+10 +9 + 8 + 8 + 8 = 63 sdc.

O tai — mii - Ui ciing c6 63 sic.

» O'thdncd 53 sdc:
« Than tinh sic =10 sic;
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Sac gidi tinh =10 sic;

Sac mang can =9 sic;

Sdc vat thuc = 8 sic;

Sic tAm sinh = 8 sic;

« Sic thoi tiét =8 sic.

Tong: 10 +10 +9 + 8 + 8 + 8 =53 Sdc.

= O tréi tim c6 63 sic:
« Sactraitim + 8 batly + mang can =10 sic;
« Sac giditinh =10 sic;
« Than tinh sic =10 sic;
« Sac mang can =9 sic;
 Sicvat thuc=8sic;
« Sdctim sinh =8 sdc;
« Sac thoi tiét = 8 sic.
Tong: 10 +10+10 +9 + 8 + 8 + 8 = 63 sd.
Hoi: LAm sao dé thiy dugc mau - mui - vi — duéng
chit ciia sic?
Déap: Phan biét t& dai & trén than cho dén khi dic
dinh can hanh r6i phan biét t& dai trén cac can cho
dén khi thay dugc cac hat tong hop sac kalapa réi tac y:
« Nhin vao mau caa mot nhom sic sé thiy mau
nhay cam v6i nhan tinh sic. 6 1a mau cua sic.
« Tacyngui mui thi sé thiy mui. Mui nhay cam véi
ti tinh sdc.
« Tacyném vi thi sé thay vi. Vi nhay cam véi thiét
tinh sic.
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« Tacydén dudng chat-1a nguodn goc sinh ra sic.
o Sac do nghiép thi cé dudng chat do nghiép sinh;
. Sac do tam thi cé dudng chat do tam sinh;
o Sac do thai tiét thi c6 dudng chat do thai tiét sinh;
. Sac do vt thc thi c6 dudng chit do vt thyc sinh.

Hoi: Lam sao dé thay dugc sic mang can?

Dap: Mang can ¢ ¢ cac loai sic do nghiép sinh. N6 ¢6
tinh chat linh hoat va ¢6 phin sy hé trg va duy tri sy
song cua sic do.

Hoi: Lam sao dé thay dugc sic gidi tinh?
Dap: Co 2 loai sic: sic trong sudt va sic mg. Sic gidi
tinh thudc loai sic mo.
o Néu la gidi tinh nam thiné ¢6 tinh manh mé, tho thién.
o Néu la gidi tinh nit thind ¢ tinh mém mai, diu dang.
Hoi: Lam sao dé thay dugc nhan tinh sic va cac sic
than kinh khéc (nhi, ti, thiét, thin)?
Dap:
« Nhan tinh sic nhay cam v6i mau: Phan biét ti
dai trén con mit réi tic y nhin vao mau caa mét
nhém tdng hop sdc thi mau sé tic ddng vao nhan
tinh sic;
« Nhi tinh sic nhay cam v4i am thanh thi ling
nghe dm thanh;
« Titinh sic nhay cam v4i mui thi ngdi mui cua
tong hgp sic;
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« Thiét tinh sdc nhay cam véi vi thi ném vi cua sic;
« Than tinh sic nhay cam véi xtc cham thi cho tac
dong vao cac ddc tinh cua dat, lda, gid.

Hoi: LAm thé ndo dé thay dugc sic trai tim?

Pap:

« Phan biét t@ dai & trai tim;
« Phan biét than tinh sic ¢ trai tim;

« Phin biét sic gidi tinh & trai tim;

« Roi hudng tim sdu xudng bén dudi noi an tra
cta tdm hitu phan, hanh gia sé thay sic trdi tim noi
trdi. Sdc trai tim thudc loai sic mo.

Hoi: Hiy tong hgp lai 28 loai sic.
Dap: 28 loai sdc bao gém: 18 sac thuc va 10 sac khong thuc.

18 SAC THUC
Bon dai ching: | Sicthankinh: | .Sic dudng chit
- Dat « Nhiantinh sic |« Sic mang cian
« Nuéc « Nhitinh sic |« Sictrditim
. Lda « Ti tinh sic - Sdc gidi tinh
«Gid « Thiét tinh sic | nam
Bonsiccanh: | .Thintinhsic | .Sicgiditinh
« Mau nit
« Thanh
« Huong
Vi

Tong cong: 8 Sac

Tong cong: 5 Sac

Tong cong: 5 Sac
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10 SAC KHONG THUC

«Sichukhong .« Sickhinh « Sdc sinh
«Thinbiéutri  «Sicnhu «Sdctién
«Khdubiéutri . Sicthich nghiép .Sicdi

« Sdc diét

Hoi: LAm thé ndo dé thay dugc cic nhin sinh ra sic?
Dap: 1. Sc do nghiép sinh thi c¢6 nhan tit hanh dong
tao nghiép trong qua khi: Phai nuong nhd vao phién
nao luan la danh sic o trdi tim dé di ngugc vé qua
kht. Tt qua khit gan cho dén thoi diém can td g kiép
trudc.
» Quan sat nghiép cdn ti: Quan sat phién nao ludn &
ldc can tw d6 gdm c6: V6 minh (nhém tam tham ta kién)
— Tham ai (nhém tam tham ta kién) — Chap tha (nhom
tam tham ta kién) — Hanh (nhom tam dai thién ) — Nghiép
(nhom tam dai thién).
= ROi phdn biét:
« V0 minh sinh thi sac nghiép sinh; Vo minh la
nhan, sac nghiép la qua.
« Tham ai sinh thi sic nghiép sinh; Tham ai la nhan,
sac nghiép la qua.
- Chip thu sinh thi sic nghiép sinh; Chap thi la
nhan, sac nghiép la qua.
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- Hanh sinh thi sic nghiép sinh; Hanh la nhén, sac
nghiép la qua.
« Nghiép sinh thi sic nghiép sinh; Nghiép la nhan,
sac nghiép la qua.
Sac nghiép la: 5 sac than kinh, sac trdi tim va sac gidi tinh.
2. Sdc do tim sinh thi sinh ra tit tim & hién tai:
Hudng tim xudng y mon rdi cd ddng mdt ngodn tay,
ngay lap tic hanh gia sé thay vo s6 cac tdng hgp sic
do tdm sinh xuat hién 0 khiap toan thin va siu can.
3. Sac do thai tiét sinh thi dugc sinh ra tit hoa dai
trong cac tong hgp sic:
« Sac nghiép sinh ra 5 thé hé thoi tiét;
« Sic tam sinh ra 3 thé hé thoi tiét;
« Sicvat thuc sinh ra 3 thé hé thoi tiét.
4. 84c do vat thuc sinh dugc quin sit bang vat thuc
md&i dn vao:
« Phan biét t&? dai noi thiic an & trong miéng, roi
xudng cd, réi xudng bao td.
« Khivao bao tu thi nhiét tiéu hda (cua sic mang
can) tac dong vao dudng chat cua vat thyc lién tai
tao ra sdc vat thuc lan toa khap siu can.
o Khigdp sac nghiép thi sinh va 5 thé hé;
o Khigdp sac tam — thoi tiét thi sinh ra 3 thé hé;
o Khi gap sac vt thuc trudc thi sinh ra 12 thé hé.

Hoi: “Téc, long, méng, ring, da; Thit, gén, xudng, tuy, thin;
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Tim, gan, la lach, phoi, ruét; Mang rudt, bao ti, vt th,
phén, ndo; Mat, dam, mau, miu, mé hoi, md; M& nudc, nidc
mat, nuéc miti, nidc miéng, nudc khép xuong, nuéc tiéu.”
32 thin phan thudc vé sic gi?

Pap:

Toc, long, mong, rang, da;
Thit, gan, xuong, tuy, than;
Tim, gan, ld lach, phoi, rudt;

. . A N 1ong nhu than,
Mang rudt, bao tui, vt thuc, phan, ndo; g g ¢
ae s s g €053 sac
Mat, dam, mau, mu, mo hoi, mo’:
MG nudc, nudc mat, nudc mii, nudc
miéng, nuéc khép, xvong, niéc tiéu.
R . e la sic thoi tiét,
Vat thyc, phdn, mu, nidc tiéu. R
co 8sac

la sictimva

M® hoi, nide mat, nudc miii, nudc miéng: N
thoi tiét, cd 16 sac

Hoi: Thé nio 13 tinh v6 nga cta sic?

Dap: Sic c6 tinh sinh diét khong ngling nghi:

» Sinh diét theo sat na:
« Visic sinh lén roi diét di nén né vo thuong. Cai
g1 vo thuong thi la kho. Cai g1 kho thila vo nga.
Vivay sac:
« Khong phai la ta = v6 thuong;
« Khong phai cua ta = kho;
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« Khong phai ty nga cua ta =vo6 nga.
» Sinh diét theo nhan duyén:

V6 minh )
Tham ai
Chipthu p Dist —> Sacdiét
Hanh

Nghiép |

« Sac sinh roi diét nén sic vo thudng;

« Vi chiu sy bitc bach cua v6 thudng nén sic la kho;
« Vivo thuong, kho nén sic la vo nga;

Vay:

« Sic khong phai la ta;

« Sic khong phai cua ta;

« Sic khong phai la ty nga cua ta.

Nhu vay quan tat ca sic theo 11 cach &: Qua khii; hién
tai; tuong lai; bén trong; bén ngodi; tho; té; cao thuong;
ha liét; 6 xa; & gan déu vo thudng - khé - vo nga.

Hoi: 11 cich quan d6 13 nhu thé nao? Tai sao phai
quén sic theo 11 cich d6?

Dap:

o Sic qua khd: La nhiing sic ¢ kiép qua khit ké cin
ngay kiép song nay va nhiéu kiép trudc;

« Sictuong lai: La nhiing sic & kiép tuong lai ké can
ngay kiép song nay va nhiéu kiép sau;
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« Sicbén trong: La sic & than nay;

« Sicbén ngoai: La sac ¢ than nguoi khac;

o Sic thd: La nhitng sic hién 16 rd dé thay;

« Sic té: La nhitng sic mo kho thay;

« Sic cao thugng: La sac dugc sinh va til thién nghiép;
« Sichaliét: La sic dugc sinh ra ti nghiép bat thién;
« Sic dxa: Lasdc bén ngoai, sic kho thay, sic qua
kht, tuong lai,...

. Sic & gan: La sac ¢ hién tai, dé thay, sac cao thugng.
Tét ca cc logi sac dy can phai dvgc tué tri nhu thuc véi
chanh tri rang:

« Sic khong phai la ta = v6 thuong;

« Sic khong phai caa ta =kho;

« Sic khong phai la ty nga caa ta =vd nga.

Qudn sic theo 11 cich nhu vay la dé nham chén, ly
tham d6i véi tat ca cac sic 0 qua khit - hién tai - tuong lai,
bén trong — bén ngodi, cao thugng — ha liét, tho — té, xa — gan.

Nho nham chén, ly tham ma di dén doan diét, tit
bo, huéng dén chanh tri va chiing ngd Niét Ban.

Hoi: Thé ndo la nham chén, ly tham, doan diét, tit bo,
chénh tri, chitng ngé Niét Ban?
Dap:

« Nham chan: Nham chan sic;

« Ly tham: Hét tham ai, chap thu d6i véi sic;

« Doan diét: Diét trit phién nao vi sic;

« TU bo: Ttt bo cac hanh tao nghiép vi sac;
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« Chanh tri: Giac ngd cac sy thig;
« Chiing ngd Niét Ban: Cham ddt sinh tu.
Hoi: Ngudi cb sdac dep; Ngudi cé sdc xdu; Ngudi co sac
manh khoe; Ngudi cé sac yéu 6t. D6 1a do nhan qua khit
hay do nhan hién tai?
Déap: Co ca 2 nhin qua khi va hién tai.
= Nguldi cé sac dep hoan hao:
« Nhan qua khi: La do phudc thién di kém véi tam
to—bi—hi-xa.
« Nhan hién tai: La biét cich cham séc, bao vé, gitt
gin sic.

= Ngudi c6 sac dep trung binh:
 Nhan qua kha: Lam phuéc di kem véi san —tat—
lGn - hai.
« Nhan hién tai: Thudng cham séc cho sac.
Hoac:
« Nhan qua khd: Lam phudc thién véi tif tam;
« Nhan hién tai: Khong cham séc cho sic.
= Nguldi c sac xdu xi:
« Nhin qua khd: Lam phudc di kem véi san —tat -
lGn - hoi.
« Nhan hién tai: Khong biét cham séc sic.
= Nguldi co siic khoe tot:
« Nhan qua khd: Tan tdm phuc vy;
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« Nhan hién tai: Thuong cham séc, ren luyén cho
sttc khoe.

» Ngudi co siic khoe trung binh:
« Nhan qua khd: Phuc vu khong chu déo;
« Nhan hién tai: Thuong cham sdc, rén luyén.
Hoac:
« Nhan qua khd: Phuc vu chu dao;
« Nhan hién tai: Khong chdm séc, rén luyén.

= Ngudi ¢ sitc khoe yéu:
« Nhan qua kh: Phuc vy khong tan tam;
« Nhan hién tai: Khong cham séc, rén luyén.
Hoi: Ngudi c6 sic dep ma khong cé tri tué;
Ngudi khong cé sic dep malai cé tri tué;
Ngudi vita c6 sdc dep vita cé tri tué;
Ngudi vita khong cé sic dep vita khong cé tri tué.
La do nguyén nhan gi?
Dap:
« Cobsic dep ma khong co tri tué: La do cé tao phudc
di kém véi tam tit, nhung lai khong tao phudc tri.
o Cotri tué ma khong cé sac dep: La do cé tao phude tri,
nhung lai khong c6 tt tam khi tao phude.
o Ngudivita c6 sac dep vita ¢6 tri tué: La do vita tao phudc
vOi ti tam, vita tao phudc tri.
«  Ngudivita khong cé sac dep viia khong cé tri tu¢: La do vita
khong tao phudc véi tif tim, vita khong tao phudec tri.
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Hoi: Thé nao la phudcvdi tik taim? Thé nao la phudc tri?
Déap: Phudc véi tit tam 13 khi minh tao cac phude
thién ludn di kem védi tam hoan hy va long tit ai.
Phudc tri 1a khi minh siéng nang trau doi tri tué:

« Van tué;

« Tutué;

« Tutué.
Hoi: Ngudi cé sic dep ma cé it tai san;
Ngudi khong cé sic dep ma c6 nhiéu tii san;
Ngudi vita c6 sdc dep vita c6 nhiéu tai san;
Ngudi vita khong cé sic dep vita khong cé nhiéu tai
san; La do nguyén nhan gi?
Dap:
« Cbsic dep makhdng cé tai sanla do ¢d tu tlit tim
nhung khong bo thi.
« Khoéng c6 sic dep nhung c6 tai san 1a do khong tu
tif tam nhung cd bo thi.
« Viia c6 sic dep, vita c6 tai san la do vita bo thi, vita
tu tif tam.
o Vita khong c6 sic dep, vita khong cé tai san la do
khong bo thi cling khong tu tit tam.
Héi: Chu Thién, quy than ciing cé sic thin. Viy tai
sao ta khong nhin thay ho?
Pap: Vi ho la nhitng chiing sinh héa sinh c6 sac than
rat vi té nén mat thuong khong nhin thay.

152



Hoi: Cai gi khién cho chiing sinh tham i sdu ndng nhat?
Pap: Sic la cai khién cho ching sinh tham ai nhat.
Hoi: Cai gi ngy tri va chi phdi tim tri cia ngudi dan
ong nhiéu nhat?

Dap: Sic cua nguoi dan ba.

Hoi: Cai gi ngui tri va chi phdi tim tri ciia ngudi dan
ba nhiéu nhat?

Dap: Sic cia ngudi dan 6ng.

Hoi: Sic la tinh hay bat tinh?

Dap: La bat tinh.

Hoi: Tai sao sic bat tinh?

Dap: Vi sdc hoi tanh, x1 ué.

Hoi: Tai sao chiing sinh lai tham dim cai héi tanh bat
tinh d6?

Dap: Vi chiing sinh bi chi phoi bai cai tudong dién dao.
Hoi: Thé ndo la tudng dién dao?

bap:

« Cdivo thuong lai tuong la thuong;

« Caikhd lai tudng 1 lac;

« Cdaivongalai tuong la nga;

« Cdibat tinh lai tudng la thanh tinh.

Vivay ching sinh m&i tham dam chap trudc:

« Siclata;

« Siclacuata;

« Siclatyngi cuata.
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Do la dién dao tudng.
Hoi: Mudn hét dién dao tuong thi phai lam gi?
Dap: Phai thyc hanh thién minh sat dé:
« Phin biét dugc sic;
« Phan biét nguyén nhan sinh ra sic;
« Phén biét sy v thuong — kho — v6 nga cua sic;
« Phai diét trit tham 4i d6i vdi sic.
Thi s€ hét dién dao tudnyg.
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20/ THO UAN

Hoi: Tho I gi?
Dap: Tho la nhitng cam giac cta thin va tam.
Hoi: Than c6 nhitng loai cam tho gi?
Dap: Than c6 2 loai cam tho:
« Lactho:Su anlac, dé chiu caa thin;
« Kho tho: Su dau kho, kho chiu cua than.

Hoi: Tam c6 nhiing loai cam tho gi?
Dap: Tam c6 3 loai cam tho:
« Hy: Sy vui ve, thich thii ctua tim;
o Uu: Sy budn phién, sdu mudn cua tam;
« Xa:Su dung dung, khong vui khong buén cua tam.

Hoi: Nguyén nhan nao sinh ra cic cam tho khac nhau nhu
vay?

Dép: Khi cic cdn tiép xtc v6i cic tran, tim cd sy ua
thich, chan ghét hodc diing dung ma sinh ra cac cam tho
khac nhau.
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Hoi: Khi mit thay canh sic dep thi sinh ra tho gi?
Dap: Tho hy.

Hoi: Thay canh chan ghét thi sinh ra tho gi?

Dép: Tho uu.

Hoi: Thay canh binh thuéng thi sinh ra tho gi?

Dép: Tho xa.

Ho6i: Nhu thé nao thi sinh ra tho khd, tho lac?

Dap: Khi than xtc cham vat tho, dau d6n thi sinh ra

tho khé. Khi thin xtic cham vat ém i thi sinh ra tho
lac.

Hoi: Lam thé nio dé thay dugc cic cam tho d6?
DPap:

= Phaithyc hanh thién tué Vipassand phdn biét danh &
sau hang:
« Hang canh sic: Tho do nhan xtc sinh;
Hang canh thanh: Tho do nhi xtc sinh;
Hang canh huong: Tho do ti xtc sinh;
Hang canh vi: Tho do thiét xtc sinh;
Hang canh xdc: Tho do thin xtc sinh;
Hang canh phéap: Tho do y xtc sinh.

= Quan duyén khai thi phéan biét dvugc cac nhian qua khii
sinh ra tho:
« Nam nhan qua kh:



V6 minh
Tham ai
Chipthu 3 Lanhin —> Tholaqua
Hanh
Nghiép .

« Nhan hién tai:
Tudéng — Hanh — Thiic
Sac can
Sdc canh
Tacy

La Nhin —> Tholaqua

Hoi: Tho nao sinh v4i tam thién? Tho ndo sinh véi
tam bat thién?

Dap:

1. Tho hy sinh véi ca thién va bat thién.

= Tho hy sinh citng véi 4 tam tham:
« Tham tho hy hop ta kién can hé trg;
« Tham tho hy hop ta kién khong can ho trg;
« Tham tho hy hop nga man can ho trog;
« Tham tho hy hop nga man khong can hé tro.

» Tho hy sinh ciing 4 tdm thién duc gidi:
« Tho hy sinh cuing véi tri tué can hoé trg;
« Tho hy sinh cung véi tri tué khong can hé trg;
« Tho hy ly tri can hoé trg;
« Tho hy ly tri khong can hé trg.
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= Tho hy sinh ciing 2 tim thién sac gidi:
o Tam thién sic giGi so thién (Mot trang thdi hy lac
do ly duc sinh véi tam, véi ti);
« Tam thién sic giGi nhi thién (Mot trang thdi hy
lac do dinh sinh, khong tam, khéng t, ndi tinh
nhat tim).

2. Tho vu: sinh cung véi 2 tim san:
« Tho tu sinh cing v6i sin can ho trg;
« Tho tu sinh cting v6i sdn khong can hé trg.

3. Tho xa: sinh véi ca tim thién, bat thién va vé ky.

» Tho xa sinh cing véi 4 tam tham:
« Tham ta kién tho xa can ho trg;
« Tham ta kién tho xa khong can hé trg;
« Tham nga man tho xa can hé trg;
« Tham nga man tho xa khong can ho trg;

= Tho xa sinh cing 2 tim si:
« Siphdng dit tho xa;
« Sihoai nghi tho xa.

» Tho xa sinh cing 4 tdm thién duc gidi:
« Tim thién tho xa ¢é tri can hd trg;
Tam thién tho xa c6 tri khéng can ho trog;
Tam thién tho xa ly tri can ho trg;
Tam thién tho xa ly tri khéng can hé trg.
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= Tho xd sinh citng tim thién sac gidi:

« Tam t{ thién sic gidi tho xa;
= Tho xd sinh citng tim thién vo sdc gidi:

« Khong vo bién xt tho xa;

o Thtc v6 bién x{ tho xa;

« V6 sdhituxd tho xa;

« Phi tudng phi phi tuong x« tho xa.

Hoi: Coi nao thuin tho khé? C6i nao thuan tho lac?
C6i nao vita kho vita lac? C6i ndo thuan tho xa?
Dap:

« Coi dia nguc thuan tho kho;

« Coi tam thién thuan tho lac;

« Coi nguoi vita kho vita lac;

« Coi td thién va 4 coi v0 sic gidi thuan tho xa.
Hoi: Coi nao la c6i kho? C6i nao 1 coilac? Coi ndo la
coi vita kho vita lac? Coi ndo 1 ¢6i khong khé khong
lac?
bap:

« Dianguc — nga quy — stc sinh — Atula Ia ¢6i kho;

« Chu Thién la coi lac;

« Nhin loai la ¢6i vita kho vita lac;

« Co0i Pham Thién t« thién va 4 ¢6i V6 Sic Gidi la

c6i khong kho khong lac.

Hoi: Tai sao c6 ngudi hoan hy véi viéc thién, c6 ngudi
lai hoan hy véi viéc bat thién?
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Pap:
« Ngudi ¢ chanh kién hiéu dugc lgi ich cta viéc
thién thi luén hoan hy véi viéc thién.
« Nguoi c6 ta kién khong hiéu duge sy nguy hiém
cta viéc bat thién nén hoan hy véi viéc bat thién.

°~NJ

Hoi: Thé nao 1a tho cao thugng, thé nio 13 tho ha liét
Dap:
« Tho sinh ctng v6i nhitng tam bat thién: tham -
san —si thila tho ha liét.
« Tho sinh cting v6i cac tim thién duc gidi — sic
giGi — vO sdc gidi va siéu thé 1a tho cao thugng.
Hoi: Phip thién ndo ludn ludn cé tho hy?
Dap:

= Sau phap tuy niém:

« Ty niém Phit: Hoan hy v6i an Bdc Phat;
Tuy niém Phap: Hoan hy véi an Ddc Phap;
Tuy niém Tang: Hoan hy v6i an Bic Tang;
Tuy niém gidi: Hoan hy véi gidi thanh tinh;
Tuy niém thi: Hoan hy véi hanh b6 thi;

« Ty niém Thién: Hoan hy v&i hanh chu Thién.

= Haiting thién sac gidi:
« So'thién: Mot trang thai hy lac do ly duc sinh;
« Nhi thién: Mot trang thai hy lac do dinh sinh.

Hoi: Tho hy c6 nhitng mic d6 nao?
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Dap: Hy ¢6 5 mic do:
1. Tiéu hy: nhu dung 16ng téc;
2. Hy chép nhoang: thinh thoang loé 1én;
3. Hy nhu mua rao: ndi lén lién tuc nhu séng vo ba;
4. Hy nang ngudi 1én: thin thé nhu mat trong
lugng;
5. Hy sung man: toan thian dugc thim nhuan hi lac.

« Nam logi hy khi chin mui > Than khinh an > Tam
khinh an;

o Khinh an khi chin mui > Than lac > Tam lac > Dinh
choc lat;

o Lac khi chin mui > Dinh cdgn hanh > Dinh an chi.

Hoi: Phép thién nao luén luén cé tho lac?
Déap: Tam thién: Thuan nhat huéng lac.
Lac-Sukha: la sy hai long dé chiu.
« Dictinh cta né la thoa man;
« Nhiém vu cta nd la ting cudng phap tuong tng;
« Hién tudng ctua nd la sy hé trg;
« Nhin gan cuané 13 hy.
Hoi: Phip thién ndo thuin tho xa?
Dap: Td thién va bon thién vo sic gidi: khong kho,
khong lac, xa niém thanh tinh.
Hoi: Xa c6 nhitng biéu hién nhu thé nao?
Dap: Co 10 thit xa:
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1. Xa thudc 6 can: 6 can khong con bi hap dan hay
chan ghét véi 6 tran canh noi 1vi da doan tin lau
hodc.

2. Xa pham tra: 13 tdm binh ding v6i moi loai ching
sinh.

3. Xa giac chi: xa giac chi lién hé dén tit bo.

4. Xa tinh tan: khong qua tinh can - khong qua biéng
nhac.

5. Xa hanh udn: than nhién véi cic trién cdi.

6. Xa tho uan: la khong kho, khong lac.

7. Xa thudc tué: trung lap véi suy tu cai gi hién hitu,
cai gi trd thanh.

8. Xa trung lap dac biét: 1 trong 4 bat dinh phap: duc,
quyét dinh, tacy, xa.

9. Xa thudc vé thién: than nhién véi toi thugng lac cua
thién.

10. Xa niém thanh tinh: xa thudc t thién.

Hoi: Hanh ddng sat sinh di kém véi tho gi?

Dap: Tho vu. Khi co6 y sat sinh thi sé khoi lén tdm san.
Tam san thi ludn di kem véi tho uu.

Héi: Hinh dong trém cip thudng di kém véi tho gi?
Dép: Vilong tham ma trom cip thi di kem véi tho hy
hodc tho xa (tham tho hy, tham tho xa). Vi titc gidn ma
trom cdp thi di kem véi tho uu.

Hoéi: Hinh ddng b thi thudng cé tho gi?
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Dap: Tho hy hodc tho xa (dai thién ciu hitu hy, dai
thién cau hitu xa).
Hoi: Khi ngu cé tho gi?
Dap: Khi tuc sinh ¢ tho hy thi tdm hitu phan c6 tho
hy. Tam tuc sinh tho xa thi tdm hitu phan tho xa. Khi
ngu, tim an tri ¢ hitu phan (tho hy hoac tho xa).
Hoi: Thé ndo la tho duyén cho i?
Dép: Khi cac cdn tiép xdc v4i canh tran sinh ra cic
cam gidc vui, buén, kho, lac hodc khong vui, khéng
buon thi goi Ia cam tho. Tt cam tho lai sinh ra wa
thich. Chinh nhitng cam tho hy lac 46 nén ching sinh
ludn chay theo tran canh hap dan, trén tranh canh
khong hap dan dé dugc thoa man cac cam tho.

Vi thénén goi la tho duyén ai.

Hoi: Khi g3p canh khéng ua thich sinh ra tho uu, tho
kho thi cam tho d6 c6 lam duyén cho i khong?
Dap: Néu gap canh khong ua thi tham ai sé hudng vé
nhiing cam tho hy lac & qua khit hoac tuong lai va
mong s6m dugc thoat khoi kho tho ¢ hién tai.

Vi thé tho van lam duyén cho .
Hoi: Thé ndo la tinh v6 ngi cua tho?
Dap: Tho ¢ tinh sinh diét khong ngting.

. Cai gi c6 tinh sinh diét thi né la vo thuong.

« Cdi gi vo thuong thi la kho.

o Cdi gi chiu sy v6 thuong, kho thi cai d6 1a vo nga.
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Nhu vay:

Tho khong phai la ta = v6 thuong;
Tho khong phai cua ta = kho;
Tho khong phai I ty@ nga cia ta = vd nga.

Hoi: Tai sao phai quan chiéu tho 13 vé thudng — kho —vo

nga?

DPap:

Quén tho vo thuong 1a dé diét trit ta kién cho

rang tho la thuong;

Quén tho la kho dé diét trit ta kién cho rang tho

I lac;

Quén tho v nga dé diét trut ta kién cho rang tho

lata-cuata-tyngacuata.
Quan tho la vd nga:

Pé nham chan: nham chan d6i vdi tho;

Dé ly tham: ly tham d6i véi tho;

Dé doan diét: hét tham ai, chap thu d6i véi tho;
DPé tit bo: d6i v6i cac hanh nghiép vi tho;

Dé dat dugc chanh tri: gidc ngd su that;

Dé chiing ngd Niét Ban: giai thoat tu sinh.

Nhu viy quan tat ca tho theo 11 cach &: qua khii—
hién tai — tuong lai, bén trong — bén ngodi, cao thugng — ha
ligt, tho — té, xa — gan déu 1a vo thudng — kho - vd ngd.
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21/ TUONG UAN

Hoi: Tudng c6 nghiala gi?
Dap: Tudng la nhiing tu tudng, sy nhan thiic, sy ghi nhd.
Hoi: Tuong thudng lam phin sy gi?
Dap: Tudng lam phin sy ghi nhé, tudng tugng.
Hoi: C6 bao nhiéu tuong?
Dbap:

« Sdc tuong: Tudng nhd dén canh sic;

o Thanh tudng: Tuong nhé dén am thanh;

« Huong tudéng: Tudng nhé dén mui;

« Vitudng: Tudng nhd dén thic an;

« Xduc tuong: Tudng nhd dén dung cham;

« Phap tudng: Tudng nhé dén bat ¢t thi gi.
Hoi: Khi minh g3p mdt ngudila mét 1an rdi 1 nim sau
mdi gip lai lan nita nhung minh vin nhé ré ho 13 ai
thi d6 1a tuong gi?
Dap: Phap tudng.
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Hoi: Tai sao minh lai nh3n ra ngusi d6?
Dap: Vi minh da ghi nhé hinh anh ngusi d6 trong
tam.
Hoi: Khi gap mét ngudi ma minh vin nhé dugc tén
tudi ctia ho thi d6 1 tuéng gi?
Dap: Do la thanh tudng va cic tuong con lai ciing
tuong tu nhu thé.
Hoi: Nhiing nguyén nhin nao sinh ra tuéng?
Dap:
» 5nhan qua kh:
V6 minh
Tham ai
Chiapthu } La Nhdn —> Tudngla qua
Hanh
Nghiép .

» Nhan hién tai:
Tho — Hanh - Thac
Siccan (Yvit) t LANhdn —> Tudngla qua
Sac canh
Hoi: Tu tuong c6 nghia la gi?
Dap: Tu la tu duy — suy nghi. Tudng la tri nhdva tudng
tugng. Tu tudng 1a nhé, nghi, hinh dung ra nhiing
chuyén da dién ra trong qua khit hoac sé dién ra trong
tuong lai, hodc nhitng chuyén khong cé that.



Hoi: Thé nio la tudng thién? Thé nao I tudng bat

thién?

bap: Tudng khoi lén cung véi tam tham — sin —ta kién

1a tuong bat thién. Tuong khai 1én cung véi tam vo

tham —v0 san — chanh kién 1a tudng thién.

Hoi: Thé ndo la tudng khdi lén ciing véi tham — sin -

takién?

Dap:
« Tham tudng: Tudng nh& dén nhitng canh tran
cta sic — thanh — huong - vi — xtic kha ai, kha hy,
kha lac, hap dan lién hé dén duc theo 11 cach: qua
khit — hién tai—tuong lai — bén trong — bén ngoai — tho — t€
— cao thugng — ha liét — xa — gan thi d6 1a tham tudng.
« Santudng: Tudng nhé dén nhitng ddi tugng
chin ghét lién hé dén tic gidn — ghen ti — bén xén — hoi
hdn - sau bi—uu ndo... theo 11 cach thi d6 1a san
tudng.
« Takién tudng: Tudng nhé dén nhitng do6i tugng
khong ding vai sy that chan 1y Tit Thanh Dé theo 11
cach thi d6 la ta kién tudng.

Hoi: Thé nido la tudng khdi lén ciing véi vo tham - vo

sanva chinh kién?

Dap:

= Tudng vé tham—vo sin:

Tudng nhé dén nhitng d6i tugng lam cho tam
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dugc thanh tinh - ly duc, ly 4c phap bat thién nhu
khi thyc hanh 40 dé muc thién dinh:

« 10 dé muc ching dinh can hanh;

. 10 kasina;

« 10 phdp quan td thi;

« 4 thiénvo lugng tim;

« 4thiénvo sic;

« 1thién quan 32 thé trugc;

« 1thién niém hoi tho.

lam cho tam dvgc vo tham —vo san.

= Tudng sinh cing tué (chanh kién):
Tué tri cac phip chin dé:
o Tam;
« Tim s0;
« Sic phap;
- Niét Ban.
Bang sy thuic hanh thién tué thi d6 la tudng sinh cing
chanh kién.
Hoi: Thé nio 13 tinh v6 nga cta tudng?
Dap: Vi tudng co tinh sinh diét lién tuc:
- Cdi gisinh lén roi diét di thi cai d6 la vo thuong;
« Vivd thuong, chiu biic bach nén né kho;
« Cai gi vo thudng, kho thi cii d6 1a vo nga.
Vay:
« Tudng khong phai la ta = v6 thuong;
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« Tudng khong phai caa ta =kho;

« Tudng khong phai la ty nga cia ta =vo nga.
Hoi: Quan sat tinh v ngi cia tudng dé lam gi?
Dap:

« Dé nham chan: nham chan d6i v4i tudng;

« Dély tham: ly tham d6i v6i tudng;

 Dé doan diét: diét tham ai, chdp thu vao tuong;

« Dé tit bo: tit bo hanh nghiép vi tuong;

« Dé dat dugc chanh tri: gidc ngd cac sy that;

- Dé chiing Niét Ban: giai thoat kho dau.

Nhu vdy quan tat ca tudng theo 11 cich &:

Qua khtt - Hién tai - TWong lai, Bén trong - Bén

ngoai, Tho - Té, Cao thugng - Ha liét, Oxa-0O gan;

> Déu vd thudng, kho, vo ngd.

Hoi: Chilng sinh ¢ coi nao than sai biét, tudng sai biét?
Dap: Coi ngudi va mot s6 chu Thién, mot s6 ching
sinh & cac coi doa x1.
Hoi: Chitng sinh & c6i nao than sai biét, tudng dong nhat?
Dap: Pham Chiang Thién khi méi tai sinh.
Hoi: Chitng sinh & c6i nao than dong nhat, tudng sai biét?
D4p: C6i Quang Am Thién.
Hoi: Chiing sinh & c6i nao than dong nhat, tudng dong
nhat?
Dép: Coi Tinh Cu Thién.
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Hoi: Chitng sinh ¢ cdi nao khong co tuong, khong co tho?
Dép: Co6i Vo Tuong.
Hoi: Chilng sinh ¢ cdi nao co tuong la hu khong, khong co
gidihan?
Dap: Coi Khong Vo Bién X1.
Hoi: Chitng sinh nao co tudng la tam khong co giéi han?
Pap: Coi Thiic Vo Bién Xd.
Hoi: Chiing sinh nao cé tudng la khong cé gi ca?
Dép: C6i Vo S& Hitu X&.
Hoi: Chiing sinh 6 c6i nao khong cé tudng, ciing chang
phai khong cé tuong?
Dap: Chiung sinh ¢ ¢6i Phi Tudng Phi Phi Tudng Xd.
Hoi: Lam sao biét dugc tu tidng cia minh la tot hay xdu?
Dap: Khi nao tdm nhé dén nhitng d6i tugng ha liét
nhu: Duc tudng; san tudng; hai twdng thi la tudng xiu.
Khi nao tdim nh& dén nhitng d6i tugng cao thugng
nhu: V6 thudng tudng; kho tuong; vo nga tudng; bat
tinh tuong thila tudng tot.
Hoi: Lam sao biét dugc tu tudng cua ngudi khic 1a tot
hay xau?
Dap: Dé biét dugc tu tudng ngudi khic thi can phai:

« C6thoi gian than cin;

« C6 dam luan trao déi;

« Cé sy quan sat 1oi ndi va hanh dong;
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. Cotacy;
« Cotritué;
thi mdi biét dugc tu tudng cia ngudi khac.
Hoi: Tu tudng anh hidng dén hanh dong nhi thé nao?
Dap: Nguoi co tu tudng cao thugng thi ciing ¢6 hanh
dong cao thugng. Nguoi 6 tu tudng ha liét thi ciing
c6 hanh dong ha liét, vi du:
« Mot ngudi cé tu tuong thanh Phat thi thuong tao
tac tich liy cac Ba-la-mat.
« Mot ngudi muodn giai thoat sinh tu thi thich thuc
hanh giéi — dinh - tué.
« Mot ngudi muon hudng phude thi thich tao
phudec.
« Mot ngudi muon giau cd thi thich kiém tién.
« MOt ngusi muodn quyeén lyc thi thich lam viéc
chinh tri.
« Ngudi cé tu tuong thuong kién (tin vao coi vinh
hdng) thi thich cau nguyén.
« Ngudi cé tu tuong doan kién (bac nhan qua)
thich huong thu duc lac.
Hoi: Tudong trila gi?
Dép: La sy hiéu biét dya trén cai tuong, vi du:
« MO0t ba me nghe thay tiéng tré con khéc tuong la
con minh lién chay dén bé né lén thi méi phat hién
ra 1a con nguoi khac.
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« Nhu mot ngudi mo cd ndm phai con ran tudng la
ca dua lén khoi mat nudc mdi biét 1a ran.

« Nhu mot ngudi dan 6ng & véi con Da Xoa ma ¢t
tuong 1a vg hién, cho dén khi phat hién ngudi phu
ni nay thudng ra nghia dia an xac chét méi biét la
Da Xoa.

= Tudng trivé cai thin 5 udn:

« Sdcnay la vo thudong ma tudng la thuong;

« Sdcla kho ma tuong la lac;

« Siclavo nga matuong la ng3;

« Siclabittinh ma tudng la tinh;

Ciing nhu vay vdi tho — tudng — hanh — thiic.

Chinh vi cdi tudng sai lam sinh ra tham ai, chap
thu tao nghiép va di tai sinh trong tam giéi.
Hoi: Thé nio la vong tudng?
Dap: Cd tuong nhd hét chuyén nay sang chuyén khac
khong chiu ngting nghi thi la vong tuong.

« Nhé dén nhitng chuyén da qua trong qua kh;

« Nhé dén nhitng chuyén chua dén & tuong lai;

« Nhitng chuyén vui budn dang dién ra trong hién

tai.
Hoi: Thé ndo la tudng tugng?
Dap: Tudng tugng ciing la mot loai vong tudng.
Tudng tugng la tudng ra nhitng cai khong cé thyc.
Nhu:
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« Long rua, sting tho;

« Nhitng cau chuyén than thoai;

« Phim hoat hinh, phim vién tudng, ...

déu la san pham cia tudng tugng.
Hoi: Thé ndo 13 3o tudng?
Diép: Ao tudng ciing 13 syt Jam tudng. Khi mong mudn
diéu gi thiludn c6 ging tuong tugng ra cai do. Khi sg
hai cai gi thi ciing ludn tuong tugng dén cai d6. Bo
quén thyc tai ma luén song véi cdi tudng nhu vy thi
la 3o tuong.
Hoi: M6i trudng song c6 taic dong dén tu tudng nhu
thé nao?
Dap: Néu than cin véi moi truong tot, cd nhiéu ngusi
tot, ¢6 gido duc, tu dudng dao ddc, tri tué thi sé phat
sinh nhiéu tu tudng thién. Néu thin cin véi moi
truong xau, ¢6 nhiéu ngudi bat thién, thuong tiép xic
v6i nhitng van héa xau thi sé sinh ra nhiéu tu tudng
bat thién.
Hoi: LAm thé nio dé luén sinh khéi nhitng tu tuéng
thién, tranh sinh khdi nhiing tu tudng bat thién?
Dap: Luon ludn giit chanh niém thi sé phat sinh
nhiing tu tuong thién.
Hoi: Lam sao dé ludn luén giit dugc chinh niém?
Pap: Ludn nhu ly tac y va hanh thién mién mat thi sé
luén giit dugc chanh niém.
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22/ HANH UAN

Hoi: Thé ndo 1a hanh uan?
Dap: Hanh Ia hanh d6ng, sy tao tic. Hanh udn la cai
tam ddc thuc, diéu hanh tat ca nhitng hanh dong tao
tac cua thin — khau - .
Hoi: Hanh c6 nhitng tinh chat gi?
Dap: Hanh I3 tim s tu (Cetana).
« Dac tinh: tinh trang sin sang;
« Chttc nang: tao nghiép;
« Biéu hién: d6c thic cic tim lam nhiém vu;
« Nhin gan: can - canh - xc.
Hoi: Lim sao dé nhan biét dugc hanh uan?
Pap: Bat ct khi nao minh co y lam mot viéc g1 d6 thi
d61a hanh uan, vi du:
o Khiminh c6 y sat sinh thi d6 la hanh uin =tao ac
nghiép sat sinh.
« Hodc minh c6y tranh xa su sat sinh thi d6 cfing
13 hanh uin = tao thién nghiép gitt gidi.
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Bat cit hanh dong gi cé sy chu tdm, 6y tao tdac deu la hanh
uan.
Hoi: Nhan cua hanh Ia gi?
DPap:
» Nhan qua kh:
V6 minh
Tham ai
Chipthu 5 LaNhin —> Hanhlaqua
Hanh
Nghiép

» Nhan hién tai
Tho — Tudng — Thic
Siccin { LaNhin —s Hanhliqua
Sac canh

Hoi: Hanh cé bao nhiéu loai?
Dap: Hanh c6 3 loai: Thién, bat thién va duy tac.
Hoi: Thé nao la hanh thién?
Dap: La hanh sinh khdi cung vdi tam thién thi la hanh thién.
« Hanh thién duc gidi;
« Hanh thién sac gidi;
« Hanh thién vo sac gidi;
« Hanh thién siéu thé.
1. Hanh thién duc giéi c¢6 36 tim s0:
= 7tdm s6bién hanh -2 (tho, tudng) =5 tim sg.
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1. Xtc: sy xtic cham gifta can — tran — thic;
2. Tu: ¢dy, doc thiic cac tdm cung lam nhiém vy;
3. Dinh: sy tip trung tam;
4. Mang quyén: ho trg, duy tri mang séng cua cac
tam;
. 5.Tacy:tacy dén doi tugng.

= Sdubiét canh:
« 1. Tam: hudng tam;
« 2. T@: bam sat;
« 3. Thing giai: quyét dinh, khong do dy;
« 4.Can:co gang;
« 5. Hi: thich tha;
« 6. Duc: u6c muodn.
= 25tinh hao:
+ 1. Tin: niém tin;
« 2. Niém: nhé nghf;
« 3.Tam:ho then tdi 16i;
« 4. Quy: ghé sg tdi 16i;
5. V6 tham: khong dinh maic;
« 6.V0 san: khong tic gidn;
7. Hanh xa: tu tai;
8. Tinh thian: tim s& binh an;
9. Tinh tim: tim binh an;
« 10. Khinh thin: tdm s& nhe nhang;
o 11. Khinh tdm: tdm nhe nhang;
« 12. Nhu thin: tdim s mém mai;
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13. Nhu tim: tdim mém mai;

14. Thich than: tim sd tinh luyén;

15. Thich tdm: tdm tinh luyén;

16. Thuan than: tim s& thuan thuc;

17. Thuan tam: tim thuan thuc;

18. Chanh thin: tim s& chanh truc;

19. Chanh tim: tdm chanh truc;

20. Chanh ngt: Loi néi chan chanh;

21. Chanh nghiép: Hanh dong chan chanh;
22. Chanh mang: s nuéi mang chin chanh;
23. Bi: thuong x6t;

24. Hi: hoan hi;

25. Tué: tri tué.

2. Hanh thudc sic gidi:

« Sothién: 34 danh phip - 3 uin (tho, tudng, thic)
=31danh phap;

« Nhi thién: 32 danh phidp - 3 udn (tho, tudng, thiic)
=29 danh phap;

o Tam thién: 31 danh phap - 3 uin (tho, tudng, thitc)
=28 danh phap;

« T thién: 31 danh phidp - 3 udn (tho, tudng, thitc)
=28 danh phap.

3. Hinh uan vé sic gidi:

Khong vo bién x = 28 danh phap;
Thitc v6 bién x = 28 danh phap;
V6 s& hitu x@ = 28 danh phép.
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« Phi tudng phi phi tudng x = 28 danh phap.
Hoi: Thé nao 1a hanh bat thién?
Dap: La hanh sinh cting v6i cac tdm bat thién:

7 tdm s bién hanh - 2 (tho, tudng) =5 tim sé:

. 1. XUc; « 4. Mang quyén;
. 2. Tu; « 5.Tacy.
« 3.Nhat hanh;

6 tam sd biét canh:

- 1.Tam; . 4.Can;
. 2.TQ; . 5.Hi;
« 3.Thing giaj; « 6.Duc.

Bon si phan (bién hanh bt thién):

o 1. Si: sy ngu dot hiéu sai sy thit;
o 2.V6 tam: khong biét xau ho;

« 3.V0 quy: khong biét ghé sg;

« 4.Phdng dat: tam tan loan.

Ba tham phan:

« 1. Tham: ham muén, dinh mic;

« 2. Takién: thay sai;

« 3. Nga man: kiéu ngao.

Bon sdn phan:

« 1.Sdn:tdcgian; . 3.Lan:keo kiét;
« 2.Tat: ghen tj; « 4. Hoi:hoi han.
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= Hai hon phan:
1. Hon tram: do dan;
2. Thuy mién: ra rugi.
= Mot nghiphan:
1. Hoai nghi.

BANG TONG HOP CAC TAM HANH SINH CUNG

VOI CAC TAM BAT THIEN:

THAM TA KIEN THAM NGA MAN
5 bién hanh 5 bién hanh
6 biét canh 6 biét canh
4 si phan 4 si phan
tham tham
ta kién ngi man
2 hon phan 2 hon phan

TONG: 19 HANH UAN

TONG: 19 HANH UAN

TAM SAN | SANTAT | SANLAN | SANHOI
5 bién hanh | 5 bién hanh | 5 bién hanh | 5 bién hanh
5 biét canh | 5biét canh | 5biét canh | 5biét canh

4siphin | 4siphan | 4siphian | 4siphan
san san san san

2 hon phan | 2 hon phan | 2 hon phan | 2 hon phan

tat lén hoi

TONG:17 | TONG:18 | TONG:18 | TONG:18
HANH UAN |HANH UAN|HANH UAN | HANH UAN
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Chii thich: 5 s& hitu biét canh ciia tdm sdn bao gom: tam, ti,

thang giai, duc, can.

SI PHONG DAT SI HOAI NGHI
5 bién hanh 5 bién hanh
4 biét canh 3 biét canh
(khdng c6 hy, duc) (khong cd hy, duc, thang giai)
4 si phan 4 si phan
hoai nghi
TONG:13 HANH UAN | TONG:13 HANH UAN
LOAI TAM HggH THO, TUONG, TONG SO
BAT THIEN " THUC DANH PHAP
UAN
Tam tham ta kién 19 |+ Tho, tudng, thitc 22
Tam thamngaman| 19 |+ Tho, tudng, thic 22
Tam san 17 |+ Tho, tudng, thic 20
Tam san tat 18 |+ Tho, tudng, thiic 21
Tam san lin 18 |+ Tho, tudng, thitc 21
Tam san hoi 18 |+ Tho, tudng, thic 21
Tam si phéngdat | 13 |+ Tho, tudng, thitc 16
Tam si hoai nghi 13 |+ Tho, tudng, thitc 16

Cha thich: Tho, tudng, thiic la 3 danh phap luén cé mat

trong moi 19 tam.

Hoi: Thé ndo Ia hanh duy tac?
Dap: La hanh sinh cting véi cac tdm duy tac vo nhan
va cac tam duy tac hitu nhan.
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Hoi: Thé nio 13 tinh v6 nga cta hanh?
Dép: Vi hanh c6 tinh sinh diét lién tuc:
- Cdi gisinh lén roi diét di thi cai d6 la vo thuong;
« Vivd thuong, chiu biic bach nén né kho;
« Cai gi vo thudng, kho thi cai d6 1a vo nga.
Vay:
« Hanh khong phai la ta = v6 thuong;
« Hanh khéng phai cua ta = kho;
« Hanh khong phai la t¢ nga cua ta =v0 nga.
Nhu vdy quan tt ca cac hanh theo 11 cach 6:
Qua khtt — Hién tai — Tuong lai, Bén trong — Bén
ngoai, Tho — Té, Cao thugng — Ha liét, G xa - G gin
> Déu vo thudng, kho, vo nga.
Hoi: Quan sat tinh v ngi ctia hanh dé lam gi?
Dap:
« Pé nham chin: nham chan d6i véi cac hanh;
« Dély tham:ly tham d6i v6i cac hanh;
Dé doan diét: diét tham ai, chdp thu vao hanh;
Dé tlt bo: tit bo cdc hanh tao nghiép;
Dé dat dugc chanh tri: gidc ngd cac sy that;
- Dé chiing Niét Ban: giai thoat kho dau.

Hoéi: Hanh thién sé c6 qua bdo nhu thé nao?
Hanh bat thién sé c6 qua bio nhu thé ndo?
Hanh duy tic sé c6 qua bdo nhu thé nao?
Dap:
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= Hanh thién dyc gi6i cho qua:
o Trong hién tai: dugc thay — nghe — ngdi — ném -
xtic cham — tiép nhin va suy xét nhitng canh hai
lbng ;
o Liccgn ti: sinh lam ngu6i, hoac Thién than cac
coi troi Duc Gidi.
o Sau khi tai sinh thi dugc phudc bau: Song lau,
manh khoe, sic dep, an vui, tri tué.
= Hanh thién sdc gidi va vo sac gidi (tic la chitng dac tit
thién bat dinh) cho qua:
« Trong hién tqi: tra trong s¢ an lac cao thugng;
o Liic cdn tu: tai sinh vé cac coi Pham Thién;
o Sau khi tai sinh: huong phudc bau ciia Pham Thién
lac, Pham Thién dung sic, Pham Thién tho mang.

= Hanh thién siéu thé cho qua:
« Hiéntqi: An lac hitu du y Niét Ban;
o Tuong lai: Nhap dai bat Niét Ban.

= Hanh bat thién cho qua:
o Trong hién tai: dugc thiy — nghe — ngti - ném —
xtic cham, tiép nhan va suy xét nhiing canh khéng
hai long;
o Liic cgn tif thi tai sinh vao ac tha: Pia nguc, nga
quy, suc sinh, A-tu-la.
o Sau khi tai sinh: cam tho nhitng sy thong kho vé
than tam cho dén khi hét nghiép bat thién dé.
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Hoi: Hanh duy tic (khong thién, khéng ic) cho qua
nhu thé ndo?
Dap: Hanh duy tc la hanh v6 hiéu qua, khong cho
qua gi hét.
Hoi: Mudn phat trién dugc thién hanh thi phailam sao?
Dap: Phai c6 tic y chan chanh:
« Mong rang minh sé la ngudi cé til tam, khong c6 san
tam,;
« Mong rang minbh sé la ngudi hao phong, khong keo
kiét;
« Mong rang minh sé la ngudi chan that, khong gian
doi;
« Mong rang minh sé la ngudi tao phudc, cht khong
tao toi;
« Mong rang minh sé la ngudi c6 ngi tam thanh tinh,
khong 6 nhiém;
« Mong rang minh sé la ngudi co tri tué, cht khong si
meé;
« Mong rang minh sé la ngudi theo chanh phap, chit
khong theo ta phap;
« Mong rdng minh sé giai thoat sinh t, ch@t khong
chim dam trong luan hoi.

Nh¢ co tac y chan chanh sé co hanh dong chan chanh va

tao duoc nhiéu thién hanh.
Hoi: Khi ta ngu thi c6 hanh gi?
Pap: Ngu mot cach ty nhién thi ¢é hanh duy tac. Ngu
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li bi tham dam thi c6 hanh bat thién.
Hoi: Khi dn thi c6 hanh gi?
Dap:
. An dé thudng thttc vi ngon ngot = hanh bt thién;
. Antrong chdnh niém, quin tudng dén sy bat
tinh cua vat thyc = hanh thién.
Hoi: Khi néi thi c¢6 hanh gi?
Dap: Loi néi dung sy thit, cd lgi ich = hanh thién.
Loi ndi sai sy thit, khong 1gi ich = hanh bat thién.
Hoi: Khi xem phim, doc sach, nghe dai thi c6 hanh gi?
Dép: Xem nghe nhiing cdi gi ma khoi tam tham - sin -
si thila hanh bat thién;
Xem nghe nhiing cai gi ma khoi tim vo tham —vd sin -
vd si thi la hanh thién.
Hoi: Khi nghe giang Phit Phap thi la hanh gi?
DPap:
« Nghe v6i tim hoan hy c6 tin, c6 tué thila hanh
thién;
« Nghe v6i tam hoai nghi: Chanh phap thichola
ta, ta phap thi cho la chanh thi la hanh bat thién.
Hoi: Khi dang lao dong thila hanh gi?
Pap: Trong khi lao dong ma khoi 1én tam bat thién thi
13 hanh bat thién. Khi lao d6ng ma khoi lén tam thién
thi la hanh thién.
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Hoi: Hanh ddng gi sé khai lén nhiéu tim thién nhat?
Déap: Hanh thién sé khai 1én nhiéu tim thién nhat:

« Tam thién duc gidi;

« Tam thién sic gidi;

« Tam thién vo sic gidi;

« Tam thién siéu tam gidi;

déu co dugc khi thyc hanh thién.
Hoi: Hainh dong gi sé khdi 1én nhiéu tim bat thién
nhat?
Dap: Hanh dong:

« Satsinh;

« Trom cap;

« Tadaim;

« Noi déi;

« Ubng ruguy;

la nhitng hanh dong khéi lén nhiéu tam bat thién nhat.
Hoi: Ngudi c6 hanh dong thién va tim thién thi thudc
hanh uan gi?
Dap: Hanh thién.
Hoi: Ngudi c6 hanh ddng bat thién cing véi tam bat
thién thi thudc hanh uan gi?
Dap: Hanh bat thién.
Hoi: Nguoi dang lam viéc thién cung véi tam duy tac
thi thuoc hanh gi?
Pap: Hanh duy tac.
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23/ THUC UAN

Hoi: Thiic la gi?

Dap: Thic la tam.
« Dictinh cta tam 13 biét canh;
« Chdcnang cta tam la ditng dau cac tim so;
« Thé hién cua tim la dién tién lién tuc;
 Nhin gan cua tim la danh va sic.

= TAM TUC SINH:
Tam tuc sinh la tdm dau tién cua kiép song nay.
« Ddc tinh 1a nhdn biét 3 doi tugnyg:
- Nghiép;
« Nghiép tudng;
« Tha tudng.
« Chtc nang: noi lién 2 kiép song;
« Biéu hién: duy tri sy lién tuc cua cac kiép song;
« Nhin gan: tim s& va sdc tuc sinh.

Hoi: TAm tuc sinh sinh 1én mét lan hay nhiéu lan?
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Déap: Tam tuc sinh chi sinh [én mét 1an lac di tai sinh.
Hoi: Tai sao lai biét dugc cai tim nay?
Dap: Nho thuc hanh thién minh sat quan chiéu phap
duyén khoi: Tac y vé nhan qua.
« Nhin: Do ddu ma c6 cdi thin 5 udn gia, bénh, chét
nay?

> Qua: Vi ¢6 tdi sinh nén ¢ than 5 uan gia, bénh, chét nay.
« Tai sinh =tdm tuc sinh: 34 danh phap (thitc + 7 tim
s6 bién hanh + 6 tim sd biét canh + 19 tdm so tinh hao
bién hanh + tri tué = 34) Ia nhan.

> Thén 5 udan gia, bénh, chét la qua.

= TAM HGU PHAN:
Con goi la tam ho kiép bdi né bao h, duy tri sy song tut lic
sinh va cho dén liic chét di.
« Dic tinh: nhin biét d6i tugng nghiép can td;
« Chiic nang: lam cho dong tam khong bi dut
quang;
« Biéu hién: sulién tuc cua tim thic;
« Nhin gan: tdm s va sic trai tim.
Hoi: Tam hitu phan sinh 1én ltic ndo, minh cé cam
nhan dugc n6 khong?
Déap: Tam hitu phan sinh 1én khi tim thic & cac cin:
mdit — tai — mai — [u6i — than - y ngling hoat dong.
Khi mét 16 tim ngting nghi thi tam sé chim vao dong
htu phan, trudc khi mot 16 tam khac sinh 1én thi tam
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hitu phan sé rung dong va ditt dong. Khi mot nguoi
dang ngu thi lac d6 thuan chi c6 16 tim hitu phan nay
sinh lén lién tuc.

Hoi: Tai sao tim hitu phan lai bit d6i tugng 12 nghiép
can tu?

Déap: Vi tdm tuc sinh lam phin sy tai sinh xong thi
diét di, tam tiép theo sé€ duy tri dong tdm thic cua
kiép song mdi khong bi gian doan 1a tim hitu phan
nén nd ¢ cung mot doi tugng véi tam tuc sinh, d6 1a
nghiép can tu cua kiép trude.

Hoi: Tai sao tim tuc sinh duy tri sudt kiép song ma
ngudi thudng lai khéng thay dugc d6i tugng nghiép
cantd cua né?

Dap: Chi ¢6 tri tué quan chiéu duyén sinh nhan qua
m&i thay dugc.

V6 minh
Tham ai
Chiptha 3 LaNhin —> Tim hitu phanla qua
Hanh
Nghiép .
Sac trai tim Tam hitu
boi tugng: nghiépcantd  LaNhdn — =,
phanla qua

TAm so
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TAM HUGNG NGU MON:

La tdm hudng dén cic canh tran.

« Dac tinh: Nhin biét canh tran;

« Chdc ning: Huéng dén canh;

« Biéu hién: Cham dén canh;

« Nhan gan: St gian doan cua hitu phan.

NHAN THUC:

La cdi tam thay dugc canh vt bang mat.

« Dic tinh: Nhin biét canh sic;

« Chttc nang: Huéng dén sic;

o Biéu hién: Thiy canh;

« Nhin gan: Sy roi di caa huéng ngi mon.

NHITHUC -TY THUC - THIET THUC -THAN THUGC:
La nhiing tdm nghe — ngii — ném — cham.

« Dac tinh: Nhan biét thanh — huong - vi — xtc;

« Chdc niang: Nghe — nguti - ném - cham;

« Biéu hién: Biét thanh — huong - vi — xtc;

« Nhin gan: Sy roi di caa huéng ngi mon.

TAM TIEP THAU:

La tdm tiép nhdn canh tran.

« Dac tinh: Nhin biét canh;

« Chtc nang: Thiu nhin canh;

« Biéu hién: Thau nhan canh;

« Nhan gan: Sy roi di cua nhan thic.
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= TAM QUAN SAT:
La tdm suy xét canh tran.
« Ddic tinh: Nhin thic ca sau canh;
« Chdc ning: Tham tra, suy xét canh;
o Biéu hién: Thim tra, suy xét canh;
« Nhan gan: Sac trai tim.

= TAM QUYET DINH:
La tam quyét dinh d6i véi canh va hudng y mon.
« Dic tinh: Nhin thiic sdu loai canh;
« Chttc nang: Quyét dinh;
o Biéu hién: Quyét dinh huéng dén;
 Nhin gan: Sy roi di cua y thic gidi.

= TOC HANH TAM THIEN:
La 7 chap Javana di kém véi cac tam sd tinh hao.
« Dac tinh: V6 toi;
« Chtc nang: Boi lap véi cai ac;
« Biéu hién: Thanh tinh;
« Nhan gan: Nhulytacy.

= TOC HANH TAM BAT THIEN:
La 7 chdp javana di kém vdi cac tam bt thién.
« Dic tinh: C616i;
Chtic nang: Mang dén sy kho chiu;
Biéu hién: Bat tinh;
Nhén gan: Phily tacy.
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= TAM PANG KY:

La hai chap tdm cudi cua 1§ tdm con goi la mot canh.
Ddc tinh: Nhan thiic ca sau loai d6i tugng;
Chtic nang: bang ky;

Biéu hién: Mét canh;
Nhén gan: Sy roi di cua tdm toéc hanh.

Vi du vé trai xoai:

« Mot nguoi dang nga dudi goc cay xoai thi co
mot trai chin roi xuéng nguoi.

« Nguoi d6 tinh day, m& mat nhin xem cai gi.
« Vidé thay trai xoai;

« Nhat trai xoai lén;

. Xem xét no that ki;

« Quyétdinh sé dn;

« Thudng thiic ngon lanh;

« Conlai cai hat, liém thém vai cai nita roi bo di;
« Lai ndm xudng ngu tiép.

Hoi: Ciu chuyén nay c6 an y gi?
Pap: An du cho mot 16 trinh tim ngii song thic.
« Mot nguoi dang nga: 1a tdim dang ¢ hitu phan;
o Traixoaila canh tran, d3p vao cic can;
« Nguoi d6 tinh diy, md mit nhin xem cai gi: tim
huéng ngt mon;
« Vi d6 thay trai xoai: tdim nhan thdc;
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Nhat trdi xoai lén: tdm tiép thiu;

Xem xét no6 that ki: tam suy xét;

Quyét dinh sé an: tim doan dinh;

Thudng thiic ngon lanh: 7 chdp javana toc hanh;
« Con lai cai hat, liém thém vai cai nita roi bo di: 2
tam dang ky;

« Lai ndm xudng ngu tiép: roi trd lai hitu phan.
Céu chuyén nay c6 an y nhu vgy.

= TAM HUONG Y MON:
La tam huéng dén doi tugng 616 y mon.
« Dic tinh: Nhin thiic canh;
« Chttc nang: Huéng vé y mon;
« Biéu hién: Sy hudng vé;
« Nhin gan: Sy roi di caa hitu phan.

= TAMTU:
La tam cudi cung cua kiép song.
« Dac tinh: Nhan biét doi tugng nghiép;
« Chdc nang, biéu hién: Chuyén doi kiép song nay
sang kiép song khac;
 Nhin gan: Sy roi di cua téc hanh tdm trude.
Hoi: C6 tat ca bao nhiéu tim?
Pap: Ngan gon = 89 tam. Chi tiét = 121 tam.
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= 8 TAM THAM:

THAM TA KIEN THAM NGA MAN
Tham ta kién tho hi hitu trg' | Tham ngd man tho hi hitu trg
Tham ta kién tho hivotrg | Tham ngd man tho hivo trg
Tham ta kién tho xa hitu trg | Tham ngd man tho xa hitu trg
Tham ta kién tho xavo trg | Tham ngd man tho xa vo trg

THAM TA KIEN:
Hoi: Thé ndo la tham ta kién?
Dap: La do minh tac y sai v6i sy thit ma sinh ra tim
tham. Vi du: Khi nhin mét canh sac khdi lén tac y:
Canh nay xinh dep qua thi sé khai l1én tam wa thich.
« Tacy sai: Canh nay xinh dep = ta kién;
« Uathich =tham;
Nén goi la tham ta kién.
Hoi: Tai sao tic y canh dep lai 13 ta kién?
DPap: Vi ban chit cua tat ca cic canh déu la bat tinh.
Hoi: Thé ndo la tham ngd man?
Dap: Khi b tac y so sanh gifta minh véi nguoi khac
roi khoti [én sy thich thd cho rdang ta hon nguai thi sé
la tham nga man. Vi du:
o Ta bang ngudi, nhung ty cho la ta hon ngudi;
o Ta khong bang ngudi, nhung tv nghi la ta bang ngudi;
o Ta khong bang ngudi, nhung tv nghi la ta hon ngudi;
o Ta chua dac dao, nhung ty nghi la ta da dac dao.
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Hoi: Thé nao la tham hitu trg? Thé nio 1a tham v6 trg?
Dap: Khi ¢6 sy tac dong, thic giuc cua chinh minh
hodc cua nguoi khac réi méi khai lén tam tham thi
goi la hitu trg. Khi khong c6 sy tac dong cua minh
hodc cuia nguoi khac ma tg dong khoi lén tam tham
thi goi 13 v0 trg.
Vi dy: mot dila tré chuia biét tiéu tién, khi cam tién né
tudng la gidy va viit di. Khi c6 ngudi néi cho né biét
doé latién, quy lam thi né méi biét. Tt d6 ndé méi
sinh tim tham dim véi tién, d6 1a tham ta kién hitu
trg. Nhitng lan sau ct thay tién la n6 tham khong
can nhic bao nita, d6 1a tham ta kién vo trg.

THAM NGA MAN:

Binh thudng thi minh khong dé y 1a minh ¢6 gi hon
ngudi hay khong. Nhung khi cé ngudi khdc xii giuc rang:

« Minh c6 sttc khoe hon nguoi;

o Co tri tué hon nguoi;

« Co tai san hon nguoi;

« Co sic dep hon moi nguoi;
khién minh sinh tdm kiéu ngao, thi d6 la tham nga man
hitu trg. Nhitng lan sau khong can ai nhic bao nita,
ldc nao minh cling ty cho la ta hon nguoi thi dé 1a
tham nga man vo trg.

= 2TAM SAN:
« San tho vu can ho trg;
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« San tho vu khong can ho trg.

Hoéi: Nhu thé nao thi dugc goi la tim sin?
Dap: Tdc gidn vi tac y dén khia canh khong dang wa
cta nguoi khac;

« Ghen ti vi cam thay nguoi khiac hon minh;

« Bon xén vi khong muén chia sé nhiing gi minh c6

v6i nguoi khéc;

« Hoihanvi d3 lam nhitng diéu khong nén lam

hodc da khong lam nhiing diéu nén lam.
Hoi: Thé nio 1a sin hitu trg? Thé nao 13 san vo trg?
Déap: San hitu trg 13 do ty minh thic giuc hodc ngusi
khac xai giuc ma khaoilén tim sin. Sanvo trg 13 ty
minh khoi [én tdm sian khong can nguoi khic xi
giuc. Vi du: Minh dang vui vé véi ngudi xung quanh
thi ¢6 ngusi khic néi may ngudi nay c6 y d6 khong tot
hay néi xau sau lung ban d6 khién cho minh sinh tam
tlc gian thi d6 la san hitu trg. Tt lan sau, hé thay
nhitng ngudi d6 1a minh tic gian thi d6 la san vo trg.
= 2TAMSL:

« Sitho xa hop hoai nghi;

« Sitho xa hgp trao cu.
Hoi: Thé nao 12 si hoai nghi?
Dap: Vi khong c6 tri tué dé phan biét dugc dung sai
nén mdi sinh ra hoai nghi, do dy. Vi du:
« Cb nguoinoi: co kiép trudc, cb kiép sau, cd nhan
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qua cua nghiép thién, nghiép ac.

« C6nguodindi: khong cé kiép trudce, khong cé kiép
sau, khong c6 nhan qua cua nghiép thién, nghiép ac...
Ngudi ¢6 tri tué thi biét ai ding, ai sai. Ngudi khong c6

tué thi nghi ngd ludng lu, khong biét ai ding, ai sai.
Cho nén tam nghi ngd dugc goi la si hoai nghi.
Hoi: Thé nao la si phéng dat?
Dap: Phong dit la cai tim lang xang, tan loan, khong
yén tinh vi vdy ma moi chuyén tré nén mo ho, thiéu
sang sudt nén goi la si phong dit.

= 18 TAM VO NHAN:
« Tim qua bat thién =7 tam;

« Tim qua thién = 8 tim;
« Tam duy tac v nhan =3 nhan;

TAM QUA TAM QUA TAM DUY TAC
BAT THIEN THIEN VO NHAN
Nhan thic Nhan thttc Khai ngi mé6n

Nhi thic Nhi thic Khai y mon

Ti thic Ti thic Tam tiéu sinh

Thiét thic Thiét thic
Than thic Than thic

Tiép thau Tiép thau

Suy xét (Thoxa) | Suy xét (Tho xa)
Suy xét (Tho hy)
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Hoi: V6 nhin c6 nghia la gi?
Pap:

V6 tham — v0 sin — v si: 1a ba nhan thién;

« Tham - san - si: 1a ba nhan bat thién;

Néu 16 tam nao khong cb: vé tham —vé san —vo si,
cting khong cé: tham - san - si, thi dugc goi la tam vo
nhan. Vi du: G16 nhin thitc ¢6 thiic - xic — tho — tudng -
tu — nhat hanh — mang quyén - tic y; khong c6: vo tham -
v0 san—vd si; cing khong c6: tham - san - si, nén goi la
tam vO nhan.

Hoi: Tai sao tim qua thién lai c¢6 suy xét tho hy ma
qua bat thién thi lai khéng c6?

Dap: Vi ¢ tam qua thién 1a dugc: thdy — nghe —ngii —
ném — cham — tiép nhdn — suy xét nhitng canh hai long
nén sinh hoan hy.

Con & qua bat thién phai: thiy - nghe — ngiii — ném -
cham — tiép nhan — suy xét nhitng canh khong hai long
nén khong sinh hoan hy.
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= 24 TAM DUC GIGI TINH HAO:

8 TAM 8 TAM 8 TAM

DPAI THIEN DPAI QUA DPAITO
Thohy cotricotrg | Thohycotricotrg | Tho hy cotricotrg
Thohy cotrivotrg | Thohy cotrivitrg | Tho hy co trivo trg
Thohylytricotrg | Thohylytricotrg | Tho hyly tri co trg
Thohylytrivotrg | Thohylytrivotrg | Tho hy ly trivo trg
Thoxacotricotrg | Thoxacotricotrg | Thoxa co trictrg
Thoxacotrivotrg | Thoxacotrivotrg | Thoxa co tri vo trg
Thoxalytricotrg | Thoxalytricotrg | Thoxaly tricotrg
Thoxalytrivotrg | Thoxalytrivotrg | Thoxaly trivo trg

Hoi: Sy khic nhau giita 3 tim: tim dai thién, tim dai
qua, tim duy tic nhu thé nio?

Dap: Tam dai thién 13 tam khai lén liic dang tao thién
nghiép. Tam dai qua la tam khai lén lic nghiép dang cho
qua. Tam duy tic 12 tdm khdi lén & than-khau-p trong cic
hoat dong hang ngay cua Ditc Phatva cac bic A La Han.
Hoi: Thé ndo la tim tho hy ¢é tri c6 trg?

Dap: La khi tao thién nghiép véi tdm hoan hy, c6 tri
hiéu vé nghiép va qua cua nghiép nhung lam mét
cach thu dong, khi c6 nguoi khac thic giuc méi lam.
Hoi: Thé ndo la tim tho hy cé tri v6 trg?

Dap: La khi lam viéc thién v&i tim hoan hy, ¢6 tri hiéu
vé nghiép va qua lai hang hdi, chu déng, khong can ai
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phai nhic nhg.

Hoi: Thé nao laly tri?
Pap: Ly tri la khi lam viéc thién nhung khong c6 tri
hiéu vé nghiép va qua cua nghiép nhu nhitng nguoi
khong hiéu biét vé gido phap thi goi la ly tri.

Hoi: Thé ndo la ciu hanh xa?
Dép: La khi lam viéc thién v6i tim than nhién, khong
hoan hy thi goi 12 ciu hanh xa.
= 15 TAM SAC GIGL:

5TAMTHIEN |5TAM QUATHIEN | 5 TAM DUY TAC
SAC GIOI SAC GIGI SAC GIOI
So thién So thién So thién
Nhi thién Nhi thién Nhi thién
Tam thién Tam thién Tam thién
T( thién T( thién T( thién
Ngi thién Ngi thién Ng thién
= 12 TAM VO SAC GIGI:
4TAMTHIEN |4 TAM QUATHIEN| 4 TAM DUY TAC
VO SAC GIOI VO SAC GIGT VO SAC GIOI
Khong vo bién xt | Khéng vo bién x| Khong vo bién xi
Thitc vo biénxt | Thicvo biénx® | Thic vo bién xi
V6 s& hitu x@ V6 s& hitu x@t V6 s& hitu xit
Phi tuong Phi tuong Phi tudng
phi phi tuong x& | phi phi tuéng x | phi phi tudng x@
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= 20 TAM DAO:

SOPAO | NHIPAO | TAMPAO | TUDAO
So thién So thién So thién So thién
Nhi thién | Nhithién | Nhithién | Nhithién
Tam thién | Tamthién | Tamthién | Tam thién
Td thién Td thién T{ thién T{ thién
Ngtithién | Ngtithién | Ngdithién | Ngi thién

Tong cong:

« 12 bat thién (8 tham, 2 san, 2 si);

« 18 vO nhan (7 qua bt thién, 8 qua thién, 3 duy tic);

« 24 duc gidi tinh hao (8 dai thién,8 dai qua, 8 duy tac);
« 15 sdc giGi (5 thién, 5 qua, 5 duy tac);

« 12, V0 sdc gidi (4 thién, 4 qua, 4 duy tac);

« 20 tAm dao (5 s0—5 nhi-5tam -5 tif dao);

« 20 tim qua (5 s0— 5 nhi—5 tam —5 ti qua);

=121 tam.

Hoi: Nhan nao sinh ra taim?
bap: Nhan qua khu:

Vo minh

Tham ai

Chap tha

Hanh

Nghiép

> LaNhan —> Taimlaqua
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« Nhanhién tai:
Tam s&
Sic can
Canh
Tacy

LaNhin —> Timlaqua

Hoi: Thé ndo la tinh v6 ngi cta tim?

Déap: Ban chat cua tdm 13 ludn ludn sinh lén roi diét
di. Vi tam sinh diét nén tam 1a v thudng;

o Vi chiu sy sinh diét biic bach lién tuc nén tdm la kho;

o Vivd thudng, kho nén tdm khong phai ld ta, khong phai
cua ta, khong phai la tv nga cua ta nén tam la vo nga.

Nhu vy quan tat ca cac tim theo 11 cich o:
Qua khtt — Hién tai — Tuong lai, Bén trong — Bén
ngoai, Tho — Té, Cao thuong — Ha liét, Gxa - O
gan » Déu vo thudng, kho, vo nga.
Hoi: Quan tim v6 nga dé lam gi?
Dap: Quan tim la v6 nga:
« Pé nham chan: nham chan d6i véi tim;
Dé ly tham: ly tham d6i v6i tam;
Dé doan diét: hét tham i, chap thu d6i v6i tim;
Dé tlt bo: d6i véi cac hanh nghiép vi tim;
Dé dat dugc chanh tri: gidc ngd su that;
- Dé chiing ngd Niét Ban: giai thoit td sinh.

Hoi: Tam cua bic Thanh nhan véi pham nhén cé sy
khic nhau nhu thé nao?
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Pap:

1. Tam cua bdc Thanh Dy Luu khac véi pham nhan:

THANH DU LUU

PHAM NHAN

« Hét ta kién vé thin 5 uin
(Sac —tho — tudng — hanh - thiic
13 v6 thudng — khd —vo ngd — bat
tinh);

« C6 niém tin tuyét doi vé
nghiép va qua cua nghiép:

- Nghiép thién c6 qua bau thién;
- Nghiép dc c6 qua bao dc...

« COn tham —sdn —si (vi té).

« Con ta kién vé thin 5 uan
(Sac - tho — tudng — hanh — thiic
1a thuong - lac—ngd —tinh);

« Con hoai nghi vé nghiép va
qua cua nghiép:

- Khong biét nghiép thién c6 qua
bau thién hay khong?

- Khong biét nghiép ac c6 qua
bao ac hay khong?

« Con tham —sin —si (tho).

2. Tam bic Thanh Nhdt Lai khéc véi pham nhén:

THANH NHAT LAI

PHAM NHAN

« Hét ta kién vé thin 5 uin
(Sac - tho — tudng — hanh — thilc
16 v6 thudng — kho — v ngd — bat
tinh);

« C6 niém tin tuyét doi vé
nghiép va qua cua nghiép
(Nghiép thién c6 qua bau thién.
Nghiép ac cb qua bao dc).

« Con tham —sdn - si nhung
khé khoi lén va rdt vi té.

« Con ta kién vé thin 5 udn
(Sac - tho — tudng — hanh — thiic
la thuong - lac — ngd — tinh);

« Con hoai nghi vé nghiép va
qua cua nghiép (Khong biét
nghiép thién c6 qua bau thién hay
khong? Khong biét nghiép ac co
qua bao ac hay khong?...)

« Tham sin si dé khoi lén va
rdt manh.
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3. Tdm béc Thanh Bat Lai khéac véi pham nhén:

THANH BAT LAI

PHAM NHAN

Hét tham duc vdi tran canh:
« Mat khong tham sac;

« Tai khong tham tiéng;

« Miii khong tham huong;

« LuGi khong tham vi;

« Than khong tham xtc;

Con ngd man va phong dat vi
te.

Tham duc rat manh véi
tran canh:

« Mit tham sic;

« Tai tham tiéng;

« Mili tham huong;

« Ludi tham vi;

« Than tham xtc;

Nga man va phong dat rat lon.

4. Tam bdc Thanh A La Han khac véi pham nhan:

THANH A LA HAN

PHAM NHAN

« Hét sach ca 12 tam bat thién.
« Tham - sin - si da duoc
diét trtt hoan toan khong bao
gio con sinh khdi trd lai dugc.
o Sinh da tan;

o Pham hanh da thanh;

« Vigc can lam da lam xong;

« Da dat ganh nang xuong;

« Da diét tri hét kiét su (phién
nao);

« Da dat chanh tri gidi thoat;

« Con nguyén ca 12 tam bat
thién: Tham — san - si
khoi lén hing ngay.

« Sinh bat tin;

o Pham hanh chua thanh;

« Viéc can lam chua xong;

« Chua dat ganh ngng xuong
o Chua digt trit kiét sui (phién
nao);

« Con v6 minh tham ai troi
budc;

« D diét tgn kho dau.

« Chua diét tgn kho dau.
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Hoi: Mudn ché ngy dugc tam tham — sdn - si thi phai
lam sao?

Dap: Thyc hanh thién quan bat tinh thi ché ngy dugc
tim tham;

« Thyc hanh thién tam ti thi ché ngy dugc tim sin;
« Thyc hanh thién niém hoi thd vao ra thi ché ngy
dugc tam si phong dit.

Hoi: Muodn diét trit hoan toan tim tham - sdn - si thi
phailam sao?
Dap: Phai thyc hanh thién Vipassana:
« Phan biét dugc tam va cac tam s;
« Phan biét dugc cac nhan sinh va va diét di cua tim;
. Gic ngd su thit vé su vo thudng — khd —vo nga cua
tam;
o Con hiéu sai sy that: tdm la ta, la cua ta, la ty ngd cua
ta thi tham — sdn - si con sinh 1én. Khi nao giac ngo sy
that: tim khong phai la ta, khong phai cia ta, khong phai
la ty ngd cua ta thi tham — san - si khong sinh 1én nita.
Hoi: Tai sao ¢ ngudi thi thong minh tri tué; c6 ngusi
thi ngu si dan don?
Dap: Nguoi ngu si la do ¢ nhitng hiéu biét sai,
thuong cé tac ¥ sai sy that dé cho nhitng phién nao
tham — sian - si khai 1én thudng xuyén.

Ngudi cé tri tué la do c6 hiéu biét ding va thuong c6
tac y ddng sy that nén tri tué thuong khoi lén.
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Hoi: Tai sao lai c6 ngudi cé tinh hung dit; ngudi c6
tanh hién thién; c6 ngudi thi khéng hung di, ciing
khong hién thién?
Pap:
= Nguoi co tanh hung dii:
« Nhan qua kha: anh hudng tap khi tit nhitng ching
sinh hung di nhu: ching sinh duéi dia nguc, A-tu-la,
quy than Da Xoa, nhitng loai su t@, ho, bao, mang xa,...
tai sinh tré lai.
« Nhanhién tai:
o Thudng cb ac y khong mudn chitng sinh dugc an vui;
- Hay ghen ti khong mudn chitng sinh hon minh;
« Hay bon xén khdng mudn chiing sinh dugc lgi ich nhu
minh;
« Hay trao hoi thuong hay oan trach ching sinh.

= Ngudi cé tanh hién thién:
« Nhan qua khit: Anh hudng tap khi tit nhiing ching
sinh cao thugng nhu: cic vi Pham Thién, chu Thién tdi
sinh, ngudi c6 nhiéu kiép qua kht tu hanh tdi sinh.
« Nhanhiéntai:
« Thuong cé tam ti: Mong cho ching sinh digc an vui;
« Thuodng c6 tam bi: Mong cho chiing sinh thoat kho dau;
o Thudng c6 tam hi: Mong cho chiing sinh khong phai
xa lia nhitng thanh cong — hanh phic;
o Thuong cé tam xa: Ty tai voi nhiing hanh nghiép cua
chiing sinh.
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= Ngudi trung tinh khong hung dii ciing khdong hién thién:
« Nhan qua kha: C6 nguon goc tai sinh tif nhitng
chiing sinh hung di.
o Nhanhién tai:

« Khongacy;

« Khong ghen ti;

 Khoéng bon xén;

« Khong oan trach.

Hoac
« Nhan qua kha: C6 nguon goc tai sinh tif nhitng
chiing sinh cao thugng;
o Nhanhién tai:

« Khong c6 tam ti;

« Khong c6 tim bi;

« Khong c6 tam hi;

 Khoéng c6 tim xa.

Hoi: Tai sao c6 ngudi co ta kién, c6 ngudi cé chanh kién?
Dap: Ngudi cé ta kién 13 do dugc tiép thu nhitng kién
thiic sai trai va vi d6 chap nhan cho nhitng kién thic
d61a dang.
Ngudi co chanh kién 1a do:
« Duogc tiép thu nhitng kién thic dung véi sy that;
« Hodac do tu duy, phan tich ma hiéu dugc sy thit;
« Hoac do tu tip gidc ngd chan Iy ma thé nhip véi
su that.
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