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Loi twa

1. Piéu quan treng nhit trong cuéc séng la chi?

Loi Phat day that tuyét diéu. Ching ta can phai tri an Ngai
vé6i su chan thanh nhét vi su trinh bay chi tiét nhitng su that
tu nhién ma céc nha triét hoc, cac nha tdm Iy hoc va céc nha
khoa hoc khong dugc biét.

Phép quan trong nhat trong cudc séng 1a tam. Tam théng tri
ca thé gian. Tam lam chi tat ca nhitng y nghi, 161 néi va hanh
dong cua ching ta. Vi vay, n6 1am chu ca thé gian.
Néu ching ta c6 thé 1am chi chi mét phdp, dé la tam
cua chdng ta, thi chung ta sé co dwoc hanh phic nhan
loai, hanh phuc c¢di troi va hanh phiic cao thuwong Nip-
ban.

Cac nha tam Iy hoc ciing cong nhan rang tam c6 manh luc
vO han va né cd thé thuc hién bat cir diéu gi. Ching ta c6 thé
thiy tir sy tién bo nhanh chong, to Ién trong khoa hoc va
cbng nghé ma kha nang ctia tdm sang tao nhirng thir dang
than phuc 1a v han. Nhung cac nha tam 1y hoc khéng hiéu
tam that su la gi.

Cac nha khoa hoc cd thé nghién ctu ti mi c4c hién tugng vat
ly lién quan dén vat chat va nang luong va dua trén cac dinh
luat vat ly ma ho da kham pha, ho dang sang tao va tao ra
nhiéu may maoc tuyét voi va cac hang hda xa xi. Ho da dua
nhiéu phi thuyén di nghién ctu cac hanh tinh va da 1ap mot
tram khong gian dé nghién ctru khong gian. Nhung ho chua
nghién ctru tim va cho dén bay gio ho khdng thé 1ap nén mot
thiét bi ¢é kham pha tam. Cho nén, c4c nha khoa hoc chi c6
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thé gay ra cac tién trinh sic phap, nhung tién trinh danh phap
thi khong.

Chi c6 Phat chanh tu gi4c biét tdm chinh xac & moi khia
canh.

2. Mt s6 van dé quan treng ciia cudc séng.

Tai sao con ngudi khé Vi uu ndo, vu uit (domanassa)? Tai
sa0 ho lo ling vé nhiéu diéu? Tai sao ho rat thuong xuyén
dau budn va khoc? Tai sao ho thuong xuyén chan hgan, that
vong va tam phién muén? Tai sao ho tc gian, bbi rdi va xau
xa, doc &4c? Tai sao ho khd do tdm cing thang va khan
trwong, roi loan va than 6m dau? Tai sao con ngudi ¢ lira
bip con nguoi, hanh ha gay dau dén cho con nguoi va giét
con ngudi? Tai sao ho bit dau tién hanh nhitng cudc chién
tranh gay ra nhiéu su tiéu tan, su chét? Tai sao thé gian khong
o trong tinh trang than ai hay hoa thuan? Tai sao con ngudi
thich duc lac va nudng chiéu su duoc huong nhitng khoéi vi
cua cac quyeén (indriya) quéa nhiéu? C6 tinh cét I8i nao trong
duc lac hay chang? Lam sao chung ta biét rang c6 khé dia
nguc phia sau duc lac?

Chling ta c6 sy sdng trude kiép sdng hién tai hay chang? Khi
chdng ta twr, ching ta sé dugc sanh tro lai phai chang? Ai
séng tao cac loai su séng khac nhau? Tai sao con ngudi khac
nhau vé cua cai, sic khoe, dién mao, phong thai, tuéng mao,
kha niang hiéu biét, s6 phan va van ménh? Thuong dé c6
quyén hanh 1am chi s6 phan va van ménh cta con ngudi hay
ching? Chung ta khdng thé ¢ quyén tao ra sé phan va van
ménh nhu chiing ta thich hay chang? Biéu gi quan trong nhat
dé lam trong doi séng hién tai? Ching ta can phai lam gi dé
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huong su thanh cdng va hanh phc hét kiép nay dén kiép
khac?

C6 mét s6 van dé quan trong trong cugc séng. Leo Tolstoy,
1829-1910, nha van va nha triét hoc ton glao Nga noi tiéng,
ngudi di thang giai thuong Nobel véi tiéu thuyét hay “War
and Peace” (Chlen tranh va Hoa binh) da xem xét qua nhleu
tiéu thuyét Ion nhat da tung viét, da can nhac mot s6 van dé:
“Lam sao cudc sdng hién tai hinh thanh? Tai sao t6i van con
ton tai? T6i s& duoc tai tuc 1an nira sau khi tir hay chang? Toi
s& tré thanh loai sy song gi? Céc cau hoi nay nhat dinh rét
quan trong. Vi toi khong the tim thay cau tra loi cho nhiing
cau hoi nay, toi cam thay rang noi toi dang dung bi d6 sap”.

Nhiéu nha triét hoc hang dau di xem xét vé nhiing van dé
sau sac va vi té nay. Nhung ho khong thé dua ra nhirng cau
tra loi phai I,

3. Ai ¢6 thé tra loi nhitng cau héi vé doi séng nay?

Duc Phat that su 1a bac toan tri, Ngai biét tit ca cac phap trén
thé gian. Ngai da dua ra nhiing cau tra loi phai 18 thoa dang
cho tat ca nhitng cau hoi nay tir thoi nha triét hoc Hy Lap ¢
xua, Thales, 624-550 trugc COng nguyén, xem nhu nguoi
cha cua triét hoc Tay phuong. Ngai di dua ra cau tra loi ¢
dau?

Duc Phat da dwa ra cau tra 10i day da cho tat ca cac van dé
cua thé gian & cdi troi Tavatimsa trong dai ky hguyén 110
(578 trugc Cong nguyen) khi Ngai trinh bay chi tiét bai
thuyét vé Abhidhamma. Ngai ciing huéng dan cho Ton gia
Sariputta, thugng thu Thinh van bén phai cia Ngai, nguoi
dung dau vé tri, vé Vo ty phap (Adhidhamma) dé cung Itc
nguoi sau cd thé giai thich dan giai bai thuyét vé
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Abhidhamma trong c¢6i nhan loai. Bai thuyét Abhidhamma
da giai thich trong c6i nhan loai tr¢ thanh tang Vo ty phap
(Abhidhamma piraka). Néu mot ngudi ¢ thé hoc va hleu
hoan toan thdu dao ngay ca V0 ty phap Tap vyéu
(Abhidhammattha sarigaha), d6 13, Toat yéu Vo ty phap caa
duc Phat (Buddha Abhidhamma), thi s& biét nhirng cu tra
loi dung cho tat ca cac van dé cua doi song.

Tai sao duc Phat (Buddha) dua ra nhitng cau tra loi phai 18?
Ly do & Ngai c6 thé thau rd cac nguyén ly tu nhién 1am cha
diéu khién van vat trong thé gian va tat ca thyc tinh siéu ly,
ay 1a tam, s¢ hitu tam, va céc dang sac siéu ly 1am thanh than
va tdm. Ngai cd thé biét chinh xac va rd rang tat ca cac hién
tuong thuoc tdm-vat ly, 1a chu phap qua cua sy tuong tac
giira cac danh phap siéu ly va cac sic phap siéu ly ¢ qué khu,
hién tai va vi lai. Chi voi diéu kién 1a nguoi c6 thé hiéu mot
cdch sau sac chi ly, can k& mot nhan quan rong ve hién
tuong tam-vat ly gan lién voi ba thoi, Ngal c6 thé giai thich
c4c van dé cua doi song sau sic va vi té. Puc Phat (Buddha)
khong chi dua ra 1y thuyét co ban ma ca nhitng huéng dan
thuc hanh thiét thuc trong 45 nam s& dua dén su dut tat ca
kho va thdy rd su an vui Nip-ban vo song ngay trong kiép
séng nay 1a sy an vui va vang lang, bat diét.

“Con dudng doc nhat dwa dén thanh tinh, vuot khoi sau
(soka) va khdc (parideva), dat kho (dukkha) va uu
(domanassa), nhap vao chanh dao, va thay rd Nip-ban Ia
nhom 8 Thanh dao hay nhém 3 hoc (sikkha) vé gidi, dinh va
tu¢. (Mahasatipatthana Sutta)
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4. Phan tich vé tam.

Puc Phat dua nhitng huéng dan céach tu tap dinh va céach
quan sat tdm, 1 phap rat hung manh va khé thiy nhat. Ngai
cling dua ra phuong phap chi r@, xac dinh tdm va céc thanh
phan cua tm. Tam khong phai 1a mot thyc tinh don 1¢ ma 1a
su phdi hop cua tam (citta), 1a phap biét canh, va mot sb so
hiru tdm (cetasika), la nhirng phap tuy thudc vao tdm cho su
sanh cua ching va anh huéng, chi phéi, tac dong tam theo
nhitng cach khac nhau.

Trong tong sb 52 so hitu tdm (cetasika), c6 14 s& hitu tam
bat thién (akusala cetasika). Lai nita, trong s6 14 s& hiru tam
bat thién nay c6 mudi phap phién ndo (kilesa) 1am nho ban,
lam van duc, 1am 6 ué, 1am mat pham cach va d6t chay tam.
Ching gay ra tat ca su kho danh va tat ca nhitng hanh vi ac
trong thé gian. Ba s& hitu tdm bat thién dan dau Ia tham, san
va si.
Tham (lobha) - su ham mudn, long khao khat hay dinh
mac; n6 con duoc goi 12 “4i° (tanka) theo
y nghia dinh méc, va ‘duc’ (raga) theo y
nghia 1au hay phién n3o.

San (dosa) - sy phan no, su thd thao, &c y, kich ng, su
ghét, ac cam; né la yéu to pha huy, tiéu
cuc nhat.

Si (moha) - su khong biét ding theo thuc tinh cua

canh va tinh chat caa nghiép; né con
dugc goi 1a vd minh (avijja), theo nghia
cua toi tam.
Ba s& hitu tAm nay 1a cic ‘ciin bét thién’, d6 1a coi ngudn
cua tat ca hanh vi ac. Mot ‘hanh vi &c’ dang bi khién trach vi



12 Kamma - Nghiép, Pdng Tao Héa Thdt Sw /

nd gay ra sy ton hai cho mot sb ching sanh ¢é su séng va
cho qua khd. Vi tm cua con ngudi b chi phdi boi ba can bat
thién nay. Chung thuc hién nhitng hanh vi khong dtng, hung
dit, nguy hai, xu xa; doc &c, trai voi dao duc. Nhiing can bat
thién nay 1am & ué va ha thip chat lwong cua tdm; ching la
ltta néng nhat trong thé gian. Néu ching c6 thé hoan toan bj
nho bat va trir tiét, thi su an vui cua Nip-ban vé song c6 thé
c6 duoc tuc khac.

C6 25 sé hiru tam tinh hao chi phdi tam thanh thién. Ching
c6 nhiéu hon va hing manh hon cac s hitu tdm bat thién.
Néu ching c6 thé ciing nhau duoc tu tap, phat trién dé thanh
rat hing manh vé cudng do, thi ching c6 thé ngan va trir tiét
cac phién ndo bat thién.

Ba “cin thién’, di 1ap véi ba cin bat thién, 1a vo tham, vo
san, vo si (tri).

Vo tham (alobha) - su khéng ham muén, khéng khao
khat, khéng dinh mac; rong luong.

Vo san (adosa) - tinh hoa nha, tinh 6n hoa, tinh hién
lanh, khong cam hon, thién y, long
khoan dung, nhan nai (khant), long
tu (metta).

Tri/ vo si (amoha) - tué thau rd dung tinh chat cua mot
canh, tinh chat that va tinh chat cua
nghiép (kamma); n6 con dugc goi la
minh (vijja) theo y nghia cta ‘tri’.

Ba so hitu tm nay rat tot dep, sang ngoi va cao quy. Ching

dai dién cho nhitng pham chat tét nhat cia mot nguoi. Ching

ta c6 thé tu tap phét trién ching bing cach xa thi (dana),
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bang cach hanh tri giGi (sila), va bang cach tu tién (bhavana),
riéng tirng phap mot.

5. Tam va nghiép (citta va kamma).

Tam twong ung vdi cac cdn bét thién duoc goi 1a tam bat
thién. Mot tam bat thién 1a phap dang trach va chiu cac qua
kho.

Tam tuong ung vaéi cac can thién duoc goi la mot tdm thién.
Mot tam thién la phap khéng ¢6 16i va cho qua vui.

Theo dinh luat cta tam (citta niyama), tAm nay dén tam Kia
lan luot sanh ¢ mot tdc do rat nhanh, hon mot ngan ti moi
cai bing ngon tay hay mdi cai nhay mat. Nhu vay, trong ldc
mot hanh vi 4c nhu giét mot con cé hay trom cip tai san cua
ngudi khac duoc thuc hién, c6 hang ti tam bat thién sanh va
diét.

Tuong tu, trong lic mot hanh vi thién nhu cui dau bay to
long ton kinh dtc Phat hay dang vat thuc dén mot tang si
dugc thuc hién, c6 hang ti tdm thién sanh va diét.

Trudc khi mot tdm va cac danh phép so hiru tdm diét, ching
chuyén cac trang théi thyc tinh riéng sang tdm sanh ké tiép.
VI tit ca cac trang thai thuc tinh nhu kién thirc ching ta da
hoc va di ghi nhé, tho ma chiing ta da trai nghiém, v.v... tiép
tuc chuyén tir mot tam sang maot tam khac lién mién khong
dut, tham chi ching duy tri theo dong danh phap. Nhu vay,
ching ta c6 thé nhé lai va van nhé nhitng gi chiing ta da hoc,
va nhiing gi chiing ta d trai nghiém tir thoi tho 4u. Vi ching
ta cO thé nhé céc tir chung ta da hoc, nén ching ta co thé noi
chuyén véi nhau.
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M6t trang thai thyc tinh rat quan trong 1a trang thai thyc tinh
cua so hiru tam goi la tu (cetand). Tu (Cetand) phdi hop voi
mdi tam. Tu (cetand) phbi hop véi cac can bat thién tré thanh
cetand bat thién. Tu (cetana) phéi hop véi cac can thién tro
thanh cetana thién.

Khi mét hanh vi &c hay mét hanh vi thién dugc thuc hién, tu
(cetand) gay ra su cd y dé thuc hién hanh vi, né tac dong va
thuc day cac phap dong sanh twong ung véi nd (tam va so
hitu tam) lam cac phan su twong ung cua ching dé thuc hién
hoan thanh hanh vi. Vi du trong viéc giét mot con mudi, tu
bat dau van dong dé giét va thuc day tdm va so hitu tam
tuong ung vai nO thuc hién cac phan sy twong trng cua ching
dé giét con mudi, nhu vay, hoan thanh hanh vi giét mét con
mudi. Tt khi tu chiu trach nhiém cho viéc hoan thanh hanh
vi, dirc Phat da chi 1o tu 1a nghiép (kamma) = hanh vi; nhu
vdy nghiép (kamma) 1a hanh vi cé quyét hay cé .

Vi du vé viéc giét MGt con ga, cac tdm can san sanh nhiéu ti
lan. Cac tu phdi hop vai nhiéu ti tam bat thién, duoc goi 1a
nghiép bat thién doéng sanh (sahajata akusala kamma).
‘Sahajata kamma’ nghia 1a nghiép dong sanh, d6 1a tu ma
sanh cung véi tdm. Nhitng tu nay thuc hién hanh vi.

Khi nhiéu ti tam va tu bat thién diét, cac tu dé lai cac dic
tinh nghiép (kamma) theo dong danh phép. Hang ti dac tinh
cua nghiép nay da dat trong dong danh phap dugc goi la di
thoi nghiép bat thién (nanakkhanmika akusala kamma).
Nanakkharika kamma nghia 1a nghiép di thoi, d6 1a luc
nghiép dugc hinh thanh va lac n6 cho qua la khac nhau. N6
gidng vai hat cia mot cay. N6 ¢6 thé tao ra mot sy sdng méi.

Nhu vay, trong lic mot hanh vi ac duoc thuc hién thi hang ti
nghiép bat thién dugc ky thac trong dong danh phép, va trong
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[Uc mot hanh vi thién duoc thuc hién thi hang ti nghiép thién
duoc ky thac trong dong danh phap.

Nhitng nghiép bét thién cho qua khé bat dau tir kiép song
hién tai va mdi kiép séng vi lai bat ctr khi nao chung c6 co
hoi dé tré qua. Nhu vy, giét mot con ga, mot nguoi c6 thé
phai chiu khé trong dia nguc trong thoi gian dai va khi vi ay
c6 thé bi tai tuc 1am bang sanh nhiéu lan dé bi giét theo cung
cach nhu vi ay da giét con ga.

Nhirng nghiép thién cho qua an vui bat dau tir kiép séng hién
tai va trong moi klep séng vi lai bat ctr khi nao chung c6 co
hoi dé cho qua. Mdi nghiép thién manh ¢ tiém luc dé tro
sanh mot kiép séng nhan loai hay mét kiép séng ¢ cdi troi.
Nhu vay, hang ti nghiép thién dugc ky thac trong dong danh
phap Ic mot ngudi dan ba cui dau bay to 1ong ton kinh dic
Phat (Buddha) sé& tro sanh nhiéu kiép song an vui.

Tur khi mot hanh vi 4c hay mot hanh vi thién c6 thé gay ra
nhitng qua kho hay qua vui hang ti 1an, nhirng nghiép bat
thién rat dé sg trong khi nhirng nghiép thién rat dang tin
cay.

6. Pinh luat vé nghiép vd ciing manh mé.

Nghiép (kamma) la tai san cia tam, 1a phap manh mé& nhat
trong thé gian. Nhiing tam thién gay ra nhiing nghiép thién
va nhitng tam bat thién gay ra nhiing nghiép bat thién. Nhing
nghiép nay duoc truyén tir tim nay sang tdm khac va nhu thé
ching trong dong danh phap. Vao Ilc can tir, nhiéu ti nghiép
trong dong danh phap tranh dua nhau dé c6 co hdi trg sanh
kiép sdng mai ké tiép. Vao ldc ta, nghiép thanh tyu sé bat
dau tro sanh tdm qua cua no, cac o hitu tim tuong ung va
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sic nghiép cau thanh mot sy séng méi trong mot ¢di thich
hop.

Vao lic tir va tai tuc, ngay sau sy diét cua tam tir & kiép sdng
cii, tm tai tuc sanh trong kiép séng méi ma khéng cé bat ci
sir gian doan nao trong dong danh phap. Nhu vay, tit ca
nghi¢p (kamma) va nhiing déac tinh khac trong dong danh
phap cua klep sbng cii s& dugc truyén sang dong danh phap
cua kiép song méi. Néu mot ngudi duoc sanh lam mot nguoi
nhan loai thi tam tinh, tinh khi, quan diém, v.v... cua vi ay it
hay nhiéu s& glong nhu nhiing gi cua ngu:0’1 trudc. Cac
nghiép duogc truyén tir mot kiép sang mot kiép khéc trong
dong danh phap theo cung mot cach.

Céc nghiép nay cho qua bat ¢ khi nao chiing ¢6 co hoi 1am
nhu vay. Cach ching cho qua la nhu sau:

“Sadisam pakam janeti”
Nghiép s€ trg sanh chu phap qua cung loai vai no.

»

“Yadisam vappate bijam tadisam harate phalam
Giong nhu ban gieo hat nhu thé nao, ban s€ gat hai qua nhu
thé ay.

»

“Kalyanakart kalyanam papakari ca papakam
Nguoi thuong lam viéc lanh, nhan qua an vui;
Nguoi thuong lam viéc &c, nhan qua kho.

Tat ca ching sanh c6 sy sdng do bi trg tao bai nhitng nghiép
tuong ung. SO phan va van ménh caa ho thi khac nhau, vi ho
da tao nhirng nghiép khac nhau.

Céach nghiép ludn sanh ra sao va cach ching luén cho qua ra
sao dugc xac dinh bai ‘dinh luat vé nghiép’. Véi su tro gitp
cua Binh luat v& nghiép, ching ta c6 thé giai thich hop ly su
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kh&c biét trong s6 phan va van ménh caa con nguoi cling nhu

nhitng van dé cta nhiéu sy song.
‘Dinh lugt vé nghiép’ khéng bi diéu khién boi bat cir
Thirong dé toan ndng nao. N6 la dinh lugt ti nhién, hogt
dong trong linh vuC cua riéng no, no khong wu dai cho
nguoi giau hay nguoi ngheo; nd ludn hoat dong nhu no
phai nhu thé. Khi mgt nghiép chin mudi va né c¢é co héi
cho qud, khong ai cé thé ngdn né.

Tién than cua thuong tha thinh vin bén trai cua dirc Phat, ton
gia Maha Moggallana, da timg danh cha me mu dén Chet do
nhiéu lan tin tréng ngudi vo cua 6ng trong mot kiép song
qua khir cia minh. Ngai ding dau trong s6 nhitng hoc trd
ctua dic Phat vé than thong. Ngay ca Ngai khong thé ngan
4c nghiép cia minh cho khoi tré qua va Ngai bi danh dén
chét boi 500 tén cudp.

7. Chiing ta c6 thé dinh hwéng sé phan va van ménh ciaa
ching ta nhw ching ta muon.

Ning luong hat nhan 13 nang lugng vat ly manh mé nhat, c6
thé duoc chuyén thanh ning luong dién duoc nhiéu nguoi
dung vi loi ich cua ching. Mat khac, nang lugng hat nhan co6
thé dugc dung dé pha hay nhirng thanh phé va québc gia duéi
dang bom hat nh&n va bom hy-dr6. Ngudi nhan loai hoan
toan c6 ty do dé chon dung niang luong hat nhan vi lgi ich
cua con nguoi hay vi sy pha huy cua ho.

Tuong tu, mdi ngudi hoan toan co ty do dé chon s& dung
nang luong danh phap rat manh mé vi loi ich hay vi sy kho
s cua minh. M&i nguoi hoan toan cé ty do dé dinh huéng
s6 phan va van ménh nhu minh thich. Binh lut vé nghiép s&
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hoat dong hoan toan ding cho minh ma khong c6 uu dai cho
bt cir ai.

Do hoan canh hién tai cia mdi nguoi dugc tao béi chinh ho,
boi nguyén vong cua ban than, vi ay khéng nén trach bat ctr
ai khac. Vi ay nén trach ban than néu trong hoan canh xiu
va nén ty nguéng mod minh trong hoan canh tot.

Dai van hao va thi sT William Shakespeare, 1564-1616, c6
viet: “Ta la thu linh cua sinh mgng! ta va la chu sé phdn cua
ta”.

Bay gio ching ta c6 thé nhé rang “Ta la tha linh cia tam ta
va la dang tgo hda so phdn cua ta”.

Tao ra s6 phan va van ménh cta chinh minh nhu minh muén.
Nhiéu vi du va nhiéu cach tao s6 phan va van ménh caa minh
dugc trinh bay trong tap sach nay. Pinh luat vé nghiép ciing
dugc giai thich mot cach chinh xac va day du trong tap sach
nay.

Hiéu dung dinh luat vé nghiép, nghiép va qua cua nghiép sé
lam ban thanh mot ngudi ¢d céai hiéu ding, thiy ding
(sammadigthi). Néu ban khong hiéu dinh luat vé nghiép,
nghiép va qua caa nghiép, thd o, khong cha y dén ching
hoac khdng tin chdng thi ban s€ tro thanh mot nguoi ¢ cai
hiéu sai, thay sai (micchadigthi).

Thay dung (sammadithi) khién nhitng viéc thién khong
sanh duoc sanh, lam tang trueong nhitng viéc thién da duoc
sanh va s& trg cho sanh mot kiép sdng an vui vao Iic tu.
Chénh kién khong c6 dbi thu trong viéc khién cho nhiing
viéc phudc thién sanh, trong viéc lam tang truéng nhiing

1 Spirit = jiva = sinh mang, su s6ng, peta.
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Viéc phudc thién da sanh va lam duyén trg cho tai tuc vui
trong nhirng cdi vui.

Thiy sai (micchadighi) khién cho nhiing viéc bat thién
khéng sanh duoc sanh, 1am ting truéng nhitng viéc bat thién
d3 sanh rdi va sé trg cho sanh khé tha vao lUc tir. S thiy sai
khéng c6 dbi thu trong viéc khién cho nhirng viéc c sanh,
lam tang truong nhitng viéc ac da sanh va lam duyén trg cho
tai tuc kho trong nhiing cdi kho.

Nhur vy, n6 rat quan trong cho méi Phat tir hiéu ve nghiép
(kamma) va qua cua nghiép, va dinh luat vé nghiép. Do do,
t6i da dua ra nhiéu bai giang vé “Kamma — Nghiép, dang
tao hoa that su”, ca trong Myanmar va nudc ngoai.

Ngudi nghe thuong rat hai long biét vé lyc hiing manh khé
hiéu nay goi la nghi¢p (kamma) hanh dong theo ching ta va
dinh huéng sb phan va van mé¢nh cua chung ta. Cho nén, ho
thuyét phuc t6i viét mot tap sach vé cha dé nay. N6 da lam
cho t6i mat mot thoi gian dai dé viét tap sach nay, bang ca
Anh ngir va Mién ngir, mé ta day du cac goc do vé nghiép tur
nhiéu quan diém khac nhau vi loi ich cua tat ca nguoi doc.

Mong ban hiéu dinh luat vé nghiép dé dat duoc cai nhin dung
va lam cho thiy ding nay thanh ngon dubc dan duong cua
ban dé tranh con duong sai dua dén nhiing c6i kho va theo
con duong ding goi 1a ‘nhém 8 Thanh Pao’ 1a phap dua
ban thang dén sy vang ling va an vui vinh vién, goi 1a Nip-
ban.

Mong cho ban thoat khoi tat ca nhitng nguy hai va mong cho
ban huong hanh phic nhén loai, hanh phtc chu thién va an
vui Nip-ban vinh vién.

Dr. Mehm Tin Mon



l. Sw Song Cé Nghia La Chi?

1. Sw song cé nghia la chi?

Suyr tdn tai cuia mot ching sanh 6 sy séng dugce xem nhu tong
SO cac hoat dong va trai nghiém caa ching sanh tur tai tuc
deén tu.

Mot s6 ngudi sin sang cho 1i nhan xét hay: “Su sdng 1a
trang thai dang con song tur khi méi lot long dén phan mo”.

Theo V6 ty phap (Abhidhamma) cua dirc Phat, mot su sdng
bat dau tir sy sanh cua tam tai tuc (pasisandhi citta), cac so
hitu tam (cetasika) phéi hop véi tam ay va sic nghiép
(kammaja ripa) bi trg tao boi mot trong nhitng nghiép quéa
Khtr cua ching sanh, ngudi ma bay gio dang dugc hinh thanh
trong tir cung cua nguoi me.

Sac nghiép thanh hinh mot giot chat long trong goi 1a dich
hoan (kalala). Dich hoan nay dugc tao thanh trong tring cua
ngudi me hay té bao gigi tinh da dwoc thu tinh bai tinh tring
cta nguoi cha. Trirng ctia ngudi me va tinh trung lam nhiém
vu ang ho chu yéu cho su thy thai xay ra. Dich hoan (kalala)
tua nhu hat gidng; trizng va tinh triing twa nhu dat am; nghiép
san sanh (sanh nghié¢p — janaka kamma) tya nhu ngudi néng
dan.

Nhu vy, su thy thai bt dau tir st-na sanh cua tam tai tuc,
c4c o hitu tam tuong ung va sac nghiép. Nghi¢p qua khu,
cac duyén tai tuc cua dua bé sanh, van ct tiép tuc trg sanh
cac tdm qua, cac sé hiru tAm tuong ung V&i nd & moi sat-na
tam cho dén khi nghiép bi kiét sirc vao Idc tir.
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Mot sat-na tam 1a tho mang ciia mot tam, nd bang ba tiéu
sat-na, d6 1a tiéu sat-na sanh caa tam, tiéu sat-na tru cua tam,
va tiéu sat-na diét cua tim. Tam sanh lan luot lién tiép khong
c6 gian doan, nhu vay lam thanh mét chudi dai dong danh
phap.

Tam nghiép qua dau tién duoc goi 1a “tam tai tuc”. Chudi
tam qua theo sau dwoc goi 14 “hiru phan” hay “dong hitu
phan (bhavasnga)”. Tam qua cudi trong mot kiép séng duoc
goi 1 “tam t&”. Sau tam tir, chiing sanh chét do nghiép san
sanh bi Kiét sicc. Nhung nghiép san sanh khac s€ ¢6 co hoi
trg mot kiép song mai sinh khoi theo cach tuong tu.

Sac nghiép (kammaja riipa) lién tuc bi trg tao & mdi tiéu sat-
na, bat dau tir sat-na sanh cia tam tai tuc. Sic tam (cittaja
riipa) lién tuc bi trg tao & mdi sat-na sanh cia tm hitu phan
(bhavanga), bit dau tir sat-na sanh caa tdm hitu phan dau
tién cho dén tir. Bat dau tir luc dinh dudng ma ngudi me da
ding dugc tiép nhan boi bao thai, sic vat thuc (ahdraja
riipa) lién tuc bi tro tao & mdi tiéu sat-na cho dén khi tu.

Su song hién tai Syséng méi | Su song mai
ké tiép
000000000000000000000000000000000000
Hitu phan H Hitu phan 44
Tam Taml| Tam Tam||Tam
tai tuc tir| tai tuc tur | tai tuc

Dong danh phap chay tir Kiép nay sang klep khac.

Tat ca sac bi trg tao duéi dang bon sac bao gom 8, 9, 10, .
thr sac siéu 1y. M3i bon gom cé hoa gidi (tejodhatu). Hoa
gidi nay dat dén thoi try sau mot tiéu sat-na va roi no ciing
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lién tiép tro tao sic qui tiét (utwja ripa) & mdi tiéu sat-na.
Moi bon sac ¢6 tho mang 17 sat-na tam ndi chung.

Nhu vay, do sy bi trg tao cua nhirng thir sic khac nhau, bao
thai dan dan phat trién 16n hon va dtra bé dugc sanh vao dung
ngay. Sau do, dtra bé phat trién 16n hon do cac bon sic tiép
tuc bi tro tao cho dén khi nguoi dén tudi. Tat ca sic nghiép
(kamma]a ripa) digt vao luc ti. Tat ca sic tam (cittaja rijpa)
va tat ca sac vat thuc (@haraja ripa) cling diét sau khi tir mot
ti. Duy nhat chi c6 sic qui tiét con lai la mot ti thi.

Vi trle, mot Suw SOng hay m¢t klep SOng duoc chi rd la mot
chuoi dai sanh va diét cia danh va sac twr sat-na sanh cua
tam tai tuc cho den su diét cua tam tur.

Khi mot nghiép bat thién c6 co h@i cho qua lam mot sanh
nghiép (janaka-kamma), mét sy song mai dugc hinh thanh
trong mot cdi kho.

Khi mot nghiép thién duc gigi c6 co hoi cho qua lam mot
sanh nghiép (janaka-kamma), mot sy séng méi dugc hinh
thanh trong c6i nhan loai hay mét trong nhirng cdi troi.
Nhitng cdi nay duoc goi la nhitng ¢di vui duc giai.

Khi mot nghiép thién sic gigi, 1a nghiép dugc bat nguon tix
mét tdm thién sic (ripa jhana), c6 co hoi tro cho mot tai tuc
méi, mot s séng cia Pham thién sic (ripa-brahma) dugc
hinh thanh.

Khi mot nghiép thién vo sac gioi, la nghiép duoc bét nguon
tir mot tm thién vo sic (ariipa jhana), c6 co hdi trg cho mot
tai tuc méi, mot sy séng caa Pham thién vo sic (aripa-
brahma) dugc hinh thanh.
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2. C4c logi s séng khac nhau.

Trong Millapannasa Mahavedalla Sutta, trudéng lao Maha
Kotthika da hoi truedong ldo Sariputta, bac thuong tha thinh
van d¢ tir bén phai ciaa dic Phat: “Kinh thua trudng l&o, su
séng 1a chi?”

Truéng 3o Sariputta dap: “Thua ngai, su sdng gom co ba
dang, d6 13, sy song duc gidi, sy sdng sic gidi va sy sdng vo
Sac gioi”.

“Syr song duc gi6éi” nghia 1a mot sy séng trong ¢di duc, noi
duoc huong cac duc lac. C8i duc bao gom bdn cdi kho, cdi
nhan loai va sau c8i troi duc. Nhu vay, su sdng bang sanh,
nga quy (peta), a-tu-la (asura), dia nguc (apaya), nhan loai
va chu thién (deva) duoc bao gom trong sy song cdi duc

“Syr s6Ng SAC gi¢i” nghia 13 su sdng trong cdi sic gisi. COi
sic gioi bao gdm 16 cdi sic dat tén 1a cdi Pham ching thién
(brahma parisajja), c6i Pham phu thién (brahma purohita),
cdi dai Pham (Maha-brahma), v.v... Trong s6 nhiing coi
nay, chu Pham thién (brahma) trong coi vo tudng (asaniria)
chi ¢ sic than nhung khong c6 danh phap va chu Pham
thién trong 16 cdi con lai cO ca than va tam. Chu pham thién
khong huong duc lac; ho vui trong thién lac (jhanasukha).

“Syr s6ng vO sac giéi” nghia la su sdng & cbi vo sic. Coi vo
sac bao gom bon cdi vo sac goi tén la: khdng vo bién xu
(akasanaricayatana), thirc v0 bién xt (vififianaric-ayatana),
V0 s& hitu X (akincaninidayatana), phi tedng phi phi tudng Xur
(nevasaiiid-nasannidayatana). Chu pham thién vo sic (aripa
brahma) tra ¢ nhitng cdi nay chi c6 danh phap ma khéng co
than.
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Su sbng khong chi khac do su khac nhau vé céc cdi, ma ca
vé dién mao bén ngoai, vé sy giau sang, vé sic khoe, vé kha
nang hiéu biét, vé than phan x& hoi, vé tho mang, v.v... Du
¢6 hon 6500 triéu ngudi nhan loai & thé gian, nhung khong
c6 ai y hét nhau. T4t ca ho déu khac nhau & nhiéu phuong
dién.

Mot s6 duoc nudi dudng trong 1au dai 16n, trong canh xa hoa,
pht cho kha ning hiéu biét cao va stuc khoe tot; trong khi
mot s6 dugc nudi dudng trong tup léu toi tan hoan toan hu
hong, kha ning hiéu biét thap, thiéu hiéu biét va suc khoe
kém.

Mot sé do gia dinh triéu phi sanh ra, trong khi mot sé do
ngudi nghéo ting sanh ra. Mot sé duoc sanh vo cung dep,
trong khi mot sé dugc sanh v cling xau. Mot sé ¢6 nhitng
diém dic trung binh thudng, con mot sé bi 1am bién dang,
mu, diéc, v.v... Mot s6 co duoc sirc khoe rat trang kién, trong
khi mot s6 nam liét giwdng vi bénh kinh nién. Mot s ni bat
vé nghé thuat, nhac, ca hat, khiéu vii, thé thao, khoa hoc,
cdng nghé, trong khi mot s6 khong kha vé bat ca viéc gi
trong cudc séng.

A\i tao ra nhirng thtr khéc biét trong cudc song? Ai thao tung,
diéu khién sb phan va van ménh cua tat ca ching sanh c6 sy
song dé lam cho khong ai trong ho y hét nhau ve dién mao
bén ngoai, kha nang hiéu biét, nang khiéu, sy giau sang, sirc
khoe, v.v... Thuong dé 1a ngudi tao ra tat ca nhitng su khac
biét nay hay chang? C6 nhan khac nao dem lai nhirng khac
biét nay hay chang?
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3. Ai tgo ra nhéeng chung sanh khac nhau?

Déi vai sy séng cua nhitng chiing sanh khac nhau, trong cac
cBi khac nhau, nim giir quan niém rang cac ching sanh nay
hinh thanh khéng c6 nhan nao va ho khéc vé nhiéu khia canh
ma khong c6 1y do ndo. Quan diém nay duoc goi 13 “vd nhan
kién’ (ahetukadizzhi).

Moi viéc va moi vat hinh thanh déu c6 céc nhan phia sau
ching. Vi khéng biét vé cac nhan nay, nén ching sanh nam
giit quan diém rang cac phap sanh khong co bat cir nhan nao,
khi ay ho s& bi sai. Néu chdng sanh tin rang mua roi khong
c6 bat cir Iy do ndo, chi vi ho khéng biét ly do tai sao mua,
thi ho s€ bi sal.

Nhiéu nguoi tin rang, thé gian va tat ca chdng sanh c6 su
séng duoc tao boi Thuong dé. Niém tin nay dén tir 1oi day
cua mot vai ton giao.

Thuong dé, dang tao hoa dugc goi la Issara theo Pali va
Is’vara theo Sanskrit. Nhu vay, quan ni¢m tin rang maot
Thuong dé la nguoi tao ra tat ca chdng sanh c6 sy séng va
quyét dinh s6 phan va van ménh duoc goi 1a nguoi tin thuyét
tao hoa (Issaranimmana vada).

Vi ¢6 su ty do hoan toan vé tin ngudng, chlng sanh c6 thé
tin vao bt cir ton gido nao ho thich va chap nhan bét ctr 1ong
tin ndo ho cam kich. Tuy nhién, nguoi dy can phai can than
nghién ctu, niém tin ma ho cam Kkich ¢ that sy chinh xac,
duwa trén ly tri, c6 loi ich va né c6 thé dwa dén cudc séng
thanh tinh va hanh phic hay khdng. Mot sé diém s& duoc
néu & day dé can nhac.

C6 vai ton gi4o day rang: Thuong dé, dang tao hoa thé gian
va tit ca ching sanh c6 su sbng. Ho dwa ra nhitng tén khéc
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nhau cho déng tao héa nay va ho khong the tan thanh rang
hhirmg dang tao hoa ma ho néi den la giong nhau. Nhu vay,
ai la dang tao hoa that su?

Vi déng tao hoa d6 dugc noi 1a cd quyén tuyét d6i va éng co
thé 1am bat ctr nhitng gi dng ta thich, tai sao 6ng khong chi
tao nhitng ngudi nhan loai hién, cdng bing, nhirng sinh vat
v hai, hitu ich va nhiing vat tt vira y dé dap tng cho thé
gian? Tai sao 6ng ta lai tao ra nhitng ngudi nhan loai xau xa,
doc ac va dan don, nhitng sinh vat hoang da gay tai hai,
nhitng con ran va bo cap doc hai, nhirng loai vi tring va vi
khuan tai hai, nhitng tran bao té va dong dat?

Khoa hoc gia noi tiéng Albert Einstein di nhan xét nhu sau:

‘Néu Purc Chua troi co quyeén tuyét doi, thi mai sie kién,
bao gom mai hanh vi cia nhan logi, mei y nghi cia nhan
logi, va méi cam tho va nguyén vong cia nhan logi ciing
la viéc 1am cua vi dy; 1am sao c6 thé Xdy ra y dinh vé viéc
bt ngwoi ta phdi chiu trach nhiém vé nhiing hanh vi va y
nghi cua ho trude Puc Chla troi nhu vay?

Trong viéc cdng bo nhiing sir trieng phat va nhizng phan
thwong, & mét ching muc nao ds, 6ng sé tw quyét. Lam
sao diéu ndy co thé quy cho éng cé dwroc ca 1ong tot va su
céng bang?’

Nha cai cach x4 hoi ngudi Anh va ngudi bao vé quyén di bau

cua phu ntr, Charles Bradlaugh (1832-1991) da nhan xét:
“Sur ton tai cai ac 1a mét sy sai lam khing khiép 1am tro
ngai nguoi tin thuyét Hizu than. Sw dau dom, sau kho, toi
16i, nghéo nan dsi khang véi nguoi chi triwong vé tinh
thwong hang, va khong thira nhdn c6 quyén ndng khéng
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bac bé duroc véi loi tuyén bé cua ong ta vé Thwong dé 1a
dang toan nang, toan tri, cé moi quyen luc”.

Truéng 130 Narada Mahathera viét trong tap sach néi tiéng
cua ngai: “Duc Phat va Phat Phap” nhu sau:

“Nguoi viét gido diéu vé loi tuyén bo quyét dodn xua
rang: Chua troi tao ra con nguoi phong theo chinh y
tong cua ong. Trai lai, mét sé nha nr twong hién dai
tuyén bé con nguweoi da tao ra Chla troi theo chinh y tweng
cua ho. Véi si phat trién cia nén van minh, khdi niém cia
con nguoi vé Chla troi phat trién cang ngay cang tinh té.
O hién tai c6 mét khuynh hwéng thay thé Chia troi riéng
nay bang mét Cha troi khéng lién quan dén riéng ai.”

“Voltaire cho rang Chla troi la ddang sang tao cao quy
nhat cua con nguoi”.

4. Cac kham phé cria khoa hgc.

Trong khoa hoc ty nhién nhu vat ly, héa hoc, dia chat hoc,
sinh vat hoc, cac nha khoa hoc tim thay rang, tat ca hién
tuong tu nhién xay ra dudi cac sac manh tuy nhién va cac
nhan ty nhién. Ho khong tim thay bat ctr bang chiing nao bi
tao boi mot Thuong dé.

Mot dinh luat khoa hoc cin ban duoc hiéu 1a Binh luat bao
toan cac trang thai vat chat va nang luong: “vdt chat va nang
lwong cé thé duroc tao hay pha huy”.

Nha khoa hoc néi tiéng Albert Einstein da chang minh, giai
thich vao ndm 1905 rang vat chat va niang luong co thé duoc
chuyén thanh mot dang khac bang cong thic E=mc?, trong
d6 ‘E’ 14 nang luong, ‘m’ 13 trong lugng, va ‘c’ 1a tbc d6 anh
sang. Nhu vay, vat chat va ning luong c6 thé dugc xem la
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gidng nhau. Vat chat c6 thé dugc xem la ngudn goc cia ning
lwong va nhiéu ning luong s& duoc phét ra khi vat chat bi
tiéu hoai ddi thay. Nguyén Iy co ban nay dugc dung trong
bom nguyén tir va bom hy-dro.

Theo diéu tra cua cac nha dja chat, tudi tho qua dat cia ching
ta 12 4600 triéu nim. Bon ngan séu trim triéu nim trudc, qua
dat hoan toan dugc hinh thanh, nhung mét s phan cua qua
dat van trong giai doan nau chay. Vi qua dat dan dan ngudi
di. Su séng dau tién dudi dang vi khuan xuat hién trén qua
d4t 4000 triéu nam trude. Sinh vat don bao dau tién va nam
da xuat hign 2100 tri¢u nam trudc.

Mot ngan ba tram tri€u nam trudc, sinh vat da bao phuc tap
da xuat hién dudi dang rong bién. Ba trim triéu nim sau, su
sinh s6i hitu tinh dau tién xay ra. Sau trim hai muoi triéu
nam trudc, nhitng con giun thuong dau tién voi than dang
ong va hé than kinh tho so xuét hién. Mot traim muoi triéu
nam sau, sinh vat cé xuwong song xuat hién.

Su sbng trén dat lién dau tién va ca quai ham dau tién xuat
hién 425 triéu nam trudc. Ba muoi triéu nam sau, con trung
dau tién xuat hién dudi dang sinh vat nhiéu chan, ve, nhén,
bo cap, bo dudi bat hinh thanh. Cén tring c6 canh dau tién
xuat hién 330 triéu nim trudc. Nhitng con khing long dau
tién xuat hién, nhitng sinh vat to & dat lién da tién bo 235
triéu nam trudc.

Sinh vat c¢6 va dau tién ciing xuat hién vao 114 triéu nim
trude. Nhiéu sinh vat ¢d v va nhitng con chim méi xuat hién
va sinh vat c6 vi nguyén thay chét hét 40 triéu nam trudc.
Muoi chin triéu nam sau, khi khong duoi hinh nguoi tach ra
khoi nhitng con khi.
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Con ngudi dieng thang, nhitng ngudi nhan loai di thang
dang c6 mit va san ban bit dau 1,9 triéu nam trudc. Mat ba
trim ngan nim dé ngudi nhan loai hoc tai hay su khéo tay vé
viéc tao ra ltra. Nhirng nguoi nhan loai ngay nay duoc goi la
gidng nguoi hién thoi da c6 mat 600.000 nam trudc. Thém
nita, nguoi hién dai duoc goi 12 gibng nguoi hién dai hién
thoi 6 mat 400.000 nam trudec.

Nhitng khdm phé trén caa cac nha dia chat khéng gidng loi
tuyén bé ma Thuong dé da tao ra qua dat, nguoi nhan loai
va tat ca cac loai sinh vat trong bay ngay vao 6000 nim
tredCc. Nhu vay, nha dai st hoc nguoi Anh, H.G. Wells
(1866-1946) da viét:

‘Khi chuing ta nghién cieu Kinh Thanh, chung ta diroC day
rang Chua troi da tao ra thé gidi nay sdu ngan ndam trudc.
Khi chiing ta nghién ciu dja chat hoc, ching ta c6 thé
hiéu rang no da mat hang ti nam dé qua dat nay ngugi di
va lang xuéng trieéc khi sir song tré nén co thé ton tai.
Cho nén, 1am sao ching ta cd thé tin nhing gi dwoc viét
trong Kinh Thanh cua cung ta?”

‘Thuyét tién hod’, da trinh bay rd rang chinh xac boi
Charles Darwin, 1809-1882, nha tu nhién hoc nguoi Anh,
cling phan d6i ‘Thuyét tién hoa’. Darwin dd suy dién mot
cudc dau tranh dé ton tai tir sy bién ddi riéng trong mot loai
Va sy ton tai cua nhitng loai d6 véi su bién d6i thuan lgi nhat,
mot sé dang duoc truyén dén con chau. Yéu tb co ban caa
su chon loc ty nhién nay 1, vai sy thay doi, hau nhu da duoc
chap nhan khap noi bai cac nha khoa hoc.

Nghién ciru da huéng dan boi Louis Pasteur, 1822-1895,
nha khoa hoc nguoi Phap da xac minh tién trinh tiét trung,
da phat hién rang ching sanh c6 su song chi co thé bi trg tao
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tir ching sanh c6 sy séng. Nhu vay, cac nha khoa hoc da
chap nhan nguyén ly: “Tat cd sw song tir sw song”
(Omneviuvum ex vivo). Do dé, viéc tin rang ngudi nhan loai
dau tién da bi tao tir mot qua dat thi that kho.

Cac bé thu tinh nhan tgo.

Trong nghién ctu vé trudng hop thai nghén trong tir cung
ctia ngudi me, cac nha khoa hoc di 1ay mot trimng tir budng
tring ctia ngudi Vo mot cap hiém muon va dit nd trong mot
6ng nghiém. Ho thém tinh dich cia ngudi chong vao ong
nghiém va quan sét bang kinh hién vi.

Nhiéu tinh trng tu lai xung quanh tring, cé gang tham nhap
vao tring. Sau khi mét tinh trung da tham nhap vao tring,
Vo cua trieng cung lai, ngan nhitng tinh trung khac khoi tham
nhap vao no.

Trang da thu tinh dugc goi la hop tir, dugc dat trong tir cung
cua ngudi me. Hop tir tu bam vao thanh cua tir cung khi su
thai nghén da xay ra. Ptra bé duoc sanh dung vao thoi diém
can thiét dung nhu viéc thai nghén binh thuong. Dtra bé sanh
theo cach nay duoc goi 1a ‘bé thu tinh nhén tao’.

Ngay nay, cac nha khoa hoc gilip cac cap hiém mudn tir khap
thé gisi dé sinh cac bé thu tinh nhan tao. Nhitng cip nay
khéng sinh dwgc con theo ¥ mudn caa Thuong dé, nhung cac
nha khoa hoc cd thé gitp ho sinh con. Nhu vay, cac nha khoa
hoc ¢6 thé duoc xem 1a dang tao hda that su hay chiang?

Ho con c6 thé gilp mot nguoi dan ba mang nhiéu hon mot
dura bé mot 1an. Néu vé sau ngudi me khong mudn mang thai
dé tranh sy dau dé va dé giir gin, bao vé nhan sic cua ba thi
ba ta c6 thé thué nguoi dan ba khac mang thai con cua minh.
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Céc nha khoa hoc chi dat tring da thu tinh cua cap doéi vao
trong tir cung cua nguoi dan ba duoc thué. Trimg da thu tinh
sé tu bam vao thanh cua tir cung va nguoi dan ba duoc thué
s& mang thai. Ba 4y s& sanh ra dira bé ding luc.

Mot s6 ngudi dan ba dugc thué do yéu dtra bé nhu chinh con
cua minh vi ba phai mang thai dia bé, sanh ra va cho né bu
bang chinh bau sita caa minh. Cho nén ba tir chdi giao dira
bé cho cap doi thué ba. Cap doéi phai dua viéc kién Ién toa
an. Toa an trich mau cua daa con, roi cua cap doi va cua
ngudi dan ba duoc thué dé kiém tra va trao dira bé dén dung
cha me cua noé.

Lai nita, vi nguoi dan ba duoc thué nhan dugc sé tién tra kha
nhiéu dé mang thai dra bé, ho trg nén tham lam va ho mang
thai dra bé cua hai hay ba cap cung ldc. Toi doc trong to bao
mét tin hét sirc kinh ngac rang, mot ngudi dan ba Y sanh sau
dtra bé cling mot IGc! Vi tir cung cua ba khong da chd cho
sau dira bé, cac dira bé da dugc sanh bang thu thuat mo bung
va tir cung cua nguoi me dé lay dira bé ra khoang hai thang
trude ngay dén han va nuoi dudng trong long nudi tré em dé
non. Khi cac dira bé tré nén khoe manh, chung duoc dua cho
cha me twong tng cua ching sau khi lam xét nghiém mau.

Dong vo tinh ciza con nguwoi.

Mot nghién ciru dédng than phuc hon dang dugc tién hanh boi
cac nha khoa hoc & hién thoi 1a “hé vo tinh” — mét tién trinh
sinh san vo tinh mai tir té bao cua dng ba, té tién. Hé vo tinh
1a tién trinh 1am mot ban sao chinh x&c ciia mot cay hay mot
sinh vat bang cach ldy mot té bao tir nd va phat trién nhan
tao. Theo céc nha khoa hoc Anh quéc da lam thanh cong 18
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con ctru non tir mot con ciru tén 1a Dolly. Dién mao cua tat
ca nhirng con ctru non déu y hét me cua ching.

Sau khi dat duoc thanh céng trong nghién ctru ¢ sinh vat, cac
nha khoa hoc muon tiép tuc nghién cu ¢ ngudi nhan loai.
Nhleu chinh phu khong khuyén khich nghién cau nay vi lo
so vé nhitng két qua khdng mong mudn. Vao thang muoi
mot, nam 2004, t6i dugc cha tich hoi hoang truyén Phat gido
cua Malaysia moi thuyét mot bai vé “Quan diém cua
Abhidhamma vé hé vo tinh cia nhan logi” trong dai dién
Phat gi4o, Kuala Lumpur, va toi di tuan theo yéu cau cua
ngai.

Theo quan diém nghién ciu khoa hoc duoc thanh cong véi
cac loai thuc vat va cac sinh vat thi cling sé dugc thanh cong
V6i con ngudi vi con ngudi va sinh vat co phan tuong tir hé
théng sinh 1y hoc.

Ciing theo quan diém V6 ty phap (Abhidhamma), hé vé tinh
cua ngudi nhan loai s€ dugc thanh cong nhu né da thanh
cong véi con ciru Dolly. Ly do 1a nghiép (kamma) d6 cé thé
tro cho tai tuc theo bén cach sau.

(1) Tai tuc hoa sanh (opapatika-patisandhi).

Day la hoa sanh nhu mét ching sanh truong thanh, nguoi da
dén tudi. Chu Pham thién (Brahma), chur thién (deva) (chiing
sanh c0i troi), nguoi ¢ dia nguc, mot sé nga quy (peta) va
hang a-tu-la ching (asurakaya) bi ti tuc nhu ching sanh da
truong thanh khong c6 qua giai doan bao thai va tho au va
khéng c6 cha me. Ngay khi cac nghiép san sanh (sanh
nghiép) tro sanh cac tim qua cia ching, cac s hiru tm phoi
hop va sic nghiép (kammaja riipa), ho xuat hién ngay tai chd
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& cua ho, tuc 1a, cac 1au dai ¢di troi, nhirng khu rieng, ndi hay
bo bién.

Nguoi nhan loai dau tién & thé gian duoc sanh theo cach nay.
Co6 gai diém xinh dep Ambapali cta thanh Vesali ciing dugc
sanh theo c4ch nay trong thoi cia dic Phat. Con ca trong hd
chtra nudc nong tir sudi nuée ndng phai dugc sanh theo cach
nay. Mot sé ngudi tro thanh chu thién hay nga quy (peta)
ngay sau khi to ciing dugc sanh bang tai tuc hda sanh
(opapatika-parisandhi).

(2) Tai tuc thdp sanh (samsedaja pagisandhi).

Mudi dé tring caa ching ¢ nudc ti dong va nhitng noi 4m
udt, trang né thanh lang quang ma vé sau thanh mudi. Con
éch ciing dé tring cua ching ¢ nudc ti dong, tring no thanh
nhitng con ndng noc ma sau nay thanh nhing con éch. Rudi
dé tring cua chang trén thuc pham théi rita, xac stc vat da
hong va cac chat hitu co thdi rira, tring né thanh con gidi ma
sau d6 trd thanh rudi. Hau hét con trang duoc sanh bai loai
tai tuc nay.

Hoang hau Padumavati dugc thu thai trong mot hoa sen
na, va hoang hau Veluvati trong chd réng caa mot cay tre.
Hé vo tinh cuaa sinh vat va ngudi nhan loai s& thudc vé loai
tai tuc thap sanh nay.

(3) Tai tuc nodn sanh (Andaja-patisandhi).

Chim va ga duogc thu thai trong tring trong tir cung cua me
ctua chung. Chang la chiing sanh dugc sanh tir triing vai vo
trang.
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(4) TAi tuc thai sanh (jalabuja-patisandhi).

Nguoi nhan loai va sinh vat c6 v dugc sanh tir tir cung me
cua ching. Ching dugc sanh vao ding ngay. Mot so dia
thién va mot so6 nga quy ciing dugc sanh tir tir cung me caa
ho.

Ca tai tuc nodn sanh (andaja) va tai tuc thai sanh (jalabuja)
duoc goi chung la tai tuc gabba seyyaka [gabba = trong tu
cung caa me + seyyaka = nguoi namy.

Nghiép (kamma) rat manh m&. N6 mang céc qua cia né dudi
dang thm qua, s& hiru tdm twong ung va sac nghiép
(kammaja-ripa) c6 thé theo dang mot chiing sanh hoan toan
phét trién dudi dang hda sanh. Hoa sanh khdng can tir cung
hay noi cho bao thai bam vao.

Nhu vay, su sinh san v tinh con ngudi, trong d6 té bao cua
cha me sir dung nhu la mét tir cung cho bao thai bam vao, sé
duogc thanh cdng vi trong Vviéc tao ra nhitng dua bé thu tinh
nhan tao thi té bao gigi tinh cia cha me 1am thu thai sir dung
nhu 1a tr cung. Nhung, ¢é nén thuc hién sy sinh san vo tinh
con nguoi khong?

Khéng, n6 khong nén duoc thuc hién. Thanh céng ¢ su sinh
san vO tinh con ngudi s€ dugc nhin véi mot thanh tuu phi
thuong cua khoa hoc trong vai ngay. Roi nd s& duoc xem
nhu mot thanh tyu thong thuong. Néu ngudi nhan loai dugc
san xuat hang loat tir mot xuang nhan ban vo tinh cua con
ngudi, thi ngudi nhan loai sé trg thanh mot hang héa ré tién.
Gia tri cua con nguoi, nhan pham va 10i day vé thuyét hitu
than s& bi hu hai nang né.

Chuing ta khong thé mong tré con duoc sanh ra bang sinh san
v0 tinh 1a thong minh nhu sy thdng minh cta me hay cha ctaa
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ching. Chung sé y hét cha hay me ctaa ching ¢ dién mao
nhung khéng & su théng minh. Mai ching sanh cé su sdng
déu bi trg bai chinh nghiép cua no; né ¢ nghiép caa nd l1am
nhan, cha me va noi nwong nau.

Drtra tré can 10ng yéu thuong cua cha me ching. Khaéng c6
long yéu thuong cua cha me, ching s¢ tr¢ thanh khac
thuong. Va thé gisi da dong dan qua roi va mot sé qubc gia
phai thyc hanh phuong phéap han ché sinh dé. Néu mot quoc
gia can thém ngudi nhan loai thi hiy dé nhitng cap doi da két
hon san sinh ra nhitng nguoi con yéu qui caa ho mot cach ty
do va nudi day chung 16n 1én nhu nhirng dura tré binh thuong,
vui vé. Hanh phlc cua con nguoi va hanh phuc gia dinh chu
yéu nam ¢ mot gia dinh.

Tham khao:
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I1. Van Pé Nan Giai Cia Cudc Song Sau Xa Va Vi Té.

1. Cugc séng co thé dén tir vt cht hay ching?

Vi hé vo tinh sinh vat da duogc thanh cong, nén hé vo tinh
con ngudi cling s& phai thanh cong da duoc dé cap vai nhitng
ly do tir quan diém Vo ty phap (Abhidhamma) & phan truéc.
Nhung cac nha khoa hoc s& thay kho giai thich tai sao n6 s&
dugc thanh cong. Vi ho da chap nhan nguyén 1y “tat ca sy
séng tir s sdng”, ho s& giai thich 1am sao ching sanh c6 sy
séng duoc sanh tir mot té bao, ma nhing té bao ay that sy 1a
vat khong co su séng?

Ciing trong viéc san xuiat mot dta bé éng nghiém tir mot
tring ctia ngudi me da thu tinh béi té bao gidi tinh cia nguoi
cha goi la tinh tring, hai té bao 1a vat khong c6 sy song. Lai
nita, cac nha khoa hoc s& thay kho giai thich 1am sao mot dira
bé c6 sy sdng duoc sanh tir hai té bao vat chat.

2. Theo hec thuyét Gene.

Trong thé giGi thuc vat khdng c6 su song, su thu phan giira
nhi hoa va dau nhuy gy ra mét hat tro sanh mot cay tuong
tu voi cdy me va cay maoi sé dung trinh ty cho nhirng qua
cuing loai nhu cdy me. Nhung trong thé gigi nhan loai, con
trai va con gai giéng vai cha me ching chi ¢ cac khia canh
dién mao nao d6 va mot s6 dura bé thi hoan toan khac véi cha
me cua ching. Cha me c6 nudc da nau (sam nang), toc den,
mat den trong khi con trai va con gai ¢6 nudc da trang, toc
vang va mat xanh nhu nhiing dira bé ngudi Anh. Lam sao c6
thé giai thich duoc nhitng diéu ndy bang hoc thuyét Gene?
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Theo hoc thuyét Gene, mét té bao chi cé thé san sanh mot
loai té bao y hét. VVao ldc thu thai, phéi thai bt dau bang mot
té bao don 1¢, tic 13, trimg da thu thai. Khi té bao phat trién
thanh mot dtra bé, nhiéu thar té bao khic nhau dwoc hinh
thanh. Diéu nay co thé dugc giai thich ra sao?

Tuong ty, Néu ‘Adam’, ngudi nhan loai da tao dau tién co
nudc da tring, tc vang va mat xanh thi 1am sao ching ta cé
thé hy vong ra doi ngudi Trung Qudc va ngudi Nhat Ban véi
nuéc da vang, toc den va mat den, ngudi Myanmar, nguoi
Thai, nguoi Malaysia va nguoi Indonesia véi nudc da nau,
toc den va mat den, va nguoi da den véi nude da den, toc
den xo0dn va mat den?

Trong truong hop cap sinh d6i y hét nhau duoc giai thich
rang trang da thu tinh hay hop ti tach thanh hai té bao va hai
té bao phat trién doc lap dé thanh hai dtra bé. Nhung nhitng
dua bé y hét nhau nay khac nhau o kha nang tinh than nhu
ning khiéu, tanh nét, sy quan tdm, kha ning hiéu biét, sb
phan va van ménh. Cac nha khoa hoc khéng thé dua ra su
giai thich thoa dang vé nhiing khac biét nay.
Vdn dé nghiém trong nhdt la dwa ra mot ly do thoa ddng
cho si sanh cia ‘tAm’ va ‘sy song’ ngodi vdt chdt, dé la
hai té bao vdt Iy goi 1a té bao ‘trimg’ va té bao ‘tinh
tring’. Cdc nha khoa hoC van im lang vé vin dé nay.

Khong tinh dén van dé su hinh thanh cua tm ngoai sic vat
chat, cac nha khoa hoc khong biét tm that sy 1 chi. Tam la
mot danh phap ton tai bao gom tam va cac s¢ hitu thm. Cac
nha khoa hoc di nhién khong biét vé su that ty nhién caa tam
va cac so hiru tdm; va sé hiru tam tac dong tam thanh thién
va kha niang hiéu biét hoac thanh bat thién, xau xa va tiéu
cuc nhat trong thé gian.
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Khi ho khéng biét cac trang thai va phan sy cua danh phap
ton tai, ho quay vé nam Iay nao thuc hi¢én phan sy nhu tam.
Diéu hay s& lam cho van dé toi té hon dbi voi nao chi la sic
vat chat va n6 khdng biét nhitng gi la tét hay xau, nhiing gi
1a dung hay sai, nhitng gi can phai 12 myc tiéu cao thuong
trong cudc séng.

Vé ly thuyét, ndo s& ngan su tién bo cua nhan loai va phat
trién cua tdm dé trang thai cao thuong hudng duoc su an tinh
va hanh phic bat diét. Nhu vay, dé hiéu rd 1am sao tam diéu
khién mdi s6 phan va van ménh riéng qua tinh chat cua
nghiép thi rat quan trong.

3. C4c kiép song qua khar va cac kiép séng vi lai.

That ky diéu, cac nha khoa hoc c6 thé 1am mot hé thong
nghién ctru dua vao cin ban vé su hinh thanh caa hoa thach,
nang luc phong Xa Cua cacbon, v.v..., va dua ra mot du doan
cd co so vé tudi cua qua dat cua chung ta va su tién hda cua
su séng trong sudt nhitng giai doan lich sir. Tuy nhién, ho
khong the hoc vé cc kiép song qua khir ciia mdi chiing sanh
O su 50ng, cling khdng ¢ phuong tién dé nghién ciru céc
kiép song vi lai cuia mot cé thé.

Hon nira, nguoi theo thuyét hiru than giang rang: Thuong dé
tao ra moi vat, biét moi vat va dieu khicn, kiém soat moi
viéc, khdng noi bat cir diéu gi vé vo sb cac kiép 50ng qua
khir cia mot nguoi vi ho khong thé biét nhiing sy song nhu
vay. Lai nira, trong thuyét hitu than khong cé kiép séng vi
lai ngay sau khi ttr vi mdi ngudi phai cho trong phan mé cho
ngay phéan quyét.

Vi c4c nha khoa hoc tin ring mot nguoi nhan loai hinh thanh
tur su phoi hop cua té bao trirng va té bao tinh trung caa cha
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me, khdng thé cé bat ca kiép sbng qué khar nao trong niém
tin nhu vay. Hon nira, khdng thé c6 mot kiép sbng vi lai sau
khi tir. Vi moi nguoi nhan loai chi co thé song mot klep va
nhirng hanh vi tot hay xau s& khdng cho qua sau kiép séng
hién tai, vi y s& khong than trong thuc hién bat cir hanh vi
thién nao nhu xa thi, hanh tri gisi va tu tap thién. Vi iy s&
chi ¢6 gang huong cac duc hét mac cd thé. Loai sinh hoat
nay s& khong dwa dén hanh phic that su & hién tai, va n6 sé
dua dén tai tuc kho canh sau khi tir. Nhu vay, nd sé 1a mot
that bai 16n véi vi ay.

Trong dao Phat va dao Hindu c6 luan hoi (samsdra). S6
luong cac kiép séng qua khir cia mdi chdng sanh ¢6 sy song
1a vo s6 va mdi ching sanh s& séng kiép nay sang kiép khac
& vi lai cho dén khi vi dy s& duoc thoat khoi nhitng kho, diéu
bat hanh caa vong luan hdi (samsara).

Co nhiing bang chang cu thé cho thay rang moi nguoi da
tirng song trong qua khtr truéce Kiép séng nay va rang vi iy
s& bj tai tuc vao kiép song ké ngay sau su tr cua minh. Bang
chang nay khong thé bi phu nhan va chiing khéng nén bi bo
mac. Su giai thich c6 Iy nay cho nhiing kiép song lién tuc
cuia mdi ngudi nén dugc tim hiéu va can phai chuan bi tét
nhét dé ching ta c6 thé séng vui vé vai sy thinh vurong trong
mdi kiép song vi lai.



I11. Bing Chitng Vé Céac Kiép Séng Qua Khi.

Toi da thu thap nhiéu bang chiing cu thé va khoa hoc dé
ching minh ro rang c6 cac kiép song qua khir va cac klep
sbéng vi lai cua mo| ngudi trong tap sach nay: “Cac bang
chitng khoa hoc vé céac kiép song qua khi# va cac kiép song
vi lai”. Vi nhiéu ngudi quan tam vé tap séch nay, tap sach da
duogc in bay 1an bang tiéng Myanmar. Nhimng nguoi quan tam
cd thé doc chi tiét vé céc kiép song qué khir va vi lai cua mot
s6 ngudi ¢o tiéng trong séch ay O day, t6i chi m6 ta nhiing
bang ching nay mét cach ngan gon ma stc tich dé lam ro
van deé.

Nhitng bang ching sau ung ho sy séng c6 that cua cac kiép
séng qué khi.
1. C6 nhimng nguoi nhé tat ca nhitng kiép séng qua khir
cua ho khap thé gian.
2. Nhitng than dong ton tai khap thé gian.
3. Nhiing kiép song qua khu c6 thé duoc nhé bang cach
quay nguoc thot ky théng qua sy thoi mién.
4. Céc klep SOng qua khi c6 thé duoc biét qua thang tri.
5 Céac kiép song qua kha cd thé duoc biét trong thién
quan, minh sat.

1. Nhiéing ngwoi nhé céc kiép song qué khet cia he.

Co nhirng nguoi ¢ khap thé gian c6 thé nhé mot cach chinh
Xéc vé cac Kiép séng qua khir ciia ho. Trong Phat gi&o, nhiing
nguoi nay duoc goi la dat dén tri “jatissaranana” — tri nhé
lai su Song Nguoi mudn dat tri ndy c6 thé 1ap nguyén bat ct
khi nao vi ay thuc hién nhiing nghiép phuéc thién. Hai nguoi
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noi tiéng cé tri nay va van dang séng & Yangon Ia Tién si
Tha Hla va U Aye Naing.

(1) Tién si Tha Hla la mot chuyén gia bénh vé da va la giéo
su dd nghi huu caa hoc vién Y hoc. Trong kiép qué khir cua
minh, 6ng tirng 1a mot nguoi phu nit khdng chdng ¢ tén goi
Daw Shwe Mai. Daw Shwe Mai di xa thi dat ray, nha va tai
san cua minh cho mét tu vién Phat giao va lap nguyén tro
thanh mot nguoi dan ong thong minh & Kiép séng ké cua
minh. Nguyén vong cta ba dugc thoa man. Ngay ca vét bong
& nguc cua Daw Shwe Mai duoc truyén sang nguc caa Tién
si Tha Hla.

(2) U Aye Naing la mot phu t4 giam dbc da nghi huu va cb
van cua Bo Céac Van dé vé Ton Giao. Ong c6 thé nhg kiép
séng qué khir caa 6ng 1a mot Tha linh Qudc gia Karen, U
Nay Gyaw va gia dinh qua khtr caa 6ng mot cach chi tiét.
Tham chi dng con nhé mot cai noi bang dat nung vai mot s6
d6ng tién bac va nhitng d6 trang suc vang ma U Nay Gyaw
da chon dudi cay xoai. Vao lic ba tudi, U Aye Naing da di
dén nha clicua 6ng va ké cho con trai va con gai xua cua ong
de dao noi dat nung do lén. Ho da kiém duoc céi noi va tin
ring nguoi con trai dy that sy Ia cha caa ho. Ong tham gia
dinh xua ctia minh mdi nam.

(3) Tién si lan Stevenson, mot gido su ctia dai hoc Virginia,
USA, 1am mét nghién ctu khip noi trén thé gigi vé nhiing
ngudi 6 thé ké vé cac kiép sdng qua khtr cua ho. Sau khi
nghién ciu khoang mot ngan trudng hop va xuat ban vai
quyén sach vé su kham phé ciia dng, 6ng két luan rang nhiing
dira tré ma 6ng da kham pha va kiém tra cd thé ké chinh xéc
vé céc kiép song qua khu cua ching.
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(4) O trung tam Myanmar, trong mot ngdi lang goi 1a Bin
Hla & ngoai 6 Tat Kone tirng c6 mot bé gai dugc sanh ra vai
hai c&i btu thit nhu hai cai kén ¢ trén dau cua bé. Bé gai
duoc dit tén 1a Ma Htay. Khi ¢ bé c6 thé noi ranh, c6 bé da
noi vé hai kiép qua khir cia minh.

Trong kiép séng qua khir thi nhat caa bé gai, co tirng 1a Daw
Mya trong ng6i1 lang Ngaung Bin Gyi. Daw Mya da thué Ma
Thein Tin va me cuaa c6 lam viéc trong néng trai caa minh.
Ma Thein Tin d& muoi ba tudi, nhung ¢ to khoe va cao. Do
d6, me ctia c6 bé dé c6 1am viéc nhu mot nguoi trudng thanh.
Tuy nhién, khi Daw Mya tra tién lurong cho ho, ¢b chi dua
Ma Thein Tin mot nta tién lwong ciia mot ngudi truong
thanh, noi rang Ma Thein Tin chi 12 mot dta bé. Me cia Ma
Thein Tin d cau xin ba iy va ndi rang: “Ching toi nghéo,
t61 dé con gai cua toi 1am viéc nhu mot ngudi tredng thanh
dé duoc tién luong cua ngudi truong thanh. Cho nén, 1am on
tra tién luong cia ngudi truong thanh cho néd”.

Daw Mya da tir chbi tra mot nira s6 tién luong ciia Ma Thein
Tin. Nhu vay, khi Daw Mya tir, c6 bi thu thai trong tir cung
con trau nudc cuaa Ma Thein Tin. C6 16n [én lam mot con
trau nudce cai, sanh ba con triu duc va tir. Vao dém trude khi
co tir, Ma Thein Tin ¢ mot gidc mo. Con trau cai dén bén
c6 va dua thit ciia n6é cho ¢6. Ma Thein Tin c6 thai va ding
trinh tu sanh Ma Htay vai hai biru thit nhu hai cai kén trén
dau cua co dé bao cho biét thuc té rang kiép séng qua kha
cua c0 tung la mot con trau. Ma Htay da nh¢ ba con tréu duc
cua co trong kiép séng qua khir va dau long khoc ‘thay cho
ching. Tién si Ian Stevenson di dén Myanmar dé diéu tra
trueong hop nay.
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(5) Shanti Devi tirng dugc sanh & New Delhi, India, vao nam
1926. Khi ¢6 duoc ba tudi, cé ndi voi cha me cua co biét
rang co tirng c6 Mot nguoi chdng tén 1a Kadanath Chaubi,
mot nha buén sgi dét & Mutra. Co ndi rang, cd tung 1a vo
Luddi cua 6ng 4y & kiép song qua khir cua c6 va Luddi da tir
muoi ngay sau khi sanh mot bé trai.

Vi c6 thuong néi vé kiép séng qua khir cua ¢, cha cua co da
viét mot buc thu giri thang dén “Kadanath Chaubi, mot nha
budn sgi dét & Mutra”. Khoang mét tuan sau, mot btc thu
dén tr Kadanath Chaubi néi rang vo cua 6ng qua thyuc la
Luddi va c6 da qua doi muoi ngay sau khi sanh mot bé trai.
Ong ciing xin phép dé 6ng gap Shanti Devi.

Mot vai ngay sau, trong lac Shanti dang choi ¢ trudc nha, co
lap tie chay vao phong ngt. Khi me cua cé hoi, ¢d néi rang
chong cii ciia ¢d ¢ cong nha. D6 qua thyc 12 Kadanath
Chaubi! Vi tat ca nhitng gi Shanti n6i tro thanh sy that, cha
ctia co da cung cap tin tic cho Co quan Nghién citu rang con
gai cua dng co thé nhé rd vé kiép song qué khir cua cd. Ho
da sap xép mot chuyén di dé dua Shanti Devi dén Mutra.

O tai tram Mutra, Shanti di chao hoi nhiing nguoi ba con
than thudc xua bang tén. Co6 da duoc sap xép mot xe ngua
pony va duoc yéu cau huéng dan dén nha cii caa cd. Shanti
da dua ra nhitng huéng dan chinh xac. C6 ciing nhé ngdi nha
du no da duoc son lai khac han lac trudc.

Trudc khi ho di vao nha, nhitng nguoi nghién ctru da hoi
Shanti vé nhirng can phong va db dac trong mdi phong. Lan
nita, nhitng gi ¢6 no6i duoc nhan thay 1a chinh xac. Trong khi
ho dang ngdi & phong khéach. Shanti néi rang c6 (Luddi) da
choén mot traim dong tién bac & mot géc phong. Nhiing nguoi
nghién ciru thich thu d4 dao dat, nhung khong tim thay duoc
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tién. Roi Kadanath Chaubi da xin 13i ho vi dng da lay tien
trudce roi.

Nguoi doc ¢ thé 1am nghién ctu riéng khi nhitng dua tré
nhé cac kiep song qua khu cua ching c6 kha nang dugc tim
thay & moi thi tran va ngoi lang.

2. Nhieng dira bé ky digu ton tai khap thé gian.

(1) Pta bé ky diéu tr Anh qudc qua tén goi Christian
Heineken c6 thé ndi trong vong mot vai gio sau khi sanh.
Bé trai co thé 14p lai nhirng doan tir Kinh thanh vao IGc mot
tudi. Bé trai 6 thé tra 10 bat cir cau hoi nao vé khoa dia ly
vao ldc hai tudi. Bé trai cd thé noi tiéng Phap va Latin vao
lGc ba tudi. Cau ay tro thanh maot sinh vién vé triét hoc vao
lGc bon tudi. RG rang, cau ay co thé nhé lai nhiing kién thic
ma cau ay tirng hoc & kiép séng qua khix caa minh.

(2) William James Sidis, dra tré ky diéu ¢ Hoa Ky c6 the
doc va viet vao luc hai tudi. Cau ay c6 the ndi tieng Phap,
Nga, Anh, Btrc véi mot s6 Latin va Hy Lap vao luc tdm tuoi.

(3) Macaulay & Anh quéc cd thé viét lich st thé gisi vao ldc
s&u tudi. Cau ay phai da hoc lich sir thé gigi trong kiép song
qua khi ciia cau ay.

(4) Jen Jen, ¢ nuéce cong hoa Trung Quéc, hiéu tleng Trung
va tiéng Anh khi cau ay duoc 18 thang tuoi; cau ay c6 thé
noi hai ngbn ngit nay vao lic hai tudi. Cau 4y cé thé doc
tiéng Anh va tiéng Trung vao ldc ba tudi. Cau 4y da hoc toan
trung hoc vao ltc bon tudi. Nhu vay, cau duoc nhan vao Pai
Hoc Vuhan vao ltc bén tudi, 1 sinh vién tré nhat vao nim
1985.
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(5) Ma Hla Gyi & Myanmar vao nim 1954 c6 thé doc Pali
va hiéu y nghia vao luc sau tudi. Cd nhé kiép séng qué khir
cua cb la mot tu si truedng a0 ¢6 hoc thirc.

(6) Con mét bé trai & Myanmar dugc goi la Pitaka Maung
Tun Kyaing vi ciu dy c6 thé tring tung nhiéu Tang Pali
(Pitaka Pali) vao lGc séu tudi. Cau iy dugc moi dén nhiéu
thi tran va ngoi lang dé trung tung Pitaka Pali nhu mot 18
tring tung Phap (Dhamma). C4u 4y ciing timg la mot tu si
co hoc thuc ¢ kiép séng qua kha cua minh. Do nh¢ Pitaka
Pali & klep séng hién tai, cau ay c6 thé tring tung Pali ma
khéng can hoc.

Nhu vay, ¢6 su Xuat hién trén thé giéi nhitng ca nhan hét stc
phét trién va bac Toan hao nhu chu Phat (Buddha). C6 thé
nao ho bi trg sanh mét kiép séng? Co thé nao ho duoc ngoai
I véi bo ndo phi thuong? Cac nha khoa hoc da nghién ctru
ndo caa Albert Einstein sau sy tir cuia 6ng. Ho khong thé tim
thay bat cir diém dic trung phi thuong nao. Nhitng ngudi phi
thuong cd thé cho thay rd kha ning dic biét do su hoc tap &
qua khi trong céc kiép song qua khu cua ho.

3. Nhé cac kiép song qua khir bang cach quay ngwoc thoi
ky thong qua s thoi mién.

Nhitng ai khdng thé nhé cac kiép sdng qué kht caa ho c6 thé
dugc thdi mién va yéu cau ké vé céc kiép séng qua khi cua
minh. Dudi sy thoi mién, mot ngudi co thé dugc nha thoi
mién hoi roi tra o cac cau hoi vé cac trai nghiém qua khu,
vé cac sy kién ¢ nhimng ngay tho 4u va vé cac kiép song qué
khtr cia minh. Phuong phap ky thuat nay da dugc nghién
ctru va thuc hanh nhiéu & chau Au va Hoa Ky.
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(1) Ba N. Baker, mét ngudi Vo noi trg & Anh québc, khdng
noi tiéng Phap. Ba ta chua bao gid hoc tiéng Phap va ba chua
bao gid di dén Phap. Nhung khi ba bi thoi mién, ba noi vé
nhiéu su kién da xay ra & Paris, Phap mot cach luu loat.

(2) Reverend Martin, muc su ¢ nha tho Coptic,
Pensylvania, va 22 thanh vién nha tho c6 hoc thirc mudn 1am
nghién ctu riéng cua ho lién quan dén cac kiép song qua
kht. Ho hoc nghé thuat théi mién va ho da théi mién nhirng
nguoi hdm mo nha tho cua ho, nhitng nguoi khdng bao gio
tin vao cac kiép séng quéa khir. Nhung khi ho duoc hoi lic
dang trong tinh trang bi thoi mién dé ké vé cac kiép sbng qué
khtr cia minh, ho sin sang ké lai ho tirng 1a ai ¢ qua khw, ho
ting song ¢ dau, ho tirng lam viéc ¢ dau va diéu gi da xay ra
trong céc kiép séng qua khir caa minh. Tat ca nhing loi ké
déu dugc ghi am va phat lai cho ho. “C6 phai t0i dang ké vé
klep SOng qué khwr cua toi khdng? Toi khdng thé tin,” ho cam
thay rat ngac nhién. Khi nhiing 16i trlnh bay ctia minh trong
trang thai bi thdi mién vé cac kiép sdng quéa khu caa ho duoc
kiém tra, chung dugc tim thay 14 that. Sy tim toi nghién ctu
cua ho duoc xuat ban thanh mot tap sach co tua “Nghién cizu
vé sir tai sinh va thé gigi bén kia”.

(3) M6t uy ban nghién ctru ¢ Hoa Ky th6i mién ba Virginia
Tighe sau lan vao ndm 1952-1953. Trong tat ca sau lan ba
noi vé kiép song qua khir cia ba 1a Bridy Murphy ¢ Belfast,
Ireland, khoang 150 nim trudc. Ba di ké noi ba ting séng,
tén goi cua con duong, tén goi cua gian hang Ién noi ba
thudng dén mua sam, va tén nguoi chong cua ba, 1a mot giao
su luat ¢ truong dai hoc Queen khoang nam 1847.

Uy ban nghién ctru da di dén Belfast dé lam mot cong téc
diéu tra, nghién cuau. Ho khong thé tim thay tén cua con
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duong, dia chi noi Bridy Murphy tirng séng, gian hang 16n
noi ba thudng dén mua sim. Moi tht da thay doi trong 150
nam. Nhung khi ho nghién ctu céc nhat ky va hd so thanh
phd cii, ho tim thay tén cuia con dudng va tén cua gian hang
l6n ma ba Virginia Tighe dd dé cap. Ho ciing thay ghi lai
rang Hoang hau Vuong Qubc Anh di dén Ireland vao nim
1847 va mé truong dai hoc Queen, noi chdong cua Bridy
Murphy ting 1am viéc 1a mot gido su luat. Cau chuyeén vé
Bridy Murphy duoc xuat ban trong bao va tap san va no tro
nén noi tiéng & Hoa ky.

Edgar Cayce, ngwoi dan ong Ky la.

Kha ning va thanh tyu cua Edgar Cayce ¢ Hoa Ky rat kho
giai thich va rat ky la. Ong duoc sanh & Kentucky vao nim
1877. Cha me ndng dan cua 6ng khong dugc hoc tap. Ong
da di dén truong ¢ ving néng thon cho dén 16p chin. Ro6i 6ng
lam thué trong mot tiém sach. Vé sau, 6ng tré thanh mot
nhan vién ban bao hiém. O tudi 21, sic khoe caa 6ng bi anh
huong nghiém trong vi viém thanh quan va mat giong noi.
Tat ca thube da ching minh khong cé hiéu qua trong mot
nam.

R6i trong khi ong dang lam maot nhiép anh gia, mot nguoi
lém tro mua V‘ui luu dong va théi mién, 6ng Hart, dén thi
tran. Ong da dong y théi mién Edgar Cayce.

Ky la thay, Cayce c6 thé ndi bang giong néi binh thuong
dang trong sy thdi mién. Vé sau, mot ngudi dan ong dia
phuong, ong Layne c6 mot s6 khiéu nhu mot nha thdi mién,
th6i mién Cayce va da d& nghi 6ng md ta loai dau 6m bénh
tat cua ong.
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Edgar Cayce da dap lai bang mot giong néi binh thuong,
“Trong trang thai binh thuong, than khdng c6 kha nang noi,
vi mot phan chang liét co duéi cua day am thanh sanh boi
su cang thang than kinh. Pay 1a mot tinh trang tam Iy gay ra
anh huang vat ly. N6 c6 thé bi loai bo bang viéc ting sy luu
thong dén nhitng phan anh huéng bang cach goi y khi dang
trong tinh trang bat tinh.”

Ong Layne nhanh chéng dé& nghi Cayce rang sy luu thong
ctia 6ng sé& tang dén nhitng phan anh hudng va tinh trang dau
s& giam. Dan dan nguc trén cua Cayce va ké dén co hong cia
6ng chuyén hong — rdi hong — roi do tim. Sau 20 phut, ngudi
dan ong ngu thong c¢o hong va noi: “Bay gid n6 6n. Tinh
trang bi loai. Hay dé nghi rang su luu théng tré lai binh
thuong va dé than thuc day”.

Ong Layne dua dé nghi nhu da huéng dan; Edgar Cayce da
thirc day va bat dau ndi mot cach binh thuong. N6 di xay ra
v6i Layne néu trong trang thai thdi mién, thi Cayce c6 thé
thiy va chan doan tinh trang cua chinh than dng, 6ng ciing
c6 thé c6 kha nang thay va chan doan ngudoi khac. Ho da thir
thi nghiém trén chinh Layne, nguoi da dang dau kho vi bénh
da day. Cayce, dudi sy thdi mién, da mo ta tinh trang bén
trong than cua Layne va dé nghi vai cach tri nao d6. N6 co
két qua. Roi Cayce da chan doan nhiéu bénh nhan va dua ra
cach doan chinh xac.

Nhitng cach doan c6 thé duoc dua ra vao ban dém hay giira
ban ngay. Mot vai phiat sau khi nam xuéng, 6ng s& tu dat
minh vao giac ngi. Ké dén Layne hoic vo cua Cayce, hay
bat ctir nguoi ¢ trach nhiém nao khac s& cho 6ng nhimng dé
nghi thich hop. Cong thirc thong thuong 1a nhu vay:
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“Bay gio, 6ng s€ c6 mat trudc vi (tén riéng) la nguoi o
(duong, dia chi, thi trdn, bang). Ong s& xem xét than cua vi
ay mot cach ky ludng, khdm can than va néi cho toi tinh
trang 6ng tim thay ltc hién tai, dua ra nguyén nhén cua cac
tinh trang dang ton tai; hon nita, goi y dé ctu gidp va giam
dau cho than cua vi dy. Ong sé tra 1oi cac cau hoi khi toi dat
cau hoi”.

Dudéi su théi mién, Edgar Cayce c6 kha nang can tdm ly hoc.
Ong ay c6 thé kham cho nhitng bénh nhan & xa va co thé
nhin xuyén thau vao trong than cia ho dé chan doan loai
bénh va sy 6m dau mot cach chinh xac. Nhu vay, bénh nhan
tan phé khong can mang dén 6ng ta. Ong c6 thé chan doan
chinh xé4c va diéu tri bénh nhan khéng chi tir Hoa Ky ma con
tir nhiéu quéc gia khac.

Edgar Cayce d3 dua ra nhiing chan doan y khoa bang kha
nang nhin thau tr nam 1901 va khoang ba muoi ngan bénh
nhan dugc diéu tri vé nhitng bénh kinh nién caa ho. Ong
cling c6 thé thay nhitng nghiép qué khir cua ho va 6ng noi
rang mat sé6 bénh lién quan véi nhirng nghiép bat thién
quéa khir cia he. B¢ diéu tri nhiing bénh lién quan dén
nghiép qua khu, nhitng qua bat thién cia nhitng nghiép bat
thién phai duoc ngan bang viéc thuc hién nhiing nghiép
phuéc thién va cac bénh hién tai phai duoc diéu tri bang
thudc thich hop. Thubc ma Cayce da ké don chi yéu la thao
dugc. Mot Té chiec Edgar Cayce dugc thanh 1ap ¢ bién
Virginia. Nhitng hd so bénh nhan di dugc gitt & T6 chuc.

Poin sinh ménh chinh xac hon biéu dd thuit chiém tinh

Cho dén 1923, & Dayton, Ohio, tham khao dau tién vé sy dau
thai xuat hién to mot trong nhitng du doan ciua Edgar Cayce.
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Sau khi dugc mot nguoi dan ong dé nghi dua cho 6ng mot
biéu dé thuat chiém tinh. Cayce di dé& cap ngau nhién ti
trang thai bat tinh ciia 6ng rang quan trong hon sw thic diy
tir nhitng anh hwéng cha hanh tinh nay 1a nghi luc, nang
Ilrc va tai nang xay den V6i ngwoi dan ong tir Cac klep
Song truwoc trén qua dat.

R6i tiép theo “Podn Sinh ménh” ma trong d6 Cayce di trinh
bay mat s6 chi tiét nhitng su dau thai trude trén qua dat, hinh
nhu chi chon ra nhitng ngudi ¢6 anh huéng nhét & hién tai.

R6i 6 ong thuong xuyén dua ra nhirng tén, ngay va noi, cling
nhu diém manh vé tai nang, nhuoc diém, va nang lyc, va ng
da giai thich mot s6 van dé thé chat va tam ly sinh khoi 12
két qua cua tri nhd da dugc mang theo & mic tiém thirc sau
tir nhitng kiép séng trudc nay.

Poan sinh ménh ban than Edgar Cayce d tiét 16 ring 6ng
ting 1a mot thay tu cao ¢ Ai-cap, nhiéu thé Ky qua, nguoi
s& hitu nhitng sirc manh 16n huyén bi; nhung su budng binh
va thu nhuc dyc da ching to sy hu hong cua 6ng. Trong mot
klep nguoi sau nay ¢ Persia, ong tirng 1a mot thay thude. Mot
lan, Ong bi thuong trong chién tranh & sa mac va bi bo lai
dén chét trén cat. Mot minh, khéng c6 vat thuc, nuée va noi
nuong nau ong trai qua ba ngay dém trong sy dau don thé
xéac dén ndi 6ng da cb gang cao nhat dé thoat tam khoi than
cua ong.

Ong da thanh cong trong su cb ging nay. Day la trong phan
nén tang vé tai nang cua 6ng trong hién tai dé giai thoat tam
khoi nhitng han ché cua than cua 6ng.

Néu nguwoi da gieo hat giong minh (vijja) va hat giong dirc
hanh (carazna), thi ching sé lon 1én thanh nhizng cay lon
trong cac kiép song sau nay.
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Mot nir nhan vién dién toan.

M6t nit nhan vién dién toan tré & thanh phd New York tro
nén to mo vé nhirng dién toan ky la ma cd tirng dugc yéu cau
gui dén bo bién Virginia vao mot vai 1an. Co da lam diéu tra
vé nhan than cua Edgar Cayce; su to mo cua c6 ting thém,
va ¢6 quyét dinh nhd doan sinh ménh.

C6 duoc noi cho biét rang c6 dang lang phi thoi gian cua cd
lam mot nhan vién dién toan, va cd can phai hoc nghé thuat
thuong mai, vi ¢0 ting la mot nghé si gioi trong thoi gian vai
kiép song qua khi va c6 thé dugc mot lan nira.

Y dinh di vao nghé thuat thuong mai hay bat ct loai nghé
thuat nao khac chua bao gid nam trong suy nghi cua co;
nhung dua vao sitc manh cia cam giac liéu linh ma c6 ciing
c6 thé mot 1an thir bat ctr diéu gi, o tu lo dé hoc xong truong
nghé thuat. Diéu ngac nhién d6i vai cd 1a co da thay riang co
cd tai that; chang may chdc ¢ trg thanh mot nghé si thuong
mai thanh cong cao, va thay doi tinh cach cua co trong qua
trinh.

4. Biét céc kiép séng qua khir qua thdang tri.

Tué dac bigt ma mot nguoi c6 thé nhé lai kiép séng quéa khi
ctia minh bang cach truy nguoc dong vé sy sanh va diét cua
nam uan cua cac kiép song quéa kha khac nhau duoc goi la
thaing tri nhé lai cac kiép sbng qua khi
(pubbenivasanussati abhinriana).

C6 sau loai nguoi co thé dat duoc tri nay. Ho l1a (1) nhiing
nguoi ngoai gido, (2) nhirng dé tir thong thuong, (3) nhirng
dai @é tur, (4) thuong thu Thinh van, (5) chu Phat doc giac,
(6) chu Phat toan giac.
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1)

()

©)

(4)

()

(6)

Nhitng ngudi ngoai gi4o hay nhitng nguoi tu khd hanh
ngoai h¢ thong ton gido cua dirc Phat c thé nh lai riéng
ting kiép sbng quéa khtr caa ho nguoc tro lai cho dén tan
bdn muoi chu ky thé gidi, vi tri cua ho yéu lam ho khong
thé chi rd, xac dinh danh va sic.

Nhiing d¢ tir thong thuong cua dic Phat c6 thé nhé lai
riéng tung kiep song qua khwr cua ho ngugc tro lai cho
den tan mét ngan chu ky thé gidi, vi tri cuaa ho manh.

Nhiing dai dé tir cia dirc Phat cd thé nhé lai riéng tirng
kiép song qua khir caa ho nguoc tro lai cho dén tan mot
tram ngan chu ky thé giai.

Thuong tha Thinh van cta dic Phat ¢6 thé nha lai riéng
tirng kiép song qua khir cua ho nguoc tré lai cho dén tan
mét asasikheyya® va mot ngan chu ky thé giéi.

Chu Phat doc giac c6 thé nhé lai riéng tung kiép song
qua khtr ciia ho nguoc tré lai cho dén tan hai asarnkheyya
va mot ngan chu ky thé gioi

Chu Phat toan giac ¢ thé nhé lai cac kiép sdng qua khir
Vi s6 lugng khong gidi han caa chinh céc ngai cling nhu
cua nguoi khac.

Ciing vao ltc hién tai, nhitng ai muén tu tap thang tri vé viéc
nhé lai cac kiép song qua khir ¢6 thé 1am nhu vay bang viéc
tu tap phat trién tdm thién chiing trong mudi Kasina va roi
tu tap theo 14 céach theo nhitng huéng dan cua duc Phat.

Su mo ta vé thing tri nho lai cc kiép song qua khir trong
Tam tang Phét gido 1a nhu sau: “Vi ay huong dan, viay co y
thién ve, tdm cua vi ay duoc tri nha lai kiep song qua khu.

1 Khoang thdi gian vé tan khdng thé tinh.
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Vi ay nhé lai rat nhiéu kiép séng qua khir caa minh, tac 13,
mot kip, hai kiép, ba kiép, muoi kiép, hai muoi kiép, ba
muoi Kiép, mot tram kiép, mot ngan kiép, mét trim ngan
kiép; & noi do toi timg co tén nhu vay, thuoc vé dong ddi nhu
vay, voi dién mao nhu vay, vat thuc nhu vat, hung chiu
nhitng lac va khd nhu vay, két thic tho mang nhu vay; va lia
doi khoi noi do, toi lai xuat hién noi khac; va ciing & d6 toi
¢6 tén nhu vay, dong doi nhu vay, vai dién mao nhu vay, vat
thue nhu vay, hing chiu nhirng lac va kho nhu vay, két thic
tho mang nhu vay:; va lia doi khoi noi do, toi lai xuat hién &
day; véi sy xuat hién cua né va chi tiét nhu vay, vi dy nhé
lai rat nhiéu kiép séng qua khi. (D.i.81)

Sw kham pha cta duc Phat.

Ngay sau khi giac ngo, duc Phat da thét ra niém vui khai
hoan:
“Anekajatisamsaram , sandhavissam anibbisam;
Gahakaram [gahakarakam (si. sya. pi.)] gavesanto,
dukkha jati punappunam.
Qua suét nhiéu lan sanh, (ta) lang thang trong luan hoi.
Cb tim nhung khong thay, nguoi thg xay ngdi nha.
Sau duoc sanh nhiéu lan. (Dhp.153)

Gahakaraka ditthosi, puna geham na kahasi,

Sabba te phasuka bhagga, gahakiitam visankhatam;
Visanikharagatam cittam, tanhanam khayamajjhaga.

O, ngudi tho xay nhal Nguoi di bi nhan ra,

Nguoi sé khong xay (nha) nira. Toan rui nguoi bi gdy. Xa
noc nguoi bi v. Tam ta dat vo vi. Hoan tat dat tham 4i”.
(Dhp.154)
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Trong ké khai hoan ndy, ‘nha’ néi dén ‘than va tim’; ‘ngudi
tho xdy nha’ ndi dén ‘ai’ (tanha); ‘rui’ nghia 1a cac ‘phién
ndo’ (kilesa); va ‘xa ndc’ nghia la ‘vd minh’ (avijja).

Puc Phat chi ra rang ‘ai’ (tanha) gay ra kiép séng méi dé
sanh lién tuc kiép nay sang kiép khac, va khi i d6 hoan toan
bi doan trir boi nhém bén tué dao, s& khdng c6 kiép séng mai
va vi vay khong cé nhiing kho mai.

Vi mot sb chung sanh di 1am nhitng hanh vi &c, ho bj tai tuc
trong bén ¢Bi kho sau khi tir. Vi mot 0 ching sanh da thyc
hién nhiéu hanh vi thién khac nhau, ho duoc nhitng kiép SOng
méi & nhiing ¢i vui sau khi tir. Bic Phat giai thich van dé
nay rd rang trong nhiéu bai giang.

Xua kia, dirc Phat ¢6 chu tang dong hanh 1am mot hanh trinh
tir thanh Savatthi dén thanh Saketa va nghi qua dém trong
mét khu rimng goi 1a ‘rirng Anjana’. Vao ngay ké, dac Phat
va chu Tang di vao thanh Saketa khat thuc.

Tai cong thanh, dac Phat gap mot phi dng Ba-la-mén cua
thanh Saketa. Vao lac gap dac Phat, 6ng Ba-la-mon hoan hy
dén gan duc Phat va nhu gap ngudi con trai that lac tir 1au,
noi rang: “Oi con trai cua ta, ta da khong gap con trong thoi
gian rat dai”. Puc Phat di bao cac ting si hiy dé 6ng Ba-la-
mon lam nhu 6ng mudn.

Ong Ba-la-mo6n 6m dac Phat va ndi rang: “Con trai cua ta,
ta da khong gap con trong thoi gian dai. Ching ta da xa lia
trong thoi gian dai”. Ong d3 yéu cau dic Phat dé dng dang
vat thuc dén duc Phat (Buddha) va Tang ching (sangha).
Puc Phat da chap nhan 1oi dé nghi bang cach van giir im
lang. Ong Ba-la-mon tiép Iy bat caa dic Phat va dan duong.
Ong ciing gtri 161 dén vo ciia 6ng: “Con trai cua ta dang dén;
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hay chuan bi nhitng chd ngdi cho dirc Phat (Buddha) va Ting
ching (sasgha)!”

V¢ cua Ong da chuan bj nhitng chd ngdi va chd dac Phat.
Vao llc thay dtc Phat tir xa, long yéu thuong ctia ngudi me
d6i voi nguoi con trai cua ba tréi day trong ba. Ba cling 6m
chit chan cua dtc Phat va khéc, néi rang: “Con trai cua ta,
ta da khong gap con trong mot thoi gian dai”.

buc Phat da ban mot thoi giang phap thich hop cho 6ng Ba-
la-mdn va v cuaa 6ng. Ca hai dugc giac ngd lam nhitng bac
Nhap leu. Ho xin duc Phat cho phép ho dang vat thyc dén
duc Phat va Tang ching mién la duc Phat con ¢ Saketa. Buc
Phat da tir chbi yéu cau vi muén nhitng ngudi dan khac ciing
¢6 co hoi dang vat thyc dén ngai. Nhung Ngai da chap nhan
y&u cau ké tiép cua 6ng Ba-la-mén I dung vat thuc & tai nha
ctia 6ng sau khi di khat thuc va ban bai giang phap mdi ngay.

Tir ngay Ay tro di, dan chung cua Saketa goi 6ng Ba-la-mon
la ‘cha cua dic Phat’ va vg ctia 6ng 1a ‘me cia duc Phat’.

Ton gia Ananda da hoi dic Phat tai sao dan ching goi 6ng
Ba-la-mén va vo cua 6ng nhu vay va tai sao 6ng Ba-la-moén
va vo cua 6ng noi rang ho la cha va me caa duc Phat.

buc Phat dap: “Nay Ananda, 6ng Ba-la-mon nay va vg cua
6ng ting la cha me caa ta nam tram kiép lién tiép, 1a cha me
ctia anh va chi ta nim tram kiép, 12 cha me cia em trai va em
gai ta nam tram kiép. Nhu vay, 6ng Ba-la-mon nay va vg noi
rang ho 1a cha va me cua ta bing 10ng thuong yéu dic biét
ma ho di phat trién cho ta trong qua khir”.

Vi 6ng Ba-la-mdn va vo ciia 6ng da c6 co hoi gan gili ton
kinh dtrc Phat va Tang chung, va mdi ngay nghe phap thich
hop, ho di dic ba Tué Qua cao hon va trg thanh bac Ung
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cling (Arahant). Khi ho qua doi, dirc Phat da dén I8 tang cua
ho va ban mot bai thuyét phap vé su 140 (Jara sutta). Vao
lGc cudi cua bai giang, tim muoi bon ngan ngudi di duoc
giac ngo thanh bac Thanh (Ariya).

Vi tit ca chung sanh da di qua vo s kiép trong vong luan
hoi (samsdra) dai, khong co ai chua ting 1a cha hay me cua
mot nguoi, con trai con gai cia mot ngudi va v.v... Nhu dac
Phat noi trong ‘Anamatagga Sutta’.

5. Biét cac kiép song qua khir bang thién tug.

Bang viéc nd lyc thién dinh, ngudi tu thién trudc tién tu tap
chanh dinh 13 phap ngin cac danh phap phién ndo (kilesa),
nguyén nhan cua tat ca kho, do sanh tir trong tam. Khi tam
thanh tinh, &nh sang phat ra rat sang va thau sudt lam cho
nguoi tu thién ¢ kha nang tham nhap vao than va tam cua
minh va chi r8, xac dinh danh phap siéu ly va sic phép siéu
ly ma tao thanh than va tam.

Tué ma c6 thé chi rd va xac dinh sac phép siéu Iy nhu trang
thai cung mém, co gidn (pathavi-dia), trang thai chay ra,
quén dinh lai (apo- thuy), trang thai nhi€t nong lanh (tejo-
hoa), trang thai cang phong, chdng chiu, chuyén dong (vayo-
phong) va céac danh phép siéu ly nhu tam (citta) va cac so
hiru tdm (cetasika) khac nhau duoc goi la tué chi dinh sanh
Sic (namaripa-pariccheda-iiana).

Khi dat dén tué nay, nguoi tu thién thay rd nhitng gi that sy
tn tai trong mot nguoi chi 1a nam uan gop thanh gém co sic
phap va danh phap dang sanh va diét rat nhanh va khong dut
va khdng c6 phap nao thuong hiang dé goi la ‘ta, nguoi, toi,
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sinh mang (jiva), nga (atta) hay peta’. Nhu vay, vi ay c6 the
loai trir céi thay sai (sakkaya ditthi).

Ké dén, vi 4y quan sat thay biét rd cac nguyén nhan gay ra
sic va danh phép. Vi 4y quan st bang tué truc tiép bdn
nguyén nhan: nghiép (kamma), tam (citta), qui tiét (utu), va
dinh dudng hay vat thuc (ahara) — ma gay ra sac phap. Vi
ay con quan sét xtc (phassa) gitra 6 mon quyén va céc canh
twong tng ma gay ra chudi cac 16 thm va sa hitu tam.

Ké dén, cac nguyén nhan va qua cua phap lién quan tuong
sinh (paticcasamuppada) dugc quan sat va tham tra dé gan
loc tat ca nhitng hoai nghi gan lién vai qua kha, voi hién tai
va vai vi lai, nhu “To6i tirng cé ¢ qua kha phai chang? Toi
khong tirng cé ¢ qué khir phai chang? Toéi ting la gi ¢ qua
kha? Toi c6 duoc gi, tieng 1a gi ¢ qua kha? Toi s€ ¢ 6 vi lai
hay chang? Toi s€ la gi ¢ vi lai? Toi s€ c6 dugc gi, s€ la gi ¢
vi lai? Tur kiép Song gi dén kiép séng nay? Kiép séng gi s&
sinh ra tiép theo kiép song hién tai?”

Tué quan sat nguyén nhan cia danh va sic (tué hién
duyén - ‘paccaya-pariggaha-riana’).

Khi ngudi tu thién da quan sat cac nguyén nhan cua danh va
sac bang duyén lién quan cua phap lién quan twong sinh va
da tir bo sy do du vé ba thoi, ké dén tat ca céc trang thai qué
khir, vi lai va hién tai duoc vi dy hiéu theo sy lién két tir va
tai tuc. Phap nay danh dau trang thai thanh tinh cia tam bang
cach vuot khoi su do du (karnkha-vitarapa-visuddhi).

Nhu vay, bang viéc nd lyc thién dinh dé tu tap phat trién dinh
va thanh tinh tdm va ke dén thién quan dé quan sat nguyén
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nhan lién quan cua phép lién quan twong sinh, ngudi tu thién
co thé ‘quan sat ro cac kiép SOng qua khiur cia minh va céc
kiép sdng vi lai bang tué truc tiép.

Mot s6 nguoi ¢6 thé tranh cdi rang 1am sao ching ta c6 thé
quan sét cac kiép séng vi lai 1a phap chua sanh? Bing céch
nghién ciru su xoay vong cua quéa dat va mit trang, cac nha
khoa hoc c6 thé doan trudc chinh xac ngay va thoi gian sy
che khuat cua mit trang va su che khuat cua qua dét. Tuong
tu, bang cach theo dau vét nguyén nhan lién quan cua danh
SaC ngugC Xudi tai lui, nguoi tu thlen c6 thé quan sat cac kiép
séng qua khir ciing nhu cac kiép séng vi lai cia minh. Tam
chuyén chd, thanh tinh 1a phap da dugc ren luyén mot cach
dung din cd thé thay phap qua khi ciing nhu phap vi lai.

C6 nhirng trung tdm thién goi 1a “International Pa Auk
Forest Buddha Sasana Meditation Centers” ¢ Myanmar,
noi cac ngudi tu thién tir nhiéu quéc gia dang tu tap thién
dinh va thién quan dang theo 10i day cua duc Phat. Nhiéu
ngudi tu thién c6 thé quan sét cac kiép séng qua khir caa ho
va cac kiép song vi lai mot cach thoa déng trong viéc tham
tra cac nguyén nhan lién quan cta phap lién quan tuong sinh
(paticcasamuppada), bai thuyét quan trong giai thich vong
luan hoi cua tat ca chiing sanh mot cach phai Ié.

Tham khao:
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Existences and Future Existences,” xudt ban & Mién
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3. Ibid. P.195.



1I1. Bdng Chitng Vé Cdc Kiép S6ng Qud Khir 59

4.

Tién si Mehm Tin Mon, "Two Paths for Future
Existences”, xudt ban d Mién ngir. In lan tha' 3, p. 58-
61.

Tién si Mehm Tin Mon, “Scientific Evidences for Past
Existences and Future Existences”, In lan thd' 7, p. 212-
213,

Narada Maha Thera, “"The Buddha and His Teaching”.
Xuat ban bdi Singapore Buddhist Meditation Center, pp.
233-249.

Tién si Mehm Tin Mon, "Scientific Evidences for Past
Existences and Future Existences”, In lén tha' 7, p. 117.
Ibid, 170-171.

Ibid. 165-168.

Gina Cerminara, “"Many Mansions: The Edgar Cayce
Story of Reincanation”. Asignet Book.

. Pa Auk Tawya Sayadaw va Tién si Mehm Tin Mon,

Breakthrough in Samatha Meditation and Vipassana
Mediitation”, Yangon, pp 51-75.



IV. Nhirng Bang Chirng Cho Céac Kiép Séng Vi Lai.

Néu nguoi tin vao cac kiép séng qué kha, thi nguoi ciing tin
vao cac kiép sdng vi lai, dbi voi kiép song hién tai 1a kiép
sbng vi lai cua kiép song qua khu.
Ciing c6 nhiéu bang chiing cu thé dé tham tra tai tuc vi lai
sau khi tir & kiép song hién tai. Nhitng bang ching sau s&
duoc trinh bay tom tat ma chinh xac.
1. Céc biang chting tir Tam tang Phat gido.
2. Su nghién cutu cua ton gia Maha Moggallana.
3. Tiép xtc vai nhitng ngudi da chét qua trung gian than
théng.
4. Tiép xuc truc tiép véi nhitng ngudi da chét.
5. Biét céc kiép song vi lai bang thién nhan, thang tri bict
Vé tai tuc theo nghiép (kamma) va thang tri biét vé cac
kiép séng vi lai.

1. C&c bang ching tir Tam tgng Phdt gido.

(1) Pht 6ng Anathapindika da xa thi dai tu vién Jetavana
dén duc Phat (Buddha), da dugc tai tuc trong ci Tusita sau
khi tir. Vi troi da dén Jetavana vao lGc nira dém, chiéu sang
ca tu vién, bay to long ton kinh dén dac Phat va néi rang:
“Jetavana da 1a noi cu xa thuong xuyén cho dac Phat va
Tang chung. Do do, t0i rat vui ming, thua Thé ton”. Bic
Phat ké cho Tang ching vé viéc nay.

(2) Trong luc duc Phat dang cu tra ¢ tu vién Jetavana, 6ng
Ba-la-m6n giau keo kiét Adinnapubbaka khdng goi bac si dé
chira lanh bénh cho con trai cua 6ng, Matthakundali, nguoi
dang chiu kho tir bénh vang da va ching kho tiéu. Ong hoi



V. Nhitng Bing Chitng Cho Cdc Kiép Séng Vi Lai 61

trong s6 cac thay thuéc vé thudc kho tiéu phi hop va tu
chuan bi thudc. Thube khdng chira khoi bénh va tinh trang
cua con trai dng tram trong hon. Cubi cung, 6ng da moi mot
thay thudc ban dja ¢én nha minh. Thay thudc biét rang khong
thé chira khoi cho con trai cua 6ng Ba-la-mén. Do d6, dng
roi di ma khong c6 bat cir sy diéu tri ndo, va ndi rang “toi o
Vviéc quan trong phai c6 mat’.

Ong Ba-la-mon doi nguoi con trai bénh caa dng ra hién nha
& 16i vao nha, vi dng khdng muén nhitng nguoi ban cua 6ng
c6 thé dén tham con trai cua 6ng, budc vao nha va 6ng e rang
ho s& nhan ra tai san 16n cua dng. Khi duc Phat xem xét thé
gian vao sang sém, Ngai thiy Matthakundali. Du ngudi thiéu
nién da 16 tudi, nhung chua thuc hién bat ci nghiép thién
nao do ta tin cia minh. Puc Phat ciing biét chang bao 1au
nita nguoi thiéu nién nay sé& chét va sé tai tuc trong mot coi
kho. Do d6, trén dudng di khat thuc ciia Ngai, dic Phat diing
& cong nha cua 6ng Ba-la-mdn va phdng ra nhiing tia hao
quang dé bao cho chang thiéu nién biét vé su hién dién cua
Ngai.

Trong khi thay duc Phat thanh lich, rang r&, Matthakundali
da phat trién 1ong ton kinh sau sac dén duc Phat. Hang ty tam
thién da sanh va diét dé lai hang ty nghiép (kamma) trong
dong danh phéap ciia Matthakundali trong thoi gian phat trién
long ton kinh dén dic Phat. Bac Phat biét rang mot trong
nhitng nghiép nay sé& trg cho tai tuc cua chang thiéu nién &
mot ¢bi troi sau khi tir. Do do, dirc Phat da bat dau tiép tuc
viéc khit thyc cua Ngai. Matthakundali da trong theo dirc
Phat véi long ton kinh cho dén khi con c6 thé thiy duc Phat.
Sau d6, chang thiéu nién tir va tac khic duoc tai tuc lam mot
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vi troi & mot 1au dai vang, vay quanh bai mot ngan thién nir

o cOi troi Tavatimsa.
Maythakundali c6 thé hirong sir xa hoa cdi troi chi vi bay
to long ton kinh den dirc Phdt (Buddha) trong mgt thoi
gian ngdn truéc khi tur. Néu ching ta c6 thé thdt tam bay
to long ton kinh sau sdc dén dirc Phdt cao thirong suot ca
kiép song cua ching ta, thi di nhién ching ta sé gat hai
nhizng loi ich khong thé ta duorc.

MJi ngay, 6ng Ba-la-mon keo kiét da di dén nghia dia va
khéc bén mo cua con trai ong. Tu cOi troi, vi troi
Matthakundali c6 thé thdy nguoi cha trude. Do d9, vi troi da
di xudng c6i nhan loai gia dang Matthakundali nguyén ban
chinh va cling khoc to.

Ong Ba-la-mdn d3 nhan ra chang trai khoc va hoi cau ta.
— “Tai sa0 con qué giéng vai con caa ta? Tai sao con khoc?

— “T6i c6 Mot xe bo, nhung t6i khong c6 banh xe cho chiéc
xe. Do do, t6i khoc”.

— “Ta s& lam banh xe cho chiéc xe cua con. Con mudn banh
xe vang hay banh xe bac?”

— “T6i khdng muén banh xe vang va banh xe bac. Téi mudn
mat troi va mat trang thay cho banh xe cua xe toi”.

— “Con tht dai dot. Ai c6 thé lay dugc mat troi va mét tring?
Khdc cd lgi ich gi doi véi nhitng gi con khéng thé lay dugc?”

— “Tdi dang khoc dé c6 dugc mat troi va mat tring ma t6i co
thé thay. Con 6ng dang khoc vi su chét cua con trai dng, 1a
ngudi 6ng khong thé thay. Gitra hai ching ta, ai 1a ngudi dai
dot hon ai?”
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—“Hay, hop ly, ta dai dot hon. A nay, con la ai?”

— “T6i la ngudi con trai da chét cua dng, Matthakundali”.
— “Bay gio con ¢ dau?”

— “T61 1a mot vi troi ¢ ¢di Tavatimsa”.

— “Con d3 lam nghiép thién gi dé tré thanh mot vi troi?”

— “Ngay trudc khi tir, toi da bay to 1ong ton kinh sau sic doi
v6i dac Phat. Khong nén 13 nguoi keo kiét va dimg dé bi
dinh mic vao su giau sang. Hay dung su giau sang cia minh
dé dang vat thuc dén duc Phat va Tang ching”.

Ong Ba-la-mén giau c6 da thinh duc Phat va Tang chung
nhan vat thuc & tai nha cua minh ngay ké. Nguoi dan thanh
Savatthi ngac nhién khi nghe tin rang 6ng Ba-la-mon keo
kiét s& dang vat thuc dén duc Phat va Tang chiing. Do d6, ho
dén dé xem 6ng dang vat thuc dén dirc Phat va Tang chung.

Duic Phat di ban mot bai giang vé “Y din dau tt ca cac danh
phap” (manopubbari-gamadhamma). Ong Ba-la-mon keo
kiét va Matthakundali dugc giac ngd thanh nhirng bac Nhap
lwu. Tam muoi bén ngan ngudi ciing duoc giac ngd thanh
nhitng bac Nhap luu.

(3) Xua kia, dirc Phat thuyét mot bai giang vao luc dém, gan
hd Gaggara, & xit Campa. Mot con éch nho dén gan tir ho va
Iang nghe phap am véi long hoan hy va ton kinh. Vao sat-na
ay, mot ngudi chan bo dén noi con éch nhoé nam yén ¢ dang
sau nhitng thinh gia va tinh cd an manh gay nhon trén con
éch. Con éch tr va tire khic duoc tai tuc 1am mot vi troi trong
mot lau dai vang 1én véi nhiéu nguoi phuc vu & cdi
Tavatimsa.
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Vi troi suy nghi biét rang nghlep thién nghe phap (dhamma)
vai long ton kinh nhu con &ch di tao ra kiép song COI troi
cua anh 4y. Do do, vi troi tac khic ra khoi 1au dai, xudng coi
nhan loai va bay t6 1ong ton kinh dén duc Phat. Baic Phat
biét vi Ay ting 1 ai. Tuy nhién, muc dich dé céac thinh gia
biét, Ngai hoi vi troi: “Ong 1a ai?”

— “Con tirng 1a con éch tir hd nay. Trong IGc con nghe &m
thanh caa Ngai véi 10ng ton kinh, con bj giét va tai tuc lam
mot vi troi”.

Dirc Phat da hoi cau hoi ba lan va ba lan vi troi déu dua ra
cuing cau tra loi. Thinh gia rat thich tha biét nhitng loi ich tac
thi cua viéc nghe bai giang cua duc Phat. Pac Phat tiép tuc
thuyét bai giang mot cach chi tiét. Tam muoi bon ngan nguoi
dat dén giac ngd va thoat khoi kho. Vi troi ciing trg thanh
bac Nhap luu.

(4) C6 mét vi Ba-la-mon séng gan tu vién Jetavana vai tén
goi la ‘Todeyya’. Du 0ng ting 1a mot nha triéu phd nhung
trong viéc xa thi ngay ca mot cac 6ng ciing khong cho, Vi
6ng giit chat ta tin (niém tin sai). Khi éng ti, dng tré thanh
mot con cho ¢ tai nha cua 6ng, 14 nha ma éng bi dinh mac,
quyén luyén. Vi con ché nay cd thé nhé vé cac kiép sbng qué
Khtr ctia n6, no di theo sau chu bé Subha, nguai con trai lic
truéc ciia nd, bat cir noi nao chii bé di. Subha trg nén thich
con ché, chim séc cho né an day du, va dé né ngua trén
giuong.

Durc Phat biét vé con chd; do d6, Ngai chu dinh di khat thuc
ngang qua phia truéc nha ciia Subha. Con ché nham vao duc
Phat sua va Ngai dirng chan, néi rang: “O nay Todeyya, 6ng
khong bay to long ton kinh dén ta khi 6ng con & ngudi nhan
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loai va bay gio 6ng con nhim vao ta sua khi dng tré thanh
Mot con cho™.

Con ché rat budn khi nghe 11 phé binh caa dtc Phat. N6 hd
then! Biét rang duc Phat biét vé tién kiép cua nd. Bén ndi rat
dau khd. N6 nam trén mot dong tro. Thay con ché nam trén
dbng tro, Subha hoi ngudi hau caa ciu la con ché c6 van dé
gi.

Nguoi hau dap: “Thua chu, tu s Gotama da goi con chd la

2 9

‘Todeyya’.

—“Tu si Gotama di khang dinh rang cha cua ta tro thanh mot
con cho sau khi tir. Ta khdng thé chiu sy si nhuc nay. Ta s&
lam rd van dé vai Ngai”.

Subha di gian dir va di dén tu vién Jetavana. Btc Phat da
biét anh ta dang dén va Ngai cho anh ta. Khi anh ta da dén
gan duc Phat, Ngai diém tinh hoi anh ta: “Nay Subha, anh
d3 kiém dugc bon hu vang ma cha anh da dé lai chua?”

DU Subha ¢6 dugc tat ca tién ma ngudi cha cua anh dé lai,
nhung anh chua c6 dugc bon ha vang. Anh dang tim chung
va duc Phat biét vé diéu nay. Khi dac Phat hoi anh vé diéu
anh quan tdm dén nhat, sy phan no cua anh tic khac lang di
va anh tra loi: “Thua Ngai, chua. T6i chua tim dugce chung”.

— “Néu anh mudn c6 dugc ching, thi anh tré vé nha va cho
con ché cia anh in db an ngon va day du. Khi no tré nén
budn nga, anh vé lung ctia n6 bang tay cua minh va hoi:
‘Cha, Cha d3 chon cac hu vang & dau?’ Anh sé& c¢d duoc két
qua”.
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Subha sung suéng di vé nha. Anh cho con chd cua anh in
den no né. Khi no tré nén buon ngu, anh da vo vao lung cta
no va hoi: “Cha, Cha da chon cac hu vang ¢ dau?”

Dén ndi ngudi ta khdng ngan ngai goi con chd cua ho 1a “cha’
dé co duoc cac hu vang! Con ché cua Subha rat thich thd, vi
ngudi con trai xwa ciia N6 goi nd 1a ‘cha’. No tirc khic nhay
lén va chay dén noi ma cac hu vang duoc chon. Khi dao &
noi d6, Subha kiém duoc cac hu vang. Anh cam on dac Phat
va tr¢ thanh nguoi mo dao cua dac Phat.

(5) Vi tu si Tissa qua doi & tu vién Jetavana véi sy dinh mac
vao mot bd y méi dugce chi cua 6ng dang. Ong tra thanh mot
con bo chét trong vat y. Khi vi dong tra cia 6ng chia nhitng
y va cac vat pham khac cia 6ng, con bo chét da thét: “Toi s&
khdng cho y cta t61”. Brc Phat da nghe tir huong phong cta
ngai. Ngai bao chu Tang cho bay ngay trudc khi chia cac vat
pham cua Tissa. Sau bay ngay, con bo chét qua doi sang mot
kiép song méi.

2. Swnghién ciru cua ton gida Maha Moggallana.

T6n gia Maha Moggallana, bac thugng thu Thinh van, la dé
nhét than | thong trong hang d¢ tu cua duc Phat. Ngai thuong
Xuyen viéng tham cac cdi troi cling nhu cac ¢di khd dé phong
van nhitng ngudi troi va nhitng ngudi kho.

(1) Ngai thuong van hoi nhimg ngudi troi tai sao ho ¢ thé
huong quéa nhiéu su xa hoa. Sau khi dugc biét nhitng nghiép
phuéc thién ma ho da thuc hién va qua nhiéu su xa hoa ma
ho huong, ngai xudng cbi nhan loai va néi cho moi nguoi
biét vé nhitng viéc nay.
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Vao mét lan trong qué khir, ngai gap mot toa lau dai mai rat
I6n & cdi Tavatimsa va hoi nguoi chi lam sao ba c6 duoc no.
Nguoi chu cta toa lau dai noi: “Khi dai can su nir Visakha
dang tu vién Pubbarama dén duc Phat va chia phudc, toi da
tan dwong nghiép thién va thanh tdm cua ba iy bang 10i
“Sadhu! Sadhu! (t6t Iam! 1anh thay!). Do nghiép thién ay, toi
¢6 dugc toa lau dai 16n nay”.

(2) Ton gia Maha Moggallana con viéng ca céc cbi kho. Ngai
da hoi nhitng nguoi kho rang, nguyén nhan kho cua ho la
chi. Ho ké cho Ngai biét vé nhitng hanh vi 4&c ma ho da lam.
Ngai tré vé cdi nhan loai va ké lai cho moi nguoi biét vé
nhitng chuyén nay.

Trong mot cau chuyén vé mot ngudi dan ong cé hai vo. Ong
ch y nhiéu vao ngudi vo tré hon, 1a ngudi dep hon. Nguoi
vo 6n hon tré nén ganh tj va trom y phuc dep v my pham
ctia ngudi Vo tré dé cd ta khong thé ty 1am dep. Tuy nhién,
nguoi chong van quan tim ngudi Vo tré hon. Vao mot dém,
ngudi vo 16n ric mot it bot ngra 1én givdng cua ngudi Vo
tré. Khi nguoi vo tré 1én givdng nga, ¢d cam thay ngira toan
than vai mot s6 chd sung do trén da. Co khdc mot cach dang
thuong.

Khong lau sau ddy, nguoi vo 16n tr va tré thanh nga quy
(peta) kho bang cach hda sanh. C6 mot dém, ba da xuét hign
¢ phia trude ngudi vo tre trong khi ngudi ay dang tam. Ba
qua xau Xi va qua khung khiép, dén ndi nguoi vo tré thy sbc
Va suyt nira ngat.

Nga quy néi: “Em, dirng s¢. Ta la chi 16n ctaa em. Sau khi
tir, ta tro thanh mot nga quy kho. Ta khong c6 gi dé an va
udng. Ta khdng c6 y phuc vi ta di trom y phuc xinh dep cua
em. Ta bi sung do trén da cua ta va cam thay ngira khap than



68 Kamma - Nghiép, Pdng Tao Héa Thdt Sw /

cua ta vi ta da lam diéu giéng vay voi em. Ta xin 16i em va
xin hdy gidp ta. Lam on dang vat thuc va y phuc dén Tang
va chia phudc vai ta”.

Do nghiép bat thién cua kiép SOng qua khu, ba 4y phai thanh
mét nga quy khd khong c6 gi dé in, dé udng va dé mac. Néu
nguoi than thuc hién nhitng nghiép phudc thién va chia
phudc va néu nga quy co thé tiy hy ddi véi nghiép thién va
thanh tam néi Ioi sadhu! sadhu! (tot lam! lanh thay!), thi
nghiép thién ma ba dat dugc co thé giai phong ba khoi kho
canh va cung cap cho ba d an, thirc uéng va y phuc. Nhiing
nghiép ac va nghiép thién that Ia manh mé.

3. Tiép xUc Véi nhitng ngwoi di chét qua trung gian than
thong.

Khi mot s6 nguoi nhan loai tir, ho ¢6 thé trg thanh nhiing phi
nhan. Nhitng phi nhan nghia la nhitng dia thién, nhirng nguoi
thudc vé cbi T dai thién vuong (Catumaharajika). Trong s6
nhing phi nhan, chu thién bao vé qua dat (bhumma deva) va
nhiing than cy (rakkha deva) c6 noi ¢ hay tri xt riéng cua
ho. Nuong vao ching va séng mot cach cyc kho trén cay,
trong bui ram, trong khe nui, nhirng hém ndi, nhirng hang,
dong, nhitg duong ham, nhiing nha hoang va nhitng mo dia
goi la nhitng phi nh&n bhumma-sita. Ho khéng cé noi ¢ riéng
cta ho. Ho thuong dugc biét dén nhu nga quy (peta), a-tu-la
(asura), yéu tinh (rakkhasi), v.v...

Nhiing phi nhan nay khong c6 noi trii 13 nhitng phi nhan kho.
Vi ho khdng cé hanh phdc, ho con dugc goi la a-tu-la doa xur
(vinipatika asura).

Nhirng a-tu-la doa xu (vinipatika) nhé ¢ ngoai duong, gitra
nhitng ngdi nha va trong mdi ngéc ngéach va nhiing goc toi
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tam. Ho di lang thang trén dwong va tir noi nay sang noi khac
dé tim kiém vat thuc con thira, nuéc nhay ¢ mii, nuée nhay,
dom dai, v.v... Ho thip kém hon ngudi nhan loai, ho khdng
thé vao khu vuc c6 céc tda nha hay rao vay quanh hay mot
ngbi nha ma khéng cé su cho phép cua cha nha. Ho cao hon
con ngudi & mot khia canh, d6 13, ho ¢é thé ty 1am cho ho vo
hinh bang sitc manh caa nghiép caa ho. Ho c6 thé tu bao vé
bang sitc manh nay dé khoi bi ton hai bai con nguoi.

Nhu nguoi nhan loai khac ¢ cap bac, dia vi va quan diém,
nhirng phi nhan cting khac nhau ¢ kha nang, dia vi va quan
diém. Néu mot nguoi tir va tré thanh mot phi nhan, thi quan
diém va tinh khi cua hai nguoi s€ la it nhiéu glong nhau. Vi
c6 nhitng phi nhan tinh tét 1a nhitng nguoi muon gilp nguoi
nhan loai, cling ¢ nhitng phi nhan tinh xau xa doc ac gay
nhitng phién phic, khd sé cho ngudi nhan loai.

Néu mot ngudi sau khi tir bi hda sanh 1am mét phi nhan hay
nga quy kho, thi vi ay c6 thé tiép xdc voi nhitng ngudi than
cua ho. Nhitng phi nhan va nhitng nga quy kho nhu loai d6
c6 thé tiép xuc vai nguoi nhan loai 13 nhitng than bao vé cay,
chu thién ho tri qua dat, nhitng phi nhan bhummasita va
nhitng nga quy khé paradattupa-jivita® séng gan ngudi nhan
loai. Vi nga quy khé thugc vé ching sanh kho duc giéi, ho
kho hon nhitng phi nhan bhummasita. C6 nhiéu loai nga quy
kho khac nhau va trong sé chang, chi nga quy kho
paradattupa-jivita c6 thé tiép xdc vai ngudi nhan loai va cé
thé nhan sy chia phudc khi nhitng nguoi than cua ho chia
phudc véi ho.

! paradatttpajivi : S6ng bang nhiing gi dudc ngudi khac cho.
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Nhitng phi nhan bhummasita va nga quy (peta) kho cé thé
dugc hoa sanh hoic ho c6 thé duoc thy thai trong tir cung
cua me ho va sanh tur tir cung vao ldc thich hgp nhu nguoi
nhan loai (tai tuc sau khi dwoc thy thai trong ti cung).

Khi ho dugc sanh bing hda sanh, than caa ho cha yéu gom
¢ nhitng sac nghiép (kammaja riipa). Nhu vay, ho co thé
khéng bi nhin thdy hay xdc cham boi ngudi nhan loai.
Nhiing nguoi ndo véi kha nang kém khdng thé tu 1am cho
ho hitu hinh, con nhitng ngudi nao voi kha ning cao co thé
tu lam cho ho httu hinh.

Mac du ho di lang thang trén duong, & moi ngoc ngach va
goc t6i tam, ho khdng thé bi nhin thay bang mat thuong cua
chdng ta. Tuy nhién, néu ching ta tu tap va phat trién chanh
dinh hay kha nang ngoai cam, thi chiing ta c6 thé thay ho.

Hon nira, ¢6 nguoi trong thé gian duoc kha ning than thdng
tur lUc sanh va co thé thay nhirng phi nhan va nga quy kho,
va lién lac, théng tri vaéi ho.

Mot s6 nguoi noi tiéng ¢ sic manh tam linh 1a ba Leonora
Piper va Tien si Elizabeth Kubler-Ross ¢ Hoa Ky va ba
Estelle Roberts & Anh quoc.

(1) Ba Leonora Piper, mgt con qua tring va mét nguoi
hao tam.

Ba Leonora Piper tirng két hon voi William Piper & tudi 22.
Ba nim sau, ba sanh mot bé gai. R6i mot vét thuong cii 1am
cho ba khé so. Ba tham khao véi mot nha ngoai cam mu. Ba
bi ngat trong khi dang duoc nguoi dy khao sat.

Tuan ké, ba Piper c6 mat theo thuong Ié gap nguoi do, 1a
nguoi lién lac vai nguoi da chét. Ba Piper da roi vao su thoi
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mién. Ba ngdi day, lay to glay va cay Viét chi tir cai ban, viét
gi d6 rit nhanh va dua to gidy sang mot ngudi dan 6ng trong
vong tron.

Khi ba tinh tr¢ lai, nguoi dan 6ng d6 da cam on ba vi dua
6ng thong diép tir nguoi con trai di chét cua 6ng. Bét dau tir
ldc 4y, ba trg thanh mot nguoi trung gian lién lac gitta mot
phi nhan va nguoi than cii cua phi nhan ay.

Trong viéc lién lac, thdng tri voi thé gisi phi nhan, mét phi
nhan chi dan c6 thé diéu khién ludi ciia ba Piper dé noi nhitng
ttr ma nga quy mong mudn ba noi hay nga quy chi dan cé thé
diéu khién tay cua ba Piper viét mot cach ty dong nhitng gi
thé gigi phi nhan muén thdng tri.

Nhu vay, ba ngudi tir thé gisi phi nhan c6 thé giri thong diep
qua ba Piper cung ltc — mot didu khién tay phai cua ba dé
viét mot cach tu dong, ngudi khac diéu khién tay trai cua ba
viét thong diép xudng va ngudi thir ba diéu khién ludi cua
ba ndi ra thong diép. Trong luc do, ba Piper trong tinh trang
bi thdi mién khong c6 su tinh tao nao.

Nha triét hoc Hoa Ky néi tiéng thé gigi, William James,
gido su tam 1y hoc & dai hoc Harvard, giam sét vong tiép xtc
cua ba Piper trong mot nam rudi va nghién ctu kha nang
ngoai cam cua ba. Ong nhan xét:

“Néu bgn muon bac bé loi tuyén bé rang tat ca con qua
déu den, thi ban khoéng can cé geang cho thay khong phdi
tat ca cac con qua déu den. Ban chi tim mét con qug tréng.
Néu ban cé thé cho thay mét con qua trang thi loi tuyén
bo tat cd con qua déu den bi bai bé. Con qua trang téi da
tim thay la ba Piper. Khi ba trong tinh trgng thdi mién, ba
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c6 thé thay, nghe va biét nhiing gi binh thiong khong thé
dwoc thay, nghe va biet .

Ba Piper da dugc moi dén Anh quéc vai lan. Nha vét ly hoc
ndi tiéng ngudi Anh, 6ng Oliver Lodge da sap xép dot tiép
xUc cua ba Piper tai nha cua 6ng. Ong thuong khen ngoi ba
Piper, do ba, ong tin vé céc kiép séng vi lai. Ba Piper tién
doan ring con trai ciia dng, Raymond, s& chét trong thé chién
thi nhat. Su tién doan ay da thanh sy that.

Ba Piper da chét vao nam 1950. Khi con gai cua ba viét mot
quyén sach vé ba. Ong Oliver Lodge da viét trong loi gidi
thiéu nhu sau:

“Ba Piper tzeng 1a mot nha dai hao tam cua nhan logi. Ba
dd hoan thanh nhiéu viéc tot cho con ngwoi bang sirc
manh kha ndng ngoai cam ciia ba. Ba da lam yén néi sau
khé va lo ldng cua nhiéu gia dinh dau khé bang viéc gidp
ho lién lac voi nhitng nguoi yéu qui cua ho. Ba lam rd
theo cach thiét thuc va chinh xac rang c6 nhizng kiép séng
vi lai sau khi tiz. Ba con tqo nhitng thay d@éi cho cac nha
khoa hoc dé diéu tra tinh chdt va ddc tinh cia tam ¢ ngoai
than.”

(2) Estelle Robert va phi nhan Red Cloud.

Estelle Robert & Anh qudc c6 thé thiy nhitng phi nhan va
lién lac, théng tri vai ho subt kiép séng cua co tir thoi tho u.
Co da gitip nhiéu nguoi lién lac, théng tri véi nhimg nguoi
than da tir caa ho nhiéu 1an tir 1925 dén 1970.

Khi Estelle Robert ra ngoai, c¢o c6 thé thay nhitng phi nhan
di day d6 trén nhirng con duong. N6 nhu thé gap nhiéu nguoi
trén mot con duong dong dac trong mot khu phé thuong mai,
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mSi‘ nguoi di trén dudng cua ho. Sau khi thay nhing phi nhan
nhiéu lan, canh tré nén quen thudc va binh thuong.

Estelle Robert d3 1ap gia dinh & tudi mudi tam. Ba dd sanh
ba ngudi con va sau d6 chong ba nam liét givong voi bénh
kinh nién. Cho nén, ba da phai chim soc ngudi chong bénh
cling nhu cac dira con cua ba va ba phai l1am viéc dé cip
dudng gia dinh. Nhu vay, ba da phai trai qua nhiéu thir thach
gay go va dau kho.

Khi chong cua ba qua doi, ba dém lién tiép, ong gap ba nhu
mot phi nhan vai mét guong mat rat buon, phi nhan da goi
ba di vai Ong.

— “Lam sao toi co thé di cung véi ong?”, ba hoi.

— “Ba chét va ba di cung vai toi,” phi nhan noi.

— “T6i khong thé chét. Tai phai nudi nang, day dd cac con.”
Phi nhan khdng n6i thém gi nira va roi di mot cach budn ba.
Vao trude ngay an tang, phi nhan den lan nira va xin 15i ba:
“T6i khong hiéu, tdi khdng can ba nira. Ba khéng can cham
soc toi nita. TOI ¢6 the ty song. Nhitng gi ba noi 1a sy that.
Moi nguoi s6ng trong thé giGi phi nhan sau khi tir tir kiép
s6ng nhan loai. Piéu nay rat ngac nhién”.

Estelle Robert n6i: “Vi ban van tiép dién sau khi tu, tat ca
nhitng ngudi chét khac cling van tiép dién sau sy tir cua ho
& kiép séng nhan loai. Toi phai ké cho moi ngudi vé diéu
nay dé ca thé giéi biét vé no”.

Khi 4y, Estelle Robert da ba muoi tudi. Ba két hon vai Arther
Roberts vao nam ké. Vi ba khdng phai di 1am nira, nén ba c6
thém thoi gian dé nghi vé nhiing phi nhan ma da dén véi ba.
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Ba ciing thudng du nhitng cudc hoi hop vé phi nhan, ¢ do,
nhitng ngudi than dang song lién lac vai nhirng phi nhan caa
nhitng ngudi than da chét cua ho qua mot nguoi trung gian
0 kha nang ngoai cam.

Sau do, ngudi trung gian ndi Estelle Robert rang: “Ba ciing
la mot nguoi trung gian. Ba cd nhiéu diéu dé 1am. Khi thé
gioi phi nhan chon ba va trao cho ba trach nhiém, dung tu
chdi nhan né.”

Estelle Robert muén dung kha ning ngoai cam cua ba vi loi
ich cia moi nguoi. Mot dém, ba dang ngdi mot minh trong
bong toi dé lién lac vai thé gidi phi nhan. Sau do, ba nghe
|61 phat biéu cao thugng chinh xac bang Anh ngit:

— “T6i dén phung su thé gian. Toi s& lam viéc vai ba”.
Estelle Robert hoi: “Ong 14 ai?”

Tiéng noi tra 10i: “Ba goi t6i 1a Red Cloud. Tdi s& 12 ngudi
dan dat phi nhan cua ba”. Vao ldc ay, c6 sy xuat hién mot
cai dau cua mot nguoi dan 6ng co6 anh sang bao quanh vaéi
nudc da mau 6liu, mat huyen va rau thua dam.

Red Cloud 1a nguoi ¢6 hoc thic va manh mé. Ong phuc vu
viéc huéng dan phi nhan va bao vé Estelle hon nim muoi
nam. Cong tac vai Estelle Robert, 6ng iy xac nhan sy tiép
tuc kiép song cua thé gisi phi nhan véi moi ngudi theo mot
céach thiét thuc va la thuong. Ong ciing chira cho nhiéu bénh
nhan vé nhitng bénh man tinh.

Ong ciing xac nhan su khéac nhau giita thé gigi phi nhan va
thé giGi vat chat dugc biét d6i véi cac nha khoa hoc theo mot
cach ngac nhién.
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Vi du, mot tuan sau khi 9dp Red Cloud, Estelle da moi chong
cua ba, Arther dén ng01 phia tru6c ba trong phong khach
trong bong t6i. Ho ngdi ddi dién trén mdi ghé. Chang may
chéc, anh sang do tim ruc r& mau vang kim roi tryc tiép vao
Estelle Roberts tir trén nhu mot tia sdng roi tim roi vao mot
vii cong trén khan dai. Phan ung cua Arther rat nhanh. Ong
nhan xét:

— “Estelle, ba ¢ dau? Ba da di dau?”

— “T6i dang ngdi trudc mat ong. Toi khong di dau ca”.

— “Khong thé ndo. Khong cé ai trén ghé cta ba. T6i co thé
thay nén nha va tua lung ctua ghe”.

— “Trong truong hop dé, ong dém nhiing 16 trong cua mat
ghé may”.

Arther cli vé phia truéc va cham mat ghé may bang ngén
tay tré d¢ dém nhirng 10 trong. Ong da khong cham Estelle
Roberts.

Arther da tra 16i: “Hai muoi tam 15 theo mot chudi lién.”

Sau do, anh sang ngay lap tuc bién mat. Estelle va Arther
ngol trong toi nhu trugc. Arther lap trc bat dén phong 1én va
dém nhitng 16 trong trén mat ghé may. Qua thue c6 hai muoi
tam 16 theo mot chudi lién!

Mot vai nim sau, Estelle Roberts tré nén ndi tiéng. Mot
nhiép anh gia chup mot anh cua Estelle Roberts dang ngdi
trén mot cai ghé. Khi film duoc rira, d6 1a mot cai ghé trong
nhung Estelle Roberts khdng ngdi trén do.

Mot thong di€p bi mat giira hai ngwoi tinh.
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Mbt ngay no, mét thiéu nir hién dién & mot cudc hoi hop tam
linh cua Estelle Roberts. Co thieéu nir muon lién lac vai nguoi
yéu cua cO, nguoi vira chét trong mot tai nan. Nguoi yéu phi
nhan cua co tic khac dén va dua mot thong diép cho Estelle
nhiéu lan. Estelle da do du noi ra thong diép do; do do, ba da
hoi ¢ thicu nir: “Co phai ngudi yéu cua c6 thuong noi nhirng
161 nGi kho nghe?”

— “Khéng, anh dy da néi gi?”

—“Anh 4y n6i lap di 1ap lai nhiéu lan “Not bloody likely’.”

— “N6 la nhu vay ha? Ha! ha! ha! D6 1a thong di€p duoc
nhiéu nguoi biét dén tir mot vo kich cua Bernard Shaw. Khi
nguoi Yéu cua toi va toi con bén nhau, chung t6i dong y ding
thong diép dé dé néi cho ngudi sdng biét néu mot trong hai
chdng t6i chét.”

Nhitng phi nhan dugc sanh bang hoa sanh nhé cac kiép song
qua khir cua ho va nguoi yéu cua ho. Ho van yéu ngudi yéu
cia ho va di theo bat cir noi nao ho di. Estelle Roberts da
nhan xét rang tinh khi, cach cu xtr cua ho va cach ho noi
khong thay doi.

VAn nhé tir thé gigi phi nhan.

Ngudi con trai tré nhat cua Estelle, Terrence Robert, khong
tin vé kha niang ngoai cam va anh khéng mubn nghe vé thé
giéi phi nhan. Estelle muén cau ta biét vé nhitng kiép séng
vi lai ctia con ngudi khi ho chét. Nhung ba khong mudn noi
theo cach manh mé.

Khi Terrence duoc hai muoi tudi, cau ta tro thanh mot quan
nhan tré trong Khong luc Hoang gia. Vao mét cudi tuan, cau
ta vé nha v4i mot cd ban gai dé gap me cua cau. Trong khi
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ho dang néi chuyén & phong khach, Estelle Robert ngau
nhién ndi vai con trai cua ba, goi cauta la Terry: “Terry, mot
nguoi ban cua con dang dirng bén canh con day.”

— “That vay sao0? Vay tén cua cau ta la gi?”

Terrence cho d6 1a 161 n6i dua va tra loi khéi hai.

— “Tén cua cau ta la Jimmy Macfarlance. Con c6 mot nguoi
ban tén d6 hay chang?”

— <0, vang! Cau ta di chét hay sao?”

— “Cau ta d4 chét khoang mot nam rdi. Tai sao cau ta ct goi
con la ‘Toady’ (cau coc)?”

— “That vay sao? Oi Chua oi ... Con da khong dugc goi la
“Toady’ (cau c6c) nhiéu nam roi. Chi ¢6 Jimmy goi con nhu
vay. Khi chung con con ¢ truong hoc, con cé nudi ba hay
bdn con cdc vi con thich ching. Do dé, ciu ta goi con 1
‘Toady’ (cau céc). Me, me nghe cau ta goi con la ‘Toady’
(cau coc) a?
— “Lam sao me c0 thé biét néu cau ay khong goi con nhu
Vay?”
— “Lam sao cau ta chét vay me?”
— “Cau ta phuc vu trong Hai quan. Trong thoi gian chién
tranh The giai thi hai, trong khi chién ham caa ho tha neo
dau ¢ Scotland, may bay ném bom cua dich doi bom chicn
ham cua ho va cau ay bi ném xuéng bién. Cau ay da chet
dudi duéi bién. Cau ay ndi rang me ctia cau ay van con song
trong ngdi nha cii.”
Terrence dot ngot ding day va nam tay ban gai caa anh.

— “Pi, chung ta hay di dén me cua Jimmy. Anh biét chd”.
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Ho tr¢ lai khoang hai’gi(‘)’ sau. Ho da noi chuyén vai me cua
Jimmy va ho nhan thay nhitng gi Estelle Roberts néi déu la
that.

Estelle Roberts n6i rang: “Terry, ban cta con, Jimmy, d¢ lai
thong diép cho con. Con cha y ldc chin gio vao sang thi hai.
Cau ta sé cho con xem mot s6 dau hiéu ma con co thé nho”.

VAo séng thtr hai Terrence phai bao c&o vé nhiém vu ¢ vin
phong cua minh. Tuy nhién, cau ta nga qué gio. Do do, cau
ta voi V4, lao vao san nha tho dé bao céo vé nhiém vu dang
gio. Vira liic d6, dong ho & trén thap dong ho rung chudng
chin lan. Terrence cli xuéng mot chat dé di qua mot nhanh
thap ciia mot cay théng. Tuy nhién, non cua cau ta bi vudng
trén nhanh cay va roi trén mit dat.

Trong khi Terrence nhit ndn cua cau ta 1én, cau ta nhé lai loi
truyén dat cua Jimmy. Cung lic dy, cau ta ciing nhé lai
Jimmy thuong hay lat ngugc non truong hoc caa anh iy
khong biét bao nhiéu lan vao nhitng ngay hoc & truong caa
ho.

— <0, ban Jimmy cua tdi, ban van con nhé toi tir thé gisi phi
nhéan!”

Lién Lac, Thong Tri Giwta Cong Ching Va
Nhirng Than Nhan Pa Chét Cua Ho.

Hon nim muoi nim Estelle Robert phuc vu cong ching dé
gilp ho thdng tri v&i nhitng than nhan da chét caa ho tir thé
gi6i phi nhan. Lién lac cong dong véi nhitng nguoi da chét
da duoc tién hanh trong hoi truong céng cong khip Anh
qudc cling nhu & Chau Au va Ireland. Hang ngan nguoi
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thuong dén day hoi truong cdng cong dé cé co hoi lién lac
véi nhitng than nhan da chét cua ho.

Tin tac vé viéc t6 chirc nhitng budi lién lac, théng tri céng
khai véi nhitg ngudi da chét thuong duoc loan bao trudc
trong nhitng tap san va béo gidy. Bén mirc ngudi ta kéo dén
chat nich hoi trudng vao ngay da dinh. Nhiéu than nhan cua
ngudi chét tir thé gigi phi nhan ciing dén noi lién lac.

Estelle Roberts da di dén hoi trudng som mot gio va bt lién

lac véi thé gi6i phi nhan.

“T6i dén day dé lam cau ndi giita ban va cac than nhan dang

séng cua ban. Ti s& gilp ban lién lac véi ho. Tat ca céc ban

cling lam on gip t61.”
Nhitng nguwoi tir thé gisi phi nhan ciing muon lién lac
véi nhizng than nhan cua he. Ho mudn ndi véi nhiing
than nhan cua ho rang ho da khéng chét va ho van con
song. Ho mudn chdm dit s sau, lo cia cha me va
nhitng ngwoi than cua ho. Ho dd cé gang lién lac véi
nhitng nguwoi than cia he, nhung ho khong thé. Cho
nén, ho da lién tuc cho co héi vang dé lién lac Véi
nhitng nguoi than cua he qua mét trung gian.

Thoi gian dé lién lac da dén. Céc thanh vién cta ban diéu
hanh va Estelle Roberts da vao vi tri cia ho. Cudc hoi hop
vé6i nhitng phi nhan bat ¢au bang mot sy cau nguyén. Ké dén
mot thanh vién ndi bat caa ban diéu hanh cho 10i giéi thiéu.
Tiép theo, Estelle Roberts da di dén phia trude khan dai, gitr
mi-crd-phon trong tay cua ba. Nhitng nguoi vo hinh tir thé
giéi phi nhan vay quanh ba, van xin ba dé 6ng ta hay ba ta
lien lac voi cha hay me cua ho. Estelle phai yéu cau ho lan
luot noi.
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Khan thinh gia dang cho trong su trong mong 16n lao. Tay
phai cua Estelle Roberts tro huéng vé thinh gia, néi vao mi-
crd-phon: “Molly Johnson, con gai Lezlie caa ba chuyén cho
ba mot thong diép ‘Me, me nhin vao tim anh va da khoc sang
nay. Con budn khi thdy me khdc. Con dong y véi me, con
khong cé chét, con van con séng. Con di trd chuyén véi me,
nhung me khong thé nghe con néi. Me, con xin me dirng
khoc nta’.”

Ba Molly Johnson da rat hai 1ong khi nghe thong diép.

Estelle Roberts lan nira loan béo: “Ong Herrickson, toi c6
mot thong diép cho 6ng tur con trai Johnson cua 6ng. Cau ay
noi cau ay da chét do tai nan mo-td. Pay 1a thong diép cua
cau ay: ‘Cha va me, con thanh that xin 16i vi da gay ra sy
khéng vui cho cha me vi tai nan caa con. N6 da xay ra qua
nhanh dén muc con khéng thé tranh. Nhung con khong c6
chét, con van con séng. Burng lo lang vi con. Con ¢6 moi thir
con can. Cha me ding gitr chiéc mo-to do. Bay gid con ¢
thé di chuyén nhanh hon ca chiéc mé-t6°.”

Mot sb thong diep ngan, mot s6 khac dai, va mot sé khdng
ré rang. Chi nhitng nguoi o lién quan mai hiéu. Nhitng ai
da nhan thong diép thi vui suéng, nhiéu ngudi ho hét nhitng
l6i cam on Estelle Roberts. Cudc gap go phi nhan kéo dai
khoang mot gio. Tiép theo, nguoi hudng dan phi nhan, Red
Cloud, da nhac Estelle Roberts dung cudc hoi hop. Ong ay
luén theo ddi tinh hinh can than va ong ay khéng muédn
Estelle bi qué strc va bi 1am ton hai.

Khi Estelle Roberts tuyén bd rang da dén Iic ding cudc hoi
hop V&i phi nhan, nhiéu ngudi trong khén thinh gia va nhiéu
ngudi tir thé giGi phi nhan cam thay nan 10ng, vi ho di khong
c6 co hoi thong tri vao ngay do.
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D6 1a tin tot dé biét khi ngudi da chét va sanh vao thé gigi
phi nhan, ho van nhé va thuong yéu cha me va nhitng nguoi
than cua ho ¢ ¢6i nhan loai.

4. Tiép xUc truc tiép véi nhitng nguwoi da chét.

(1) Con éch nhé tir hd Gaggara & xtt Campa di nghe phap
am cua dac Phat (Buddha) véi 1ong hoan hy va tén kinh. Khi
né bi giét boi mot ngudi chin bo, nd tra thanh mot vi troi o
cBi Tavatimsa (Pao lgi). Vi troi di xudng tir 1au dai cua ong
dén c6i nhan loai va cli rap minh dé bay té long tén kinh duc
Phat (Buddha). Khi duoc dac Phat hoi, vi 4y da ké cu
chuyén cua minh dé thinh gia biét 1am sao vi 4y da chét khi
la mot con éch va da duoc tai sanh 1am mét vi troi. Pay 1a
mot truong hop gap go truc tiép voi nhitng nguoi da chét.

(2) Matthakundali, con trai caa ngudi bun xin, nha triéu phu
Brahmin, d chét va tré thanh mot vi troi & ¢di Tavatimsa vi
nghiép thién ton kinh duc Phat cua vi 4y. Vi Ay da di ¢én cha
ciia minh va thuyét phuc cha dang vat thuc dén duc Phat va
Tang ching. Pay clng la mot sy tiép xtc truc tiép giira
nhitng nguoi da chét va con song.

(3) Trong cau chuyén vé mot nga quy (peta) kho, ngudi vo
gia cua mot nguoi dan ong da chét va tro thanh mét nga quy
kho bai tai sanh tu nhién va khi y, nga quy (peta) xuat hign
trudc ngudi Vo tré va thinh cau sy gitp d&. Cau chuyén nay
minh hoa truong hop tiép xUc truc tiép giira nhirng nguoi da
chét va con séng.

(4) Ton gia Maha Moggallana da di dén nhiing cGi troi ciing
nhu nhitng c6i kho dé phong van nhimg nguoi troi va nhitng
nguoi kho vé nhitng nghiép qué khir caa ho. Nhu vay, néu
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¢ than thong, thi ching ta c6 thé tryuc tiép thong tri voi
nhitng nguoi da chet.

(5) Néu doc gia khong dugc thoa man véi nhitng bang chirng
nay tir tam tang Phat gido va ho mudn biét nhirng bang ching
hién dai, thi ho c6 thé nghién ciu nhitng cudc hoi hop voi
nhitng phi nhan cua Estelle Roberts da chi dao dudi su
huéng dan caa phi nhan ¢o hoc thirc, Red Cloud, tir 1925
dén 1970, trong thoi gian d6 ho da giup nhitng than nhan con
séng néi voi nhitg nguodi da chét bang “doi thoai truc
tiép”.

Estelle Roberts va Red Cloud tirng dung mét cay kén nho
lam dung cu dé tao ra tiéng cta phi nhan. Red Cloud da day
nhitng phi nhan cach dung cay ken.

Cudc hoi hop véi nhitng phi nhan bang cach ddi thoai tric
tiép dugc hudng dan vao ban dém trong mot khéng khi yén
ling. Nhitng ngudi mudn lién lac truc tiép voi nhitng nguoi
da chét da ngdi quanh Estelle cung gifr tay nhau theo dang
hinh tron trong phong khéch cua Estelle. Mot cay ken nho
¢6 son da quang bong mo dé cé thé nhin thay trong bong tbi
da dugc dat o gitra vong tron. Nhiing cira so6 duogc dong va
nhitng birc man day ngan anh sang bén ngoai khoi lot vao
phong.

Nhac nhe dwgc bat 1am nhac nén. T4t ca moi ngudi trong
vong tron dugc yéu cau budng loi tim cua ho. Néu mot
ngudi that su dang nghi hay nghi ngd vé ddi thoai tryc tiép,
thi viéc tiép xtc véi thé giéi phi nhan sé& bi lam nhiéu loan.
Nhitng phi nhan tiép xtc ciing phai budng loi tim cua ho va
phai thoét khoi méi ban khodn, lo ldng. Estelle bi thdi mién
boi Red Cloud. Khi tat ca diéu kién dugc dung, su thong tri
bang cach dbi thoai tryc tiép tir thé gisi phi nhan dén lién
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mién khong dat. Cudc hoi hop voi phi nhan d3 bit dau bang
l6i chao hoi tir Red Cloud: “Thua qui ba, qui 6ng, Xxin chic
cho tat ca cac vi dugc khoe manh va hanh phuc.” Tiép do,
cai kendi Chuyen vong quanh cdn phong rat nhanh ma khéng
d4ap vao tran nha hay dd dac.

Khi phi nhan muén néi véi mot nguoi trong vong tron, cai
kén dirng gan tai caa mot ngudi, va tiéng caa phi nhan phat
ra. DU tiéng cua phi nhan phat ra ciing tiéng kén cé thé khong
khac vé am thanh, nhung céch néi cua ho, sy lya chon tir ngi
cua ho, sy phat am va ngir diéu caa ho thi khac. Cho nén
ngudi nghe ¢6 thé nhan ra ai dang noi.

Vi du, Ba Ellen Hadfield tirng hién dién trong mot cugc hoi
hop vé&i phi nhan. Nguoi con gai da chét cua ba, di tro thanh
mot phi nhan, néi véi ba qua céi kén. Ba ta chic chin rang
d6 1a ngudi con gai da chét cia minh bai vi cach néi, su phat
am va ngit diéu gidng nhu con gai ciia ba dung dé noi. Ba
Hadfield da giai thich ngi dung nay véi nha bao.

Nhimg ngudi thwong yéu tir nhirng thé gisi khac nhau c6
the c6 dwoc nhau.

Mot ngudi dang chu y da lién lac véi vo cia minh trong
nhitng cudc hdi hop véi phi nhan cua Estelle bang cach dbi
thoai truc tiép 12 6ng Henry Segrave. Ong Henry Segrave
c6 tham vong 16n pha Ky luc trong thé gidi dua xe. Trong khi
ong dang tap luyén véi mot xe dua & Daytona Beach,
Florida, mot ngudi tir Anh quéc viét mot 1a thu cho 6ng dé
cho 6ng biét thong diép da giri boi mot phi nhan tirng 1a mot
ngudi vo dich thé gisi vé dua xe trong cudc hoi hop véi phi
nhan. Thong diép la mot lo1 canh bao 6ng Henry Segrave
can than trong cudc dua.
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Khi 6ng Henry Segrave tro lai Anh quéc, 6ng da nghién cau
mét s6 cudc hoi hop véi phi nhan. Khéng lau sau do, 6ng
tham gia trong cudc dua xudng may & ho Windermere, 1a ho
I6n nhat & Anh. Trong khi ong dang ¢6 gang phé ky luc thé
gidi thi xudng may cua 6ng bi 1at ap, va 1am 6ng chét.

Ong Henry Segrave tré thanh mét phi nhan sau khi ti va cd
gang lién lac véi vo caa dng trong nhiing cudc hoi hop voi
phi nhan cua Estelle Roberts bang cach ddi thoai truc tiép.
Vao ldc nghe tin nay, Lady Segrave da dén cuoc hoi hop
véi phi nhén cua Estelle Roberts.

Khong 1au sau khi cudc hoi hop bat dau, cai kén ngung bén
canh Lady Segrave. Mgt tir “Di” phat ra tir cdy kén — tir ma
chi c6 dng Henry Segrave dung dé goi ngudi vo dam tham
clia Ong. Lady Segrave tro nén rat phan khich, biét rang do
that su 1a chdng cua ba noi vai ba tir thé gigi phi nhan. Khi
ay, phi nhan khdng thé diéu khién cai kén va no roi xuéng
san nha.

Tiéng cua Red Clould phat ra rd rang: “Pung lo ling. Cay
kén roi trén san nha vi Lady Segrave tré nén phan khich va
ong Henry Segrave chua khéo tay trong viéc dung céi ken.
T6i s& gitp dng 4y duoc thanh céng vao lan sau.”

V4o lan sau ciing nhu vao nhiéu lan vé sau, Lady Segrave
dugc binh tinh, yén tinh va ba ay néi long tdm cua ba ding.
Ong Henry Segrave ciing tr& nén khéo tay trong viéc dung
cai kén va 6ng co thé néi giong tram hay giong bong nhu
6ng muén vai Vo cua ong.

—“Di, anh da gap em vao lic tudi mudi bon. Em c6 nhé ngay
ay khong?”

—“0, vang. D6 1a ngay sinh nhat ctia anh.”
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—“Em c6 & trong xe véi anh hay khong?”

— “Di nhién. Can than véi viéc 1ai xe cua anh, anh lai qua
nhanh.”

—“Pung lo, anh 1a mot tai xé tai gioi.”

— “Oi, may qud, em c6 phai ciing 1a mot tai xé tai gioi hay
khong?”

Ho néi véi nhau trong nhiéu phat ngay nay qua ngay khac
trong nhiéu thang. Ho nhaC tuong tan Ve nhitng ngay c, Ve
nhitng viéc nha cua ho, vé ban be, vé cha cua Henry, vé
nhitng diéu nhé ma chi ¢ ho cd thé hiéu. Hai nguoi yéu co
thé dén véi nhau 1an nita du ho & nhiing thé gigi khac nhau.

Nhitng nguwoi yéu co thé gdap va cé dwroc thoi gian ¢ bén
nhau phia sau bzc man cua tu!

Sau viéc lién lac v6i nguoi chong da mat cua ba trong thoi
gian mot nam bang cach ddi thoai tryc tiép, Lady Segrave
bao cho thé gioi biét qua bao chi voi nhitng chiing ci cu thé
rang chong cua ba van con séng o thé gisi phi nhan.

“Pé la dieu tw nhién khi cha me va con, chong va vo,
nguoi than, anh va chi em phdi co biét lan nhau vao
lUc tur.

Khi ching ta b; chia céch bang bite tuong cia sw chét,
Moi nguoi bi sau va nai that vong tdc déng manh.

D6 la trach nhiém cua toi gilp nhifng ai bi sdu lan at
va thiéu dét do sw ra di cua nhitng nguoi yéu quy cua
ho.

Vi tdi ting rat vui va binh an vi t6i ¢ thé duwroc cing
Véi chong cua toi trong cugc hdi hop véi nhitng ngueoi
phi nhan bang cdch déi thogi tryc tiép du anh dy da
qua doi hon mét nam qua. TOI mong tat cd moi ngueoi
nhuw t6i dwoc hanh phac va binh an.”
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Vi the hién manh mé& nay cua Lady Segrave, ca hai nguoi chi
dan la phi nhan Red Cloud, va 6ng Henry' Segrave da tan
duong ca ngoi ba.

Lady Segrave chét vao nim 1968. Ba ciing d3 bj tai sanh lam
mét phi nhan va c6 thé duoc tai hop véi chong cua ba & thé
giéi phi nhan. Ho dén Estelle Roberts cting mot ldc va cam
on ba mot cach chan thanh vi sy gop phan cua ba cho su
hanh phic caa ho trong nhiéu nam.

M@t thong diép tir thé giéi phi nhan.

Tung ¢d mot tin dac biét trong tap san News Week da xuat
ban vao ngay 1 thang 5 ndm 1978. Mot ba 1do ngudi My ¢o
tén Mary Swarts da qua doi va dén cam on tien si Elizabeth
Kubler-Ross dudi dang mét phi nhan. Khi Tién si Kubler-
Ross yéu cau, phi nhan da viet mot thong diép cam on.

O My ¢6 1y ban phc lgi X& hoi cham s6c nhitng nguoi gia
cd don, l1a nhitng ngudi song xa con chu cua ho. Tién si
Kubler-Ross da lam viéc & mot trong nhirng ty ban nay.

Tién s Kubler-Ross tirng c6 kha nang tri gidc phi thuong tir
khi ra doi. Mot s6 nguoi tra thanh phi nhan sau khi ti, va ho
da dén tién si Kubler-Ross noi nhitng 1oi cam on. Mary
Swarts cling tré thanh mét phi nhan sau khi tir. Phi nhén da
xuat hién trudc tién st Kubler-Ross va dd cam on ba vi tat ca
nhirng giap do cua ba.

Tién s Kubler-Ross dd yéu cau nhiing phi nhan dung cay
viét va tap gidy trén ban cua ba va viét mot thu chao hoi dén
mot ngudi ban chung ma biét ca hai. Phi nhan tuan theo 1oi
yéu cau, da viét thu va ky. Ba ay ciing ghi xudng ngay thang.
Thu nay dugc in trong tap san The News Week.
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Tién si Kubler-Ross cling gdp nhitng ngudi chi dan phi nhan
va ho ké cho ba nghe vé thé gigi ‘phi nhan. Cong chung My
rat quan tam vé nghién ctru cua tién si Kubler-Ross va nhirng
nha nghién ciu khac vé thé gisi phi nhan. Khi su nghién ctu
duoc thuc hién vao nim 1978, bay muoi phan trim ngudi
M¥ d tin vao kiép séng ké tiép sau khi tu.

5. Biét cac kiép song vi lai bang thién nhan va nhieng thding
tri khéac.

Trong Phat gi4o, dirc Phat da miéu ta bay loai thang tri hiép
thé dé chirng minh sirc manh rat 16n cua tam. Buc Phat ciling
cho huéng din céch tu tap nhiing thang tri nay. Nhu thé,
nhitng nguoi ndo co thang tri nay ngay nay co thé dat dugc
bang viéc tu tap dudi sy chi dan cuia mot ngudi thay tét, gioi.

Trong bay loai thing tri, c6 mét loai dugc goi 1a “thién nhan
théng” (dibbacakkhuiiana) hay sanh tu tri (cutipapataniana)
c6 thé thay cac chiing sanh da qua doi va cac chlng sanh tai
Xuat hién trong ba muoi mdt ¢di. Si quan sat nay ching
minh mét cach rd rang rang ching sanh b; tai sanh vao kiép
séng mdi sau khi iz,

Thién nhan vuot troi hon mat cia ngudi nhan loai vé kha
nang thay nhitng vat c6 thé thiy. N6 c6 thé thay khdng chi
nhitng vat thd, ma mét cia ngudi nhan loai c6 thé thay, ma
con nhitng vat rat tinh vi khd thay & cach xa va bi che khuat.
NGi tom lai, n6 c6 thé thay tat ca ching sanh c6 sy séng va
nhitng vat vo tri trong toan bg vii tru cling nhu trong ba muoi
mét ¢bi. Thién nhan cua duc Phat ¢ thé thay tat ca chung
sanh trong mot tram ngan chuc tri¢u hé vii truy.

Qua thang tri, mot nguoi ¢ thé thdy ching sanh hitu tuéng,
nguoi ma bén bo tir va chung sanh ngay sau khi thu thai,
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nhing ai xuét than tir tang I6p thap hay ai xuét than tir tang
|6p cao, nhirng ai dep hay xau va nhirng ai dat dugc mot kiep
song hanh phac hay kiep song khon kho.

Sau khi thay su dau kho, bat hanh cua nhitng cu dan & cBi
kho qua thién nhan cua vi ay, vi 4y xem lai: “Nhitng loai
hanh vi gi ma nhitng chdng sanh trong c8i kho nay da lam
dé phai bi khé s khang khiép nhu vay?” Do do, tuy nghi¢p
tri (vathakammiipagariana), tri sanh voi vi ay lam cho vi ay
c6 kha nang thay nhitng hanh vi 1am 15i dang trach da lam
bai nhitng chdng sanh nay.

Tuong tu nhu vy, sau khi thiy qua thién nhan cuaa vi ay,
hanh phdc 16n dugc huong boi ching sanh hiru tuong &
nhitng cbi nhan loai, cbi troi (deva), cdi pham thién
(brahma), vi ay suy ngam: “Nhitng loai hanh vi gi ma nhitng
ngudoi nhan loai, chu thién (deva), pham thién (brahma) da
lam dé duoc hudng nhitng hanh phic an lac tuyét diéu ting
dan trong nhiing cdi twong tng cua ho?”

Do do, tuy nghiép tri (vathakammiipagaiiana), tri gilp cho
vi ay ¢ kha nang thay nhirng hanh vi thién da lam cta nhirng
ching sanh da khoi sinh noi vi do.

Tuy nghigp i (vathakammipagasniana) la tri biét
chdng sanh ¢o su Song duoc sanh tuy theo nghiép cua
ho, khdng chi biét nhitng kiép séng vi lai cuia ching
sanh hizu tuong, ma con nhizng nhan (nghiép - kamma)
cho sir sanh cua nhiing kiép song méi do.

Dya vao thién nhan, vi ay co6 thé phat trién khéng chi tiy
nghi¢p tri (vathakammipaganiana), ma con vi lai tri
(anagatamsariana).
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Bén a-ting-ky (asaszkheyya) va mot trim ngan chu ky thé
gidi truge, duc Phat (Buddha) Dipankara c6 bén trim ngan
bac Ung cling (Arahant) cung di vao thanh Rammavati doc
theo con duong chanh. Nhiéu nguoi dan va chu thién chao
dén cac ngai bang cach danh trong.

Vao llc 4y, do oai luc cua duc Phat, ngudi nhan loai co thé
thay chu thién va nguoc lai. Ca ngudi nhan loai va chu thién
cling chap tay Ién tran ton kinh dtc Phat (Buddha) va Ting
ching (sangha) va theo sau cac ngai.

Vi an si tré Sumedha, du da dac than théng, nhung da cb
gang stra chita phan con duong da duoc giao cho vi 4y bang
lao dong chan tay don thuan, trude khi viéc stra chira duoc
hoan thanh, vi ay thay dac Phat ruc rd sip dén. Vi y da nghi:

“Hoém nay, ta phai hy sinh mang sdng cua ta truéc mat duc
Phat. Hay dé Ngai khong gidm 1én duong bun lay bat tién.
Hay dé duc Phat va toan thé chu bhikkhu gidm Ién lung ta
nhu mot cai cau. Dung than cua ta 1am 16i di cho duc Phat
va chu bhikkhu dat khoat s& mang dén sy thinh vuong va
hanh phuc lau dai.”

Sau khi da quyét dinh nhu vay, vi ay trai miéng da 16t trén
con dudng bun lay va nam Up mit xudng trén miéng da 16t
do. Khi do, nguyén vong tro thanh mot vi Phat da sanh trong
vi ay nhu vay: “Néu ta cuc ky mong mudn, thi ngay trong
ngay nay ta cé thé tro thanh mot bac Ung clng (Arahant).
Nhung n6 c6 lgi gi cho ta khi mot minh nhan ra Nip-ban vaéi
tu cach mot bhikkhu thong thudng? Ta sé ¢b gang hét suc dé
dat dugc qua vi Phat toan giac.”

Vo llc iy, mot thiéu nir ba-la-mon tré tén Sumitta dén ciing
tham gia vai moi nguoi. Co ay da mang tam hoa sen dén de
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thé hién sy ton kinh ddi véi duc Phat. Ngay khi anh mét caa
¢6 huéng nhin vao Sumedha, dot ngot ¢ bi chiém hitu bang
mét tinh y8u manh mé& di véi anh dy. Cb ta dua cho chang
an s nam hoa sen va noi rang: “Nay nguoi an si dang ton
kinh, nguoi c6 thé dang nhitng hoa sen nay dén duc Phat. Ba
hoa sen con lai 1a cho viéc dang cing cua t6i dén dirc Phat.
Thua ngudi an si, sudt thoi ky ngudi bd tdc phap parami
(tron du) cho su giac ngo, tdi nguyén lam nguoi ban chia seé
cugc doi voi nguoi.”

Sumedha d3 nhan hoa va dang dén duc Phat (Buddha),
nguyén cho dat dén qua Phat. Sumitta ciing dang ba hoa sen
dén dutc Phat va nguyén thanh nguoi ban chia sé cudc doi
v6i Sumedha sudt thoi Ky vi ay bo tdc phap parami dé thanh
Phat dugc mén nguyén.

Quan sat canh tugng phi thuong, dirc Phat Dipankara dirng
lai va thuc hién vi lai thdng caa Ngai (than théng thay veé vi
lai) tim ra xem loi nguyén cua Sumedha va Sumitta sé duoc
man nguyén hay khéng. Vi lai tri (anagatamsariana) ctia dac
Phat c6 thé thay vao vi lai khéng co gisi han va khong tro
ngai. Khi ay, Ngai noi ra 1oi tién tri:
“Nay chw bhikkhu, ngwoi an si Sumedha nay sé tro
thanh mgét bdc Toan giac sau bon a-tang-ky
(asarkheyya) va mét trdam ngan chu ky thé gidi tir bay
gio. Vi dy sé duwoc goi 1a Phdt Gotama.
Me va cha cua Buddha Gotama sé la hoang hdu Maya
Devi va vua Suddhodana. Cap dai dé tir sé la Upatissa
va Kolita (ton gia Sariputta va ton gia Maha
Moggallana).
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Bhikkhu tén la Ananda sé 1a thj gia cia Ngai. Déi dai
dé twr nir sé la nir truong ldo Khema va Upallavana
theri”.

buc Phat Dipankara ciing noi véi Sumedha:

“Nay Sumedha, nguoi con gdi Sumitta nay sé la nguoi
ban chia se cuge doi véi dng, givip do dng bang su nhiét
tinh va hanh dong dé dat den qud giac ngg Buddha cua
6ng. CO dy sé mang lgi niém vui cho 6ng bang mai y
nghi, loi n6i va hanh dong cua co dy.
C0d dy sé cO vé ddng yéu, ngot ngao trong loi noi va lam
say mé long ngwoi. Vao kiép cudi cua cd dy, trong gi&o
phap cua éng la mét vi Phdt, cd ay sé tro thanh mot dé
tie iz, nguol sé tiép nhan di san tam linh cia mét bdc
Ung cung day dii than théng.”
Tam phéi hop véi thiang tri thi manh mé dén khong ngo.
Lai tién tri cia dirc Phat sé khong bao gio sai [Am. N6 sé
ludn dung mot cach chinh x4c.
Cho nén, sé khong c6 sw hoai nghi vé s séng cé that caa
nhitng kiép séng qua khir ciing nhw nhirng kiép séng vi
lai céia chiing ta. Nhiéu bang chieng khoa hec virng chic
cung cap bang ching cho 1o tuyén bé nay.

“Néu chlng ta tim thay con qua trdng, thi loi tuyén bé

“nhizng con qua den” bi mat hiéu lyc va hiy bo. Tuong
tw nhu ching ta da tim thay nhiéu bang chiing cu thé
vé nhiing kiép séng qua khir va nhiing kiép song vi lai,
thi niém tin rang “nhing kiép song qué khiz va nhiing
kiép song vi lai khéng ton tai thi hoan toan b mat hiéu
lwc va huy bo.”
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V. Ai La Ping Tao Hoa That Su?

1. Tac nhan manh mé nhat.

Cittena nivati loko — Tam dan dit thé gian.

Cittena parikassati — Tam thu hat moi phap theo sau no.
Cittassa ekadhammassa sabbevavasamanva guiti — Mol
phéap lubn phai theo sy mong moi cia mot phap, do 1a tim
(Samyutta Nikaya Citta sutta).

Tam ctia moi nguoi dan dat cudc doi cua ngudi dy. Va nhhing
ngudi dang dan dat thé gian. Nhu vay, d6 1a tam dan dat ca
thé gian. Ca thé gian phai theo sy mong mai cua tam.

Toan bo nhitng thi tran, thanh phd, tda nha nhiéu tang va toa
nha choc troi, xe may, xe hoi va tau hoa, tau bay va tau vii
tru, khoa hoc hién dai va céng nghé tién tién, van hoa, vin
hoc va nghé thuat, my thuat, v.v... duoc tao va diéu khién,
huéng dan boi thm. Cho nén, s& khdng cd su nghi ngo vé stc
manh v han cuaa tam.

2. Quan diém cia cac nha tam Iy hoc.

Céac nha tam ly hoc ciing ung ho 10i tuyén bé rang tam co
sac manh vo han. Biét kha niang cua tdm, ho néi: “Tam c6
strc manh vo han. N6 ¢d thé 1am bat ct céi gi. Ngay ca n6 c6
thé doi mot ngon ndi néu nguoi that su tin rang tam cd thé
lam nhu vay. Sy giau c6 hay nghéo nan, thanh cong hay that
bai déu tly thudc vao tam.

“T6i phai thanh cdng. T6i phai giau. Tam toi chac chin s&
mang lai su thanh cdng va giau c6.” Néu ngudi that su c6
long tin va sw qua quyét vao kha ning ctia minh nhu vay, y
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chi manh m& dé thanh cong va giau c6, cb ging tich cuc dé
thanh cbng, va tri biet ré vé con duong dang dé lam, thi
nguoi ay sé chac chan thanh céng va tré nén giau co.

Néu ngudi nao khong tin vao kha nang cua tam, rang n c6
thé thuc hién, dat toi bat ctr cai gi, cb bam dai ding vao y
niém rang sé phai séng 1am mot nguoi nghéo kho, thi vi dy
chéc chin s& nghéo subt kiép.”

Néu chding ta nhin vao thé gioi hién tai, nhiing ai cd tri biét
rd va nhin xa thay trudc, thi viéc 1am thuong mai thich hop
véi sy tinh tan 16n va ho dat dugc sy thanh céng va thinh
vuong. Nhitng ai khdng mudn 1am bat ci viéc 1am dic biét
vat va ndo sé& bi nghéo sudt kiép, ngay ca néu ho c6 thé cau
nguyén voi Thuong dé toan niang dé duoc may man moi
ngay.

Cho nén, n6 rat rd rang rang khdng phai mot Thuong dé toan
nang voO hinh va v6 danh, ma la chinh chung ta dang tao nén
sb phan va van ménh cua ching ta.

3. Tam la néo phdi chang?

Vi tam diéu khién nhirng hanh vi, cach hanh dong cu xur, ¥
nghi, cam tho, twong va tu duy, tac y cua chung ta, no la sac
manh thiét yéu nhat va quan trong nhat ma chung ta co.

Tuy nhién, vi tdm vé hinh va né khong thé dugc do tim ra
bang nhirng dung cu khoa hoc. Mot sé nha khoa hoc cho
rang, tam khong ton tai va phan sy cta tdm duoc tién hanh
bai ndo. Bo6 ¢6 nghia 1a ho cho ndo la tam.

Ho biét rang tat ca than kinh trong than duoc diéu khién baoi
ndo va ho udc luong rang ndo chira hon ba ty than kinh lam
dung cu lién lac dé nhan nhimg thong bao dudi dang xung
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luc dién tir nhitng hé than kinh v vi khac nhau dé truyén chi
thi dén nhirng hé nay.

Nhu vay, hé thdng lién lac cua ndo phic tap va vi té hon
nhiéu so vé&i hé thdng lién lac cua nhitng thanh phé 16n trén
thé gii nhu New York, London va Tokyo. Vi hé thong lién
lac cua ndo rat ¢ hé théng va rat vi té, ngay ca mot s nha
nghién ctru nghi rang nd phai duoc tao nén bai Thuong dé
toan nang.

Trén thyc té, s6 lugng chiing sanh trong vii tru thi khong dém
xué. Tt ca chdng sanh hiru tuéng cd thm va ndo. Thai do
cua Y va sic manh cua su nghi ngoi caa tit ca chiing sanh thi
khac nhau. Ngay ca & mot nguoi, thai do va y nghi cua vi ay
lubn dang thay d6i. Cho nén, néu Thugng dé toan ning dang
diéu khién tat ca nhitng y nghi ctia chiing sanh c6 su séng,
thi ngai sé& 1a ngudi ban ron nhat véi su lo lang nhiéu nhat
trong thé gian. Ngai s& bi ¢ trong hoan canh dang thuong
nhat. Tai sao ngai khdng séng mot cach hanh phdc va yén
binh mot minh?

Khi nguoi nhan loai khdng biét nhitng nhan chinh xac vé con
mua x4i x4, nan lut 16n, nhimg con bdo dir doi, nhitng tran
dong dat, su bung phét cua nhitng ngon nui hira, sét danh,
nhiing thoi ky nan doi va bénh dich, ho da nghi rang Chua,
troi hay thuong dé tirc gian va tao ra nhiing hién tuong nay
hay mot Thugng dé toan nang di tao ra ching. Y nghi va
1ong tin nhu vay thudc vé “cai thay hay quan ni¢m vé nhan
sai”. Khi kién thirc nhan loai phét trién va nhiing nguai hiéu
nhitng nhan dang, ho biét rd rang rang tat ca nhitng hién
tugng tu nhién sanh do nhitng nhan tu nhién va rang ching
khong 1 tac pham cua bat cir Thuong dé nao.
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O day ciing trong truong hop cua tdm, vi nhitng hoc gia
khong biét cai gi that sy 12 tim va ho ciing khong biét thuc
tinh, va phan su cua tdm, ho tin rang ndo hoat dong nhu tim
va n6 dang duogc diéu khién bai Thugng dé. Thyc té 1a ndo
chi 1a sic phap va sic phap khong thé nghi ma ciing khong
thé cam tho, khong thé vui ma ciing khong thé tuc gian. Va
khong c6 Thugng dé tao hoa trong ba muoi mét cdi hién hiu.

Tam cta nguoi nhan loai biét trang thai thyuc tinh cua sic
phap. Cho nén, nd c6 thé tao nhiéu diéu phi thuong nhu may
bay phan lyc siéu thanh, phi thuyén khéng gian, tram khéng
gian, vé tinh, hé théng lién lac, vi tinh, dién thoai khong day,
TV thu hinh. Nhitng ai khong c6 kién thuac khoa hoc cé thé
nghi rang tat ca nhiing diéu phi thudng nay duoc tao ra boi
mot dic Chla troi. Thuc té 12 tam tao ra ching.

Ngay nay, siéu vi tinh dang ngac nhién c6 thé giai quyét
nhiéu van dé bang gidy, ma nhiing van dé ay cd thé can phai
c6 hang trim nha toan hoc mot thang dé giai bang nhiing
phuong phap truyén théng. Mot vi tinh cé thé giir hang triéu
dit liéu trong bd nhé cua nd va sao chép lai ngay tic khic
nhitng su Viéc dugc yéu cau. Vi tinh di duoc thiét ké dé choi
co vua hay d4 bong. Nhung néu ching ta hoi: “Vi tinh c6 tri
théng minh bam sinh va sic manh ty suy nghi phai ching?”,
thi cau tra loi 1a: “Khong.” Tai sa0?

Mot vi tinh khdng thé tu suy nghi. N6 khong cé tri thong
minh bam sinh va khdng mudn di day hay kia. Néu ching ta
ndi Vi né vé nhiing chuyén dau kho, thi nd s& khdng cé cam
giac dau kho trong nguc va s& khong roi nudc mat. Néu
chung ta noi dua hay choi nhac song cho n6, thi né s& khong
cuoi ma cling khong cam giac vui mang, hai long. N6 khong
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c6 cam tho. N6 chi cé thé 1am viéc theo hinh thire da duoc
lap trinh.

N&o c6 su twong dong vai vi tinh. Vi 18 rang tat ca nhitng
day than kinh trong than gap trong néo va nio Ia trung tm
diéu khién cac co quan, bo phan, n6 rat quan trong. Nhung
n6 khong thé tu cam tho hay nghi ngoi. Vi vi tinh bi con
ngudi diéu khién, tuy vay, ndo bj tim diéu khién.

Gi4o su John Eccles, nha than kinh hoc 13i lac da thuc hién
mot nghién ciru dac biét vé ndo dua ra nhan xet sau:

“Nghién ctru Vé cau trdc caa ndo kham phé rang ndo 1a mot
loai vi tinh van hanh bai linh hon. Linh hdn ¢ ddy nghia 1a
mot phap nao d6 ma khong thé dugc kham phé bang nhiing
cong cu dugc dung dé kham phé nhitng vat chat.” Linh hon
d6 can phai duoc hiéu 1a tam.

Tat ca nhiing dit liéu caa canh dén tr mat, tai, mii, ludi va
than dugc Iuu trir trong bo nhé caa ndo. Nhirng dir liéu cua
mot canh méi dén tir bat cir mén quyén nao xang hay hop
V6i dir liéu da duoc luu trir trong ndo va ndo quyét dinh d6
la canh gi. Nhiing gia dinh nay khong dting vai quan diém
cua VO ty phap (Abhidhamma).

Vo ty phap (Abhidhamma) giai thich viéc lam cia tam.

Theo Vo ty phap (Abhidhamma), viéc lam cua “tam” la mot
su phdi hop cua ‘tam’ (citta) va cac “sé hiru tam’ (cetasika).
Chung sanh va diét cing nhau. Hon mot ty tdm lan luot sanh
va diét lién tiép & mdi giay.

“Tam” 1a ‘thuc tinh biét canh’. N6 bi c4c s hiru tAm tac dong
theo nhiéu cach. C6 52 s& hitu thm — 13 to tha, 14 bat thién
va 25 tinh hao.



98 Kamma - Nghiép, Pdng Tao Héa Thdt Sw /

Nhirng sé hiru tm te tha bao gom “xtc’ (phassa) giita tam
va canh, ‘the’ (vedand) lanh nap, huong canh, ‘twéng’
(safina) nhé tudng nhiing chi tiét cua canh, ‘tw’ (cetana) 1a
su cb Y, cb quyét va tac dong nhitng phap cing sanh dé thuc
hién mot hanh vi, ‘nhat hanh’ (ekaggata) hop nhét, khong
budng mat nhitng phap cuing sanh va c dinh tam trén canh,
‘duc’ (chanda) 1a muén 1am, ‘can’ (viriya) 1a nd luc, v.v...
Chuing phéi hop véi nhitng tam ca thién va bat thién.

Cac sé hiru tam bat thién bao gom ‘si’ (moha) la tinh mu
quang vé thyc tinh caa canh, ‘tham’ (lobha) Ia chap cing
canh, khat vong Vvé tién, sy giau sang, duc lac (kamarati),
v.v... ‘san’ (dosa) la phan no, hung ton gay ra kho. Ba so
hitu tm bat thién nay duoc goi 1a nhitng ‘ciin bat thién’ 1a
nhitng phap 1am cho tdm thanh bat thién va la nhitng cin gay
ra tat ca nhitng hanh vi xau ac trong doi. Ching gay ra ‘ta
kién’ (dizhi), ‘ngd man’ (mana), ‘vd tam’ (ahirika), ‘vo Gy’
(anottappa) v.v...

Cac ‘sé hiru tdm tinh hio’ bao gém ‘tri’ (paiiiia) hay “vo
si’ (amoha), ‘vé tham’ (alobha), ‘v6 sdn’ (adosa) hay long
tu, ‘tam’ (hiri), ‘ay’ (nottappa), ‘bi’ (karupa), ‘tuy hy’
(mudita), v.v... Ba phap trudc la tri, vo tham, vo san duoc
goi la nhitng ‘céin thién’, 1a nhitng phap lam cho tdm thanh
thién va 1a nhimng can gay ra tat ca nhing hanh dong thién
trong doi.

Khi mot canh sic doi vao mét, hinh anh ctaa né xuat hién &
sac nhan thanh triét (cakkhupasada). Tam khai mon hudng
dong danh phap vé phia hinh anh nay va nhan thic thay hinh
anh ay, tam tiép thau tiép nhan hinh anh, tm tham tin tham
tra, xem xét canh, va tam doan dinh sanh xac dinh du canh
la tét hay xau. Ty thudc vao sy xac dinh 4y, tam thién hay
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bat thién sanh bay lan 1am nhitng tim ddng luc (javana),
huong canh. TAm na canh theo sau, tiép tuc huong canh. Khi
ay, canh diét dit va hiru phan theo sau nhu thuong.

Canh da diét nay tai xuat hién o hiru phan 1a thm dung 1am y
mon c6 kha ning bat canh qua kha. Khi dy, vai tién trinh 16
tdm lan luot sanh rat nhanh, quan sét hinh dang, hinh dang,
kich thudc, chi tiét nhirng nét dic trung va tén goi caa canh.
Tam lam viéc nhanh hon moét may vi tinh.

Bay gid, mdi tam duoc phdi hop bai bay sé hitu tam thiét
yéu la: xtc, tho, tudng, tu, nhat hanh, mang quyén va tac .
Chuing gitp tdm nhan biét canh.

Tam, d6 1a sy phdi hop gitra tam va céac s hitu tm diét ngay
sau khi n6 sanh. Tuy nhién, truéc khi no diét, tdm va cac so
hitu tAm truyén dic tinh cua chung dén tdm sanh ké tiép sau.
Tudng truyén chi tiét nhitng nét dic trung cua canh ma nod
da nhan biét; tho truyén su cam gidc ma né da huong, tm
truyén nhitng gi né da biét, va v.v... Dir liéu nay duoc
chuyén tir tim nay sang tdm khac. Nhu vay, chdng van trong
mot dong danh phap. N6 twong tu vai viée luu trir dir liu
trong bo nhé cua may vi tinh.

DPung nhu mot may vi tinh ¢6 thé ngay 1ap tirc dwa ra dir liéu
ma no6 di luu trir, ciing vay, tdm 1ap tic c6 thé nhé lai nhirng
dit liéu da ghi. Do d6, chiing ta c¢6 thé nhd nhitng gi ching ta
d3 hoc va kinh nghiém tir thoi tho au. Ching ta c6 thé quén
nhiéu dit liéu, nhung ching ta c6 thé nhé lai chung dudi su
thoi mién.

Lan nita, vao ldc tir, ngay sau tam tur diét trong kiép hién tai,
tAm tai tuc sanh trong kiép song ké ma khong cé bt cu su
gian doan nao trong dong danh phap. Nhu vay, tat ca dir liéu
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ma chung ta da hoc va kinh nghiém trong klep SOng nay duoc
truyén dén dong danh phap cua kiép séng ké tiép.

bay 1a ly do tai sao nhiéu dwa tré khip thé gian cé thé nhé
nhiing klep SOng qua khu cua chiing mét cach chinh xac va
tai sa0 nhiéu than ddng c6 thé nhé mot cach dang kham phuc
va thuat lai nhirng gi ching da hoc trong cac klep Song qua
khar. Hon nira, quan dlem tinh khi, kha nang hiéu biét va
diéu quan tam & kiép séng vi lai ¢6 su twong dong vai nhiing
diéu & kiép séng hién tai.

Néu ndo 1a tam, thi khi mot ndo méi duoc thanh hinh trong
kiép sdng méi va né trong khong khong co bat cu dir lidu
nao vao lac sanh nhu Descartes, mot nha triét hoc 1on, da chi
ra rang ndo khdng thé nhé cac kiép song quéa khir va nhiing
diéu hoc & qué khir. Nhiéu than dong c6 thé doc va viét ma
khdng hoc va mot sé nhu Christian Heineken va Pitakat
Maung Tun Kyaing c6 thé thuat lai nhing bai kinh thanh hay
Tam tang (pizaka). CO gai Ma Hla Gyi & Myanmar cé thé
doc Pali va hiéu y nghia vao lac sau tudi ma khong hoc Pali
& kiép hién tai. Christian Heineken c6 thé thuat lai bai kinh
thanh vao ltc mét tudi va co thé tra 1oi bat cir cau hoi vé khoa
dia Iy vao Idc hai tudi. Nhimg diéu nay khong thé duoc giai
thich boi hoc thuyét vé ndo, nhung c6 thé dugc giai thich
dung, dang hai long bai VO ty phap (Abhidhamma).

Hon nita, kha ning thay nhitng phi nhan va lién lac, thong tri
v6i ho bang kha ning ngoai cam (ba Riper va Estelle
Roberts), kha niang chan doan va chita khoi nhiing nguoi
bénh cach xa hang tram dam (Edgar Cayce), kha nang ‘doan
ménh’ giai thich nhitng duyén cua nhirng kiép séng qua khi
cling nhu kiép song hién tai (Edgar Cayce), thién nhan c6 thé
thay tat ca chling sanh c6 su song (hiru tudng) trong thé gian
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cling nhu trong ba muoi mét ¢di, thang tri hay than thong vé
Viéc thay ching sanh qua doi cling nhu nhitng ching sanh
tai xuit hién trong ba muoi mét cbi (sanh tur tri -
cutiipapataiiana), than théng biét ching sanh c6 sy song
duogc sanh trong nhitng cdi khac nhau tuy theo nghiép caa ho
(tuy nghiép tri - yathakammiipagariana), than thdng biét
nhitng kiép song vi lai va su viéc ¢ vi lai (vi lai tri -
andagatamsanana), kha nang tao ra nhirtng dang khac nhau va
pho bay (bién hoa thong — iddhividha iana) va v.v... khong
thé duoc phat trién boi ndo.

Cho nén, tdm khong phai la ndo. Tam la mot thuc tinh danh
phap nhiéu ty 1an manh hon n3o, 12 mot bd phan sic phép.
Tam tao ra tat ca ngudi nhan loai, tat ca ching sanh c6 su
Song tat ca quoC gia, tat ca loai van hoc va nén vin mmh va
sb phan va van ménh cua tit ca ching sanh c6 su séng. Tam
qua thuc 14 thuc tinh danh phap manh mé nhat, 1a phap c6
thé dua nguoi tu thién 1én vi tri cao hon. Nhitng ai khong
that su hiéu cai gi 1a tam thi can phai hoc V6 ty phap
(Abhidhammay) va di vao thién.

4. Ai la dang tao hoa that su.

Khong kho tim ra dang tao hda that su trong ca thé gian hay
trong tat ca cdi troi. Vai thién nhan vo song cua Ngai, duc
Phat c6 thé thay chi tiét tat ca ching sanh c6 sy séng trong
mot tram ngan tri¢u hé vii try cling nhu trong ba muoi mbt
cBi. Btrc Phat c6 thé nhin thau dén tan nhitng thyc tinh siéu
1y (chan dé), 1a nhitng phap tao thanh nhitng thanh phan tam
(danh) va sic siéu ly.

Du 1a Ngai c6 thé thay bang mot nhan quan rong vo han mot
cach twong tan, nhung Ngai khong thay bat cid Thuong dé
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toan nang hay duac Chla troi nao cé thé tao ra thé gian, vii
try véi tt ca ching sanh caa nd, Ngai ciing khong thé thiy
bat ctr ‘phi nhan’ hay jiva — sinh mang’ hay ‘atta - ty nga’
hay “thyc tinh séng’ nao ma thudng hang va bat diét ma gii
than van tiép dién va hoat dong.

Cho nén, khéng ton tai mot Thuong dé cd thé tao ra thé gian
va c4c ching sanh c6 su séng, md ciing khong phai ‘phi
hhan’ hay ‘jiva — sinh mang’ hay ‘atta - tu nga’ hay ‘thuc
tinh séng’ nao ma duoc cho 1a bi tao bai vi Ay that sy ton tai.

Nhitng thuc tinh duy nhat that su ton tai trong vii try, van vat
chi cd ba loai — tam, s& hitu tdm va sic phap bao gom ca tiém
luc.

Tam va s¢ hiru tam dugc goi chung la danh (nama), do la
nhing thyc tinh danh, con sic va tiém lye duoc goi chung la
sac (ripa), do 1a nhitng thyc tinh sic. Nhu vay chi c6 danh
(nama) va sac (rijpa) ton tai trong toan vii tru.

Nhitng thuc tinh danh va nhiing thuc tinh sic khong thuong
hang; ching sanh va diét rat nhanh va khéng dat. Cho nén,
tat ca chiing sanh c6 su song va nhitng vat vo tri déu khong
thuong hang. Tat ca ching dang sanh va diét rat nhanh va
lién mién khong dat. Nhu vay, ‘vo thu’O’ng (anlcca) la mot
tuéng chung cua tt ca chdng sanh cé sy séng va nhing vat
vo tri. Khoa hoc xac minh su that nay bang 10i tuyén bd rang
dién tir quay rat nhanh quanh hat nhan ciia mdi nguyén ta va
nhitng dién tir & vo ngoai ciing dang di chuyén tir mot nguyén
tir ndy sang nguyén tir khac.

Cai gi khong thuong hang thi khdng vira ¥, khdng tét dep va
tinh trang bi 1am khé khdng dut, lién mién boi su tan rd hay
diét mat cua nhitng thuc tinh danh va sic ma ching ta yéu
mén nhu than va tdim cua ching ta that ra rot cudc 1a kho.
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Nhu vay, ‘khé’ hay ‘bat toai nguyén’ (dukkha) la trang thai
chung khéc cua tat ca ching sanh c6 su séng.

Hon nita, néu ching ta c6 thé tu tién danh phép chanh dinh,
d6 1 trang thai chuyén cht caa tdm goi 1a thién (jhdna). Qua
viéc thién dinh, tdm tré nén thanh tinh va rat manh mé, phat
ra &nh séng rat sang va sic sao. Vi su tro gidp cua anh sang
nay, ngudi tu thién c6 thé tham nhap than cua minh ciing nhu
than cua nhitng ngudi khac dé quan séat nhing thyc tinh siéu
ly sanh va diét lién tiép rat nhanh khong dut.

Vi nhitng thyuc tinh siéu ly nhu tdm, s¢ hitu tdm, cac dang
sac va tiém luc siéu ly thi khdng c6 hinh dang rd rét va khong
c6 hinh dang xac dinh, nén ngudi tu thién khdng thé quan sat
bat ctr ai, ngudi hay ching sanh ¢6 su séng ma khéng ¢ cai
nhin caa tdm co6 dinh vai sy tro gidp cua anh sang sang chai,
sic sao ay. Nhu vay, thuc ra khéng c¢d nguoi hay ban ngé
hay phi nhan hay cai tdi (long tu trong). Trang thai vo nga
hay khéng phi nhan cua tat ca ching sanh c6 su séng duoc
goi la ‘vé ngd’ (anatta).

Ba tuéng pho thdng nay cua tat ca chung sanh o sy song va
nhitng vat vo tri — d6 1a nhitng tuéng vo thuong, kho va vo
ng rat quan trong vi chiing mé ta thuc tinh cua tat ca canh
bao gém tit ca ching sanh c6 sy séng va van vat. Vi tm bi
mu quang boi si (moha), ching ta khong thé thay thé gioi
that ma trong do chi ton tai nhiing thuc tinh khdng ¢6 hinh
dang rd rét va khong coé hinh dang xac dinh sanh, diét va
tuong tac theo nhitng cach khéac nhau dé gay ra hién tuong
thudc tam-vat ly rat phic tap.

Trong doi that nay khong c6 ching sanh c6 su sdng, khong
€O nhitng vat vo tri, khong c6 nguoi va khong co phi nhéan
tn tai; chi 6 tdm, nhirng so hiru tdm va nhiing thuc tinh sac
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siéu ly ton tai. Vi nhitng ngudi ¢6 sy song va phi nhan khong
tén tai, ching ta khdng can bat ctr ddng tao hda nao tao ra
nhitng phap nay. Vi nhitng ngudi nhan loai bi mu quang baoi
v minh, ho khdng thé thay nhiing sac siéu ly. Ho chi thiy
theo tdm dinh dit hay ché dinh (pafifiatti) 1a sy thiy gay ra
cam tudéng rang ching sanh co su séng hay nhitng vat v tri
that su ton tai. Nhu vay, ho mac nhién rang mot dang tao hoa
c6 quyén tuyét ddi tao ra tat ca nhitng vat nay.

Su nhin sai Ve thé gidi hdo huyén gay ra ta tin hay thay sai
(digehi), nghi rang chung sanh c6 sy song va nga (atta) that
su ton tai. Mot céi thiy sai can ban d3 gy tai hai cho ching
sanh hang nién ky (kappayuga — kiép) 1a than kién (sakkaya-
digzhi), gitt quan dlem rang ta hay ty nga (atta) that su ton
tai. Ta tin hay niém tin sai léch nay lam cho chung sanh rat
ich Ky, nghi qua nhiéu vé ban than va qua it vé nguoi khac,
ty cho minh 14 trung tdm va rat tham lam, dau tranh vi loi ich
cua ban thadn ma co hai cho nguoi khac. Dya vao ta tin can
ban nay, nhiéu cai thiy sai khéac sanh trong thé gian, gay ra
v s6 van dé hay diéu kho hiéu.

Diéu dé so nhat vé than kién (sakkaya-dighi) 12 n6 co thé két
hop véi ac nghiép (tu-cetand) quang chiing sanh vao mot cdi
kho sau khi tir. Theo 10i day cua duc Phat (Buddha), giti sach
than Kién (sakkaya- dizzhi) la diéu quan trong nhat va cap
bach nhat. Nhu vay, hiéu vé thuc tinh cia canh va ba tuéng
phd thdng cua céc sic siéu ly, nguyén tic co ban xay dung
cac bo phan cua tat ca chiing sanh 1a rat quan trong.

N6i tom lai, né 1a diéu quan trong nhat dé biét rd trang thai
thuc tinh caa tam, 12 phap manh mé nhat ma dugc con ngudi
biét. Chling ta c6 thé thay tdm dinh hudng sé phan va van
ménh ctiia mdi nguoi va chdng ta c6 thé hoc tir nhing 1oi day
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phai I& cua dirc Phat ma tam s& trg cho kiép song vi lai cua
moi ngudi sau khi tir qua sic manh déc tinh cua tam goi la
kamma-nghiép, 1a phap duoc giai thich ¢ chuong ke.

Tam qua thyuc 1a dang tao hoa that su. N6 hoan toan thd vi
dé hoc 1am sao tdm tao tat ca ching sanh c6 sy séng trong
doi va trong ba muoi médt ¢i hién hiru qua kamma-nghiép.
N6 ciing thu vi dé hoc tat ca 1oi day ciia dirc Phat cd thé duoc
xa4c minh bang ‘tué truc tiép cta chinh ngudi tu thién® thi
chinh x4c hon cac thiét bi khoa hoc.

Néu ching sanh c6 thé diéu chinh mét diéu, dé la tam,
khdng lam &c ma lam thién, thi ching sanh sé dat diroc
hanh phuc nhan logi, hgnh phdc cdi troi va hanh phic
Nip-ban.



VI. Kamma - Nghiép La Chi.

1. Nghiép la chi?

‘Kamma’ — nghiép la mot tr Pali, nghia 1a ‘hanh déng’ hay
‘hanh vi’. Theo Sanskrit, tir trong duong cia Kamma la
‘karma’.

Chi ¢6 ‘hanh dong cé quyét’ dugc goi la kamma — nghiép.
Mot hanh dong ma khéng co su ¢ quyét hay cé y thi khdng
phai la kamma - nghiép. Ly do 1a tu (cetana) lam tron, hoan
thanh mot hanh dong.

Vi dy, néu ching ta khéng cé y gidm Ién dan kién va ching
chét, thi viéc nay khéng gay ra kamma — nghiép. Néu ching
ta ¢d ¥ giam 1én dan kién dé giét chliing va chung chét, thi
nhitng nghiép bat thién duoc tao.

Nhu vay, ching ta can phai luu y kamma — nghiép la *hanh
déng cé quyét’ hay ‘hanh vi cé y’.

Kamma — nghiép khong phai ‘sy may rai’, sy may rai ham
y rang diéu gi do6 xay ra ma khéng c6 mot nhan. Ban than
nghiép la nhan va no sé trg sanh qua tuong rng cua no.

Khong co diéu gi xay ra ma khong c6 mot nhan: Ching sanh
co may man hay khoéng tuy thudc vao qua cua hanh vi ¢6
quyét ma vi ay da lam trudce day trong kiép song hién tai hay
trong nhitng kiép séng quéa khi.

Chi khi ho hiéu dung ngudn géc hay yéu té co ban vé ‘nghiép
va qud cua nghiép’, vi 4y can phai c6 sy hiéu dung va cai
thiy hay quan niém dung. Cai thdy hay quan niém dang la
chanh kién (sammadighi). Cai thay dung dua dén y nghi
dung, 161 n6i ding, hanh dong dung, cach kiém séng dung
va dao duc tot.
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Khong chu ¥ dén ‘nghiép va qua cia nghiép’, khong hiéu nd
va khong dé ¥ dén no s& dua dén su hiéu biét sai va cai thay
sai. Cai thiy hay quan niém sai la ‘ta kién’ (micchadighi).
Cai thy sai gdy ra y nghi sai, 101 néi sai, hanh dong sai, cach
kiém sbng sai va ca tinh xau.

Nhu vy, mot nguoi hiéu vé ‘nghiép va qua cua nghiép’ va
ngudi khong hiéu vé no sé rat khac nhau téi mirc nhu thé ho
cach xa nhau nhu qua dat va bau troi.

‘Chanh kién’ (sammadighi) 1a nguyén nhan cua sy sanh
nghiép thién, tang lén nhiéu lan nhiing nghiép thién ma da
sanh rdi, va s& tro cho mot tai tuc vui sau khi tir. Khdng cé
phap nao sanh ngang vai chanh kién trong viéc tro cho tai
tuc vui ¢ nhitng cGi vui.

‘Ta kién’ (micchaditthi) 1a nguyén nhan cua sy sanh nhiing
nghiép bt thlen tang 1én nhiéu 1an nhiing nghlep bat thién
ma da sanh roi, va s& trg cho mot tai tuc kho sau khi tu.
Khong c6 phap nao sanh ngang vai ta kién trong viéc trg cho
tai tuc kho & nhiing cdi kho.
Nguon goc cia nghiép va qud cua nghiép 1a mét yéu té
co ban quan trong trong dao Phat. Mot nguoi sé tro
thanh mgt Phdt tir that sw chi khi nguoi d’y hiéu veé
kamma — nghiép va qua cua nghiép, tin nd va c6 cai
thdy diing dan.

Ngueoi dy phdi hiéu kamma — nghiép sanh ra sao va né
hoat dong ra sao dé vi ay phdi bi ho then va ghé so khi
thuc hign nhing hanh vi ac va san long 1am nhing
nghiép thién. Liic do, vi ay sé tré thanh mét nguoi ngay
thang véi dac tinh pham hanh tét va sé c6 thé tqo so
phdn va vdn ménh tot cho ban than.
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2. Nghiép sanh ra sao?

C6 ba 16i thue hién mét ‘hanh vi’ goi 1a kamma — nghiép.
(1) hanh vi qua than goi la than nghiép (kayakamma).

(2) hanh vi qua khau goi 1a khau nghiép (vacikamma).
(3) hanh vi qua y goi la y nghiép (manokamma).

Than, dau, tay va moi khdng thé tu chuyén dong; chung dugc
chuyén dong do nhitng bon sic tam (cittaja riipa). Nhu vay,
thuc ra d6 1a tm thuc hién ca ba loai nghiép — than nghiép,
khau nghiép va y nghiép.

Tam thuc hién mot nghiép ra sao?

Tam lam mét phan sy 1a mot sy phéi hop cua tam (citta) va
cac so hiru thm (cetasika). Tuy tam (citta) 1a phap dan dau
ctia nhdm nhung né chi nhan biét canh. Nhitng s¢ hitu tam
chi phéi tam dé thuc hién mot nghiép thién hay bat thién.

Ba sé hiru tam trong yéu chi phdi tam dé thyc hién nhiing
nghiép bat thién 1a tham (lobha), san (dosa) va si (moha).
Chung duoc goi 1a nhitng ‘can bat thién’, d6 1a nhiing can
gay ra tat ca nhitng nghiép bat thién.

Tham (lobha) c6 trang thai 12 ham muén hay dinh mac canh.
NG s& khdng bao gio tir bo trang thai nay. Sau khi duogc diéu
ma ngudi khao khat, tham s& khao khat diéu khac. Cang c6
dugc, no sé cang khao khat. T4t ca su giau sang o thé gian
nay khdng thé thoa man su ham muén caa tham (lobha).

Do ching sanh khao khat tai san ciia nguoi khac, chdng sanh
pham vao noi ddi, trom cap, lira bip, cudp doat va tham chi
st hai. Vi ly do nay, trang thai ham mudn cua &i vé duc lac
(kamarati) lién tuc bat tan khong c6 gisi han, né duoc goi 1a
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& (tanha). Vi n6 lam 6 ué va thiéu dét tam bang long khao
khat khéng ngan duoc vé canh duc va chip ciing vao canh,
né duoc goi Ia tham ai (raga). Khi tham &i lan 4t tim nhu
mét yéu tinh, nd thlc day thm pham vao toi cudng doat, toi
thdng dam va sét hai.

D6 1a diéu dang kinh ngac 1am sao ‘tham’ c6 thé chi phdi
tm mot céch rat tinh vi thuc hién nhitng hanh dong dé 1am
vtra long su khao khat caa n6. Taung Myo Sayadaw, mot
treong 140 danh tiéng viét: “Thé gian, tizc ¢bi nhan logi bj
thong tri bai tham.”

San (dosa) co trang thai phan no, hung ton, hung dir. N6 1a
yéu to tan pha nhat trong doi, theo 1oi day cua dac Phat. Su
tang thém san lam cho chung sanh tic gian, gian di, thé bao
va tan nhan. N6 chi phdi 16ng cam hon, 1am ton hai, hanh ha
hozc sat hai nguoi khac. Ching sanh c6 thé giét tan bao, ngay
ca ngudi chu hay nguoi giup do ho, vi chdng sanh tic gian
V6i chi hay ngudi gitp d& ho hoac vi chiing sanh muén lay
duoc tién.

San bi dé nén gay ra sy budn rau, sau, khoc, su that vong, su
phién muodn, uu, ai oan, v.v... sinh khoi. Danh phap cang
thang da gay ra boi tam trang céng thang va trang thai cang
thang, cling la qua cua san khug, trc gian va no co thé gay ra
c4c loai 6m dau khac nhau. Bat ky khi nao san khué, tic gian
sanh theo tam, no di cung boi danh phap kho.

Si (moha) hra déi va 1am mu quang tam dé tdm khong thé
phan biét gitta diing va sai, tot va xau. Si 1am ching ta khong
biét vé thyc tinh caa canh. Ching ta khong biét rang tat ca
ching sanh c6 sy séng va nhitng vat vo tri duoc hinh thanh
tir nhitng thyuc tinh danh (nama) va nhitng thuc tinh sic
(riipa) ma dang sanh va diét rat nhanh khong dit. Nhu vy,



110 Kamma - Nghiép, Pdng Tao Héa Thdt Sw /

ching c6 chung cac trang thai hay tuéng vo thuong (anicca),
kho (dukkha) va vo nga (anatta).

Chung ciing c6 trang théi bt tinh (asubha). Do ching ta bi
mU quéng bai si, ching ta c6 thé nghi rang mot nguoi rat dep
va 16i cudn. Buc Phat khuyén nhin vao ngudi d6 theo phép
phan tich, d6 1a phan chia ngudi d6 ra thanh téc, 16ng, mong,
rang, da, thit, gan, xwong, Mau, rudt, nudc tiéu, phan, v.v...,
va khao sat mdi phan mét cach ti mi. Mdi than phan ghé tom
va bét tinh.

Do chiing ta bi lam m0 quang bai si, khdng biét thuc tinh cua
canh, chung ta nghi rang canh 1a thurong (nicca), lac (sukha),
nga (atta) va tor dep, tinh (subha). Cho nén, ching ta khao
khat, thém thuéng nhitng canh nay bang tham (lobha).
Chung ta ciing phat trién ta kién (dizhi), nghi rang ‘ta’ that
sur ton tai. Cho nén, ching ta tro nén ich ky va nghi quéa nhiéu
vé ban than va qua it vé ngudi khac, ty cho minh 1a trung
tam.

Tham, san va si la nhitng phién ndo (kilesa) lam mét moi
nhat, 1am 6 ué, ha thap gia tri va thiéu dot thm. Chung 14 can
nguyén gay ra tat ca nhirng hanh vi 4c, nhitng hanh vi khong
dang va tan nhan trong thé gian. Ching ciing 1a nhiing
nguyén nhan chanh cua tit ca khd. Chung ta s& duoc hanh
phlc nhat néu ching ta cd thé loai chdng ra khoi tam.

Mot cach thiét thuc dé ngan nhiing can bat thién khdng cho
sanh trong tam la phat trién phap dbi lap véi ching duoc goi
& nhitng ‘can thién’. Nhitng can thién nay la vé tham
(alobha), vo san (adosa) va vo si (amoha).

V6 tham (alobha) 1a phap déi 1ap truc tiép cua tham (lobha).
NG c6 trang thai “khong khao khat’, ‘khong ham mubn’ hay
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‘khong dinh vao canh’. N6 khong thém thudng tai san cua
nguoi khac va né khéng dinh vao tai san cua nguoi khac.
Nhu vay, vi 4y c6 thé cho ra tién bac va tai san caa minh qua
viéc xa thi. Vi dy c6 thé hy sinh tu loi va gitip ngudi khéc.
Vi 4y ¢ thé rong luong cho ra thai gian va tién bac caa minh
vi hanh phuc ctaa nguoi khac. Xa thi la viéc ngan chan tham
va phat trién vo tham, d6 1a mot pham chat tét dep, tich cuc
o nguoi nhan loai.

V6 san (adosa) 1a phap ddi lap truc tiép cua san (dosa).
Trang thai cua vo san la khong thé bao, tinh 6n hoa, khéng
cam hon, khéng ac cam, khong doc ac, tinh khoan dung va
Iong tir. NO lam cho chung sanh khéng bi sén gian, du khi vi
ay bi lang ma hay lam ton hai bai nhimg ngudi khac va san
sang tha tha vi nhirng hanh déng sai caa ho. Tinh khoan dung
rat tot dep, dic tinh tich cuc nhu cau néi: “tinh khoan dung
la vi troi”. Long tir cling 1a mot thuc tinh rat tot dep, tich cuc,
mong cho tat ca ching sanh cé sy séng dugc hanh phic va
thoat khoi kho. N6 that su 1am cho mot ngudi tot dep. Dé
phét trién vo san hay long tir, chiing ta tuan theo gigi va rai
long tur.

Tri (pasiiia) hay vo si (amoha) 1a phap dbi lap truc tiép cua
si (moha). Tri c6 thé phan biét giira dung va sai, thién va ac.
Tri hiéu rd, sau sac thyc tinh caa canh, d6 1a vo thuong, kho,
vO nga va bat tinh. Tri c6 thé xua tan sy den t6i mu quang da
gay ra bai si (moha). Cho nén, nd cling dugc goi la minh
(vijja) trong khi si dugc goi la vé minh (avijja).

Tri (paiiiia) 1a danh phap manh nhat. Bé phat trién tri, chiing
ta phai dat duoc tri hiép thé ciing nhu tri siéu thé bang viéc
nghe phap, hoc phap, thao luan phap véi nhiing bac uyén
bac, va tiép can thién. Khi ching ta co thé phat trién tri cao
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nhat, goi 1a nhdm bén tué dao bang thién quén, ching ta c6
thé trir tiét tit ca phién ndo ra khoi tim cua ching ta va co
thé huong lac v song cua su yén tinh bat diét va hanh phuc
Nip-ban ngay tuc thi.

Ciing thé, nhitng s& hiru tdm rat manh mé&, ching c6 thé chi
phdi thm mét cach vi té dé thuc hién nhitng hanh vi khac
nhau. Phap bét thién va nhirng s hiru tdm bét thién ha thap
gia tri cua tam va chi phdi tam thanh doc ac va dé thuc hién
nhitng hanh vi ac khac nhau. Trai lai, phap thién va nhiing
s hiru tdm tinh hao lam cho tdm thanh cao thugng va chi
phdi tam dé thuc hién nhitng hanh vi thién khac nhau.

Kamma - Nghiép sanh tz nhi#zng hanh vi cza tam ra sao?

Gia st mot con mudi chich & tran caa ban. Tam biét né dau;
cho nén san (dosa) sinh khoi. Bat ct khi ndo san hay tham
(lobha) sinh khai, si (moha) ciing sinh khai. Si cho rang ‘ta’
va ‘mudi’ that sy ton tai va mudi chich ta dau don. Nhu vay,
tam can sin hay tim bét thién (akusala citta) sinh khoi. Ban
tré nén tic gian va san chi phdi tam dé giét con mudi. San
lam cho nhitng danh phap cung sanh (tdm va so hitu tdm) véi
né tré nén 16 man, tan nhin, nhung né khong thé thuc hién
hanh vi sét hai. D6 1a tu (cetana) la phap thuc hién hanh vi
sat hai.

Tur (cetana) la mot so hitu tam (cetasika) trung 1ap phdi hop
véi moi tam (citta). N6 tro thanh 4c do tac dong cua san. Pé
thuc hién hoan thanh yu cau cua san, zr ¢d y sét hai con
mudi, n6 tac dong va goi y, thuc day nhitng phép ciing sanh
v6i né thuc hién nhitng phan su twong ¢ng cua chung dé
hoan thanh hanh vi sat hai. Cho nén, tdm trg sanh nhirng bon
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sac (ripa kalapa) chuyén dong tay dé dap tan con mudi ra
tirng manh. Con muoi tiéu doi.

Ai sat hai con mugi?

Vi ban tay dap tan con mudi ra tirng manh, ban tay 1a ké sat
hai phai ching? Ban tay s& néi: “Ta chi 1a sic phap, ta khong
thé ty chuyén dong, tam lam ta chuyén dong dé dap tan con
mudi ra tirng manh, ta khdng biét ta di lam gi.” Nhu vay,
ban tay khong phai la tha pham that su.

Vay thi tam (citta) 1a ké 1am chuyén dong ban tay dé giét
phai chang? Tam ciing s& Iy luan: “Ta chi biét canh. Ta biét
con mudi chich & tran va n6 dau dén. Ta khdng cé chu y giét
con mudi. Vi tu thuc giyc ta chuyén dong ban tay, ta chi
chuyén dong ban tay.” Nhu vay, ching ta c6 thé thay rang
tam chi 1a mot ke ddng 16a, tong pham, khong phai 13 ké séat
hai that su.

Vay thi ai la ké sét hai that su? Do 1a tu (cetana) khi ay dat
su cd y giét con mudi va da tac dong va thuc day tdm va céc
so hitu tdm khac thuc hién nhiing phan su twong tng cua
chting dé thyuc hién hoan thanh viéc sét hai.

Tir do, tu (cetand) chiu trach nhiém cho viéc to chuc, thiét
Iap hanh vi va thuc hién hanh dong, n6 dugc nhan dang bang
hanh dong va goi la ‘kamma’ — nghiép bai dic Phat.
“Cetanaham Bhikkhave kammam vadami.”

“Nay chu bhikkhu, d6 1a tu ma ta goi la nghiép”

“Cetayittva kammam karoti kaya vacaya manasa”
“Do tu thuc day, chung sanh thuc hién moét hanh dong qua
than, khau hay y.”
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3. Sw so sanh vé voi chla Saddan.

Bat cr khi ndo toi giang vé “Kamma — Nghiép, ddng tqo hoa
that sy, t61 thuwong ké cau chuyén veé voi chua Saddan lam
minh hoa.

Ong voi chta Saddan, giac hanh gia (bodhisatta) cta dtc
Phat Gotama, séng trong mot khu dat rong Ion bao quanh
boi nhitng ngon ddi & day ndi Himalaya. Ong voi chda c6
hai ba voi chua, tén la Maha Subhadda va Ciila Subhadda,
va bay ngan voi phuc vu. Tt ca déu 1a voi tring. Vao ldc cay
chai ra hoa ruc r&, Saddan da dan hai ba voi chiia cia minh
dén dudi mot cay chai va lic nhitng nhanh cay bang cai voi
ctia minh véi chi ¥ trat xudng mua hoa chai 1én lung cta ho.

Nhiéu hoa roi trén lung cia Maha Subhadda, nhung mat t6
kién do roi trén lung cua Ciila Subhadda. Ba voi chia nho
Ciila Subhadda dua ra nhan xét dai dot rang: “Ong voi chla
nay yéu thuong ba voi chla I6n Maha Subhadda hon yéu
thuong ta. Ong ay lam roi hoa trén lung cia ba a ay, nhung
6ng iy lam roi to kién do Ién lung cua ta. Ong ay that Su
khong yéu thuong ta. Ong 4y cam ghét ta va lam cho ta xau
ho. Tai sao ta phai thwong ong ay? Ta cim ghét 6ng Ay va ta
quyét phai 1am cho ong ay dau long.”

Sur ngAm nghi, nhan xét sai trai c6 thé gy ra diéu rat toi te,
no co thé lat mot ngudi yéu thanh mot ké thu. Tinh yéu da
nhay ra khoi sy dinh mac bai tham c6 thé dé dang bi lat
nguoc thanh long cam ghét chi vi mot chuyén vat, ngoai y
mudn. Ching t6i c6 mot cau n6i & Myanmar rang: “Tinh yéu
lén 6 thé vé thanh long cam thir Iom.”

Khi long cam thu sinh khéi, tdm can san sinh khoi di cung
Véi si (moha). Si 1am mu quang tim dé ching sanh khéng
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thé di dén y nghi sang sudt. Véi sy ¢d y séat hai voi chia,
Ciila Subhadda di hai mot s6 hoa chai va dang hoa dén duc
Phat doc giac (pacceka Buddha), roi 1ap nguyén: “Do phuée
thién ma téi vira mai tao, t6i nguyén duoc tai tuc lam mot cd
gai rat xinh dep trong kiép sdng ké cua tdi. Tdi nguyén thanh
mot chanh cung hoang hau va nguyén toi mang hoa tai lam
tir nga cua voi chia Saddan.”

Vi Ciila Subhadda da phat trién 10ng cam thu huéng vé
chong cia minh, nén Ciila Subhadda da khong con vui. Cilla
Subhadda mudn chét ngay tirc khic dé tra thanh mot hoang
hau ¢ cBi nhan loai va giét chét voi chia. Cila Subhadda
khong thé nga va khong thé an. Khong lau sau Cila
Subhadda tir. Co duoc tai tuc 1am maot cd gai rat dep. Khi cd
dén tudi truong thanh, vua Baranasi gap cd va 1ap ¢ thanh
chanh cung hoang hau cua 6ng.

Hoang hau c6 thé nha vé kiép séng qua kha ciia minh va
dang bi san thiéu d6t dé giét voi chua Saddan. Do d6, véi
mot ké hoach giét chét Saddan, hoang hau nam trén givong
ma khong dung d6 an hay thic uéng.

Vi vua Baranasi yéu nang chanh cung hoang hau tré va xinh
dep bang ca tréi tim, vua rat lo lang vé tinh frang cua nang.
Cho nén vua hoi nang: “Hoang hau yéu qui, nang mong
muén diéu gi? Nang ndi cho ta biét bat cir diéu gi nang mudn
dudi anh mat troi, ta s& 1y n6 cho bang duoc cho nang”

Khi d4 nhan duoc 16i hira tir dtc vua, hoang hau néi: “Thiép
muébn mang hoa tai lam tir nga cua voi chia tring Saddan 13
voi song & day ndi Himalaya. Néu thiép khong thé mang loai
hoa tai 4y, thi thiép chic chan sé& chét.”
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Dbutc vua triéu dén tat ca nhitng tho san danh tiéng trong
vuong qudc caa dng va giao phé nhiém vu giét voi chia va
mang nga caa né vé cho ngudi the sian luc ludng, khéo tay
Sonuttara. Chanh cung hoang hau huéng dan 6ng 4y di dén
noi tra cua voi chua Saddan ra sao. Ba ciing dua ong 4y hai
14 y va khuy@n dng phu y trong trudng hop nguy hiém vi voi
chdia Saddan c6 16ng ton kinh cac nha su rat 16n.

Sonuttara di dén ddy nui Himalaya nhu hoang hau da hudéng
dan. Khi 6ng da di dén tan noi tra ciia voi chlia Saddan, 6ng
tho san da quan sét rat k§ hoat dong cua voi chta. Mdi ngay
voi chda tim & hd va dung dudi ciy banyan. Ngudi tho sin
da dao mot duong ham va lam mot 16 trong & noi ma voi
chua da ding. Nhitng giot nudc chay nho giot tir than va rén
ctia voi chua da roi xuyén qua 16.

Khoéng c6 bat ctr su tri hodn nao, khi Ay ngudi tho san gidi
d3 ban con voi bang mot mili tén da tam doc. Mili tén di
Xuyén qua ron vao than caa voi chta véi mot luc 16n. Vi nd
rat dau don, Voi chlia Saddan gao thét inh 6i. Ba voi chia
Maha Subhadda va nhirng voi theo phuc vu bay xuyén khéng
trung dén.

Voi chiia noi: “Mot ké dich da ban ta. Hay di tim ké dich”.
Tat ca nhirng con voi bay ra dé tim kiém ké dich.

Khi voi chia Saddan bi bo lai mot minh, n6 da suy nghi:
“Miii tén da di xuyén qua rén cua ta. Ké dich phai & ngay
duéi ta.” Do d6, voi chlia cb gang béi mat dat bén dudi ra.
Khi ngudi tho sin bi vach tran, voi chua di c6 gang bat lay
ngudi the san bang cai voi caa minh.

Nguoi tho san tranh khoi va nhanh chdng phu nhitng 14 y vao
cai voi. Khi thay nhiing 14 y, 10ng san cua Saddan bién mat.
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Voi chla nhe nhang mang ngudi the san 1én va noi: “Nay
ban, ta~kh6ng phai ké thu caa ban, tai sao ban lai ban ta qua
tan nhan?”

Ngudi the san noéi: “Nay voi chia, chanh cung hoang hau
Ciila Subhadda ctia vua Baranasi Can dén nga cua dng dé lam
hoa tai. Vua di ra 1énh cho ta giét dng va lay nga cua 6ng.
Dé vang lénh cua vua, ta phai ban dng bang mot miii tén da
tam doc. Nhu vay, c6 ba ngudi bi dinh liu trong hanh dong
ban nay. Néu 6ng giét ta, thi chi mot minh ta phai chét. Néu
6ng thuong hai ta, thi ta s& séng.”

Voi chiia Saddan nghi dén nhitng ngay khi con & bén nhau
cuing véi hai ba voi chlia. Gid 6ng biét rang ba voi chia Cila
Subhadda hiéu 1am tinh yéu caa dng huéng vé ba nén ba
budn va han 6ng. Ba da mudn giét dng va dung nga cia 6ng
dé lam hoa tai.

Voi chtia Saddan cho phép ngudi tho sin cat nga caa minh.
Nguoi tho san di dung hét luc dé cat nga voi bang mot cai
cua. Nhung nga voi qua cimg dén mirc ngudi the sin phai
kho khin 1am moéi gay ra dugc mot vét 16m trén nga. Cho
nén voi chlia Saddan méi lay cai cua bang céi voi va tu cat
cai nga ciia minh. Ong dua cai nga cho ngudi tho sin va dé
cho anh ta di.

Khi nguoi tho san dang nga voi 1én dac vua, dac vua sung
suéng chuyén trao nga voi cho chanh cung hoang hau. Nang
dat nga voi trang muét Ién nguc cia nang, ghi chat nd bang
ca hai tay. Khi nang nghe toan bg cau chuyén tir nguoi thg
san thuat lai rang chinh éng voi chda Saddan ty cit nga cua
minh va ty nguyén dua nga cho nang. Nang nhan ra rang
nang di sai 1am. Nang nhé lai nhiing ngay nang dwoc huong
hanh phdc khi con bén nhau cung voi chia Saddan.
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“Ta da sai, voi chua Saddan chua tirng ghét bo ta. Chang da
thuong ta mdt cach chan tinh. Tham chi chang cat ca nga cua
minh va dua né cho ta.”

Vao ltc nghi, hét l1an nay dén lan khac, voi chtia Saddan da
chim soc nang va yéu thuong nang ra sao va nang da giét
chét chang mot cach tan nhan ra sao, ndi tuyét vong 16n da
sanh trong tim nang va Itra sn nong birc 1am dau long nang
dén chét.

Trong cau chuyén nay, ba nguoi da dinh liu vao viéc sat hai
voi chua Saddan. Ai la ké sat hai?

Nguoi tho sin ban con voi do anh ay bj nha vua ra [énh 1am
nhu vay. Lan lugt, nha vua dua ra 1énh vi chanh cung hoang
hau yéu qui cua ngai thic giuc ngai lam nhu vay. Nguoi thg
san tua nhu ban tay giét chét con mudi; nha vua tya nhu tam
lam chuyén dong ban tay dé giét con mudi va thac day cac
s& hiru tam dé thuc hién hoan thanh viéc st hai.

Tir khi ba voi chiia Ciila Subhadda c6 dong co giét dng voi
chta Saddan va thuc ddy vua Baranasi va ngudi tho sin dé
giét voi chuia Saddan, chanh cung hoang hau Cila Subhadda
la ké sat hai chanh, that sy, tha pham chanh. Tua nhu viéc
sat hai con mudi, tu (cetana) 1a ké sat hai that su va la tha
pham chanh.

4. Hai logi nghiép (kamma) — Nghiép dong sanh va nghiép
di tho.

Nghiép cung sanh thuc hi¢én hoan thanh mét nghiép va
nghiép s€ mang lai qua chin muoi cua no.

Nhu da ndi 16 trong chi giai VO ty phap (Abhidhamma) rang
tam c6 thé lan luot sanh va diét hon mot ty 1an trén mot cai
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bling tay hay nhay mat. Rt nhiéu ty tam sanh va diét trong
ltc hanh dong sat hai mot con muoi. Kho{lng mot nira trong
nhitng tdm nay la tAm can san hoac tam bat thién.

Tu (cetand) phdi hop véi nhitng tam bat thién nay thuc hién
hanh vi sat hai. Chung duoc goi 1a nhitng nghiép ‘déng
sanh’ (sahajata kamma). ‘Ddng sanh’ nghia 1a ‘sanh cung
nhau’, d6 la tu va tdm sanh cung nhau.

Nhitng tdm (tdm va nhitng s¢ hitu tdm) diét ngay sau khi
chung di sanh. Nhung chung dé lai nhitng dic tinh cua
ching trong dong danh phap truéc khi chidng diét mat.
Nhitng dic tinh nay duoc truyén tir tim nay sang tam khac.
Nhu vay, chung duoc goi la nghiép.

Nhitng dac tinh cta tu hay nhirng dac tinh cua nghiép trong
dong danh phap duoc goi la nhirng ‘nghiép di thoi’
(nanakkhanika kamma), nghia 1a thoi diém nghiép duoc tao
va thoi diém nghiép cho qua la khac nhau.

Nhu vay, hai loai nghiép (kamma) dugc tao trong mdi hanh
dong cb quyét. Ca hai loai nghiép sé tro sanh nhitng qua
thich hop cta ching. Nhitng nghiép di thoi nhu nhitng hat
bo lai sau khi nhitng qua chin mui tan ra. Nhu mét hat c6 thé
tro sanh mot cdy mai, ciling vay, mot nghiép di thoi cling ¢
thé gay ra mot kiép séng mai.

Trong viéc sat hai mot con ca, hang ty tdm can san ctia mot
ba hay dng sanh va diét. Tu (cetand) phdi hop véi nhitng tam
nay dugc goi 1a nhitng nghiép dong sanh. Khi nhiing tu nay
diét, chung dé lai nhitng dac tinh nghiép caa ching trong
dong danh phap. Hang ty dac tinh nghiép duoc goi la nhitng
nghiép di thoi.
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Tuong ty trong viéc trom cap hoic gian di hay cudp doat
tai san cua nguoi khac, hang ty tim can tham sanh va diét.
Nhu vy, hang ty nghiép dong sanh va hang ty nghiép di thoi
s€ duoc tao.

Mat khéac, khi mot nguoi thuc hién mot nghiép thién nhu xa
thi hay bay to 10ng tén kinh duc Phat hay tiép can thién, hang
ty tam thién s& sanh va diét. Do d6, hang ty nghiép dong sanh
va hang ty nghiép di thoi s& duoc tao lan nixa.

Tu (cetand) phoi hop véi nhitng tdm bét thién nhu nhiing
tam can san hay nhitng tdm can tham dugc goi la nhirng
nghiép bat thién dong sanh hay nhirng nghiép bat thién.
Nhitng dac tinh ciia nghiép dé lai phia sau trong dong danh
phap khi nhimng tu nay diét duoc goi 1a nhitng nghiép bat
thién di thoi hay nhirng nghiép bat thién.

Tuong tu, nhitng tu (cetand) phdi hop véi nhirng tam thién
duc gisi dugc goi 1a nhitng nghiép thién duc giéi dong
sanh hay nhirng nghiép thién duc giéi. Nhirng dac tinh caa
nghiép dé lai phia sau trong dong danh phap khi nhiing tu
nay diét duoc goi la nhirng nghiép thién duc giéi di thoi
hay nhirng nghiép thién duc giéi.

Trong thién dinh, khi mot nguoi ¢6 thé tu tap phét trién nhap
vao thién, nhiing tam thién sic gisi sanh hang ty lan. Tu
(cetana) phoi hop véi nhing tdm nay duoc goi la nhirng
nghiép thién sic gi¢i dong sanh. Nhitng dic tinh cua
nghiép dé lai phia sau trong dong danh phap khi nhitng tu
nay diét duoc goi 1a nhitng nghiép thién sic giéi di thoi.
Tuong tw, khi mét nguoi ¢o thé tu tap, nhap vao thién thien
vo sic, hang ty nghiép thién vo siac ddng sanh va hang ty
nghiép thién vo sic di thoi s& duoc tao.
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5. Ba logi nghiép méon (kamma dvara).

Noi ma nghiép sinh khéi hay bang phuong tién cia nd ma
nghiép sinh khaoi duoc goi la nghiép mén (kamma dvara)

1

Kayadvara — than mon

D6 1a su chuyén dong dic biét caa than goi 1 than biéu
tri (kayavinniatti) khi hanh dong bai than xay ra hay
nho phuong tién caa nd ma than nghiép sanh.

Vacidvara — khau mén

D6 1a sy chuyén dong caa miéng tro sanh 10i noi goi 1a
khau biéu tri (vacivifiiiatti) bang phuong tién ciia nd ma
khau nghiép sanh.

Manodvara —y mon

N6 néi dén tat ca tam noi ¥ nghiép xay ra hay bang
phuong tién cia né ma y nghiép sanh.

Ba loai nghiép tuy theo nghiép mon.

1

Kayakamma — than nghiép

Noi chung, né dugc tao boi su chuyén dong dac biét
cua than hay than biéu tri (kayavininatti).

Vacikamma — khau nghiép

Noi chung, né duoc tao bai khau biéu tri (vaciviiiniatti).
Manokamma — y nghiép

N6 duoc tao trong y va bsi y goi la y mon (manodvara)
qua y nghi, am muu, thién, v.v...
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6. Mwoi nghiép dao bdt thién (akusalakammapatha).

Nghiép dao bat thién (akusalakammapatha) nghia 1a duong
16i bat thién. C6 muoi nghiép dao bat thién: ba thugc vé than,
bdn thudc vé khau, va ba thudc vé y. Mdi nghiép dao hay
duong 161 caa nghiép duoc nhan dang bang tu (cetana) khoi
dau mot sy nd luc dé thuc hién hoan thanh nghiép twong tng.

Tu (cetand) nhu vay 12 mot nghiép bat thién bat ké n6 hoan
thanh hanh vi nghiép hay khong. Néu né dat dén sy hoan
thanh nghiép va dat dugc muc tiéu cua ng, thi nd trg thanh
mét tién trinh day du cua nghiép. Trang thai cua tién trinh
day du cua nghiép la nghiép san sanh c6 sitc manh dam
nhiém vai tro tao ra tai tuc, d6 1a vai tro caa nghiép san sanh
(Janaka kamma).

(a) Ba than nghiép bat thign

1/ Pandtipdta - s&t hai ching sanh c6 cai biét,
cd tri giac;
2/  Adinnadana -trom cap hay lay tai san cua

ngudi khdc mot cach phi phép;
3/ Kamesumicchdcara - ta dam va theo nghia lam dung;

(b) Bén khau nghiép bdt thign

4/ Musavada - n6i doi hay ddi tra;

5/ Pisunavaca - n6i loi phi bang, vu khéng;
6/ Pharusavaca - nai loi doc ac;

71 Samphappalapa - noi l6i vo ich, nham nhi;

(c) Bay nghigp bdt thién
8/ Abhijjha - tham duc, tham cau, long mong
mudn bay muu dé thu duoc tai san
cua nguoi khac mot cach phi phap;
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o/ Vyapada - san khug, tirc gian, 1ong oan han
muon gay hai, lam ton hai ching
sanh khéc;

10/ Micchadighi - takien, cho rang nghiép va qua cua
nghiép khong ton tai.

Nhitne diéu hay duyén dé hoan thanh mét nghiép.

1/ Nam diéu sau day can thiét dé hoan thanh &c nghiép thuoc
vé sat hai chdng sanh: (i) ching sanh c6 cai biét, ¢ su
séng, (i) biét rang do6 1a mot chung sanh ¢é sy séng, (iii)
¢ y dinh sét hai, (iv) c6 quyét séat hai, va (v) ching sanh
chét.

Tinh nghiém trong cua diéu &c tly thudc vao gidi hanh
hay an dirc cua ngudi bi giét. Viéc sat hai mot ngudi gioi
hanh hay mot con vat I6n dugc xem 1a tan ac hon sat hai
mot ngudi Xau xa hay mot con vat nho.

Ac qua caa viéc st hai 1a: yéu tho (mang séng ngan), sirc
khoé kém, lién tiép wu phién do su chia lia khoi nguoi
than yéu, lién tiép so hai, va tai tuc trong cdi kho.

2/ Nam diéu can thiét ¢é hoan thanh ac nghiép thudc vé trom
cap: (i) cd tai san cua nguoi khac, (i) biét d6 1a tai san cua
ngudi khéc, (iii) co ¥ dinh trom cap, (iv) cb quyét trom,
va (v) ¢6 duogc tai san cua nguoi Khac.

Ac qua cua viéc trom cap 1a: sy ban ciing, nghéo nan, thiéu
thon, kho cuc, chan ngan, that vong, cach sinh nhai phu
thudc, va tai tuc trong cbi kho.

Tinh nghiém trong cua ac nghiép tuy thudc vao gia tri cua
tai san da danh cap va giéi hanh, an dic cua nguoi co
quyén s¢ hiru. Néu mét ai trom tién dang cung dén dic
Phat hay hé théng Phat giéo, thi toi 13i 1a rat 16n.
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3/ Bbn diéu can thiét ¢é hoan thanh ac nghiép thuoc vé ta

dam: (i) mot ngudi nam hay nit khong két hon véi minh,
(i) ¢6 y mudn duoc huang, (iii) ¢ quyét duge huong, va
(iv) c6 su hai long, vira long.
Ac qua cua ta dam 1a: (i) c6 nhiéu thu dich, (ii) khéng
thanh céng, khdng thinh vuong, (iii) khong hanh phuc,
(iv) két hén voi vo hay chdng chang ra gi, (v) sanh lam
ngudi bi thién hay 1am mét ngudi nit, va (vi) tai tuc trong
cBi kho.

4/ Bon dieu can thiét de hoan thanh 4c nghiép thuoc vé noi
déi: (i) mot diéu gia dbi, (i) co y dinh lia dbi, (iii) cb
quyét ndi ra 1oi n6i dbi, va (iv) thuc su lira doi.

Nhitng ac qua cua viéc noi di 1a: (i) kha nang noéi khong
rd rang, kho hiéu, (ii) ring khong déu, (iii) miéng théi tha,
hoi hédm, (iv) da khd, (v) khdng c6 vé thanh nhd, khéng co
vé duyén dang, (vi) dién mao, tuéng mao di dang, (vii)
khong déng tin cay, va (viii) tai tuc trong ci kho.

5/ Bon diéu can thiét dé hoan thanh &c nghiép thudc vé noi
loi phi bang, vu khdng: (i) nhitng ngudi bi chia ré, mau
thuan véi nhau, (i) c¢6 y dinh chia ré& ho, (iii) c6 su cd
quyét twong tng, (iv) su bat hoa do bai sy chia ré.

Hau qua chic chan xay ra khong thé tranh khoi do néi 16
phi bang, vu khéng 1a sy tan ra tinh ban ma khdng c6 du
nguyén nhan nao va tai tuc trong cdi kho.

6/ Ba diéu can thiét ¢ hoan thanh ac nghiép thudc vé nai loi
doc &c: (i) c6 nguoi bi lang ma, si nhuc, (ii) tam san, (iii)
cb quyét that sy lang ma; si nhuc.
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Hau qua chic chin xay ra, khdng thé tranh khoi do néi 1oi
doc &c 1a dién mao, tuéng mao xau xi, dang sg, giong noi
khé nghe, cuc can, c6 nhiéu thu dich, bji ghét cay ghét
dang, ghé tom boi nguoi khac du khéng ¢ toi, khéng co
hai va tai tuc trong c6i kho.

7/ Hai diéu can thiét dé hoan thanh ac nghiép thudc vé noi
[6i1 vO6 ich, nham nhi (i) 161 n6i nghiéng hudng vé vo ich,
nham nhi, (ii) thuat lai chuyén v6 ich, nham nhi.

Hau qua chac chan xay ra, khang the tranh khoi do néi 10
VO ich, nhdm nhi 1a nguoi co tat, khiém khuyet bo phéan
co thé, 101 ndi khdng thé tin duogc va tai tuc trong cdi kho.

8/ Ba diéu can thiét dé hoan thanh &c nghiép thuoc vé tham
duc, tham cau: (i) c6 tai san cua nguoi khac, (ii) ham
mudn chiém hitu tai san caa nguoi khac, (iii) bay muu dé
chiém hitu no.

Hau qua chac chan xay ra, khong thé tranh khoi do tham
duc, tham cau la sy khéng hoan thanh 1dng mong mudn
ctia minh va tai tuc trong c8i kho.

9/ Ba diéu can thiét dé hoan thanh &c nghiép thudc vé san
khué, tac gian: (i) co nguoi khac, (ii) ¢ y dinh 1am hai,
va (iii) bay muu dé 1am hai.

Hau qua chic chin xay ra, khdng thé tranh khoi do san
khué, tuc gian 1a xau xi, tinh khé chiu, nhiéu bénh & than,
ban tinh dang ghét, dang ghé tém va tai tuc trong cdi kho.

10/ Ba diéu can thiét dé hoan thanh 4c nghigp thudc ve ta
kien (i) khong bi€t ve nghiép va qua cua nghiép, (ii) hieu
theo 10i sai vé canh duoc thay, va (iii) hieu theo quan niém
sai.
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Hau qua chéc chan xay ra, khdng thé tranh khoi do ta kién
la c6 mong mudn heén ha, thiéu tri, cham hiéu, bénh kinh
nién, cé tu tedng dang trach, 4 nghiép ting nhiéu lan va
tai tuc trong cdi kho.

7. Mwoi nghiép dao thign (kusalakammapatha).

C6 muoi nghiép dao thién — ba thuoc vé than, bon thudc vé
khau, va ba thudc vé y. Mdi nghiép dao duoc nhan dang bang
tu (cetand) khoi dau mot sy ¢b quyét, nd luc dé thuc hién
hoan thanh nghiép tuong ung.

Tu (cetand) nhu vay 1a mot nghiép thién, bat ké n6 hoan
thanh hanh vi nghiép hay khong. Néu né dat dén sy hoan
thanh nghiép va dat dugc muc tiéu tranh xa nhitng hanh vi
4c cua nd, thi no tro thanh mot nghiép dao day du, d6 1a mot
nghiép san sanh (janaka kamma) véi sicc manh trg cho sanh
ra mot Kiép song mai.

(a) Bathén nghigp thi¢n

1/ Panatipata virati - tranh xa sat hai chung sanh;
2/ Adinnadana virati - tranh xa trom cap;
3/ Kamesumicchacara virati - tranh xa ta dam;
(b) Bén khau nghigp thign
4]  Musavada virati - tranh xa noi dbi;
5/ Pisupavaca virati - trnh xa noi loi phi bang,
vu khéng;

tranh xa ndi 1o1 doc ac;
tranh xa noéi loi vo ich,
nham nhi;

6/ Pharusavaca virati
7/ Samphappalapa virati

(c) Bay nghigp thign , ‘
8/ Anabhijjha - bat tham duc, bat tham cau;
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9/ Avyapada - v san khué, khdng tac gian, 1ong
khong oan han khéng muén gay
hai, khéng 1am tén hai ching sanh
Khac;

10/ Sammdaditthi - chanhkién, tin vé nghiép va qua cua
nghiép.

Can phai duoc ghi nhé rang mudi nghiép bat thién ciing
dugc goi 1a ‘mwoi ac hanh’ (ducarita), trong khi muoi
nghiép thién dugc chi ro 1a ‘mwoi thién hanh’ (sucarita).

Biét diéu gi 1a xau hay bat thién va diéu gi 1a tét hay thién,
theo quan diém vé nghiép va qua caa nghiép la rat quan
trong. Nhitng nghiép bat thién duogc thuc hién bai nhitng tam
bat thién gay ra hang ty nghiép bat thién sanh qua kho gap
ty lan. Mat khéc, nhitng nghiép thién duoc thuc hién boi
nhitng tdm thién gay ra hang ty nghiép thién sanh qua thién
gap ty lan.

Nhu vay, chlng ta can phai quyét tam va st sang tranh xa
mudi nghiép bat thién va nhiing phap lién quan, dong thoi
thuc hién hoan thanh mudi nghiép thién. Bén canh cach lam
nhu vay, vi ay thanh tinh tdm ciia minh bang cach ngin chan
nhitng cin bat thién khong cho sanh. Nhu vay, vi dy c6 thé
séng hop véi 1oi chi bao cua tat ca chu phat: “Tranh xa tat
ca viéc ac, lam tdt ca cac viéc thién va lam cho tam thanh
tinh.”

Ching ta c6 thé dat ¢én muc tiéu nay bang céch chi hanh tri
than trong ndm gioi (parica sila). Nhu vy, ndm gioi va viéc
gilr ndm gidi |a rat quan trong, ching ta can phai than trong
dé tranh tat ca mudi nghiép bat thién.
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8. Mwoi Phuc Hanh Téng (pufifiakriya vatthu).

“Muoi phic hanh tong (puniiiakriya vatthu) nghia la muoi
nen tang cua hanh dong phwoc thién can phai dwoc thuc hién
vi chdng tro sanh nhaeng lei ich lon.”

1/ Dana

2/ Sila

3/ Bhavana
4/  Apacayana

5/ Veyavacca
6/ Pattidana
7] Pattanumodana

8/ Dhammassavana
9/ Dhammadesana
10/ Dighijjakamma

xa thi, dat bat;

hanh tri 5 giai, 8 giai, 10 gioi;

tu tién, tu thién chi va thién quén;
cung kinh nhiing trueong 4o va
nhitng bac da dat dén thanh tinh;
phuc vu trong nhirng viéc thién;
chia phuéc, hdi hudng;

tuy hy, vui theo phudc cia nguoi
khac;

ling nghe phép;

giang giai phéap;

cai chanh tri kién, udn nan tri kién
cho thanh dung.

Mudi nén tang cua hanh dong phudéc thién trén co thé duoc
cd dong thanh ba nhom:
1/ Nhom xa thi (dana)

- Xa thi (dana), chia phudc
(pattidana), tuy  hy
(pattanumodana).

2/ Nhém hanh tri gidi (sila) - hanh tri gidi (sila), cung

kinh (apacayana), phuc
vu (veyavacca).

3/ Nhom tu tién (bavana) - tu tién (bhavanad), lang

nghe phap
(dhammassavana), giang
giai  phdp (dhamma-
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desana), cai chanh tri kién
(dizzhijjakamma).

Nhirng hanh dong phudc thién trén thong thuong duoc thuc
hién bang nhitng tam thién duyc gigi, trir khi vi ay dic thién
(7hana) hay dao (magga). Nhu vay, thong thuong ho gay ra
nhiing nghiép thién duc giai.

Ching ta can phai thyc hién tat ca nhitng viéc lam phudc
thi¢n nay hét muc c6 the dé tich Iy nhitng nghi¢p thién va
dé thanh tinh tam.

9. Nghiép ton tai ¢ dau?

Trong Milinda Paiiha, duc vua Milinda da hoi bac Ung
ciing (Arahant) uyén bac, dai dic Nagasena rang: “Thua
dai dirc, ngai n6i vé nhirng nghiép thién va nhirng nghiép bat
thién. Vay nhiing nghiép nay ton tai ¢ dau?

— “Thua Puc vua, chlng ton tai trong dong danh va sac.
Chung v6 hinh va khong thé duoc trung bay cho Puc vua
thdy, nhung ching cd thé duoc giai thich bang nhiing vi dy.”
— “Xin dai duc giai thich cho t6i.”

— “Khi m6t cay xoai dugc moc Ién tir mot hat xoai, thuoc
tinh di truyén san sinh nhitng qua xoai duoc truyén tir hat
dén cay con. Thudc tinh lac nao ciing van con lai trong cay
khi cay moc, phét trién thanh mot cay 16n. Nhung thudc tinh
ay vo hinh va khong thé trung bay cho thay. Nhung khi cay
X0ai tro qua, ching ta cd thé xac dinh rang thudc tinh san
sinh qua ton tai trong cdy. Ciing vay, du nghiép 1a vo hinh
va khdng thé duoc trung bay cho thay, ching ta co thé thiy
nhitng kiép séng khac nhau bi tro tao bai nghiép. Nhu vay,
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chling ta c6 the ndi rang nghiép ton tai trong dong danh va
sac.”

—“That la hop 1y, thua dai dac.”

Cau hoi da hoi bai vua Milinda da gap lai lan nira trong the
ky XX. D6 1a bd truong tu phap cia An Do vao thoi Ay,
Dr.B.R. Ambedkar da hoi dai dic Ariya Dhamma (B.A)
cung cau hoi, nguoi cu tru ¢ Buddha Vihara, Bombay. Dai
duc Ariya Dhamma la mot nguoi thong minh, ngai da hoc
dudi sy chi day cua vi tang truéng uyén bac la dai duc
Ukkatha cua Taung Dwin Gyi, Myanmar.

Dr. Ambedkar 12 nguoi ldnh dao nhirng ngudi & dang cip
thap. Khoang hai muoi triéu nguoi thuoc nhom dang cap
thap mudn trg thanh Phat tir vi khdng c6 sy phan biét vé dang
cap trong Phat gido bao gém nghiép (kamma) va qua cua
nghiép. Do d6, Dr. Ambedkar da hoi dai dirc Ariya Dhamma
cau hoi sau:

— “Thua dai duc, ¢6 nguyén ly cua nghiép va qua cua nghiép
trong Phat gi4o. Vay nghiép nay ton tai & dau?”

— “T6i mudn tra loi cau hoi cia ngai bang cach hoi ngai mot
s6 cau hoi. Cé bao nhiéu hoc vi thuoc hoc vién ma ngai da
nhan?”

— “Thua dai dtrc, ca thay ¢6 nam hoc vi do la ctir nhén, thac
si, tién si, hoc vi tién si khoa hoc, va luat.”

— “Ngai di hoc bao lau dé dat duoc nhitng hoc vi nay?”
— “Ba muwo1 nam, thua dai dae.”

— “Kha nang chuyén mon ciia nhitng hoc vi nay c6 ton tai
v&i ngai hay chang?”
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— “Vang, thua dai dac.”

— “Vay thi ngai lam on dua cho t61 xem kha nang chuyén
mon caa hoc vi tién si khoa hoc ay.”

— “Tbi khong thé dua cho dai dirc xem kha nang chuyén moén
trong t0i. Nhung t6i c6 thé dua cho dai dirc xem giay chang
nhan hay van bang hoc vi tién si khoa hoc ma t6i da nhan.”

— “Pay, gidy chang nhén hay van bang chi 1a nhiing chir
duogc in trén to gidy. Vay kha niang chuyén mon ctia ngai ton
tai trong ngai hay trén to gidy?”

— “No ton tai trong toi1, thua dai duc.”

— “N6 t6n tai ¢ dau — trong miéng, trong nguc hay trong tim
Cua ngai?”

— “Tbi khong thé noi no ton tai & dau. Néu dai duc dat cau
hoi vé chuyén mon nay, thi tdi c6 thé tra 101, t6i ciing c6 thé
ding kha ning chuyén mén nay trong viéc 1am hang ngay
cua t6i.”

— “Ngai ndi dung. Tbi tin rang kha ning chuyén mon cua
nhitng hoc vi ma ngai di nhan ton tai trong ngai. Nhung ngai
khong thé dwa chung cho t6i xem. Tuong tw, nhitng nghiép
ton tai trong dong danh phép cua ching ta, nhung ching
khong thé dugc trung bay cho moi ngudi xem. Bang cach
xem Xét nhitng qua khac nhau da sanh do nghiép ma chuing
ta phai tin rang nghiép ton tai trong chung ta.”

— “N6 hop ly, thua dai dirc. Cho phep t6i hoi cau hoéi khac.”
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10. Kamma — nghigp trg cho nhiing kiép séng méi sinh
khai ra sao?

— “Khi mét ngudi tir, nghiép trg sanh kiép séng méi cua vi
ay ra sao? Pao Hindu giai thich sy tai sanh rat don gian. Sy
t6n tai cta kiép séng goi 1a mang ng (jiva atta) di ra ngoai
than nay khi than nay chét va di vao mot than méi, sanh ra
mot kiép sbng méi. Chang han, mot con chim dau trén cay
s& bay sang mot cay khac khi cay thi nhat bi chat va dau trén
cay thtr hai.”

— “Thua ngai, dic Phat hiéu rd bang thién nhan cia Ngai ay
va tué cua duc Phat biét rd khong co phi nhan hay ban nga
hay mang ngd bat diét thuong hang that sy ton tai. Nguyén
ly vé cach nghiép vé hinh tro cho mot kiép séng méi sinh
khoi thi rat sdu sic va vi té. N6 khong thé dugc giai thich
mot cach don gian nhu mot con chim bay tir mot cdy nay
sang mot cay khac. Néu ngai muén hiéu, thi hiy dé nguoi
ctia ngai mang mot tam guong ding soi duoc ca ngudi.”

— “Thua ngai, bay gid c6 mot tim guong dung soi dugc ca
nguoi dang ¢ day.”

— “Ngai lam on dung trude guong. Bay gio, ngay khi ngai
ding trudc guong, modt ngudi dan ong xudt hién trong
guong. Vay nguoi dan 6ng trong guong la ngai hay 1a mot
nguoi khac?”

— “N6 khong thé 1a mot nguoi khac. Chac chan né 1a t6i”

— “Nhung ngai va nguoi dan Ong trong guong thi dang nhin
hudng doi dién nhau. Néu la cung mot nguoi, thi tai sao ngai
nhin huéng khac nhau?”
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— “Pé t6i b6 sung cau tra 1oi cia téi. Nguoi dan ong trong
guong thi khong phai la t6i, ma la anh cuia t6i.”

— “Puoc rdi. Ngai ¢6 tim hinh hay khdng? T4m hinh ciing
Ia anh cua ngai phai chang?”

— “Vang, thua dai dtc.”

Dit tim hinh ¢ trudc guong. Bay gio lam on nang tay cua
Ngai 1én. it tay cuia ngai xuéng. Lam on ngdi xudng. Lam
on dung lén. Bay gio, nguoi dan 6ng trong guong da thuc
hién nhiimg hanh dong giong hét nhu ngai da lam, nhung tam
hinh Cua‘ngal khong lam bat cir hanh dong gi. Ngai van mudn
bac bo rang ngudi dan 6ng trong guong khong phai la ngai
hay khdng? Toi c6 can phai hoi ngudi khac hay khong?

— “Pai dac khdng can phai hoi ngudi khac. Nguoi dan ong
trong guong la t61.”

— “Puoc rdi, dap v guong nay bang mot céi bla.”

Nguoi cua Dr. Ambedkar dap vo cai guong.

— “Bay gi0, ngay khi cai guong bi V3, nguoi dan 6ng trong
guong bién mat. Néu ngai va nguoi dan 6 ong trong guong la
cung mot ngudi, thi tai sao ngai khong bién mat? Ngai co
mudbn noi rang nguoi dan 6ng trong guong khong phai 1a
ngai hay chang?”

— “Toi khong biét phai tra 10i ra sao. Ngai 1am on tra 10i cau

2509

hoi.

— “Puoc roi, chling ta can phai néi rang ngudi dan ong trong
guong la ngai hay khong phai 1a ngai. Khong c6 gi duogc
truyén tir ngai sang ngudi dan ong trong guong. Nhu vay,
ching ta khong thé néi rang nguoi dan éng trong guong 1a
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ngai. Nhung khong c6 ngai, nguoi dan 6ng khong thé xuat
hién trong guong. Do ngai ma mot ngudi dan ong gidng hét
ngai xuit hién trong guwong. Vi ngudi dan ong co lién quan
dén ngai bang nhan va qua, chung ta ciing khong thé noi
nguoi dan 6ng khong phai la ngai.

Tuong tu, khi mot ngudi tir va mét trong nhirng kamma -
nghiép cua anh 4y tro cho mét kiép séng nhan loai mai,
khong c6 danh va sic nao duoc truyén sang kiép sdng méi.
Tat ca danh va sac cua Kiép séng cil trudc tan ré va diét trong
kiép song truéc. Nhung mot nghiép da phat trién trong kiép
séng trudc tro cho mot kiép song méi dé sanh bang duyén
lién quan da dugc dic Phat mo ta trong phap lién quan trong
sinh (paticcasamuppada).

D¢ dua ra mot s giai thich khdng kho, gia dy mot nghigp
bt thién c6 co hoi tao mot kiép Song mai. Khi ay, nghiép do
trg sanh tam qua, s¢ hiru tam phdi hop va SaC nghiép cua no
trong kiép song méi. Kamma — nghiép sé van ca tiép tuc tro
sanh nhitng qua nay ! diéu kién 1a n6 con siac manh, giir
cho klep séng méi van tiép dién. Tam qua tha nhat trong
kiép sbng méi dugc goi 1a “tam tai tuc’ (parisandhi citta).
Tiép theo sau, nhitng tam qua duoc goi la nhitng ‘tam hizu
phan’ (bhavariga citta) gitr cho kiép séng mai van tiép dién.
Tam qua cudi duoc goi 1a “tam ti” (cuti citta) bai vi kiép
séng mai két thic khi nhitng tam nay diét.

Nghiép bat thién tro sanh nhitng tim qua bat thién, sé hiru
tam phdi hop va sic nghiép tao thanh mot kiép sdng méi
trong mot cdi khd. Néu mot nghiép thién duc gidi c6 co hoi
sanh qua vao luc tt, thi nd s€ trg sanh tam qua thién, nhirng
s& hitu tdm phdi hop va sic nghiép tao thanh mot kiép sdng
méi trong ¢6i nhan loai hay mot cdi troi. Néu mot nghiép
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thién sic gidi c6 co hoi dé sanh qua, thi mot Pham thién sac
gidi sé dugc sanh.

Nhu thé, Phat gido md ta chi tiét nhitng loai kiép séng khéc
nhau bi trg tao boi nhitng nghiép khac nhau ra sao. Mét linh
hon thuong hang bét diét khdng c6 vai trd nao trong viéc di
tir mot kiép song nay sang mot kiép sdng khac.

Do do, vi khong co danh va sac phap duoc truyen tur klep
séng cii sang kiép sdng méi, ching ta khéng thé noi rang
ngudi méi 1a nguoi cii trude. Tuy nhién, vi dong danh va sac
phap cua kiép séng cii tudn chay vé phia kiép song mai,
ching ta ciing khong thé ndi rang ngudi méi khéng phai 1a
nguoi cil trudc.

Ngay ca trong kiép SOng hién tai, kamma — nghiép ma tro
cho tai tuc trong kiép séng nay van cir tiép tuc lan luot trg
sanh nhirng tm qua, s& hiru tam phdi hop va sic nghiép cua
nd. Do vay, danh va sic cii dang diét va danh va sac moi
dang duoc hinh thanh. DU danh va sic dang ludn ludn thay
d6i, chaing ta xem ca kiép séng 1a mot nguoi vi danh va sic
phap c6 quan hé véi nhau trong mot chudi lién tiép.

Tir dong danh va sic chay tir kiép séng trudc sang kiép song
méi, chiing ta xem nguoi mai nhu ngudi cii theo phap tuc dé
(sammuti sacca). NO c0 rd rang véi ngai hay chang?”

— “No rat rd va rat c6 ly. Cam on ngai rat nhiéu, thua dai
duc.”

Hon hai muoi triéu ngudi An thudc ding cap thap dugc dan
dit boi Dr. B.R Ambedkar tré thanh Phat tir. That I1a vui
suéng duogc nghe tin tot nay.
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1. Thoi quen xem xét nhang qud tec thi.

Moi ngudi thuong cd thoi quen xem xét nhitng qua tuc thi.
Néu c6 loi ich tic thi, thi ho thich 1am n6, du d6 1a mét viéc
lam bat thién. Néu khdng c6 nhiing loi ich tac thi, thi ho
khéng thich lam, du d6 1a mot viéc lam thién.

Day thuc sy 1a mot cach nhin ich ky va thién can. Véi cach
nhin ndy, néu ngudi chi thyc hién nhiing hanh vi 4&c ma
khéng 1a nhitng hanh vi thién, thi két qua 1a ngudi 4y s&
ching gop phan duoc gi cho hanh phuc cua ban than. Tham
chi vi ay c6 thé 1am rdi, lat d6 su hanh phtc va yén tinh cua
cong dong va thé gisi hoa binh.

Nhu dic Phat khuyén con trai Rahula cua ngai trong
Ambalatthika Rahulovada Sutta, chi v4i diéu kién la
ching ta can than 1am nhiing hanh vi vo t6i va khéng mac
13i, c6 thé chung ta dong gbp céi gi d6 cho hanh phic caa
cong dong ciing nhu hanh phic caa chinh ching ta. Bang
cach 1am nhu vay, chung ta ciing c6 thé ung ho sy ¢d gang
cao thugng dé xay dung mot thé gian hanh phuc va yén binh.

buc Phat hoi - “Rahula con cua ta, mot cai guong soi co
duoc loi ich 1a gi?”

—“Nd ¢6 loi ich cho viéc xem lai chinh minh?”

— “Phai rdi, bang viéc nhin vao guong, ngudi ta co thé thiy
cd vét 13i gi trén mat caa ho hay khdng. Theo ciing mét céch,
khi con mudn 1am, néi hay nghi vé diéu gi, trudc tién con
hay xem xét va can nhic: “Hanh dong nay, 10i néi nay hay y
nghi nay s& 1am tn hai cho ta hay ngudi khac hay khong?
Néu n6 s& lam ton hai bat ct ai, thi hanh dong do, 10i néi d6
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hay ¥ nghi d6 c6 sai 18i; n6 1a hanh vi 4c va bat thién. Ping
lam né.”

“Néu hanh vi @0, 16i néi d6 hay y nghi d6 s& khéng gay ton
hai dén bat cir ai, dén tu than hay nguoi khéc, thi d6 1a khong
sai 13i, 1a thién. Con c6 thé 1am duoc. Trong khi con dang
lam va khi con dd lam xong, xem xét va cAn nhic lan nira
theo cuing mot cach. Néu né gay ra su ton hai va khd dén mot
ai do, thi d6 1a diéu sai trai va &c. Hay dung va khdng lam
viéc &c ay lan nao nira. Néu n6 khong gay ra su ton hai dén
bﬁt ctr ai, thi d6 1a hoan hao va thién. Con cd thé 1am nhiéu
lan.”

Pay 1a mot 11 khuyén rat hop Iy va xuét sac. Néu moi nguoi
tén trong 10i chi bao nay, thi tat ca ching sanh c6 thé song
hanh phic cting nhau va thé gian an binh s& dugc thiét lap
ngay tuc khac.

2. Hai logi qud trong méi hanh vi.

Nhiing hanh vi sai 15i, bat thién va &c 1a muéi loai 4c hanh
(ducarita). Chling bao gém ba hanh vi than bat thién, bon
hanh vi khau bat thién — d6 13, noéi déi, ndi 1oi phi bang, noi
loi thd 4c, noi 161 vo ich; va ba hanh vi y bat thién — do 1a du
tinh Iy tai san cia ngudi khac mot cach phi phap, du tinh
tiéu diét, tan pha mang song va tai san cua ching sanh khéc
va thay sai, khdng nhan ra nghiép va qua cua nghiép.

Nhitng hanh vi 4c nay duoc thuc hién bing nhitng tdm bat
thién va hang ty tdm bat thién sanh va diét trong ldc thuc
hién mot hanh vi bat thién. Nhiing tu (cetana) phdi hop voi
nhitng tdm bat thién nay dugc goi 1a nhirng nghiép déng
sanh bat thién. Do nhitng nghiép nay, mét hanh vi ac dugc
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thuc hién va hanh vi &c nay s& gay ra nhirng qua kho caa
ching.

Lai nira, khi nhitng tam bét thién trén va nhirng tu (cetana)
phdi hop cua ching diét, tu dé lai nhitng dac tinh kamma-
nghiép cua chung trong dong danh phap. Nhimg déc tinh
nghiép nay duoc goi la nghiép di thoi bat thién. Nhiing
nghiép nay s& duoc truyén tir tdm nay sang tam khac va
chung s& van gitr nguyén trong dong danh phap suét kiép
séng. Hon nita, vao lUc ti, chiing duoc truyén sang dong
danh phap caa kiép séng mai. Nhu vay, ching sé dugc
truyén trong dong danh phap tir kiép nay sang kiép khac, va
sanh qua caa ching bat ctr khi nao chiing ¢6 co hoi.

Theo cach d6, khi mot nguoi thue hién mot hanh vi bat thién,
ngudi Ay & git hai loai qua - nhitng qua xau caa nhirng
nghiép dong sanh bat thién va nhiing qua khd cua nhitng
nghiép di thoi bat thién.

Khéng c6 sai sot, nhirng hanh vi thién va dic hanh 1a muoi
loai thién hanh (sucarita). Chlng ta cd thé thuc hién nhiing
hanh vi thién ndy bang cach tranh xa muoi loai 4 hanh
(duccarita).

Chang han, néu chdng ta tranh xa viéc séat hai con mudi la
loai d6t chiing ta va dé né di véi su cb y tot vi dé nd séng
hanh phuc, thi hang ty tdm thién duc gidi sanh trong lac hanh
dong. Nhimng tu (cetana) phdi hop véi nhitng tam thién nay
duoc goi 1a nhitng nghiép ddng sanh thién. Do nhiing
nghiép nay, hanh vi thién dé con mudi di dén noi an toan
duoc thuc hién va hanh vi thién sé sanh nhirng qua thién cua
n6 nhu dé con mudi séng hanh phdc vi n6 1a vat dang thuong.
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Thém nita, khi nhitng tam thién trén va nhitng tu phdi hop
cua chaing diét, nhirng tu iy dé lai nhitng dic tinh nghiép cua
ching trong dong danh phap. Nhirng dac tinh nghiép nay
dugc goi la nghiép di thai thién. Nhitng nghiép nay sé duoc
truyén trong dong danh phap cua klep Song nady ciing nhu
trong dong danh phép cua nhiing kiép séng tiép theo sau.
Sanh nhing qua thién bat ct khi nao ching c¢é co hoi.

Nhitng qua tic thoi cua nhitng nghiép dong sanh thi ranh
ranh trong kiép song hién tai. Chang han, néu mot nguoi dan
6ng giét hai ngudi khéc, thi nan nhan da tr mot cach dang
thuong vai sy vO cung so hdi, vo va than nhan ctaa nan nhan
s& bi tac dong manh bang su sau va than khéc. Ho s& phai
séng trong ngheo kho SUOt kiép séng. Ké sat nhan c6 thé da
chay tron va co thé phai sbng trong su lo so bi bat. Cudi cuing
han ta cling s& bi bat, bi xét xtr trong tda va bi két an tir hinh
hay tu chung than.

Nhitng nghiép phudc thién bao gom xa thi (dana), hanh tri
gidi (sila) va tu tién (bhavand) thém vao mudi loai hanh vi
thién. Néu nguoi dang mot mudng vat thuc day dén mot ting
si, thi hang ty nghiép dong sanh thién va hang ty nghiép di
thoi thién duoc thiét 1ap.

Nho nhirng qua cua nhiing nghiép dong sanh vé viéc dang
vat thuc dén tang si, vi ting si c¢6 thé Cung dung vat thuc mot
cach vui thich. Nho ding vat thuc, vi iy c6 thé co duoc stc
khoe tdt va sdng tho (@yu), sic dién tét (varna), chd & an vui
(sukha), sac khoe tét (bala), va théng minh sang sudt
(patibhana) 1am vi ay c6 thé hoc tap tot. Do vi tang si c6
dugc nam lgi ich nay, thi chu dang vat thuc cling s€ c6 duoc
nhitng loi ich nhu thé trong nhiéu kiép séng. Khi mot ting si
tré nén uyén bac, kién thirc sau rong va cd thé thuyét phép,
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nhiéu thinh gia s& dugc nhitng loi ich 16n tir viéc hiéu phép
(dhamma).

Xu hudng qua cua nghiép hoat dong nhu nhitng gon song
lan tan trén mat ho gay ra boi hon da roi vao, hay nhu tiéng
vang doi caa @m thanh cuaa chdng ta ¢ suon nli, hay nhu
dinh luat chuyen dong caa Newton trong vat ly: “Doi vai
moi hanh vi déu c6 mét phan g nguoc lai va ngang nhau.”
Néu chung ta cudi mim voi mot ngudi, thi ngudi ay & cuoi
mim vai ching ta.

Néu chdng ta cau may véi mot nguoi, thi nguoi ay sé cau
may vai chdng ta.

* Hanh vi ac sé sanh qud kha.
Hanh vi thi¢n sé sanh qua vui.
Do nguwoi gieo nhan, cho nén nguoi dy sé gat qud.
(Buddha)

* Néu nguoi suy nghi, néi nang hay hanh déng bang mgt tam

6 nhiém, thi tgi 161, nhiing &c qua hay khé gay ra bai nghiép

dy sé theo sau Vi dy nhur banh xe theo sau con vt kéo.
(Dhammapada 1)

* Néu nguoi suy nghi, néi nang hay hanh déng bang mot tam

thi¢n, thi nhifng qua lanh hay vui gay ra boi nghiép ay sé

theo nguoi dy, nhw béng (cua vi dy) theo sau nguoi ay.
(Dhammapdda 2)

i3]

3. Cach nghiép di thei sanh qua.

Nghiép di thoi twong tu nhiing hat gidng va céch sanh nhiing
qua ciing twong tu cach hat gidng sanh cay méi.

Sadisam pakam janeti.
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Nghiép s€ sanh qua tuong tu vdi nd.

Yadisam vappate bijam tadisam harate phalam.
Do ngudi gieo hat, cho nén nguoi s€ gat qua.

Kalyanakart kalyanam papakari ca papakam.
Nguoi thuc hién viéc tot nhan qua tot.
Nguoi thuc hién viéc xau nhan qua xau.

Céch nghiép sanh qua twong tw véi no.

Mot nghiép sanh qua tuong tu cach n6 dugc thuc hién. Cach
sanh qua boi nhitng nghiép nay duoc goi 1a dinh luat vé
nghiép (kamma-niyama). Nhitng cau chuyén sau sé minh
hoa dinh luat nay.

Trong It]c,dﬁ:c Phat dang tri tai tu vién Jetavana, ba nguoi
dan 6ng dén gap Ngai gan nhu cung mét Idc.

Nguoi dan 6ng tha nhat néi: “Thua dai dtc, khi t6i di qua
moét ngdi lang gan cong thanh trén duong dén tu vién
Jetavana, mot ngo6i nha trong lang dang chay. Mot vong co
dé 16t noi bat lira. N6 bay 1én troi bai luc cua lra va tu mang
Vvao ¢b caa mot con qua dang bay trén bau troi. Con qua bi
chay dén chét.

Nguoi dan 6ng thtr hai néi: “Thua dai dtc, tdi vira tro vé tir
mét cudc hanh trinh ngang qua bién. Tau buom cua ching
t6i c6 khoang bay tram hanh khach, khai hanh tir bén tau va
dirng bat dong & gita bién. N6 khong thé di chuyén bang bat
ctr cach nao. Khi 4y, thuyén truong da noi cho nhitng hanh
khach biét rang chic 1a c6 mot ngudi ¢ nghiép rat ghé tom
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& trén tau. Nguoi d6 phai duoc tim ra bang cach rat tham, va
quang xuong bién dé ctru nhirng mang song khac.

“Nhu vay, ho dong y rat thim. Vo cua thuyén truong l1a
ngudi da rat 1ay 14 tham khong may. Vi tréng co ay diém
tinh, moc mac, ngdy tho va xinh dep, nhitng I khach cam
thiy thuong hai d6i véi co ay va dé nghi rat tham lai 1an nira.
Nhu truéc, ¢ ay da rat 1dy 1a thim khéng may 1an tha hai
va ciing vay trong lan tha ba. Vi vay, mot thung cat da duoc
budc vao co cua cd ay va cd ay bi quing xudng bién. Tic
khéc, con tau di chuyén. Chung t6i di dén noi cua ching i,
thuc hién viéc mua ban va quay tro lai.”

Nguoi dan 6ng tha ba khi dy thuat lai cau chuyén cia ong
rang: “Thua dai dirc, trén duong xuyén qua mot khu ring,
toi da di ngang qua nui. Bay du tang da di vao mot cai hang
trong ndi va nghi ngoi mot [ic. Nhung mot hon da to tir dinh
nui ngay lap tuc lan xuong va ngan chan 16i ra vao hang.
Nhitng vi ting si khong thé ddy hon da di va khong thé yéu
cau sy giup d&. Nhu vay, ho phai & lai trong hang ma khéng
O vat thuc va nudc trong bay ngay. Vao ngay thi tam, hon
da ty 1an di va cac ting si c6 thé dira.”

Ho da hoi dic Phat nhitng nguyén nhan phia sau nhirng viéc
la xay ra nay la chi.

“Sabbe satta kammasaka kammam satte vibajjati.”

“T4t ca chdng sanh la chi nhan caa nghiép. Nghiép caa ho
thao ting va quyét dinh s6 phan va van ménh cua ho.”

Do nhiing ngudi dan 6ng khdng hiéu cau tra loi cua dic Phat
(Buddha), ho da yéu cau Ngai giai thich chi tiét.

“Nay c&c ngudi cu si thuan thanh, trong kiép sbng qua khu,
con qua tung la mét nguoi nong dan. Nguoi nong dan da
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gian dit véi mot con bd duc ma vi ay khdng thé diéu khién
né 1am viéc. Anh 4y di budc mot bé rom vao cb cua con bo
duc, dbt bo rom va tha nd. Con bo bi bong niang va nd chay
va chay. Cudi cuing, no da chét. Do &c nghiép nay, vong co
chay bay Ién troi, ty mang vao c6 cua con qua va dot con qua
dén chét.

“Vo ciia ngwoi thuyén trweéng ting 12 mot thiéu nix lang
xinh dep trong kiép song qué kht cua c6. Nguoi yéu cua cd
da chét va tré thanh mot con chd theo sau bat ¢t noi nao co
di. Nhitng trai lang ché nhao cé va ndi rang c6 ta dang di sin
véi con chd cua ¢ va mang thit ngon vé cho ho. C6 bi
nguong, xau ho. Lan sau co di ra ngoai, co da c¢b gang xua
dudi con cho dé n6 khong di theo sau co, nhung khong co
két qua. C tré nén gian dir. Co buoc mot noi cat quanh ¢
con cho va quing nd xuéng bién. Co y chiu sb phén ciing
giong nhu vay khi co tro thanh Vo Cla nguoi thuyén truong
trong kiép song ké cua co.’

“Tai sao nhiing tang si da bi nhét trong hang, thua Ngi?”

“Nhirng tiing si tung 1 nhitng nguoi chin bo trong kiép
séng qua khir caa ho. Vao mot budi xé chiéu, khi ho gan l0a
gia xtc vé nha, ho thay mot con ky da di vao mot ndi nho.
Vi ho khdng c6 thoi gian dé bét con ky da, ho chin cai hang
ctia ndi nho bang nhitng nhanh cay véi ¥ dinh bat con ky da
vao ngay ké.

“Tuy nhién, bat dau tir ngay ké, ho lua gia xac dén mot canh
ddng co6 méi trong mot tuan. Ho trd lai canh déng ¢ cii vao
ngay thir tam. Khi ho thay ndi nho, ho mai nha dén con ky
da. Ho thdo bo nhitng nhanh cay khoi hang ndi nho va cam
cay cho dé dap con ky da. Nhung con ky da bi déi trong mét
tuan, rat 6m va yéu téi mac ho thay xo6t thuong né va dé no
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di. Vi vay, nhitng ting si ciing bi déi sudt bay ngay trong
hang.” (Chuyén Dhammapada, q.2, chuyén Tayojana)

Khéng c6é noi nao dé tron.

Khong o trén troi hay ¢ giira bién, hay trong hang nui, khdng
cb Mot noi nao co thé thoat khoi qua cua mgt ac nghiép.
(Dhammapada 127)

4. Vigc qud sanh gdp ty lan.

Hau hét nguoi ta quan tdm dén nhitng qua tac thi cua mot
viéc 1am. Ho khéng biét rang nhitng nghiép di thoi cé thé
sanh qua gap hang ty lan trong nhiéu kiép song tiép theo sau.
Do hon nghin ty tdm c6 thé sanh va diét trong mét céi bang
ngon tay hay mét cai chép mat, hang ty nghiép thién duoc
tich lily trong dong danh phap khi mdt vi¢c lam phuac thién
duoc hoan thanh. Nhitng nghiép nay c6 thé sanh nhitng qua
lanh gap hon ty lan.

Nhu vay, né dugc noi rang “Néu ching ta xd thi nhiéu nhuw
hat ciia cdy da, thi ching ta sé gat qua lon hon mét cay da.”

Theo cung mot cach trong viéc thuc hi¢n mot hanh vi &c,
hang ty nghiép bat thién duoc tich Ity trong dong danh phap.
MJbi nghiép bat thién manh mé c6 thé trg cho mét kiép song
kho sanh. Nhu vay, mot ngudi ¢d thé bi tai tuc trong nhiing
cBi khd hang triéu 1an vi thuc hién mét hanh vi ac. Do nhiing
qua cua nhirng hanh vi &c thi khing khiép va rat kinh khing,
chiing ta can phai that can than tranh xa viéc ac va lam nhiing
viéc thién.

Vi nhitng hanh vi thién sanh nhitng qua phudc gap hon ty
lan, chdng that chac chan. Vi nghiép sanh nhitng qua tuong
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ty v6i chling, néu nguoi mong moi duoc giau ¢ mdi kiép
séng ké lién tiép, thi vi ay can phai xa thi nhleu va thuong
xuyén hét muc c6 the Néu ngudi mong moi SOng hanh phuc
trong nhiéu kiép SOng ké lién tlep, thi vi ay can phai siéng
nang hanh tri gisi. Viay dé cho tat ca ching sanh co su Song
dugc séng hanh phic, khéng cé su tha han va de doa bang
cach gilt gioi trong sach. Nhu vay, vi ay s& huong loi ich
tuong tu trong nhiéu kiép séng.

Néu ngudi mong mai ¢ kién thirc rong va dai tri trong nhiéu
kiép song ké lién tiép, thi vi 4y can phai hoc Phat phéap va tu
tap thién. Ngoai ra, bat cir khi nao nguoi thuc hién nhiing
viéc thién, vi ay can phai 1ap nguyén: ‘Mong cho téi tro
thanh mét ngwoi dai tri”. Bé dat duoc su giai thoat khoi
vong luan hdi kho, vi dy can phai nguyén: “Mong cho phuéc
cua viéc 1am thién nay ung hg cho t6i thay rd Nip-ban sém
nhat c6 thé. ”

Néu ngudi yéu quy, ban be, ba con than thudc thi thyc hién
nhitng viéc thién cung véi nguyén vong duoc cung nhau
trong nhiéu kiép séng vi lai, nguyén vong cua ho sé& tré thanh
hién thuec.

Séat hai mgt con vat co pham t§i hay chiang?

Theo thuyét tao hoa, nhitng sinh vat duoc tao dé cho con
ngudi dung va con ngudi c6 thé giét chiing va dung thit caa
chang 1am thuc pham. Viéc giét nhiing sinh vat hoan toan
khong toi 13i.

Mot s6 néi rang nhiing con vat khong hiéu biét va vi vay giét
ching hoan toan khong toi 15i. Diéu nay khong dung, vi ngay
ca nhitng sinh vat nho nhu nhitng con kién c6 su hiéu biét.
Ching biét 1am sao tim thyc pham, l1am sao bao tin cho



146 Kamma - Nghiép, Pdng Tao Héa Thdt Sw /

nhitng ban cua ching dén noi ma thyc pham duoc tim thay,
va lam sao luu trir thuc pham ngam dudi dat.

Bai vi tat ca ching sanh ¢ tanh biét, tit ca ching sanh yéu
ban than nhit va ho sg dau va chét. Vi ching sanh s¢ ban
than chét, néu mét chiing sanh séat hai mot ching sanh khéc
maot cach tan nhan, khong cé sy théng cam, thi viéc do6 co
cong bang va dung din hay ching?

Tat ca ching sanh so hinh phat. Mang song thdt dang qui.
So sanh nhitng nguwoi khac voi ban than, nguroi khdng nén
hanh ha hay sat hai chdng sanh khac. (Dhammapada 130)

Vi moi nguoi da trai qua vo sb kiép sdng trong vong luan hoi
(samsara) rat dai, ban than chung ta da nhiéu lan ting sanh
lam sinh vat, bang sanh. Chi hinh dung théi ciing thay hoang
mang lo s¢ 1am sao, khi 4y, ching ta bi hanh ha hay bi giét.
Bén canh nhiéu sinh vat, bang sanh xung quanh ching ta c6
thé tirng la cha me, con cai, hay ba con than thudc caa ching
ta trong nhitng kiép song qua khu cua ho.

Chung ta d3 doc chuyén vé nang thiéu nit ma ngudi yéu cua
nang da chét va tra thanh mot con ché theo sau nang bat cir
noi ndo nang di. Vi nang khong biét vé viéc nay, nang da tan
nhin giét chét con ché nho bang cach budc noi cat vao co
ctia nd va quing nd xudng bién.

Ba-la-m6n pht dng Todeyya, ngudi khdng bao gio cho tién
hay bt ctr thir gi trong viéc xa thi, da trd thanh mot con ché
& tai nha minh sau khi dng chét. Con ché nhé kiép séng qué
khir cia n6 va no rat yéu mén con trai Subha cii ciia no.

Dinh luat ty nhién vé nghiép (kamma niyama) da giai thich
rd rang sat hai sinh vat la mét hanh vi ac dé so.
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Viéc sat hai mot sinh vat hay bat ctr chiing sanh c6 su séng
ndo, hang ty tam bt thién cin san sanh va diét. Vi vay, hang
ty nghiép bat thién ddng sanh va hang ty nghiép bat thién di
thoi dugc hinh thanh. Nhitng nghiép nay sé sanh nhirng qua
tuwong tu thich hop ctaa chung.

Trong tong gido cua dac Phat Gotama, Dhamma dinna thi
15i lac nhét va gioi nhat trong sé hoc trd nit trong viéc thuyét
phap. Ba 1a mot bac Ung clng (Arahant) va ba ¢ thing tri
biét vé céac kiép song qué khtr caa minh.

Ba da noi voi ban minh rang ba tirng 1a ngudi vo ndi trg caa
mot ba-la-mén ¢ mot trong nhirng kiép sdng qué kht caa ba.
M6t ngay no, mot ngudi ban than cua ngudi Ba-la-mén dén
nha caa ho va chong cua ba da yéu cau ba ndu mon ngon. Vi
ba khong thé mua thit & chg, ba giét mot con dé non nudi &
nha cua ba bang cach cit cb caa no.

Chéng cua ba va ban ciia 6ng ca tung ba vi mén an ngon ma
ba phuc vu. Nhung sau khi ba tir, nghiép bat thién vé phan
st hai con dé non tong ba di dén dia nguc, noi ba da bi thiéu
d6t va tra tin dén hang ngan nam.

Khi ba thoét khoi dia nguc, ba bi tai tuc 1am bang sanh nhiéu
lan dén mirc nhur 16ng trén than cua con d€ non ma ba da gict,
va ba bi giét theo cach bi cat c6 trong moi kiép song nay.

Ba chi sat hai mot con dé non, ma ba bi sat hai v sé 1an theo
cung cach nhu ba da sat hai con dé non. Ba ciing da cuc ky
dau khé trong dia nguc dén hang ngan nim. Nhitng qua cua
&c nghiép that khing khiép 1am sao!
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Hoa hiu & thanh Vesalr.

Vao thoi dirc Phat Gotama, mét thiéu nir rat dep duoc sanh
theo cach hoa sanh bén mdt cay xoai trong vuon xoai cua
nha quy toc Licchavi, nang duoc goi 12 Ambapali vi nang
duoc sanh bén mot cay xoai.

Nguoi lam vuon d3 mic quan 40 cho nang va mang nang dén
nhitng hoang tir Licchavi. Nhitng hoang tir déu thich nang va
mudn nang. Nhung vi nang khdng thé bi phan ra trong sb ho,
nang bi chi dinh lam mot gai diém hang sang. Nang nhan
duoc tién tha lao rat cao. Vi vay, nang tro nén giau cd. Vé
dep dac biét, hiém c6 va su gidu c6 cia nang la nhiing qua
cua nhitng nghiép thién qué khir cua nang. Tro thanh mot gai
diém hang sang la qua cua &c nghiép cua nang. Ching ta s&
nghién cttu vé nhitng nghiép nay ngay.

Khi vua Bimbisdra con tré, ngai da dén véi Ambapali nhu
mot ngudi v danh va tiéu khién vai ngay voi nang. Nang
mang thai va sanh ra mot bé trai. Khi bé trai nay I6n Ién,
chang thanh nién tr¢ thanh mot tang si.

Ambapali d3 dang vudn xoai cia nang dén dic Phat va Tang
ching. Khi vé gia, ba da nghe bai thuyét phap do vi bhikkhu
con trai cua ba, va ba dugc tho lam mot bhikkhuni. Ba tu tap
thién, so sanh than I40 cua ba voi than dep khi ba con tré. Ba
da giac ngd thanh mot bac Ung cling (Arahant) c6 thing tri.

Ba ké cho nhimng nguoi ban ciia ba nghe rang ba da gap bon
vi Phat. Vao thoi duac Phat Phussa, o ting la em gai cua
duc Phat. C6 da dang vét thuc dén duc Phat va Tang chung
va L nguyén rang co s& duoc vé dep dic biét, hiém co trong
mdi kiép séng vi lai cia co. Do 1a nghiép ma da lam cho
Ambapali dep dic biét, hiém cé.
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Vao thoi duac Phat Sikhi, ba tiung la mot vi bhikkhuni tré.
Mot dém no, c¢d di theo nhitng vi bhikkhuni khac dén mot
ngoi bao thap va ho da di vong quanh ngéi bao thap. Co glam
lén mot sé nudce mleng va dom. C0 tirc khic chi trich rang:
“Con di nao di nh6 nuéc miéng nay?”

Khong ai quan tam dén 1oi chi trich cua c6. Nhu vay nd
duong nhu c6 khong lang ma, si nhuc ai. Nhung d6 1a mét
bac Ung clng (Arahant) truong 140 ni, ngudi di nhd nudc
miéng co6 dom. Vi bac Ung cling da gia, ngai khdng biét rang
ngai da nho nudc miéng khi ngai hat xi hoi.

Nhu thé, Ambapali di gy ra mot toi nang chong lai mot bac
Ung cling bang cach goi ngai 1a mot con di. Vi ac nghiép ghé
tom nay, khi c¢6 chét, ¢d bi sanh vao dia nguc, mac du cd
duoc nhiéu nghiép thién trong kiép sdng ay. Sau khi bi tra
tan, hanh ha trong dia nguc dén hang ngan nam, c0 tro thanh
gai diém dén muoi ngan kiép song.

Vao thoi dirc Phat Kassapa, lan nira ba tro thanh mot
bhikkhuni. C6 tu tap nhom ba hoc (sikkha) cao quy va lap
nguyén dugc tai tuc theo 16i hoa sanh. Nhu vy, co di duoc
tai tuc theo 16i hoa sanh vao kiép séng cubi cua co la
Ambapali. Do ba duoc giai thoat khoi vong luan héi trong
thoi cua dirc Phat Gotama, tat ca su khd cua ba déu két thic.
(Thert Apadana, 2. 295-296)

Qua khéng tét dep cua &c nghiép sanh tir 1oi ndi thd 16, doc
4c that khang khiép va ghé so. Ching ta can phai hét sirc can
than khéng pham vao hanh vi &c khau.
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Pé dwgc thuan lgi trong mdi kiép séng ké tiép.

Vi khoa hoc dung dinh luat vét chét tu nhién dé tao ra nhitng
diéu ky la nhu tau vii try siéu thanh va hé thng vé tinh vién
thong. Ciing nhu vay, mot ngudi ngay thang co thé dung
dinh luat ty nhién cua nghiép dé duogc thuan loi trong mdi
kiép sdng ké tiép sau.

Trong kiép séng hién tai, nhirng ai da tiét kiém nhiéu tién c6
thé dé tién trong ngan hang va séng hanh phdc bang l4i thu
duogc tir ngan hang. Nhung ho khéng thé lay tién caa ho
mang theo cuing véi ho sang kiép séng ké tiép.

Nhitng loi ich c6 dugc tir nhirng nghiép thién xa thi thi lon
hon mét ty Ian 13i ma ngan hang dem lai. Nhiing nghiép thién
hanh tri gi¢i thi manh m& hon nhiing nghiép thién xa thi.
Ngu(n duc hanh tho gitr gici trong sach suét kiép séng khong
cé lam bat ctr diéu ton hai nao den ching sanh c6 su séng,
s& gitp song hanh phuc dén vo sé kiép o vi lai.

Nhitng nghiép thién hanh tri gidi sé trg cho tai tuc vui xay ra
& ¢bi nhan loai hay ci troi khong biét bao nhiéu lan, trong
khi nhitng nghiép thién xa thi s& cung cap su giau sang va
phat dat trong moi kiép song ké tiép.

Mot nguoi quy y Tam Bao va ton kinh duc Phét (Buddha),
gido Phap (Dhamma) va Tang ching (Sarigha) suét ca doi
cua vi ay, sé dugc huong vo s6 klep s6ng vui ma khéng co
bi sanh trong ¢6i kho di chi mét 1an va cudi cung nhan su
giai thoat khoi tat ca kho chi bang cach quy y Tam Bao. Mot
nguoi nhu vay la trweéng l&o Sarana-gamana, mét hoc tro
cua duc Phat Gotama.

Mot trong nhiing kiép quéa khtr cua Truwéng 140 Sarana-
gamana tuirng la mot nguoi dan 6ng nghéo cham soc cha me
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mu cua 6ng vao thoi dicc Phat Anomadasst mot a-tang-ky
(asasikheyya — vo sé kiép) va mot tram ngan chu ky thé gioi
truéc. Ong khdng thé bay to long ton kinh dén dic Phat
(Buddha). Nhung 6ng da quy y Tam Bao dudi sy huéng dan
cua dai dé tr cua dic Phat va 6ng da ton kinh dac Phat, giao
Phép va Tang chung subt doi cua 6ng. Vi vdy, 6ng da tich
lity nhiéu ty nghiép thién.

Doi voi nghiép thién nay trong mot doi, tur kiép song ké sau
dén kiép song cudi trong mot a- tang-ky (asarikheyya — vo s6
kiép) va mot tram ngan chu ky thé gidi, ong da tai tuc khong
biét bao nhiéu lan & cdi troi va cbi nhan loai, khdng khi nao
bi ném xudng nhitng c6i kho. Tham chi ong da duoc sanh
lam Sakka, vua cua cac vi troi (deva), dén tam muoi kiép va
lam vua vii tru dén bay muoi lam kiép.

Vao kiép sdng cudi caa dng, 6ng tro thanh con trai cua mot
vi phu 6ng trong thanh Savatthi. Khi Ién bay, Iuc bé trai dang
cung choi dua vai nhirng bé trai khac va chiang di vao mét tu
vién, rdi mot tang si khuyén chang quy y tam bao. Sau khi
bé trai da doc theo vi tang si: “Buddham saranam gacchami,
Dhammarm saranam gacchami, Sangham saranam
gacchami,” bé trai trg thanh mot bac Ung cling (Arahant).
Sau d6, vi y duoc tho 1am mét tang si va goi 1a Trudng 140
Sarana-gamana. (4dpadana, 1, 82)

5. Tai sao con ngwoi khong giéng nhau.

Trong thé gi¢i ngay nay co khoang 6.500 tri¢u ngudi nhan
loai, nhung khong c6 2 trong so ay glong y hét nhau vé dién
mao, tuéng mao, phong théi, cling nhu vé thai do, quan diém,
diéu bg, dang dap. Ngay ca nhitng cdp sinh doi ngudi Thai
Lan rat gidng nhau vé dién mao, khac nhau vé quan diém,
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tanh nét, tri théng minh, suc khoe, tudi tho, sy giau sang,
v... Ai da lam cho con nguoi khac nhau?

Khi dic Phat dang ngu tai tu vién Jetavana, chang thanh nién
Subha da hoi Ngai muoi bon cau hoi lién quan dén viéc x&
hoi.

“Thua Ngai, du c6 nhiéu ngudi nhan loai trong thé gian, tat
ca ho déu khac nhau. Tai sao mot s6 ngudi ¢6 tudi tho dai,
trong khi nhitng ngudi khac c6 tudi tho ngan; tai sao mot s6
ngudi bénh hoan, trong khi nhitng nguoi khac khoe manh;
tai sa0 Mot s6 ngudi xau xi, trong khi nhitng nguai khac xinh
dep; tai sa0 mot s6 ngudi co Itban be, trong khi nhitng nguoi
khac c6 nhiéu; tai sao mot 50 giau cg, trong khi nhitng nguoi
khac nghéo; tai sao mot sd duoc sanh vao tang 16p cao va
mot sb vao tang I6p thap; tai sao mot s duoc sanh c6 nhiéu
tri thdng minh va mot s6 khdng nhiéu tri théng minh?

Truéc tién, duc Phat dua ra cau tra 10i thiét yéu thong
thuong:

“Sabbe satta kammassaka satte vibhajjati.”

“Nay chang thanh nién, chung sanh la chu cua nhing
nghiép cua ho, la ngwoi thira ké nghiép cua ho, c6 nghiép
nhur 1a cha me, ho hang cua ho, la noi dn ndu cia ho. Nghiép
phé&n ching sanh thanh hq liét va cao sang.”

Vi nhitng nghiép da tao bai ching sanh trong nhiing kiép
séng qua khir ciing nhu trong kiép song hién tai cua ho thi
khac nhau, s6 phan va van ménh cua ho khac nhau. Chang
thanh nién Subha thinh cau duc Phat giai thich chi tiét. Vi
vay, dirc Phat di thém chi tiét cho nhitng cau tra loi cua Ngai
nhu sau:
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(1) Tudi the ngan va tudi the dai.

Mot sé chiing sanh thich sat hai ching sanh khac va lam cho
cd thoi quen vé viéc st hai. Khi ho tir, ho bi téi tuc trong bén
cBi kho - thé gisi bang sanh, thé gisi nga qui, thé gisi a-tu-
la va dia nguc. Nhung néu ho duoc tai tuc 1am nguoi nhan
loai véi sy ho tro cua mot sé nghiép thién ma ho da 1am thi
tudi tho caa ho ngan.

Nhitng ai c6 10ng bi (karuna) mudn ching sanh khoi kho va
tranh xa viéc sat sanh, ho dugc tai tuc trong cdi troi (deva).
Nhung néu ho dugc tai tuc lam ngudi nhan loai thi ho cé tuoi
tho dai.

(2) Sirc khoé kém va sirc khoé tot.

Mot s6 ngudi hanh ha chiing sanh khac va xtc pham lam hai
cam xuc hoac thanh danh cua ho. Vi 1y do d6, sau khi ti, ho
bi tai tuc trong bén ¢bi khd. Nhung néu ho duoc tai tuc 1am
nguoi nhan loai véi sy ho tro ctia mot s6 nghiép thién ma ho
da lam thi ho bi m yéu va dé& bénh tat.

Nhitng ai cd long bi (karund) va khong lam hai nguoi khac,
sau khi tir ho duoc tai tuc lam nguoi troi, hay néu ho dugc
tai tuc lam nguoi nhan loai thi ho c6 dugc sirc khoe tot.

(3) Ngwoi xdu va dep.

Mot s6 ngudi ¢6 tinh khi ndng nay va ho tro nén dé gian dir.
Do sén han (dosa) nay, ho noi loi khé nghe, doc &c, lam nhuc
ngudi khac. Khi ho tir, ho bj tai tuc trong bon cdi khd. Nhung
néu ho duoc tai tuc 1am nguoi nhan loai véi su ho tro caa
nhitng nghiép thién caa ho thi ho bi xau xi.
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Mt khéac, mot s6 ngudi ¢ long khoan dung, ho tu tap long
tir (mettd) khong hung ac, va ho khong dé gian dir. Ho khong
khi nao 1am nhuc ngudi khac bang nhitng loi doc ac. Khi ho
tir, ho duoc tai tuc 1am nguoi troi, hay néu ho dugc tai tuc
1am nguoi nhan loai, thi ho duoc sic dep. Nhu vay, néu ban
muén duoc sic dep thi kiém ché su gian dir cua ban va tu tap
long nhan nai, tha thir, khoan dung va long tir (mettd) khong
hung 4c.

(4) C6 it ban hay nhiéu bgn.

Mot s6 ngudi d6 Ky, ganh ti va ho khdng hiéu rd gia tri su
thanh cdng caa ngudi khac. Do 10ng ganh tj 4y, sau khi tu,
ho bi tai tuc trong bén ¢bi kho. Nhung néu ho dugc tai tuc
lam ngudi nhan loai thi ho ¢d it ban hoac khdng co ban.

Mt khac, mot sé nguoi khong d6 Ky, khéng ganh ti va ho
hiéu rd gié tri sy thanh cdng cua nguoi khac. Khi ho tir, ho
duoc tai tuc 1am nhitng ngudi troi, hoic néu ho dugc tai tuc
1am ngudi nhan loai thi ho ¢6 nhiéu ban.

(5) Tro nén giau hay ngheéo.

Mot s6 ngudi keo kiét, bun xin va chap ciing vao su giau cé
cua ho. Ho khéng cho bat cir thir gi trong viéc xa thi. Vi tinh
keo kiét, bun xin 4y, sau khi tir, ho bi tai tuc trong bén c6i
kho. Ma néu ho duoc tai tuc 1am ngudi nhan loai thi ho
ngheo.

Mat khéac, nhirng ai rong luong va thuc hanh phép xa thi, sau
khi ttr, ho duoc tai tuc lam nguoi troi, hoac néu ho dugc tai
tuc lam nguoi nhan loai thi ho giau.

(6) Tang lép thdp hay tang lép cao.
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Mot s6 nguoi rat kiéu ngao, héng hach va hay khoe khoang,
khodc lac, tu cao, tu dai. Ho ra vé ké ca vai nguoi khac va
ho it cd su tén trong ngudi khac. Vi su ngd man (mana) sai
tréi nay, sau khi tir, ho bj tai tuc trong bon cdi khd. Nhung
néu ho tai tuc lam ngudi nhan loai thi ho bi sanh trong tang
l6p thap.

Mt khéac, mot s6 nguoi khong c6 su ngd man sai trai ma cé
su khiém tén, nhtun nhuong. Ho t6n trong ngudi dang ton
trong. Khi ho tir, ho duoc téi tuc 1am ngudi troi, hay néu ho
duoc tai tuc 1am nguoi nhan loai thi ho & vao tang 16p cao.

(7) Tré thanh chdm hiéu hay théng minh.

Mot s6 nguoi khéng cd mong mudn vé sy hiéu biét va khéng
mong mubn hoc. Ho khong hoi dé nguoi co hoc thuc giai
thich cho ho phap nao 1 thién va phap nao Ia bat thién, phap
nao dung va phap ndo sai, phap nio can phai dugc tu tap va
phap nao can phai duoc tranh xa, phap nao loi ich trong hién
tai cling nhu trong vi lai. Vi khong c6 kién thic vé cach cu
xu dang nén ho thuc hién nhitng hanh vi sai trai va vi vay
khi ho tir, ho bi téi tuc trong bdn cdi kho. Nhung néu ho duoc
tai tuc 1am nguoi nhan loai véi su ho trg cua mot sé nghiép
thién thi ho 13 nguoi cham hiéu.

Mt khac, mot sé ngudi ¢6 mong mudn vé sy hiéu biét, thich
hoc va hoi cau hoi. Ho biét dung sai va séng ngay thang. Khi
ho tir, ho duoc tai tuc 1am nguoi troi, hay néu ho duoc tai tuc
lam nguoi nhan loai thi ho 1a nguoi thdng minh.
(Uparipannasa Pali, Ciila Kamma Vibhanga Sutta)
Céu tra loi ctaa dac Phat cho nhitng céau hoi cua Subha hop
ly va phai 1. Ching c6 thé duoc xac minh bang kinh nghiém
cua ban than trong thién quan. Nhitng cau nay dua ra nhiing
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duong 16i dung vé cach séng mot doi sdng ngay thiang dé
cho dugc tai tuc lam mot ngudi dep va thong minh trong mot
gia dinh giau c6 thudc tang 16p cao va nhiéu ban tét.

Durc Phat chi ra diéu ¢4 ly rang tat ca ching sanh 1a chi nhan
cua nghiép cua ho, chi riéng nghiép la tai san cua ho; khoéng
cd chi khéc. Vi vay, nghiép rat quan trong véi moi ngudi.

6. Danh va sdc bi trg’ tao bgi nghiép.

Nhirng nghiép bat thién va nhitng nghiép thién tro sanh ca
danh va sac la qua cuaa chdng.

Nhirng thuc tinh danh nghiép qua.

Nhitng nghiép bat thién gay ra nhing tm qua bat thién va
cac so htru tdm phoi hop.

Nghi¢p thién duc gidi gay ra nhitng tam qua thién duc gici
va cac so hiru tdm phoi hop.

Nghiép thién sic gici gay ra nhirng tam qua thién séc gici va
cac so hru tdm phoi hop.

Nghiép thién vo séc gisi gay ra nhiing tam qua thién vo sac
gigi va céc so hitu tdm phoi hop.

Phan sy ctia tim qua lam viéc tai tuc, hitu phan va tu.

Tam qua va cac so hitu tam phdi hop 1am nén bon danh uan.
Nhiing thuc tinh sic bi trg sanh bsi nghiép Ia sic nghiép va
sac qui tiet do nghiép tro.

Sic nghigp.

(1) Séac nhan thanh triét (cakkhupasada, nhan mon)

(2) Séc nhi thanh triét (sotapasada, nhi mon)

(3) Sac ty thanh triét (ghanapasdada, ty mon)
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(4) Sac thiét thanh triét (jivhapasada, thiét mon)
(5) Sac than thanh triét (kayvapasada, than mon)
(6) Sac mang (jivita ripa)

(7) Sac tinh nit (itthibhava ripa)

(8) Sac tinh nam (purisabhava riipa)

(9) Sic y vat (hadaya-vatthu)

Sic khong sanh tirng cai mot. Sac ludn sanh thanh nhiing
bon, nhdém (ripa-kalapa). Sac nghiép & trén sanh theo bo
tam sac bat ly do nghiép tro tao — tuc la tinh cang cua dia
gidi (parhavi), tinh quén lai cua thuy gidi (apo), tinh néng
cua hoa gigi (tejo), tinh chuyén dong cua phong giéi (vayo),
hinh dang, hinh dang, mau sic (vazra), mui (gandha), vi
(rasa) va dinh dudng (oja).

Tay thudc vao tiém lec cua nghiép san sanh, kha niang thay
cua mat, kha nang nghe cua tai, kha nang ngtri mui, kha nang
némvi, v.v... c6 thé khac nhau gitra nhitng ngudi khac nhau.

Sac qui tiét do nghiép tre.

Sac nay dugc goi la ‘kamma-paccaya Uuja rijpa trong Pali,
nghia la ‘sac do qui tiet sanh c6 nghiép lam duyén.’

Tuy thuoc vao nhimg nghiép thién va bét thién cua ching
sanh c6 sy song, thoi tiét co thé van binh thuong véi gid va
mua binh thudng hay nd cé thé thay ddi tram trong gay ra
han han khdc liét hay dai lut do mua xdi xa lién tuc. Thém
nita, tly thudc vao diéu kién khi hau nay, nhitng san pham
ndng nghiép nhu gao, lua mi, dau, bap, v.v... c6 thé co day
du thuc pham hozc c6 thé la trong réng, khong cé thyc pham.
Thém nita, tly thudc vao thuc pham day da hay su thiéu an,
ching sanh ¢6 sy song cd thé tra nén khoe manh hay khéng
khoe manh, va c6 thé huong tho dai hay ngan.
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Bén canh do, khi ching sanh trong cac cdi troi, ca trong cdi
troi (deva) va cdi troi Pham thién (Brahma), nhiing lau dai
trang nghiém, thuc pham, nhitng khu vuon, hoa, cay cdi cua
nhhirng cdi troi sung thc, v.v... 1a nhing thtr do sic qui tiét
c4u thanh, cling sanh cho cac vi troi ding do nhing nghiép
thién cua ho. Trong dia nguc cling vay, dia nguc lua, sat nau
chay, nhiing truc lan bang sat, v.v... duoc tao thanh boi sic
qui tiét dé tra tAn nguoi & dia nguc do nhitng ac nghiép cua
ho.

Vi vay, nguoi nhan loai cé nhirng nghiép thién duogc sanh
vao vung dat phi nhiéu c6 khi hau tét, cy xanh, nhirng khu
vuon dep, ndng san nhiéu dinh dudng va nhiéu nuéc. Tuy
nhién, ngudi c6 nhiéu ac nghiép bi sanh vao ving dat can cdi
khong c6 nude, khong co dat mau md, khdng cé san pham
ndng nghiép va khi hau khac nghiét.
(Religious Affairs Department,
‘Buddhist Manual’, q.1, pp. 661-662)



VII1. Céc Loai Nghiép (Kamma) Khac Nhau.

1. B6n nhom nghiép gém co6 bon loai nghiép & mdi nhom.

Nhiing nghiép di thoi dugc truyén trong dong danh phap cua
chiing sanh c6 sy séng nhiéu bao nhiéu? Nghi vé n6 can than.
Vi tdm v&i cac so hitu tam phdi hop cua né cé thé sanh va
diét hon mot ngan triéu lan trén mot cai blng ngon tay, hang
ty nghiép thién s& duoc thiét 1ap & mdi gidy trong lic ngudi
dang thyc hién nhitng hanh dong phudc thién. Tuong tu,
hang ty nghiép bat thién duoc thiét 1ap & mdi gidy trong luc
nguoi dang thuc hién hanh vi &c.

Vi vay, sé& c6 nhiéu ty nghiép thién va nghiép bat thién trong
dong danh phap cua mét ngudi ma sanh tir nhitng hanh vi
thién va nhirng hanh vi bat thién da thuc hién trong kiép song
nay. Tuong ty, nhiéu ty nghiép thién va nghiép bat thién
dugc thyc hién & mdi trong vo sé kiép song quéa khir cua
ching ta. Tat ca nhitng nghiép nay da dugc truyén trong
dong danh phap lién tuc t kiép nay sang kiép khac cho dén
kiép song hién tai. Nhiing nghiép thién va nhirng nghi¢p bat
thién trong dong danh phép cuc ky nhiéu, dén muac ching ta
khong thé tinh duoc, ngay ca bang mot siéu vi tinh.

Tat ca nhiing nghi¢p nay dang chd co hoi dé sanh qua. Vi
nghiép cuc ky nhiéu ma chi cé dic Phat s& biét nghiép nao
s& sanh qua theo kiéu gi va Ilc nao.

Nghiép qua phi thuong (Kamma vipako acintiyo).

Nghiép sé& sanh qua ra sao khdng thé duoc biét chi boi nghi
tudng va tram tu.

Dé moi ngudi biét nhitng nghiép khac nhau trg sanh qua ra
sao, dirc Phat phan loai nhitng nghiép thanh bén nhém, mdi
nhém cé bbn loai nghiép nhu sau:
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(1) Bén loai nghiép noi theo phan su.

(2) B6n loai nghiép noi theo cip d6 wu tién sanh qua.
(3) Bén loai nghiép noi theo thoi gian sanh qua.

(4) B6n loai nghiép noi theo noi ma qua sanh.

2. Bon loai nghiép noi theo phan su.

(i) Janaka kamma - nghi¢p san sanh (sanh nghi¢p) la
nghiép cd thé trg sanh mot kiép séng mai.

(i) Upatthambhaka kamma - nghiép ho tro (tro
nghiép)

(iii) Upapilaka kamma - nghiép ngan trd (chudng
nghiép)

(iv) Upaghataka kamma - nghiép pha huy (doan
nghiép) la nghiép pha huy nghiép san sanh va trg
sanh nhirng qua caa chinh no.

(i) Janaka kamma - nghiép san sanh (sanh nghiép).

Nghiép san sanh 1a mot nghiép luc ma c6 thé tro sanh mot
kiép séng mai. N6 1a nghiép ma da dat dén tinh trang mot
duang 161 hanh d6ng maot céach truc tiép, thién va bat thién,
va c6 thé thuc hién phan sy trg sanh tam qua cung véi cac so
hitu tam phéi hop va sac nghiép cta né sudt qua trinh dién
bién ciia mot kiép séng.

Sy sanh cua nhitng tdm qua, c&c so hitu tdm phéi hop va sic
nghiép nghia la sy sanh ctia nam uan cua kiép song ma tao
thanh mot kiep song mai.

Tam sanh lan luot lién tiép trong mot chudi khdng ngumng.
Tam qua dau tién dung 1am ‘tAm tai tuc’ , nhang tam qua
tiép theo sau lam ‘tdm hiru phan’, va tim qua cubi 1am ‘tam
ti’. Néu nghiép san sanh 1a mét nghiép thién duc giéi thi
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kiép sbng méi sanh trong cdi nhan loai hay mét trong nhitng
cBi troi duc gidi. Néu nghiép san sanh trg sanh 1a mét nghiép
bat thién thi kiép séng mai sanh ¢ mét trong bén cdi khé.
Néu nghiép san sanh manh thi ching sanh méi s& c6 duoc
tudi tho dai; néu nghiép san sanh yéu thi chiing sanh mai s&
c¢6 duoc tudi tho ngan.

(if) Upatthambhaka kamma - nghiép ho tro (tro nghiép).

Nghiép ho tro khong du manh dé tro sanh mét kiép song méi,
nhung n6 ung hd nghiép san sanh bang cach Iam cho né c6
kha nang tro sanh nhitng qua vui hay kho cua nod qua thoi
gian dai hay bang cach lién tuc cung ¢ cac uan bi trg sanh
bang nghiép ho tro.

Déi v6i mot ngudi duoc sanh trong mot ¢bi vui ¢o sy ung ho
ctia mot trg nghiép thién, tat ca nhitng nghiép thién ma di
cuing trong dong danh phép cua vi ay s& 1am nhitng nghiép
ung ho, trong khi tat ca nhitng nghiép bat thién trong dong
danh phép cuaa vi 4y s& 1am nhitng nghiép ngan tré. Nhitng
nghiép thién da duoc thyc hién trong kiép séng méi ciing s&
lam nhiing nghiép ang ho, trong khi nhiing nghiép bat thién
mai s€ lam nhitng nghiép ngén tro.

Chang han, néu mot ngudi thyuc hién nhitng viéc 1am phudc
thién nhu xa thi, hanh tri giéi va tu tap thién, thi nhiing
nghiép thién méi da duoc tao cling s€ Iam nhirng nghlep ho
trg gop phan kéo dai tho mang cua vi ay va bao d¢am rang \t
ay duoc khoe manh va cung cap ddy du nhitng vat dung can
thiét trong doi séng. Nhitng nghiép méi nay ciing sé& ung ho
nhitng nghiép thién cii trong dong danh phap dé sanh qua.
Khi nhiéu nghiép thién cung hanh dong, tat ca nhiing viéc
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kinh doanh va quan hé xa hoi cua vi dy s& duoc thanh cong
va vi ay s€ tré nén phat dat.

(iii) Upapilaka kamma - nghiép ngan tro (chuéong nghiép).

Nghiép ngin tré 1am cho yéu, pha va su lién tuc hay lam cho
cham chirc nang cua nghiép san sanh (sanh nghiép).

Khi mot sanh nghiép thién da gay ra mot kiép song mai &
mét ¢bi vui, nhiéu ty nghiép thién cling nhu bat thién sé& duoc
mang sang kiép SOng méi. Mot sé nghiép thién nay s& trg
sanh nhitng qua tét nhu nhiing nghiép ho tro va mot sé
nghiép bat thién s& sanh nhitng qua xau lam nghiép ngin tro.

Mot hién tuong tuong tu s& xay ra khi mot sanh nghiép bat
thién tro cho tai tuc & mot cdi kho. Nhung & day nhitng
nghiép thién s& 1am nhitng nghiép ngin trd bang cach gay
tré ngai va tri hodn tién trinh nhitng qua caa sanh nghiép bat
thién, nhung nguoc lai nhitng nghiép bat thién s& dong vai
tro nhitng nghiép ho trg bang cach lam ting nhitng qua kho
cua sanh nghiép.

Vi thé, ¢6 su thing tram trong cudc séng vi nhiing tro nghiép
thién va nhirng chudng nghiép bat thién lan luot c6 co hoi
de sanh qua.

Nhét & khi mot nguoi lién tuc thuc hién nhitng hanh vi tot,
tap hop nhirng nghiép thién tré nén manh mé va ching co
thé ngan, chan nhiing nghiép bt thién khong c6 co hoi dé
sanh qua. Vi nhirng nghiép thién c6 duoc co hdi tro tao cho
nhiing qua sanh, vi ay s& c6 duoc nhiéu viéc tot trong cudc
s6Ng.

Tuy nhién, néu vi ay thuong hay quén thuc hién nhitng viéc
lam phudc thién vi vi ay dang ¢6 cudc song xa hoa la qua



VIII. Cdc Loai Nghiép Khdc Nhau 163

cua su thanh cdng va nhitng nghiép bat thién cua vi ay bi
tang do cach d6i xur dai dot, khdng khon khéo cua vi 4y thi
tap hop nhitng nghiép bat thién tré nén du manh dé ngan
nhirng nghiép thi¢én sanh qua. Tap hop nhiing nghiép bt
thién s& lan luot sanh nhitng qua Xau.

Sau d6, cong viéc kinh doanh cua vi 4y sé& that bai, su giau
c6, su thinh vuong cua vi ay s& truot xudng, gap phai nhiéu
su ton that vé tai san, vé suc khoe, vé danh tiéng va vé dia vi
x& hoi. Nhitng thanh vién gia dinh cta vi ay c6 thé bi bénh,
c6 thé bi tai nan, hay tham chi c6 thé chét. Vi vay, ching ta

c6 cau cham ngén: “hoa vé don chi”, “cdy gido roi ¢ noi
thdap ” va “ba géa phu dén dau, mwa dén dé” .

Khi van ménh tré nén xau hon va té hon, vi ay s& cd thé hoi
y kién mot thay béi hoic mot nha chiém tinh dé gilp vi ay
ngan chin van x4u va mang dén van may. Trong thuc té, vi
tri ctaa nhitng sao, tinh td va cac hanh tinh cé mét it hay
khong c6 tac dong dén van ménh cta mdi ca nhan. Do 1a
nhitng nghiép bat thién, ma mot nguoi da tich lity, dang
mang van xau. Cach thiét thuc nhat dé thoat khoi hoan canh
xau nay la thuc hién nhiing viéc 1lam phuéc thién nhiéu hét
muc co thé dé nhitng nghiép thién c6 thé ngan, chin nhiing
nghiép xau dé ngan viéc sanh nhitng qua xau va ho trg nhitng
nghiép thién da tich lily sanh nhitng qua tét.

Vi vay, ching ta ¢ su thing tram trong cudc song do qua
cua nhiing nghiép t6t va nhirng nghiép Xau luan phién va
ludn tranh nhau dé c6 wu thé. Cho nén, nha van ndi tiéng thé
gidi, Willian Shake-speare da viét:

Cugc doi ddy nhitng thang tram.
Cugc doi khong la mgr givrong hoa hong.
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(iv) Upaghataka kamma - nghiép phé huy (doan nghiép).

Nghiép phé& huy khéng chi cit dat qua cua sanh nghiép ma
con pha huay sanh nghiép va tro sanh qua cta no. No6i cach
khac, ngudi chét dot ngot va tai tuc phd hop véi nghiép pha
hay.

Mot nghiép pha huy, c6 thé 1a nghiép thién hay bat thién,
thay thé nghiép khac yéu hon. Nghiép pha hay ngin chan
sanh nghiép khéng cho qua cua né, trong khi d6 nghiép pha
hity trg sanh qua ciia chinh minh dé thay thé. Chang han, qua
sanh nghiép ctia mot ngudi, vi ay o thé da dugc huong mot
tho mang dai, nhung mot nghiép pha hay c6 thé sanh va gay
ra mot cai chét sém bang cach nhu con dau tim, tai nan xe,
V.V...

Mt khac, mot nga quy (peta) kho bi sanh trong mot ¢di kho
do mot sanh nghiép bat thién. Nhimng nguoi ba con than
thuoc xwa kia dang vat thuc va y phuc den chu Tang va chia
mot phan phudc cung Vi vi ay. Néu vi ay c6 thé hiéu rd gia
tri cua hanh vi tét va noi 1o ‘sadhu, sadhu’ hay ‘lanh thay,
lanh thay’, thi nghiép thién ma vi 4y dat duoc c6 thé 1am mot
doan nghiép, cit dat sanh nghiép bat thién va trg sanh qua
ctia n6 dé nga quy kho dot ngot tir va duoc tai tuc 1am mot
nguoi troi, 1a qua caa doan nghiép thién.

D6 1a diéu tha vi va vira ¥ dé thay dinh luat vé nghiép that
su giai thich nhitng su viéc that tot dep, dang hai long lam
sao.

Hoat déng cia bon loai nghiép ciia Devadatta.

Nhu sy hoat dong cua bdn loai nghiép trén, truong hop cua
Devadatta co thé duoc trich dan. Sanh nghiép thién cia vi ay
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trg cho vi 4y dwoc sanh trong mot gia dinh hoang toc. Su
sung tic va thanh cong lién tuc cua vi 4y 1a do da két hop
nhitng hanh dong cua sanh nghiép va tro nghiép thién. Su
tho gidi 1am maot bhikkhu cua vi Ay ciing véi nhitng hoang te
Sakiya nhu Ananda va Anuruddha va su dat dugc than théng
hiép thé sau nay qua thién ciing 1a qua cua nhitng tro nghiép
thién.

Khi vi ay da thuc hién nhiing hanh vi cuc ky tan ac vi ¢b
quyét sat hai dic Phat, 1am ton thuong ngén chéan cai cua
duc Phat va gay ra mot su chia ré trong trat ty Tang chiung
(Sanigha). Khi nhitng nghiép bat thién nay da sanh qua lam
nhitng chudng nghiép, 6ng bi truc xuat ra khoi cong dong
Tang ching. Khong lau sau d6, nghiép cuc ky tan ac la da
gay ra mot su chia ré trong trat tu Tang ching co tac dung
1am doan nghiép véi 6ng. Ong di bi nubt ching boi mot chd
nit Xuat hién & mat dat va kéo xudng dia nguc Avici boi lua
dia nguc Avici.

3. Bon loai nghiép nai theo cip d wu tién sanh qua.

(i) Garuka kamma = trong nghiép.

(i) Asanna kamma = can tir nghiép.

(iii) Acinpa kamma = thuong nghiép.

(iv) Katatta kamma = bat dinh nghiép.
Tat ca nghiép trong dong danh phap duoc phan thanh bén
loai theo quyén ding trudc trong viéc dam nhiém vai tro tao
ra sy tai tuc trong kiép séng ké vao luc can tir.

(i) Garuka kamma = trong nghiép.

Trong nghiép (hay nghiép nang) la nghiép cé manh luc cuaa
giéi manh téi mac nd khdng thé bi dirng hay bi thay thé bang
bat ctr nghiép nao khac 1am yéu té quyét dinh kiép téi tuc ké
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tiép. NGi cach khac, nd s& nhat dinh trg sanh qua cua nd dé
cho sanh kiép séng ké.
Nhitng trong nghiép bat thién 1a nam tdi cuc Ky tan &c tac 1a
nam nghiép vé gian (paiicanantariya kamma) va ta kién cb
dinh (niyata micchadithi).

Nam tdi cuc Ky tan ac la:

(@) Pitughdtaka kamma — nguoi giét cha hoic toi giét

cha.

(b) Matughataka kamma — nguoi giét me hoac toi giét
me.

(¢) Arahantaghataka kamma — giét mot bac Ung clng
(Arahant)

(d) Lohituppadaka kamma — 1am ton thuong mot vi Phat.
(e) Sanghabhedaka kamma —gay ra su chia ré trong Tang
ching

Toi tro nén cuc Ky tan ac hon theo thir tu tir trén xuéng nhu
da dugc mo ta ¢ trén. Nguoi nao pham vao mot trong nhirng
toi nay chac chan sé bi day dén dia nguc sau khi ho tir.

Mot ta kién c6 dinh (niyata micchaditthi) manh m& phu nhan
vé nghiép va qua caa nghiép cling duoc bao gom trong trong
nghiép bat thién. Khi mot ngudi c6 ta kién cd dinh tu, vi ay
s& bj tai tuc trong dia nguc Lokantarika, 14 dia nguc ludn téi.

Vé mit thién, nam nghiép thién sic gidi (ripavacara kusala
kamma) va bon nghiép thién vé sic gisi (aripavacara
kusala kamma) la nhirng trong nghiép thién. Nguoi nao dat
dén thién (jhana) va duy tri thién ay cho dén khi tu, s& duoc
tai tuc chi trong mot cdi Pham thién (Brahma) sau khi vi y
tar.
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Nhitng nguoi dat dén Pao tué va Qua tué trong tu tap thién
quan dat duoc nghiép thién siéu thé (lokuttara kusala
kamma) ciing dung 1am mat trong nghiép dé né dong vinh
vién céc ctra cua bon cbi kho. Vi vay, ho s& dugc tai tuc chi
trong nhirng cdi vui khi ho ti.

Néu ngudi d4 tu tap thién va vé sau bi pham mét trong nim
t6i cuc ky tan &c thi nghiép thién cua vi ay s& bi pha hiry hoan
toan boi c nghiép va vé sau sé tai tuc trong dia nguc. Chang
han tham vong cua Devadatta, nguoi em ho cua dirc Phat da
lam mét than thdng caa minh va bi tai tuc trong dia nguc
Avici vi 1am tén thuong dirc Phat (Buddha) va gay ra su chia
ré trong Tang chung (Sazngha).

Hon nita, néu mot ai pham vao mot trong nim tdi cuc ky tan
ac trudc, thi vé sau vi ay khdng thé vuon toi mot Pham trd
hay chtng déc siéu thé, vi 4c nghiép sé& tao mot sy ngan tro
khong thé vuot qua duge. Nhu vay, Vua Ajatasattu trong
khi dang nghe dtc Phat thuyét bai kinh Samafifia-Phala (Sa-
moén qua) c6 du tat ca nhitng duyén khac dé di dén Nhap luu;
nhung vi ay khong thé dic Pao va Qua, vi vi dy da giét cha
caa minh, vua Bimmisara, 1a mét bac Nhap luu.

V& sau, du vi Ay da thuc hién nhiéu viéc phudc thién 16n, bao
gom bao trg cho ky dai két tap nhiing 1oi day cua duc Phat
lan thtr nhat va xay dung dai bao thap ct giir xa loi cua dirc
Phat, vi 4y ciing khong thoat khoi tai tuc trong dia nguc do
toi cuc ky tan &c cua minh.

(ii) Asanna kamma = can tu: nghiép.

Can ta nghiép 1a mot nghiép thién hay bat thién da lam co
uy luc I6n hay da nh¢ khong lau trude khi tu. Trong truong
hop thiéu trong nghiép, can tir nghiép nay sé theo thuong 1€
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dam nhiém vai tro trg sanh tai tuc vi uy luc 16n caa n6 do sy
gan giii.

Néu mét nguoi tinh xau thuc hién mét viéc tot ngay trudc
khi tir hay nhd mét viéc tét ma vi y da 1am trong qua khir
thi vi 4y s& nhan mat tai tuc c6 phic. Mit khéac, néu mot
ngudi tot cham cha vao mét viéc xau xa di lam luc trudc,
hay thuc hién mot viéc xau xa ngay truéc khi tir thi vi dy s&
phai chiu mot tai tuc khé.

Vi Iy do nay, nd rat quan trong dé sap xép cho cha me hay
nhitng nguoi yéu qui caa minh thyc hién nhitng viéc phuac
thién ngay trudc khi tur, hay dé nhac mot nguoi dang tir vé
nhitng viéc lam tét cua vi ay, hay thlc giuc vi ay danh thirc
nhitng ¥ nghi tt trong nhitng gidy phat cudi ciing caa minh.

Mic di mot ngudi xau co thé dat mot tai tuc vui do mot can
tar nghiép tbt, didu nay khong co nghia vi ay s& thoat khoi
nhitng qua caa viéc lam xau ma vi ay da pham trong qué
trinh dién bién cua kiép song. Khi gap phai nhiing duyén
thuan loi, nhitng nghiép x4u nay ciing sé& tro sanh nhirng qua
cua ching. Chi khi nao nguoi do tich cuc tu tap ba Hoc
(sikkha) va dat dén tué Pao va tué Qua cua no, tat ca nhirng
nghiép xau s& mat hiéu lyc cua chung dé ném vi 4y xuéng
nhiing cBi kho.

Nhang nghiép le cia ‘Ba bé nwoc’.

Sayadaw noi tiéng Taungmyo, dai dirc Janakabhivamsa, da
thuat lai cau chuyén vé ‘Ba bé nudc’ trong Patthana
discourse. Nguoi dan ba tur thi tran Amarapura nay giau co
va thuan thanh véi niém tin manh mé vao Tam bao.

Ba da xay mot tu vién va dang cho mét vi truong lao Tang,
Taung Taman Sayadaw. Vao mua he, trong xir Amarapura
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bi khan hiém nuéc. Vi vay, ba da bo tri nhirng binh nudc trén
cai bé ¢ tai nhirng giao 16 trong thi tran. Do d6, ba duoc goi
la ‘Ba bé nudc’.

Ba chét vao Ilc tudi gia. O tai I& tang cua ba, truéng l&o
Taung Taman Sayadaw dan doan nguoi dén € tang va thuc
hién viéc lam quy y tam Bao va chia phudc dén nguoi da
mat. Ngai cling da giang mot bai phap thich hop dén moi
nguoi.

Hon nira, tai I& dang vat thyc dén chu Tang vao ngay thu bay
sau khi mat cua ba, Taung Taman Sayadaw lan nira giang
mot bai phap. Lic quay trd vé tu vién caa ngai, ngai nghe ai
d6 goi ngai trén duong: “Thua dai dac, thua dai dic”.

Ngai da nhan ra giong ndi giéng giong ndi cua ‘Ba bé nude’.
Cho nén ngai hoi: “Ba bé nudc phai khong?”

— “Vang, thwa dai dtrc”, ba dén tra 10i.

— “Bay gio ba la hang nguoi nao?”

Khong nghe tiéng tra 10i. Chi khi truong 130 da hoi ba dén
lan tha ba, ba da tra 1oi ¢ giong thap.

— “Bay gio ti 12 mot nga quy kho, thua ngai.”

— “Tai sa0 ba tro thanh mot nga quy kho? Ba da 1am rat nhiéu
viéc phudc thién ma.”

— “Téi d3 lo lang cho con géi va chau ngoai, vi ho khéc ngay
trude khi toi qua doi.”

Vao lic can ta, phat trién tam thién 1 rat quan trong bang
cach dé y dén nhirng viéc lam phudc thién hay an dtc Phat.
Nhitng nguoi con trai va gai can phai nhac, lam cho me hay
cha cta ho, nguoi sap stra qua doi nhd lai nhitng viéc lam



170 Kamma - Nghiép, Pdng Tao Héa Thdt Sw /

phudc thién ma ong hay ba da lam. Hoac tu tap thién nhu tiy
ni¢m an dac Phat — ‘Araham, Araham’ (Ung cing, Ung
cling). Ho khéng duogc khéc gan nguoi sip chét.

Néu khéng thi cha me sé& lo lang vé con trai va con gai nhu:
“Moi Viéc s& on vai may dira con trai va con gai cua ta khi
ta qua doi hay chang?”

Su lo ling 1am phét trién tAm can san, sy dinh mac vao con
trai va con gai 1am phét trién tam can tham. Nhitng tdm bat
thién nay s& mo duong cho nhitng nghiép bat thién dé tro
thanh yéu t6 quyét dinh cua tai tuc ké tiép. Vi vay, ‘Ba bé
nudce’ trd thanh mot nga quy kho.

Nga quy ndi — “Tbi di khong co co hoi nghe bai thuyét phap
cua ngai vao ngay lé tang.”

— “Tai sao0 ba khéng nghe bai thuyét phéap cua t6i?”

— “Nhirng nit nga quy, nhitng ngudi ban méi cua toi bat toi
Ién doi c6 thac nudc, thua dai dure.”

Trong thé gii nhan loai, nhiing nguoi giau co thé 1am nhiing
viéc xa thi Ién thuong néi tiéng gita moi ngudi. Moi nguoi
mubn giup va chu y dén ho. Khi ho tir va trg thanh nga quy
kho, 1an nita, cac nga quy mudn gitp va cha ¥ dén ho. Cho
nén, nhitng ni nga quy két ban véi ba bé nuéc nga quy va
dua ba dén mot noi dé chiu trong thé gidi nga quy kho.

Muc dich mang ba di dén ddi co thac nuéc 1a ngan khong
cho ba c6 co hoi nghe bai thuyét phap. Néu ba co co hoi nghe
bai thuyét phap, thi nghiép thién ma ba da dat duoc co thé
lam nghiép pha huy (doan nghiép), cham dut trang thai kho
cua ba va cho ba mot kiép séng vui mai.
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Nhitng nga quy kho da mudn ba vin ¢ trong cdi kho dé
nhitng nguoi con trai va gai xua kia cia ba thdy mot sb dau
hiéu rang me caa ho dang trong cdi khd, s& thuong xa thi vat
thue dén chu Tang dé chia phude cho ba. Khi vat thuc thira
qua bi ném di, nhitng nga quy khd cé co hdi duge huong
‘tisc 1om’.

— “Nhung t6i c6 thé nghe bai thuyét phap cia ngai hdm nay,
thwa dai duc, t6i ciing nhan duoc phan chia phudc cua ho vé
viéc dang vat thuc dén chu Tang. Vi vay, chang bao lau nira
t6i S& co co hoi di dén mot ¢bi vui. Thua ngai, toi di day.”
Tiéng noi ctia nga quy kho bién mat.

Phat phap (Buddhadhamma) c6 thé gitip moi nguoi giai thoét
nhitng than nhan di chét cua ho khoi cdi kho. Phat phap dang
gilp theo céach dya trén ly tri bang cach phat trién nhirng
nghiép thién. Néu ching ta c6 thé ding sac manh rat 16n caa
nhitng nghiép thién, thi ching ta s& thu vé nhitng loi ich I6n.
Ngwoi con trai ¢ thé gip cha cka minh
dat tgi tai tuc vui ra sao.

Pai dirc trueéng 140 Sona, nguoi da sinh song trén d6i Sona
Giri ¢ Tich Lan (Srilanka), di ching ngd thanh mét bac Ung
cling do su tinh tin cao thuong cua ngai. Nhung cha cua ngai
van 1a mot tho sin, du 6ng rat gid. Chi khi éng tré nén qua
yéu dé di san, 6ng trd thanh mot tang si tai tu vién caa con
trai minh.

Khong bao 1au sau, su cu trd nén dau yéu tram trong. Ong
da thay nhitng con cho to 16n ¢ nhitng d6i mat do va nhiing
ham ring sac nhon truon 1én d6i dé can 6ng. Ong da bi hoang
so, khiép d¢am va néi cho con trai 6ng biét rang: “Nay con



172 Kamma - Nghiép, Pdng Tao Héa Thdt Sw /

trai, nhitng con ché 16n dang 1én ddi dé cin ta. Con hiy dudi
chung di.”

Dai dirc Sona la mot bac Ung ccling (Arahant), ngay lap tac
biét rang cha cua ngai dang thay canh can tu - canh dia nguc
dang hién bay I’ang su cu € bi ném xubng dia nguc sau khi
tr do nghiép x4u cua 6ng vé viée san thu.

Dai dirc Sona yéu cau cac chl sa-di tap hop hoa va rai hoa &
tai bao thap trén d6i. Roi ho khiéng su cu dén bao thap biang
cai giuong cua 6ng.

— “Thua cha, dai duc, xin cha bay té long t6n kinh dén Bao
thap. Chung con nhan danh cua cha dang hoa dén bao thép.
Cha hay hoan hy dang hoa dén duc Phat.”

Su cy d4 bay t6 long ton kinh dén bao thap. Ong ciing hoan
hy trong viég dang hoa dén duc Phat. Vao luc ay, canh can
tu da thay doi.

— “Con trai cua ta, rat dep, nhitng nguoi me ké caa con dang
goi ta di vai ho. Ta c6 nén di voi ho hay chang?”

— “Cha hiy di véi ho di.”

Nguoi con trai biét rang d6 13 nhitng tién nir ¢én mang cha
ctia ngai di. Ngai hoan hy vi sy ¢6 ging ngin cha cua ngai
khoi bi ném xudng dia nguc dugc thanh cong.

(Religious Affair Department, Buddhist Manual, .1, tr. 677)

(iii) Acinna kamma = thirong nghiép.

Thudng nghiép 13 mot viec 1am tét hodc xdu ma nguoi da
thue hién mot cach déu din hay thuong xuyén, hay né cé thé
la mot viée lam dugc thuc hién mot lan va thuong xuyén
duoc nho lai.



VIII. Cdc Loai Nghiép Khdc Nhau 173

Déi voi nhitng nguoi thay, ludn day nhitng hoc trd caa minh,
¢ y dinh tot vé viéc truyén dat kién thirc c6 ich cho ching,
viéc day déu dan d6 tré thanh thudng nghiép thién cua ho.
Néu mot ngudi dan ba hang ngay nau vat thuc va dang vat
thue dén chu Tang, thi viéc 1am tét ndy tré thanh thuong
nghiép thién cua ba ay.

Néu mot ngudi hang ngay hanh tri tuan theo gigi va thuong
xem lai sy trong sach gi¢i cua minh mét cach déu dan, thi su
tuan theo gioi cua vi ay tré thanh thuong nghiép thién cua vi
ay. Poi v6i mot ngudi thudng tu tap thlen su tu tap thién do
tré thanh thudng nghiép thién caa vi ay.

Déi véi nhitng ai 1am viéc cau ca, di san hay trom cap lam
cach kiém séng, hanh dong bét thién d6 tré thanh nhiing
thuong nghiép bat thién cua ho. Vi cha cua dai dirc Sona
ting 1a mot tho sin sudt kiép song, di san 13 thuong nghiép
bat thién cua 6ng. Vi vay, 6ng thay nhitng con ché dia nguc
lam canh can tu.

Trong khi trong nghiép va mot can tir nghiép manh vang mit,
thuong nghiép thong thuong cd vai tro tro tao tai tuc ke tiep.

Théi quen la trang thai tu nhién thuz hai.

Viéc lam thién hay viéc lam bat thién ma nguoi thuc hién
déu dan tro thanh trang thai ty nhién tht hai cua vi dy hay
hoat dong tu nhién cua vi ay. Vi vdy, ngudi s& quan tim dén
nd va 1am né mot cach déu dan khéng cé sy thic giuc boi tu
than. C6 gi4o day hoc trd mot cach déu din s& thay canh co
day hoc trd vao Ic can tir cia c6. Tho san sé thiy canh di
san IGc can tir cia vi 4y. Mot ngudi ludn thy niém an duc
Phat s& quan tam vé an durc Phat ldc can ti. Nhu vy, thuong
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nghié,p S€ tro thanh can tir nghiép va lam vai tro tro tao tai
tuc ke tiep.

Song tot thi quan trong, nhung chét tot thi quan trong hon.
Thoi hién tqi 1a thoi tot nhdt dé chudan bi cho sir chét tot cua
ching ta. Cach tot nhar dé chudn bi cho si chét tot cua
ching ta 1a phat trién mét thirong nghiép thién. Ching ta c6
thé chon bat ciz viéc lam phuréc thién ndo ma ching ta thich
— xd thi, hanh tri gisi, hay tu tdp thién. Néu ching ta thuc
hién déu dan thi nd sé tré thanh thwong nghiép va sanh
nhitng qud tro tao mat tai tuc vui.

(iv) Kagatta kamma = bdt dinh nghiép.

Bat dinh nghiép l1a bat cir viéc 1am nao khac, khdng bao gom
trong nhitng loai di dé cap trudc ma di dugc 1am trude day
va da quén, nhung c6 du uy luc dé 1am vai tro tro tao tai tuc.
Loai nghiép nay tré nén co tac dung khi khéng co nghiép nao
trong ba loai kia thuc hién phan su nay.

Sur S0 sanh vé mét trai gia suc.

Vi s6 lugng nhiing nghiép thién va nhitng nghiép bat thién
trong dong danh phap ciia mdi chlng sanh qua 16n va sé rat
khé doan nghiép nao s& tranh véi nghiép nao dé c6 co hoi
sanh qua. Néu mot trong nghiép hién dién, thi nd s& dé dang
thang su canh tranh va trg cho téi tuc tiép sau.

Néu trong nghiép khdng c6 mat, truong hop nhu nay thuong
xay ra, thi can tr nghiép sé& c6 co hdi trg cho kiép séng méi.
Néu ca hai trong nghiép va can ti nghiép déu khdng c6 mat,
thi nhiing thuong nghiép s& duoc co hoi dé trg cho tai tuc
tlep sau. Néu thuong nghiép cling vang mat, thi mot nghiép
bat dinh s& lam vai tro tro tao kiép song mai.
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Céch bon loai nghiép nay sanh qua duoc giai thich bang cach
so sanh vé mét trai gia stc. Gia st nhiéu gia stic bi gitr
trong mét trai 16n trong dém. Vao budi sang, cai cong trai
dugc mo dé tha gia suc di ra ddng co. Khi ay, con nao s& di
ra trudc?

Tat ca nhitng con gia suc déu mudn ra khoi trai sém nhat c6
thé. Vi vay, s& c6 mot sy don xdng 18n va 1an manh dé di téi
cai cong. Nhung néu c6 mot con bo dyc ndi bat, 1a con dugc
tat ca su ton trong nhu nguoi 1anh dao cua ching, thi con d6
s& oai vé di dén cong va di ra trudc. Piéu nay duoc vi nhu
mét trong nghiép ma khdng bi nghiép nao tranh dé sanh qua
ctia no trong viéc tro sanh mot kiép séng méi.

Tuy nhién, néu khong c6 con bo duc ndi bat duoc xem nhu
ngudi lanh dao, thi con gan cira nhat s& di ra trude. Diéu nay
tuong tu can tir nghiép sanh qua cua nd dé tro tao mot kiép
séng mMai.

Néu hai loai gia stc trén khong c6 mat, thi mot con bd nao
déu dan thuong canh giac, chd y gio mo cong, s& di dén cong
ngay trudc khi cong duoc mé va di ra trudc mot khi cong
vira dugc mo. Piéu nay twong ty nhu thuong nghiép lam vai
trd sanh nghiép (nghiép san sanh) dé trg sanh tai tuc cua kiép
séng tiép sau.

Doi khi, khi khong c6 con bo ndi bat hay khong c6 con nao
gan cai cong hay khong c6 con nao canh giéc, s& c6 mot sy
tranh gianh I6n véi nhitng con manh hon xdng 1én chen lan.
Trong viéc lan 1én nay, co thé mot con gla yéu bi day lén bai
nhitng con khac di ra cong trude. Picu nay twong tuy nhu
truong hop khi mot bat dinh nghiép c6 co hoi tro sanh kiép
séng ké sau.



176 Kamma - Nghiép, Pdng Tao Héa Thdt Sw /

C6 nhicu nghigp thién va nghiép bat thién trong dong danh
phap co thé 1am vai tro bat dinh nghiép. Néu mot bat dinh
nghiép thién duge co hoi dé sanh qua, thi nguoi ay s& may
mén. Nhung néu mot bat dinh nghiép bat thién c6 duoc vai
tro trg sanh kiép séng ké sau trong mot cdi kho, thi nd sé rat
kho dé ra khoi nhitng ¢6i khd, 1a noi ma chiing sanh s& bj tai
sanh khéng biét bao nhiéu lan.

Ching ta khdng nén xem thuong va dé bat dinh nghiép bat
thién quyét dinh s6 phan cua ching ta. Chlng ta cé thé duc,
nan sé phan va van ménh cia ching ta nhu ching ta mudn.
Cho nén, ching ta can phai phat trién mot thuong nghiép
thién ma ching ta mudn va dé nd quyét dinh sy tai sanh ké
tiép cua ching ta.

Sanh trong dia nguc Avici mic du nhiéu nghiép tét.

Hoang hau Mallika, chanh hau cua vua Kosala ¢ thanh
Savatthi, da thuc hién nhiéu viéc phudc thién cung voi dac
vua. Tham chi ba siap xép budi dang vat thuc noi bat nhat cua
vua dén dac Phat (Buddha) va chu ting (Sangha). Nhung
khong may ba cling pham mot gigi quan trong.

Mot lan, trong khi ba dang tim, mot con cho di di vao phong
tdm, va ba da huong duc lac vai con chd. Khi ba di ra khoi
phong tim, con ché di theo sau ba. Diéu nay bi dic vua nhan
biét va tic khac hoi ba. Ba quyét liét ddi dic vua, ndi chac
han 1a dirc vua da c6 mét cai nhin méo moé vi ba da di ra mot
minh. Ptc vua da tin nguoi vo yéu quy cua ong va xin 15i
ba.

Nhung hanh vi 4c nay di vao tdm cua ba vao I0c can ti cua
ba. Do bat dinh nghiép bat thién nay nim lay phan su tai tuc,
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ba d3 bi kho trong dia nguc Avici, dia nguc toi té nhat dén
bay ngay.

Vua Kosala di tin ring hoang hiu yéu quy cua 6ng s& duoc
tai sanh trong mot cBi troi. Nhung dé chac chan, 6ng da di
dén tu vién Jetavana dé hoi duc Phat. Tuy nhién, bang than
thdng cua minh, dac Phat da lam cho dac vua quén hoi cau
hoi. Cho nén dirc vua di noi vé nhitng van dé khac va roi tro
vé hoang cung.

Vao nhitng ngay tiép theo, durc vua lai di dén tu vién Jetavana
mdi ngay dé hoi dic Phat rang Mallika da duoc sanh vé dau.
Lan nita, dirc Phat da 1am cho 6ng quén hoi cau hoi ngay nay
qua ngay khéc. Chi vao ngay tht tam, duc Phat da dé duc
vua hoi cau hoi. Bac Phat da tra 10i rang ba o ¢di troi Tusita.
Mallika that sy may man chi chiu khd bay ngay thoi gian
nhan loai ¢ dia nguc Avici. Trong sé nhiéu nghiép thién ma
ba da dat dugc, mot nghiép manh mé da ném lay vai tro doan
nghiép, la nghiép pha hity sanh nghiép xau ma qua Cua nd da
trg cho kiép Song dia nguc cua ba, va doan nghi¢p ay tro cho
nhitng qua tét cia n6 dé ba duoc tai sanh ¢ ¢di Tusita. Cho
nén, nhixng nghiép thién rat dang tin cay.

4. B6n loai nghiép noi theo thoi gian sanh qua.
(i) Dighadhammavedaniya kamma = hién b&o nghiép.
(i) Upapajjavedaniya kamma = sanh bao nghiép.
(iii) Aparapariyavedaniya kamma = hau bao nghiép.
(iv) Ahosi kamma = v hi¢u nghiép.
Khi nguoi thuc hién nhitng hanh vi thién hay nhitng hanh vi
4c, nhitng tam bat thién hay nhitng tam thién sanh bay lan
lam nhing tam dong luc (javana) trong mdi 16 tam. Nhiing
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tAm dong lyc sanh ¢6 da hay stre day t6i huong canh duc; vi
1y do do, chiing duoc goi la nhiing ‘tam dong luc.’

Tu (cetand) phdi hop voi taim dong luc thir nhat, 1 tm yéu
nhat trong sé bay tam dong luc, duoc goi 1a ‘hién béo
nghiép’. Nghiép nay c6 thé chin mui va sinh ra nhitng qua
cua no trong kiép song hién tai.

Tu (cetand) phéi hop véi tam dong luc thir bay, 1a tam manh
nhat trong so bay tam dong lyc, duoc goi la ‘sanh bao
nghi¢p’. Nghi¢p nay co thé chin mui va sinh ra nhiing qua
cta no trong kiép séng ké tiép.

Tu (cetand) phdi hop véi nim tam ddng luc gita dugc goi
1a “hau bao nghiép’. Nhirng nghiép nay co thé chin mui bat
cu Iuc nao tir kiép vi lai thir hai cho dén kiép séng cubi khi
vi 4y dic vao dong thanh Ung cling (Arahant), va ching s&
sanh qua cta chung bat ct khi nao ching c6 duoc co hoi.

Hai loai nghi¢p trugce tré thanh “vo hi¢u nghi¢p’ néu chlng
khong c6 co hdi dé sanh qua trong thoi gian gidi han da dinh
rd cua chung.

(i) Digthadhammavedaniya kamma = hi¢n bao nghiép.

Trong mét cai buing ngon tay, hon mét ngan ty tdam sanh va
diét, va mot 16 tam gom khoang muoi bay sat-na tm. Cho
nén, trong moét ngan triéu tam, c¢6 hon 50.000 triéu 16 tdm.
Trong nhiing 16 tam nay s& ¢ hon 50.000 triéu tim dong luc
thi nhat, hon 50.000 triéu tim dong luc thir bay va hon
250.000 triéu tam dong luc giita.

Nhu vay, trong viéc bay to long ton kinh duc Phat chi mot
khoang thoi gian rat ngan hay trong viéc dap nat mot con
mudi. It nhat 50.000 triéu hién bao nghiép, 50.000 triéu sanh
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b&o nghiép, 250.000 triéu hau bao nghiép duoc tao. Nhirng
hién b4o nghiép ay khong c6 co hoi sanh qua trong kiép séng
nay sé tro thanh vo hiéu.

C6 nhiéu vi du minh hoa quéa trinh hoat dong cua hién bao
nghiép. Nguoi dan 6ng nghéo Mahaduk c6 co hoi dang vat
thue dén dirc Phat Kassapa tro thanh giau tac thi.

Trong thoi dic Phat Gotama, cap vo chong nghéo Punna va
Vo ciia 6ng co co hoi dang vat thuc dén ton gia Sariputta,
ngudi moi xuat thién diét (Nirodha samapatti). Knéng lau
sau, cap vo chong thay rang tat ca nhiing cuc dat da cay cua
Punna trong ddng ruong tro thanh vang. Vi vay, cip vo
chdng tré nén rat giau.

Trong thanh Savatthi, cip vo chong tén Kakavaliya rat
nghéo. Ho khong c6 noi thich hop riéng dé séng, khong cé
d6 dung dung cu, khéng c6 chiéu va khong cé giwdng. Ho
ngu trén nén dat. Ho phai chia nhau bat chao lda yén mach
ma chi du cho mot ngudi. Mot budi sang no, khi ho sap an
chéo 1ta yén mach, ton gia Kassapa xuat khoi thién diét dén
noi cua ho. Khong an chéo lta yén mach, ho hoan hy dang
chao dén ton gia Kassapa. Trong bay ngay ho duoc hil vang
va tré thanh nhitng ngudi rat giau co.

G& Nanda di pham vao toi cudng hiép truong 140 ni
Upallavanna, la bac tri thuong thinh van dé tur nit bén trai
cua dic Phat Gotama. Tuc khic, han ta da bi chd nat xuat
hién trén dat nudt ching.

Do té Cunda s& khong ding bira an ma khong co ca-ri bo.
M6t ngay no, vi khdng cé ca-ri bd, ng cit ludi cia mot con
b0, nudng va an no6. Vao ltc ong dang an, ludi cua dng bi xé
toac ra va no roi Ién trén dia cta ong.
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Hon nita, ¢ hién tai, néu nguoi chd y can than, thi vi ay c6
thé thiy nhiéu vi du vé hoat dong cua hién béo nghiép.
Nhirng ai pham nhitng toi nhu trom, cudp, cudng dam va sat
hai bi trung phat boi phap luat va tuyén an bo tu. Ho phai
chiu khé va nhing qua Xau cua nhitng nghiép bat thién cua
ho ngay trong kiép séng nay.

Qua cia nghiép khong thé tranh.

Mot bai xa luan tirng xuat hién trong tap chi Myat Mangala
(quyén 5, s6 8). Mot ngudi dan ba tén Daw Mar Pu tir lang
DuYin Seik, trong thi tran Thaton, khong thé n6i nhiing tir
mét cach rd rang vi ba bi sit moi trén. Ba phai kiém séng
bang viéc ban ca. it ca trong mot cai khay 16n va doi cai
khay trén dau cua ba va di quanh lang véi tiéng rao:

—“Aiuaaong?”

Nhitng nguoi trong 1ang biét ba da rao 1a “Ai mua ca khdng?”
Nhung mét thanh nién tén 1a Ko Than Tun da gheo ba bang
tiéng rao nhu ba da rao. Ba rat buon, nhung ba phai chiu
dung su lam nhuc vi ba ngheo.

Khéng lau sau, vg cia Ko Than Tun sanh mot bé trai c6 moi
trén bi st nhu ba Daw Mar Pu. Khi dura tré 16n 1én, bé cling
n6i khong rd rang nhu ba Daw Mar Pu. V& sau, Ko Than Tun
c6 thém mét bé trai nira c6 nét mat binh thuong. Nhung khi
bé trai nay l6n 1én, bé choi vai anh trai ciia minh va nhu thé
bé ciing ndi khong rd nhu anh trai cua minh.

Khi Ko Than Tun tré nén ngheo va vo ctaa anh phai lam banh
bot nhao dé ban. Vi ¢6 khong thé ban tit ca banh truéc nha
ctia minh, nén co6 da yéu cau con trai 16n caa minh, lc bay
gio dd sau tudi, di quanh lang rao va ban banh”:
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— “Ai ua anh ong?”

Lac bay gio, mot ngudi dan ong khac tén 1a Ko Myint Htay
ché nhao bé trai bang cach rao nhu bé da rao. Bé trai bi xau
hd va bé da khoc. Khong 1au sau do, v caa Ko Myint Htay
sanh mot bé gai ¢ moi trén bi sut. Cho nén, khi bé gai lon
1&n, bé khong thé noi mot cach rd rang.

Nhu vay, qua ctia nghiép khdng thé tranh. Qua Xxau cua
nhitng nghiép xau sé& bat dau dén ngay trong kiép séng nay.

L'()ng vO tham, rong lweng dwoe dén dap ngay trong kiép
song nay.

Nhirng ai thuc hién nhitng viéc lam phudc thién cling duoc
loi ich tic thi. Khi t6i di dén bang Kachin ¢ phia Bac
Myanmar vao mét chuyén hoang duong, mé rong Phép
(Dhamma), day V6 ty phap (Abhidhamma) va giang phap,
t61 da ghé qua Ko Tun Tun va Ma Way Way. Ko Tun Tun
la mot Phat tir dén tir trung tam Myanmar va Ma Way Way
la mot ngudi theo dao Co Pdc dén tir Myit-kyi-nar.

Ciap vo chong tré da di d¢én Hpar Kant, 1 noi dugc coi la
ving d4 quy, muoi 1am dam vé phia Pong cua Myit-Kyi-nar.
Ho kiém dugc mot manh dat nho va bat dau dao tim da quy.
Mot vai ngay troi qua khong tim dugc vat quy nao.

Sau d6, mot Tang si da dén Phar Kant. Moi nguoi rat tham
cho co hoi dang vat thue dén vi Tang si. Ko Tun Tun da tring
tham va d6i vo chdng tré dang vat thue dén vi Tang si.

Mot tuan sau, Ma Way Way di gap mot vi Ting si trén
duong. Co da hoi vi Tang si: “Ngai di bat cé du vat thuc hay
khong?”
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— “Té6i la khach, nén kho6 co duoc vat thuc.”

— “Trong trudng hop do, xin thinh ngai dén nha caa ching
toi vao ngay mai dé chung téi dang vat thuc.”

Khi ¢d néi vai chong cua ¢ vé viéc thinh, mai, Ko Tun Tun
hoan hy, vui mirng. Ho di chuén bi vat thuc lanh va dang
dén vi Tang si vao ngay sau. Sau khi dang vat thuc hai lan,
ho bat dau tim thay ngoc ruby & manh dat nho cua ho.

Khi ho trg vé Myit-kyi-nar mot thoi gian, ho tim dén cha tich
hoi dong Tiang (Sangha) cua bang, Sayadaw Wun Tho, xay
mot tu vién méi. Ko Tun Tun thinh cau Tang truéng cho
phép ho dang tu vién. Sau d6, ho duoc ngoc ruby nhiéu hon
tir manh dat nho trong dat quy. Tu vién ma ho xa thi 1a mot
tu vién to, 16n, toa nha hai tang. Ho ciing xa thi mot xe Pajaro
dén Tang trudng.

Ho cang xa thi, ho trd nén cang giau. Nhitng qua thién vé
viéc xa thi cé nhiéu dén khéng ngo va vua y.

(if) Upapajjavedaniya kamma = sanh bao nghiép.

Tu (cetand) phdi hop véi tim dong luc (javana) tha bay, 1a
d6ng lec manh nhat trong bay dong luc, dugc goi la sanh bao
nghiép. Néu nghiép nay dwoc chin mui thi chic han sinh ra
nhitng qua cta no trong kiép séng ké sau; néu khong thi nd
tro nén vo hiéu.

Mot ba I40 tén 1a Candals, kiém song bang viéc an xin, dang
di mot minh doc theo con duong chanh cua thanh Rajagaha.
Duc Phat thiy ba khi ngai xem xét thé gian vao mdi budi
sang. Ba da khong lam viéc phudc thién nao. Cho nén, ba
duoc dinh 14 tai tuc vao mot cdi khd sau khi tir.
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Durc Phat ¢6 long bi (karund) di voi ba. Nén Ngai tién 18n
di béat soém dé gap ba Candali ¢ ving ngoai 6 caa thanh. Vi
duc Phat da dung budc truedc Candali, ba cling ding budc
véi su tro gilp cua cdy gay cua ba. Ba chi nhin cham cham
dirc Phat ma khang bidt 13 duc Phat, vi vay ba khdng bay to
long ton kinh duc Phat. Cho nén, ba chua kiém dugc phudc
nao khi gap duc Phat.

T6n gia Maha Moggallana, nguoi theo duc Phat, biét ¥ dinh
cua dirc Phat muén chic phuc cho ba. Vi vay ngai thuyét
phuc ba l40: “Ba Candali, duc Phat dang dung ¢ day dé chic
phuc cho ba. Chang bao lau nita ba sé& tir va phai chiu mot tai
tuc kho. Ba hay bay to long ton kinh dén dirc Phat dé ba co
duoc mot tai tuc vui.”

Chi khi 4y, ba 140 Candali ngam nhin duc Phat can than va
bay to 10ng ton kinh dén duc Phat. Bay to 1ong ton kinh duc
Phat chi mot phut ma da phat trién hang ty nghiép thién.
Trong sé nhitng nghiép nay, nhitng nghiép manh nhat, duoc
goi 1a sanh bao nghiép s& lam vai trd sinh ra mot kiép séng
vui mai ngay. Ptc Phat da biét vé diéu nay va tiép tuc viéc
di khat thyc cua ngai.

Candali ciing tiép tuc loang choang, run ray budc di trén
duong cua ba. Mot con bo va con bé di huc dau vao ba. Ba
ngd xubng va tir. Nghiép tét da tro cho ba dugc tai tuc 1am
mot tién nir trong mot 1au dai 16n & ¢di Tavatimsa. Tac khac
ba di xubng va cam on dirc Phat.

Hoang tir Ajatasattu tro thanh vua bang cach giét cha cua
minh, vua cha Bimbisara l& mét bac nhap Iuu. Con trai cua
Ajatasattu ciing lai giét Ajatasattu dé tré thanh vua. Toi 4c
ghé gom cua Ajatasattu da sanh nhitng qua tuong tu vai nd
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trong kiép séng hién tai va sau d6 tong 6ng xudng dia nguc
sau khi tur.

Thay cua Ajatasattu. Devadatta, dd gdy ra mot vét thuong
trén mot ngon chan cai cua dac Phat va con gay ra mot su
chia ré trong Tang chung. Nghiép cuc ac nay lam vai tro sanh
bao nghiép va tong 6ng xudng dia nguc Avici.

(iii) Aparapariyavedaniya kamma = hgu bao nghiép.

Tu (cetand) phdi hop véi nam tam dong luc (javana) giira,
I6n hon 5 lan vé sb luong so véi mdi loai trong hai loai
nghiép dau, duoc goi 1a hau bao nghiép. Ching c6 thé chin
mui vao bat ci Idc nao tir kiép séng vi lai th hai tro di cho
dén kiép song cudi khi nguoi o thé dac Arahant (ing cung),
va sanh qua cua chdng bat ctr khi ndo chung dugc co hoi dé
lam nhu thé. Ching khong bao gio tré nén vé hiéu chung
nao vong luan hdi van ci tiép dién.

Duc Phat da 1am tron phap parami dén bon asasikheyya (vo
s6 kiép) va mot tram ngan chu ky thé gigi. Ngai huong
nhitng qua phudéc caa nhitng nghiép thién nay sudt hanh trinh
dai huéng dén giac ngo (Buddha) va ngai tro thanh bac toan
giéc Vi su trg gidp cua nhing nghiép nay. Vi ngai da lam
mot s6 hanh vi xau trong mot s6 kiép séng, Ngai phai chiu
dau dau, dau lung, bénh tiéu chay, v.v..., ngay ca trong kiép
séng cudi 1a mot vi Phat.

Ton gia Maha Moggallana, bac thugng thu thinh van bén trai
cua duc Phat, 12 bac dé nhat than théng trong sé nhitng dé tu
cia duc Phat. Ngai cd thé lam lay chuyén lau dai 1én
Vejayanta caa Sakka bang ngon chan céi caa ngai. Ngai co
thé ché ngu vua rong hung ton, Nando Pananda. Thé nhung
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ngay ca ngai ciing khdng thé thoat khoi bi danh dén chét boi
nam tram tén cudp trong ki€p song cuodi cua ngai. Tai sao?

Trong thanh Rajagaha, ndm trim ngudi di gido t6 chirc cudce
hop.

— “Ong c6 biét tai sao Phat Gotama dang nhan duoc nhiéu
do6 dang cang hay khéng?” Mot nguoi di giao hoi.

Vi khong ai dua ra ciu tra 101, ngudi di gido dé tiép tuc phat
biéu.

— “Ly do tai sao Gotama nhan dugc nhiéu d6 dang cing la
do Maha Moggallana. Ong ay di di dén nhitng cdi troi va da
hoi nhitng nguoi troi 1a ho da lam nhirng nghiép phudc thién
gi dé hudng su xa hoa c6i troi to Ion. Chang sanh cbi troi da
noi nhitng gi déu duoc Maha Moggallana ké lai cho nguoi
nhan loai.

“Lai nita, Ong Ay da di dén nhitng ¢6i kho va hoi nhitng nga
quy kho va nguoi & dia nguc nhitng viéc bat thién gi ma ho
da thuc hién dé phai chiu kho Ién. Nhiing gi nhitng nga quy
khd va nguoi & dia nguc da tra 1oi déu dugc Maha
Moggallana ké lai cho ngudi nhan loai.

“Cho nén, nhitng nguoi nhén loai tin vao nghiép va qua caa
nghiép va ton kinh Phat (Buddha) hon bao gid hét. Ho ciing
thé hién sy kinh trong ddi véi Phat (Buddha) véi viéc dang
cling rat nhiéu. Néu ching ta c6 thé giét Maha Moggallana,
thi tat ca viéc dang cing s& dén chling ta. C4c ban c6 dong y
giét Moggallana hay khong?”

Tatca nhimg nguoi di gigo muén nhan su dang clng. Vi vay,
ho dong y giét Maha Moggallana. Ho quyén gop mot ngan
ddng tién bac va dua tién cho nam trim tén cudp, yéu cau
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bon chiing giét Maha Moggallana. Nhirng tén cudp 0 sy say
mé tién va nhan viéc.

Khi ho dén doi Isigihi va vay quanh tu vién cia Maha
Moggallana, 1a noi nam trén phlen da Kalasila. Dai truong
la0 biét vé& viéc nay va ngai dé dang di ra bang than thong
cua ngai. Nhung nhirng tén cudp van ct tiép tuc vay quanh
tu vién mdi ngay dé lam viéc ma ho da nhan. Mdi ngay, dai
truong 130 di ra bang than théng cua ngai.

Ba thang trdi qua, Maha Moggallana can nhic vé viéc nay.
Ngai co thé thay rang trong nghiép bat thién ma minh da gay
ra vé viéc sét hai cha me trong kiép sdng qué khi rét xa sap
sira sanh qua lan nira. Ngai khong thé ngan chan n6 bang
than thong ciia ngai va ngai khong thé thoat khoi no.

Vi vay, ngai da khong cb gang tron thoat nira. Nhiing tén
cudp di bat ngai va danh ngai bang gay cho dén khi toan bo
xuong cua ngai bi nghién thanh nhitng manh nho. Ho nghi
truong 140 da chét. Ho ném ngai vao bui co va bo di.

Pai truong 130 gom toan bo phan than bi thuong xiét chit lai
bang day thién va bay xuyén qua khdng trung dén dirc Phat,
ngai bay té 10ng ton kinh ditc Phat va néi rang: “Thua Thé
T6n, xin ngai cho phép con qua doi va Nip-ban (Nibbana).”

—“Ong c6 y dinh qua doi, Nip-ban ¢ dau?”
—“Da, 0 noi goi la Kalasila.”

— “Moggallana, con trai caa ta, con hdy thuyét mot bai phap
cho ta nghe va di dén noi ma con mong muon di. Py 1a lan
Ccuoi ta nhin thay con.”

Maha Moggallana bay to long ton kinh dén duc Phat va bay
lén bau troi dén chiéu cao cua mot cay thét ndt. Ngai ha
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xudng, bay to long ton kinh dén dirc Phat va bay Ién bau troi
dén chiéu cao cua hai cay thét nét. Ngai ha XUOng, bay to
1ong t6n kinh dén duc Phat va bay Ién bau troi dén chiéu cao
cua ba cay thét nét, bon cay thét nét, nam cay thét nét, sau
cay thét ndt va bay cay thét ndt. Ngai gitt nguyén vi tri trong
bau troi va phd bay nhiéu dang than théng khac nhau. Khi
d6, ngai da thuyét mot bai phap, bay to long ton kinh dén
duc Phat va roi di dén chd ngu cua ngai, Kalasila. O d6, ngai
qua doi va Nip-ban (Nibbana).

Khdng ai cd thé thoét khoi qua caa nghiép!

Tiéng vang tré lai chinh minh.

Tai sao truong 180 Maha Moggallana bi danh dén ndi xwong
cua ngai ciing bi nghién thanh nhitng manh nho? Tai sao dai
than théng caa ngai khéng thé ngan chan n6?

C6 théng tin rang Maha Moggallana bj danh dén chét lan ra
nhu lra ring khap ca luc dia An Do6. Vua cua thanh
Rajagaha, Ajatasattu, dd phai nhirng nguoi do tham do tim
nhiing thu pham. Nhitng tén cuép, ma da danh trusng lao,
dang udng ruou trong mot quay ruou. Ho bi say va cdi nhau.
Trong ltc cai nhau, ho khéng can than noi ra rang ho da danh
truong 13o dén Chét.

Vua Ajatasattu cho phép bt gitr nim trim tén cudp va nim
tram nguoi theo di gi4o, chon dén nguc cua ho trong khudn
vién cung dién, pha bang rom va bi dbt séng.

Sau d6, ho bi cay cit thanh nhitng manh nho bang nhiing cai
cay sat.

Su hoat dong gay gat caa nhitng nghiép cuc ky tan ac that
khung khiép 1am sao! N¢ twong tu véi tiéng vang ma mot
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nguoi da tao ra doi trg lai chinh minh. Hién b&o nghiép bi
tro tao boi nhitng toi cuc ky tan ac, cua nhitng tén cudp, da
sanh qua vai ho trong kiép séng hién tai caa ho. Con Maha
Moggallana thi sao? Ngai da lam gi?

Nhitng vi Tang si dd hop mat tai Phap duong va néi vé Maha
Moggallana. Ho da binh luan: “T6n gia Maha Moggallana
phai qua doi theo mot cach rat khong thich dang vai ngai.”

buc Phat dén va néi: “Con trai cua ta, Moggallana qua doi
theo mét cach thich dang véi nghiép ma ong ay da tao.” Sau
do, Ngai tict 16 ly do qué khir cia Maha Moggallana.

D3 tir rat lau trude ddy, trong thanh c6 Baranasi, ting ¢6 mot
ngudi thanh nién tréng nom, cham s6¢ cha me mu cia minh.

— “Con trai cua ta, con phai lam ca hai viéc, trong rung va ¢
nha. Rat mét nhoc cho con. Con hdy cudi mot nguoi vg dé
giup con,” cha me¢ cua anh ay noi.

—“Qi, cha va me, con khdng muén két hén. Con sé& tu cham
soc cha me cho dén khi cha me qua doi.”

Cha me nhiéu lan thuyét phuc anh ta két hén. Cudi cing ho
chon mot ngudi nit phit hop dé 1am vo anh 4y. Sau khi phuc
vu nhitng vat dung can thiét cho cha me mu caa chong vai
ngay, nguoi phu nit tré nén khong san 1ong, mién cudng
phuc vu ho. Tham chi ¢d khong muén thay ho.

Nguoi phu nit néi véi chong: “Chdng yéu caa em, em khdng
thé séng cuing vai cha me cua anh. Ching ta hay song trong
mot ngoi nha riéng di”.

Co ta c6 gang lam hai l1ong anh ay theo nhiéu cach. Nhung
ngudi chong khéng nghe theo 1oi ¢6 ta. Vi vdy, co ta di rai
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chao dic khap nha. Khi ngudi chong tir rirng tro vé nha, anh
ta hoi: “Ai d4 ric chdo nay?”

— “Ai vao day nira. Cha me mi caa anh 13 ngudi ric chao
chu ai. Toi khdng thé séng chung véi ho trong mot can nha.”
Nguoi vo noi.

Sau nhiéu lan ngudi vo da dién theo cach nay, chang thanh
nién bat dau tin nhitng gi vo caa anh ndi. Anh ta di bi ai dinh
mac véi ¢d ay va do d6 bi mU quang Véi sy toi tim cua vo
minh (avijja). Anh ta bat ¢au tim 15i & cha me minh, 14 nguoi
c6 on ddi véi anh ta Ién hon nui Meru.

Mot ngay no, anh ta dit cha me cua anh ta trén chiéc xe bo
thién, n6i véi ho rang ho s& di tham nhirng ngudi ba con than
thuoc & lang khac. Anh ta diéu khién xe vao mét khu ring.
O gitra ring, anh ta thay ddi giong noi cua anh va la hét nhu
thé ho dang bi vay quanh bai nhitng tén cudp.

Cha me noi vai nguoi con trai: “Con trai cua ta, con hdy chay
xa dé dugc an toan. Con dung lo lang cho cha me. Cha me
qua gia roi. Néu cha me chét, thi ciing khong thanh van de.”

Maic du cha me da néi ré s quan tdm va tinh yéu 1én lao cua
ho cho con trai ho biét, nguoi con trai van tan nhan, khéng
thuong x6t, danh cha me ctia minh dén chét va ném tu thi
cua ho trong ring. Lam sao mot nguoi dan ong c6 thé bi mu
quang bai &i va vo minh va tré nén qua doc &c, nhan tam giét
cha me caa minh!

Do nguoi con trai d6 da pham vao mét toi cuc ky tan ac. Anh
ta bi quing xudng dia nguc Avici vao luc tir. Anh da bj tra
tan mot cach nhin tam va bj giét chét nhiéu lan trong hang
triéu nam trong dia nguc Avici. Khi anh thoat khéi dia nguc
ay, sanh bao nghiép cua anh ay sanh qua hét kiép nay sang
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kiép khac trong mot trim kiép, anh bj danh dén chét cho dén
khi xuwong cua anh bi nghién thanh nhirng manh nho. Nguoi
thanh nién d6 1a Maha Moggallana vi lai.

“Do d6, con trai Moggallana cta ta da tir theo céch rat thich
dang véi &c nghiép ma minh da lam trong qua khir.”

Vao ldc cudi bai thuyét cua dtc Phat, nhiéu Ting si dac qua
Nhap luu va nhitng qua cao hon. (Dhammapada, quyén 3,
truyén Maha Moggallana)

Hau bao nghiép theo nhu bong ciia minh:

e Tam ddn dau tat ca cac danh ugn, tam lam cha, tam
tao tac. Néu nguoi néi, hanh déong hay duw kién véi
tAm Xdu xa, do dé, ndi khé theo sau vi dy, nhw banh
xe theo chan con bo kéo xe.

e Tam ddn dau tat ca cac danh udn, tam 1am chu, tam
tao tac. Néu nguoi néi, hanh déong hay du kién véi
tam trong sach, do do, an tinh va hanh phdc theo sau
Vi dy, nhw bong cia nguwoi khéng lia hinh.

(Dhammapada 1 va 2)

(iv) Ahosi kamma = vo hiéu nghiép.

Hién bao nghiép, sanh bdo nghiép va hau bao nghiép nao
khong c6 co hoi dé sanh qua trong thoi gian gidi han da xéac
dinh caa chdng, chdng tré nén vé hiéu hay khéng co hiéu
qua.

Mot cay da tré hang ngan qua trong mot mua va hang triéu
hat s& duoc dé lai sau d6. DU mdi hat c6 tiém luc dé moc mot
cay mai, chi khoang mét tram hay mét ngan hat c6 co hoi
moc cy. Tat ca nhitng hat con lai tré nén v hiéu.
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Cuing vay, hang ty nghiép thién dat dugc trong mét hanh vi
phuéc thién va hang ty nghiép bat thién duoc tao trong mot
hanh vi &c. Vi vay, trong thoi gian mot kiép song, s6 luong
nhhirg nghi¢p thién va sb luong nhitng nghiép bat thién thi
vO sb. Chi mét it trong nhirng nghiép nay c6 co hoi dé sanh
qua. Nhiing nghiép con lai s€ tré thanh vo hiéu nghiép.
Chang han, Angulimala da giét nhiéu nguoi nhan loai dé
dugc mot ngan ngén tay. Khi dic Phat khuyén ran 6ng ay,
ong di ném bo dao kiém va tré thanh mot vi bhikkhu. Roi
6ng tu tap thién va tra thanh mot bac Ung cung (Arahant).
Vi mot vi Ung cling s& khdng con tai tuc nita sau khi tir nén
tat ca nhitng nghiép thién va nghiép bat thién trong dong
danh phap sé tré thanh vo hiéu nghiép.

5. Bon loai nghiép néi theo noi sanh qua.
(i) Akusalakamma = nghiép bat thién.
(i) Kamavacarakusala kamma = nghiép thién duc giai.
(i) Rapavacarakusala kamma = nghiép thién sic gioi.
(iv) Aripavacarakusala kamma = nghiép thién vo sic
giai.
Vé noi ma nghiép qua xay ra, nghiép duoc chia thanh bén
loai.

(i) Akusalakamma = nghiép bat thién.

Tu (cetana) phdi hop véi muoi hai tha tm bat thién va
nhitng dic tinh nghiép caa ching dé lai trong dong danh
phap duoc goi 1a nhitng nghiép bat thién. Ching s& sanh
nhitng qua cua chlng, d6 1a nhitng tam qua bat thién, nhiing
so hitu tam phéi hop va sic nghiép, trong bén cdi kho - do
la, bang sanh, nga quy (peta), a-tu-la (asirakaya) va dia
nguc.
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(il) Kamavacarakusala kamma = nghiép thién duc gioi.

Tu (cetand) phdi hop véi tdm tdm thién duc gigi va nhiing
dic tinh nghiép cua ching dé lai trong dong danh phap duoc
goi la nhitng nghiép thién duc gidi. Hang ty nghiép nay dugc
tao khi thuc hién viéc xa thi, hanh tri gisi va tu tap thién.

Khi chiing sanh qua ca ching, chling s& trg sanh ndm uan
bao gom ‘nhirng tam qua dyc gidi, nhitng s¢ hitu tam phdi
hop va sac nghiép, trong bay cbi vui duc gisi — do 13, cdi
nhan loai, sau cGi troi.

(iii) Rapavacarakusala kamma = nghiép thién sdc gisi.

Tu (cetand) phdi hop véi nim tam thién sic gioi cling nhu
hhimg dac tinh nghiép cua chung d¢ lai trong dong danh
phap duoc goi nhitng nghi¢p thién sac gidi.

Khi so thién (jhana), nhi thién, tam thién va tir thién gan lien
véi ¢bi sac lan luot duoc tu tap, hang ty nghiép thién sac giai
duoc tao.

Khi ching sanh qua, chlng s& trg sanh nim uan bao gom
hhirg tam qua Sac gidi, Cac SO hitu tam phdi hop véi ching
va sic nghiép trong mudi sau cdi sic.

(iv) Ariipavacarakusala kamma = nghiép thién vo sac gidi.

Tu (cetand) phdi hop véi bén tam thién vo sic ciing nhu
nhitng dac tinh nghiép cua ching dé lai trong dong danh
phap duoc goi 1 nhitng nghiép thién vé sac.

Bang viéc tu tap thién bién xu (kasiza), ngudi tu thién co thé
phét trién bn tam thién sic gisi va bén tam thién vo sic.
Khi nguoi tu thién van trong mot thién vo sic dat dugc, tam
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thién sanh dén muc hang ty trong mdi gidy, dé lai nhidu ty
nghiép vo sac trong dong danh phap.

Khi chiing sanh qua, ching s& trg sanh bn danh uan bao
gom nhirng tdm qua vo sac va cac sd hiru tdm phoi hop cua
ching trong bon c6i vo sac.

Tham khao:

1,

2.

3.

Dr. Mehm Tin Mon, “Abhidhamma” (béc ndng cao) quyén 1. Trang
135-164.
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"A comprehensive Manual of Abhidhamma”, Bhikkhu Bidhi,
General Editor, Buddhist Publication Society, Sri Lanka, trang 200-
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Narada Maha Thera, "The Buddha and his Teaching”, trang 186-
221.

Sayadaw U Silananda, "Volition — An Introduction to the law of
Kamma”, Inward Path Publisher, Penang, Malaysia.

"The Manual of Buddhism”, quyén 1, Religious Affairs Department,
ban Mién ngi, trang 650-686.



IX. Tam La Pang Tao Hoéa That Sw.

1. Tam la ding toan nding that sw.

Nhitng phap ma tdm cuia con nguoi di tao trong thé gian thi
phi thuong dén khéng ngo va rat nhiéu. Nhitng tda nha to
160, toa nha choc troi, con duong va cau, xe déng co, tau siéu
téc, tau bién 16n, vi tinh, hé thdng vé tinh vién thong, v.v...
con phi thuong hon thé gigi mong tuong.

Ching ta c6 thé thay rang khi mot nguoi hoc kién thic ¢
truong doi nhu my thuat va khoa hoc, sic manh y nghi cua
nguoi do va sitcc manh sang tao tro nén I6n hon, tha vi hon.

Tuong ty, khi mot nguoi hoc dé tu tap phéat trién tam thién
chiing bang thién ve mot bién xur (kasiza), sicc manh danh
phap cua vi dy tro nén cao thuong, di cung voi dal hy. Khi
vi ay dat ca tdm thién trong tat ca muoi bién xu, vi dy c6 thé
tu tap theo mudi bon cach ma dic Phat da md ta, tu tap thién
bién xu theo nhiéu cach. Do do, vi dy c6 thé dat dugc bay
loai than thong, 1 phap ky diéu hon va phi thuong hon thanh
tuu cua khoa hoc.

Nhitng than thong phi thuong.

(1) Iddhividha abhifiiana — bién hoa thong tao nhiéu
dang khac nhau.

(2) Dibbacakkhu abhiiiiiana — thién nhan thdng cé thé
thdy ca thé gian va ba muoi mét ¢i hién hitu.

(3) Dibbasota abhifiiiana — thién nhi thong c6 thé nghe
tat ca loai &m thanh cua ca thé gian bao gom giong
noi rat nho va tiéng tir rat xa.

(4) Paracittavijanana abhinifiana — tha tam thong doc
tdm hoac y nghi cta nguoi khac.
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(5) Pubbenivasanussati abhinfiana — tlc mang théng
nhé lai nhiéu kiép séng qua khir ciia mot ngudi.

(6) Yathakammupaga abhinifiana — tuy nghiép théng
biét nghiép nao gay ra cho mdi ching sanh.

(7) Anagatam sa abhiiiiana — vi lai thong biét cac kiép
sbng vi lai va thé gisi vi lai.

2. Cac diic tinh ddng ngac nhién cia than thong.

Véi stc manh cua bién hoa thdng (iddhividha abhififiana),
vi ay c6 thé don tho, di hay ngdi trén nuéc, du hanh trong
khong gian va co thé di chuyén xuyén twong va ndi. Tir mot
than, vi 4y c6 thé ty nhan 1én dén mot traim, mot ngan, hay
mot triéu than cua chinh minh. Tir nhiéu than, vi dy c6 thé
bién hoa tré lai thanh mot. Vi ay co thé d6i nude thanh bo
sira trau long hay bo. Vi 4y c6 thé 1am nhiing gi xa thanh
gan, va nhitng gi gan thanh xa. Vi ay c6 thé 1am nhiing gi it
thanh nhiéu va nhitng gi nhiéu thanh it. Vi ay c6 thé bién mat
va tai xuat hién. Vi y c6 thé phd bay nhiing gi bi giau kin,
va vi 4y c6 thé 1am nhitng gi thdy duogc thanh khong thiy
duoc.

Pai duc Culapanthaka, khi bi b6 mot minh trong tu vién
ring xoai, da tw nhan chinh thAn minh 1én dén mot ngan than.

Rong chiia Nandopananda da 1am than ciia minh to Ién rat
nhiéu lan va bao quanh ndi Meru bay vong than cua vj ay.
Vi 4y cing mang cua minh ra khap cdi Tavatimsa lam moi
vat & d6 khong thé tréng thay duoc. Thuc ra 1a vi ay da ngan
chan con duong cua duac Phat va nam tram vi Ung cling
(Arahant) dén cBi Tavatimsa.

T6n gia Maha Moggallana doi hinh dang tu nhién cia minh
va bién thanh bo dang cua mot con rong chia rat 16n. Ngai
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d3 bao quanh Nandopananda bang mudi bon vong cua than
ngai va dat mang cua ngai I&n trén mang cuaa con rong kia,
ép ty sat vao nai Meru.

Nandopananda da phun khoi, va truong 13o cling phun khoi.
Khoi cua Nandopananda khéng lam Kiét suc truong lao,
nhung khoéi ctia trudong 130 da lam kiét siec Nandopananda.

Sau d6 Nandopananda phun Itra, va trudng lao cling phun
Ira. Chi Itra ctia trwdng 180 lam mét rong chda.

—“Ong 12 ai?” Nandopananda hoi.
— “Ta la Maha Moggallana”, truong 180 tra loi.

— “Thua dai duc, ngai hdy hdi phuc lai hinh dang nguyén ban
bhikkhu cua ngai.”

Trudng 130 da hoi phuc lai hinh dang nguyén ban cua ngai.
Ngai di vao tai phdi cua Nandopananda va di ra tir tai trai;
réi ngai di vao tai trai va di ra tu tai phai cua han. Ngai di
vao bung cua rong chia qua miéng, va di 1én va xuéng bén
trong bung caa han.

— “Thua dai duc, ngai 1am on ra ngoai,” rong chda yéu cau.

Truong lao da di ra va dirng bén ngoai. Nandopananda phun
mét luong khi nong tir mili cua minh. Tac khic, trugng 130
nhap tir thién va ludng khi khong thé 1am di chuyén di mot
soi 16ng trén than ngai. Cac Bhikkhu khéac khéng thé nhap
VA0 tir thién nhanh chong nhu ngai Maha Moggallana; Vi
vay, C4c ngai cd thé bj dbt dén chét bai ludng khi nong.

Rong chda chay trén. Truong |40 hda than thanh mot
Supanna va gay ra mot &m thanh inh 6i bang cach dap canh,
ngai dudi bat rong. Nandopananda hda than thanh mét thanh
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nién va bay t6 long t6n kinh dén truong I30, ndi rang: “Toi
Xin quy y ngai.”

Truéng 140 dit anh ta dén duc Phat. Anh dy bay to long ton
kinh dén dac Phat, néi rang: “Thua dai dac, toi xin quy y
ngai.”

buc Phat noi: “Mong cho 0ng duoc hanh phuc,
Nandopananda.”

Lam nhiing gi xa thanh gan va nhieng gi lén thanh nhg.

Trong giai doan nan do6i ¢ Sri Lanka, dai drc Maha Anula
thay nhiéu bhikkhu ngdi trén bo séng an com khdng, dé 1a
tat ca nhitng gi ma ho c6 dugc sau khi di khét thuc. Truong
1a0 kién quyét: “Nudc séng hdy thanh kem bo sira trau long”,
va ngai dua ra dau hiéu cho céc sa-di. C4c vi sa-di da dem
vé kem bo sira trau long trong bat caa ho va chuyén cho chu
bhikkhu. T4t ca cac vi dung bita an cua ho véi kem bo sita
trau long.

Vo ngay ké, bay trim bhikkhu dén dai dirc treong ldo Cila-
Samudda. Ngai cd thé thdy bang thién nhan rang ho c6 thé
duogc vat thyc chi trong x& Pataliputta ¢ phia Bac An Do.

Ngai bao cho cac vi bhikkhu lay bat va y phuc, néi rang: —
“Nao cac ban, chiing ta hiy di quanh khit thyc.” Khi ay ngai
rit ngan mat dat (lam cho khoang cach ngan hon) va di dén
Pataliputta.

Chu bhikkhu héi: “Pay 1a thanh gi, thua dai dtc?”
— “Pay la thanh Pataliputta, cac ban.”
— “Pataliputta xa, thua ngai.”
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— “Céc ban, mot s6 truong 180 dan duong co thé 1am nhing
gi xa thanh gan.”

— 0 dau la bién, thua dai dic?”

— “Céc ban, chang phai cac ban vuot qua con muong trén
duong di hay sao?”

— “Vang, thwa ngai, nhung bién thi rat rong.”

— “Céc ban, mot s truong ldo ciing cd thé 1am nhikng gi
rong lon thanh nheé.”

Lam nhéng gi nhiéu thanh it va nhieng gi it thanh nhiéu.

Mot ngay tiéc & Rajagaha, ndm trim co gai trén dudng dén
thudng thac lién hoan. Ho mang banh trung thu theo. Ho
thay duc Phat nhung khong dang dén ngai. Khi ho thay ton
gia Maha Kassapa, ho déu dén dang cho ngai banh, nghi
rang: “Pay 13 truong 140 cta chung ta.” Trudng 140 iy bat
ra va dé tat ca banh day trong mot bat.

Puc Phat da cho ngai va ngai dang banh dén duc Phat.

Nguoi ciing ¢6 thé 1am nhitng gi nhé thanh Ién bang than
thong. Truong 1do Maha Kassapa sau khi trt bay ngay trong
thién diét, dang o nha cua Kalavaliya, mot ngudi dan 6ng rat
ngheo. V¢ cua ong da rot vao bat cia ngai chao suéng nhat
ma ba di niu cho hai vo chdng ba. Truong ldo di dang chao
sudng ay dén dac Phat. Bac cao thuong da kién quyét 1am
chéo subng vira dii cho toan thé chu bhikkhu. Do viéc dang
vat thye dac biét nay, Kalavaliya tré thanh mot phu 6ng vao
ngay thur bay.

Chuyén téi thanh sang va soi rang thé gian.
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Nguoi o hitu than théng co thé chuyén téi thanh sang, c6
thé kham pha nhitng gi bi che khuét béi nhitng cénh cira va
nhitng bt tudng, ¢é thé 1am rd nhitng gi qua xa hoic qua vi
té nhu dat mot vién da ruby trong long ban tay.

Nhan loi thinh moi cia Cala Subhadda, con gai cua
Anathapindika, dirc Phat da vuot qua hanh trinh 56 dam gitta
thanh Savatthi va Saketa. Ngai lam cho nguoi dan thanh
Saketa thdy ngudi ¢ Savatthi, va nguoc lai. Sau khi ngai ha
xudng & trung tam caia thanh phé, ngai da tach mat dat thanh
hai va cho thay dia nguc Avici, va ngai hé ma bau troi thanh
hai va cho thay cdi Pham thién (Brahma).

Lan nita, giang VO ty phap (Abhidhamma) dén ba thang
trong mua trai gigi caa Phat tir & Tavatimsa, duc Phat da
dung & dinh nGi Meru va soi rang thé gian (Loka-vivarana),
d6 1a, su thé hién than théng ma ra hang triéu khong gian thé
Qidi (okasa loka) va thé gii chlng sanh (satta-loka) dugc
thdy mot cach sinh dong bai ngudi nhan loai va chu thién
nhu nhau.

Nguoi nhan loai thiy chu thién, va chu thién thdy ngudi nhan
loai. Va trong khi lam nhu vay, ngudi nhan loai khéng phai
nhin 1én va chu thién khong phai nhin xuéng. Tat ca ho déu
thiy d6i mat nhau.

Vi dtc Phat di xudng tir c8i Tavatimsa, 1 ¢di ¢ dinh cua ndi
Meru dén c8i nhan loai, Vissakamma - nguoi & cOi
Tavatimsa, da tao ba thang bay. Thé Téon da di xudng bang
thang bay ¢ gitta 1am bang ngoc ruby; chu thién cta sau coi
troi ¢ thang bay bén trai 1am bang vang; va chu Pham thién
cia nhitng cbi Tinh cu ciing nhu chu dai Pham (maha
Brahma) ¢ thang bay bén phai lam bang bac.
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Sakka gilr cai bat va y cua dac Phat. Bai Pham (maha
Brahma) cam ba cai long rong ba ly. Vua Suyama cam maot
cai quat (quat dudi bo). Paficasikha, mot vi troi Gandhabba
di xudng thé hién su kinh trong déi véi duc Phat cung véi
cay dan Beluvapandu (luu ly cam) liéu chirng ba phan tu 1y.

Vao ngay do, khong c6 ngudi nao hién dién thiy dac Phat
ma khéng muén tré thanh mot vi Phat. Pay 1a diéu than diéu
tré nén rd rang va hién nhién (dvibhava Pratiha) ma Thé
Ton da thuc hién.

Nguoi khac co thé giai thich diéu than diéu nay vé viéc mo
ra nhitng gi che kin va lam cho thay duoc nhitng gi khong
thiy duoc 1a Truéng 3o Dhammadinna, ngudi song ¢
Valankara, Sri Lanka. Ngai ngoi trén bac dién tho tai Tissa
Mahavihara, giang giai Apannaka Sutta (Kinh Khong 10i
lam). Ngai da xoay quat ciia ngai huéng xubng cho dén khi
moi thir & dia nguc Avici dugc mo ra va tré nén ré rang nhu
chi c6 mot mat phang. Khi ngai xoay quat ciia ngai hudéng
Ién thi moi thir trén c¢di Pham thién (Brahma) duwgc mo ra va
tré nén rd rang nhu chi ¢ mot mat phang.

Sau khi khoi day su ghé so vé dija nguc va niém khat khao
vé hanh phc c¢i troi, truong 130 thuyét Phap (Dhamma).
Mot sb tré thanh nhitng bac Nhap luu, mot sé Nhat lai, mot
sb Bat lai.

Hon nita, ngudi sé hitu than thong co thé chuyén sang thanh
t6i, hay vi ay c6 thé 1am cho nhitng gi khong duoc che kin
duogc che kin, hay nhitng gi nhin thiy dugc thanh khdng nhin
thiy dugc. Than thong nay duoc goi 1a bién hoa (Tirobhava
pratiha).
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Trong khi duc Phat dang trti trong rung Isipatana, ngai lam
cho Yasa, nguoi dang ngoi bén canh ngai, khong bi cha cua
Yasa nhin thay duoc.

Ciing vay, sau khi duc Phat di du hanh 120 Iy dé gap vua
Maha-kappina va da dua dng 4y vao Qua Bat lai va mot ngan
bo tredng cua 6ng vao Qua Nhap luu, ngai ciing da tac dong
Hoang hau Anoja, nguoi da theo vua cung vai mot ngan
ngudi nit hau va dang ngdi bén canh, khéng nhin thiy vua
va doan tuy tung cua ong.

Ba hoi duc Phat: “Ngai c¢6 thdy dic vua khong, thua dai
duc?”

Puc Phat da tra 10i bang cach hoi ba: “Cai nao tot hon cho
ba, co tim cho dugc duc vua hay co tim cho dugc chinh
minh?”

—“Cb tim cho dugc chinh minh thi tot hon, thua ngai.”

Ké dén, ngai da day Phap (Dhamma) cho ba. Vao luc két
thic budi day, ba va doan tly ting mot ngan nit hau caa ba
da dat Qua Nhap luu, trong khi cac bd truong dat duoc Qua
Bat lai, va vua dat dén Ung cling (Arahant).

(AA.1,322; DhA. li, 124)
Gia tri phi thuong cua than théng rat nhiéu ma ching khong
thé duoc miéu ta day du ¢ day. Poc gia quan tam co thé doc
vé than thdng trong Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga),
Iddividha Niddesa va Abhiniriana Niddesa.

Sirc séng tgo cria tdm qua nghiép.

Stic sang tao cua tam qua nghiép thi phi thuong hon than
théng vi nghiép sang tao tat ca ching sanh cé su song trong
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vii tru. Néu ngudi ¢6 thé chap nhan than théng cua tam, thi
ngudi cling c¢6 thé chdp nhan stc sang tao cua tdm qua
nghiép. Trong thyc té, vi Phat Phap (Buddha Dhamma) md
ta sur that ty nhién, nd c6 Iy va khoa hoc. Néu chinh minh tu
tap Phap (Dhamma), thi nguoi ay c6 thé thay sy that cua
Phap bang tué tryc tiép.

3. Cach nghiép bdt thi¢n sanh qud.

V6 ty phap tap yéu (Abhidhammayrha sasigaha) mé ta chinh
X4cC Vé tai san cua nghiép. Khi nguoi thyc hién mot hanh vi
bat thién do &i vé mot cai gi d6 va dinh mac vao no, tam bat
thién can tham sanh hang ty. Néu mot ngudi thyuc hién mot
hanh vi bat thién do san hay acy, tam bat thién cdn sin sanh
hang ty. Khi nhitng tam bat thién nay diét, chung dé lai hang
ty nghiép bat thién trong dong danh phéap.

Khi nhitng nghiép bat thién nay lam vai trd nhiing nghiép
san sanh (sanh nghiép) trg cho mot kiép séng mai sinh khai,
ching tro tao tm qua bat thién, cac so hiru tam phdi hop va
sac nghiép ma thanh hinh mét chdng sanh méi trong mot coi
kho. Vai diéu kién 1a mot nghiép van con hoat dong, n6 s&
lan luot tro tao tam qua cia n6 sudt ca kiép song. Tam qua
dau tién tro sanh tai tuc hay su c6 thai; vi vy, no duoc goi
la tdm tai tuc. Tam qua theo sau gitr gin cho chdng sanh con
séng, van tiép dién; vi vay n6 dugc goi 1a nhitng tam hé kiép
(bhavasga citta - tdm hitu phan). Tam qua cudi cung lam
viéc tu; vi vay no duoc goi la tdm tir (cuti citta).

Ngay khi tdm qué sanh, dong thoi cac so hitu tam phdi hop
V6i no ciing sanh. Sac nghiép bi tro tao & mdi tiéu sat-na tam
bit dau tir sat-na sanh cuia tam tai tuc. Tho mang caa mot tam
duoc goi 12 mot sat-na tam (cittakkhaza) bang ba tiéu sat-na



IX. Tém La Ddng Tao Héa Thdt Sw 203

— d6 1a tiéu sat-na sanh, tiéu sat-na tru va tiéu sat-na diét cua
mot tam.

Vi mdi tam qua, cac s¢ hiru tdm phéi hop véi n6 va sic
nghiép tao thanh nam uan hién hiu, chung Iam nguyén nhan
chéanh cho viéc san sanh va duy tri mét kiép séng maéi.

Hon nita, khi mot nghiép bat thién sanh qua, nd trg sanh kiép
séng ctia mot nga quy kho néu tham &i nol bat hay klep song
ctia ngudi & dia nguc néu sanvaacy ndi bat, hay kiép séng
ctia mot tha vat bang sanh néu si noi bat. A-tu-la (asura) c6
than hinh to 16n hon nga quy kho (peta) va ho bi dau don,
kho so nhleu hon. Nga quy khé va a-tu-la duoc xem nhu
thudc vé cuing hang.

Vi tat ca nhitng kiép séng kho bat dau tai tuc bang tam qua
bat thién va van tiép dién bang nhitng tam qua bét thién
khéng c6 trf, ching ta co thé hiéu tai sao kha nang hiéu biét
cua ho thap va nhitng ndi khén kho co rat nhiéu & ho.

4. Nghiép thign hai nhan va nghigp thign ba nhan.

Khi mét hanh vi thién nhu xa thi (dana), hanh tri giéi (sila)
va tu tién (bhavana) dugc thuc hién, hang ty tam thién duc
giéi sanh va diét, va dé lai trong dong danh phap hang ty
nghiép thién duc gidi.

Khi hanh vi thién dugc thuc hién khéng co su hiéu biét vé
nghiép va qua cua nghiép, tdm thién duc gidi khong di cung
Véi tri (amoha — vo si); vi vay n6 chi bao gom hai nhan — 46
la v tham (alobha) va vo sén (adosa). Cho nén, tam duogc
goi la ‘tdm hai nhan’ va hanh vi dugc chi 16 1a ‘viéc lam
phuoc thién hai nhan.” Nghi¢p da tao duoc goi 1a ‘nghiép
thién hai nhan.’
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Khi hanh vi thién duoc thuc hién c6 su hiéu biét vé nghiép
va qua cuaa nghiép, tam thién duc gidi di cung véi tri va no
duoc goi 1a ‘tdm ba nhan’ c6 vo tham, vo san va tri lam can
nhé&n. Hanh vi dugc chi r6 1a ‘viéc lam phuoc thién ba nhan’.
Nghiép da tao duoc goi 1a ‘nghiép thién ba nhan.’

5. Nghiép bdc thdp va nghiép bdc cao.

Trong viéc thuc hién mot viéc lam phudc thién, phat trién
nhom ba tu (cetana) thién ciing quan trong. Truac khi thyuc
hién viéc 1am phudc thién, nguoi 1am phai biét nhitng loi ich
cua hanh vi va can phai cam thay vui ming va quyét tam
thuc hién viéc 1am phudc thién. Pay 1a ‘ne ién thién’
(pubbacetana).

Trong khi dang thyuc hién viéc lam phudc thién, nguoi lam
can phai cam thay vui murng va nhiét tinh, hiéu biét vé nghiép
va qua cua nghiép. Pay la ‘tu hién thién’ (musicacetana).

Sau khi thyc hién viéc 1am phudc thién, lan nita nguoi lam
can phai cam thay vui, hanh phic, vira y vi da 1am xong viéc
lam tét. Vi 4y ciing can phai cam thay vui 10ng nhé lai, goi
lai viéc lam phuoc thién. Pay la ‘e hgu thien’
(aparacetana).

Néu viéc 1am phudc thién duoc thuc hién véi nhém ba tu
thién nhu vay, thi né duoc goi la ‘viéc lam phwoc thién bdc
cao.” Va nghiép da tao dugc goi 1a ‘nghiép thi¢n bdgc cao.’

Néu viéc lam phudc thién duoc thuc hién khdng c6 nhém ba
tu thiér} nhu vay, thi né dugc goi 1a ‘viéc lam phwoc thién
bdc thap.” Va nghiép da tao duoc goi 1a ‘nghiép thi¢n bdc
thdp.’
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Nghiép thién bac cao sé& tot hon va sanh quéa 16n hon nghiép
thién bac thip. Cho nén du hai ngudi 1am viéc xa thi nhu
nhau, phuéc ma ho dat dugc khdng gidng nhau. Nguoi ma
Xa thi ¢6 tu (cetana) manh hon va nhiét tinh hon dugc vay
quanh boi nhing tu tot s& dat dugc nghiép thién bac cao va
c6 dugc nhirng qua 16n hon ngudi khac.

Moi ngudi khong nén kéo dai su xa hoa long 13y hay xa hoa
nhu thién dang, la qua caa nhirng nghiép thién caa minh.
Khat khao, ham muén vé su giau sang hay xa hoa 1a tdm cin
tham. Néu nhitng tdm bat thién va nhiing tu vdy quanh ‘tu
hién’, thi nghiép bac thap duoc tao.

Nhu vy, moi ngudi can phai thuc hién nhitng viéc lam
phudc thién co hicu biet ve nghiép va c6 nhom ba tu thién.

Viéc lam phwdc thién Ién co lgi ich nhé.

Trong thoi triéu dai cua vua Ba-gyi-daw, hoang hau Nan-
ma-daw Mai Nu da xa thi mot tu vién 16n va trang nghiém
dén mot tang si rat thdng thai co tén goi 1a Nyaung Gan
Sayadaw U Bode. Gia thanh cua tu vién 1a bén muoi van
Kyats — mot sé tién rat 1on vao thoi dy. Ba con xa thi nhiing
vat can thiét khac — vat thuc, y phuc, thudc tri bénh va do
dac —du theo sb luong.

Sau d6 ba di hoi Sayadaw, vi tang truang, vé loi ich cua viec
dang cling s& la 16n bao nhiéu. Vi ting truéng yéu cau ba lam
trao nudc trong mot cai bat bac va d6 bat nudc day xudng
mat dét.

— “Thua thi chu, tién ma ba da xai cho viéc xa thi tu vién 16n
va nhirng do can thiét khac thi nhu nuwde ma ba da d6 xuong
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dat va lgi ich ma ba dat dugc thi nhu mét it nudc con lai
trong bat,” vi tang trudng noi.

Hoang hau da khong duoc hai long véi cau tra loi 6. Ba di
dén Sagaing Hills va ké cho vi ting dung dau Taung Balu
Sayadaw nghe vé cau hoi cua ba va cau tra 1oi cua Nyaung
Gan Sayadaw U Bode. Vi ting dtmg dau Taung Balu
Sayadaw nhan xét: “Téi nghi rang c6 mét vi Tang uyén béc,
théng thai ¢ phia Nam cé tén U Bode. Nhung bay gio U
Bode da to6 ra ung ho hoang hau.”

Sy nhan xét nay rat dang chi y. Hoang hau Nan-ma-daw Mai
Nu kiéu ngao, tu cao tu dai nghi rang ba co thé xa thi mot tu
vién rat 16n ma nhiing nguoi khac khdng thé 1am duoc. Ba
cling dang phat trién nhitng tim cin tham boi 10ng khao khat
vé su xa hoa long ldy to 16n ¢ nhan loai va su xa hoa 16ng
lay to I6n cBi troi 1a nhitng loi ich caa su xa thi to lon cua
ba. Nhu vy ‘tu hién’ (mufica-cetana) vé viéc xa thi tu vién
I6n bi bao quanh bai tinh kiéu ngao, tinh tu cao tu dai, tham
va ta kién. Cho nén viéc 1am phudc thién to 16n cua ba tro
thanh bac thap, chi sanh nhitng qua nho.

Trong viéc thuc hién mot viéc 1am phudc thién, tét nhat 13
gitr tm cua minh thoat dugc tham, tinh keo kiét, tinh bun
xin va tinh ich ky va cho réong réi, khdng go bé, khéng c6 su
dinh mac. Thi cha ciing can phai tha thiét lap nguyén,
“Idham me puffiam Nibbanassa paccayo hotu”

“Mong cho viéc lam phuréc thién nay cia téi dua téi dén su
thdy rd Nip-ban”.

6. Ba hang ngwoi nhéan logi.

Nhimg nguoi nhan loai khong dugc Thuong dé toan ning
sang tao ngang bang nhau. Trén thuc té, nhitng nghiép tao
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nén con nguoi thi khac vai nhau. Do st séng tao cua nhirng
nghiép thién duc gidi, nhitng ngudi nhan loai, nhirng nguoi
ci troi duc gidi, su xa hoa cua con nguoi va su xa hoa nhu
thién dang hinh thanh. Trong viéc thuc hién viéc lam phudc
thién, néu ngudi uwdc mong mot kiép sdéng nhan loai thi ngudi
ay s& trg thanh mot nguoi nhan loai; néu ngudi wéc mong
mét kiép séng cBi troi thi nguoi dy s& tro thanh mot nguoi
troi.

Con nguodi cling khac nhau vé dién mao, pham chat, sic
khoe, su giau sang, v.v... do sy phan chia bai nhitng nghiép
khac nhau ma ho da dat dugc nhu dic Phat da mé ta trong
kinh Phan tich tiéu nghiép (Cii/a-kamma vibharga sutta).

Bén canh c6 ba hang nguoi nhan loai theo V6 ty phap
(Abhidhamma) — d6 la, nguwoi vé nhdn, nguoi nhi nhan va
nguol tam nhan.

Néu mot viéc 1am phudce thién dugc thuc hién ma khéng co
kién thuc vé nghiép va qua cua nghiép va ciing khong c6
nhém ba tu thién, thi nhitng nghiép bac thip hai nhan duoc
tao. Khi nhitng nghiép nay lam vai tro nghiép san sanh (sanh
nghiép), chung trg tao nhitng tdm qua thién vd nhén, cac so
hitu tm phdi hop va sic nghiép. Tam qua thién vo nhan
khong bao gom céac nhan thién. Nhimg ngudi nhan loai ciing
nhu mot sb dia thién thi sanh bang nhiing tam qua thién vo
nhan, duoc goi la nguoi vo nhan (ahetuka puggala).

Nguoi vd nhan ¢ kha nang hiéu biét thiap nhat trong s6
nhitng ngudi nhan loai, cling nhu trong sé nhitng dia thién.
Nhitng ngudi nhan loai da suy bién ay sanh bi dui, diéc, cam,
rat cham phat trién, di dang ciing nhu mét sé dia a-tu-la, nho
bé, a-tu-la doa xur hay nga quy va yéu tinh la nhiing nguoi
vO nhan.
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Lai nita, néu mot viéc lam phude thién duoc thyc hién ma
khong cé su hiéu biét vé nghiép va qua cua nghiép nhung cé
nhom ba tu thién thi nghiép hai nhan bac cao dugc tao. Mat
khac, néu viéc 1am phudc thién duoc thuc hién c6 sy hiéu
biét vé nghiép va qua cua nghiép nhung khong c6 nhém ba
tu thién thi nghiép ba nhan bac thap duoc tao. Khi hai loai
nghiép nay lam vai tro nhirng nghiép san sanh (sanh nghiép),
chlng trg tao nhitng tdm qua thién hai nhéan, cac s¢ hiru tdm
phdi hop va sac nghiép.

Nhitng nguoi nhan loai cling nhu nhitng nguoi troi duc gidi
ma dugc sanh bang nhirng tdm qua thién hai nhan dugc goi
& nhthg ngwoi nhi nhan (dvihetuka puggala). Nhitng
nguoi nay khéng co tri sanh cung tdm tai tuc va tdm hiu
phan cua ho. DU ho c6 nhitng phan than thé diy du binh
thuong, ho ¢6 tri cun, téi tim va ho khong thé dat den thlen
(jhana), bao (Magga) va Qua (Phala) du ho cd cb gang
nhiéu trong kiép song hién tai.

Lai nira, néu mét viéc 1am phudc thién dugc thuc hién véi
su hiéu biét vé nghiép va qua cia nghiép ciing nhu véi nhom
ba tu thién thi nhirng nghiép ba nhan bac cao duoc tao. Khi
nhirng nghiép nay lam vai tro nhitng nghiép san sanh (sanh
nghiép), ching trg tao tam qua thién ba nhan, cac s¢ hitu tam
phdi hop va sic nghiép.

Nhitng nguoi nhan loai cling nhu nhitng nguoi troi duc gidi
ma duoc sanh bang tam qua thién ba nhan, duoc goi la nhitng
ngwoi tam nhan (tihetuka puggala). Nhirng ngudi nay cd tri
hay vo si, vd tham va v san (amoha, alobha, adosa) vi ¢
ba nhan déng sanh véi tdm téi tuc va hitu phan cua ho. Ho
cd tri sang va ho co thé dat dén thién (jhana), Pao (Magga)
va Qua (Phala) néu ho cb gang tu tap tam hoc (sikkha).



IX. Tém La Ddng Tao Héa Thdt Sw 209

Nhu vay, di la nhimng nguoi nhan loai ¢6 nhiing diém dic
trung twong ty, nhung nhitng tam tai tyc cling nhu nhing
tam hiru phan cua ho thi khac nhau.

7. Sw khéc nhau cia phgm thién sdc (ripa brahma).

Vi chu Pham thién c6 stc manh 16n 1ao, mot sé nguoi nghi
rang ho 1 nhitng ngudi tao ra thé gian va ching sanh c6 su
séng. Ai da tao ra chu Pham thién? Ai phan nhiing cdi Pham
thién sic thanh mudi sau ¢6i khac nhau? D6 1a tam tao tat ca
chu Pham thién va nhirng c6i Pham thién qua nghiép.

Tam c6 thé duoc 1am dé timg bude duoc cao thugng. Nhitng
tam ma duoc cao thugng hon nhirng tdm duc gidi la nhirng
tdm sac gisi hay nhitng tdm thién. Bang cach tu tap thién
niém hoi tho hay bién x& kasina dat, kasina nuéc, v.v..., vi
ay c0 thé phat trién bon cap d6 tdm thién sic hay tam thién.

Thién (jhana) 1a trang thai tim chuyén chu trén thién tuéng
hang gio. NO la trang thai yén lang, nhat canh, khong dao
dong, trong sach, yén tinh cua tm. Thién tht nhat 1a mot su
phol hop ctia nam chi thién, d6 1a cac s¢ hiru tam trung 1ap
phdi hop véi ca nhitng tdm thién va nhitng tam bat thién.
Chung 14 nhu sau:

(1) Vitakka - Tam, sy tim ap vao ban dau dat tam Ién

trén canh;

(2) Vicara - T, duy tri sy ap sat van ca tiép tuc dat
tam Ién trén canh khdng biét bao nhiéu
lan;

(3) Piti - Hy, mung, mén, ua thich, hai long lién

quan dén canh. N
(4) Sukha - Lac, lac tho huong canh kha hy, dé chiu
(5) Ekaggata -Dinh, la nhat hanh caa tam.
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Trong thién nhu niém hoi thd, nhitng tdm thién duc giéi sanh
va nhitng chi thién nay dan dan duoc phat trién. Khi ching
dugc phat trién day du, ching tré nén rat manh mé va git
tam tap trung chuyén chd & tai mot diém trén dé muc thién.
Nhu vay, trang thai nhat hanh cua tam, d6 1a thién sic giéi
(riipavacara jhana) thi nhat duoc thiét 1ap.

Ké dén, bing céach tu tap thién thém nita va luét qua tim
(vitakka) va t (vicara), thién sic giéi thie hai c6 thé dat
dugc. Thién sac gigi tha hai chi gom ba chi thién — d6 1a hy
(piti), lac (sukha), nhat hanh (ekaggata).

Ké dén, bang cach tu tap thién thém nira va ludt qua hy (piti),
thién sic giéi thir ba co thé dat duoc. Thién sac gidi thi ba
chi gdm hai chi thién — d6 1a lac (sukha) va nhat hanh
(ekaggata). Vi lac (sukha) rat manh mé nén thién nay rat vui
thich. Trong thuc té né 1a hanh phic; niém vui suéng cao
nhét trong thé gian.

Ké dén, bang cach tu tap thién thém nita va vuot qua lac
(sukha), thién sic gi6i thi tw c6 thé dat duoc. Thién thir tu
cling chi gom hai chi thién — d6 1a xa (upekkha) va nhat hanh
(ekaggata). Xa (upekkha) la tho xa di cung vai trung binh xa
manh m&. Cho nén, thién tht tu thi rat yén ling, yén tinh, va
dugc cang b tét trén dé muc thién.

V& trang théi thién (jhana), tam thoat khoi tat ca phién nio
(kiles@). V1 vay, tam trong sach, yén lang, yén tinh va rat
manh mé&. Su vui thich trong thién manh hon, cao hon duc
lac.

Khi tdm dugc thanh tinh, trong sach va chuyén chd, no phét
ra anh sang rat sang va sang sac sao, phu hop véi kinh
Pacalayamana Sutta. Dinh cang cao, anh sdng cang sang.
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Véi su tro gilp cua su sang nay, anh sang rat sang, véi doi
mét khép nguoi tu tap thién co thé thiy tit ca canh xung
quanh minh ciing nhu nhirng canh vat xa xam. Nhitng canh
nay duoc quan sat bang tdm nhan phéi hop véi dinh. Nguoi
tu tap thién ciing c6 thé thiy thau sudt vao trong than dé quan
sat nhitng co quan ndi tang nhu thit, xwong, phdi, tim, gan,
v... Néu vj ay tu tap tot, thi vi ay ciing co thé thau sudt va
manh mé thay nhing thuc tinh siéu 1y, d6 1a tam (citta), cac
s& hitu tam (cetasika) va sac (ripa) siéu ly. Vi vay, nguoi tu
tap thién co thé tu tap thién quan (vipassana) mot cach ding
dan.
Khi nguoi tu tép thién phat trién thién chang (jhana
samapatti, ma van con duy tri & trang thai chuyén cha dén
mét tiéng, hai tiéng, v.v... nhitng tm thién sanh lién tiép voi
ty 16 hon mot ngan ty trén mot gidy, vi vay dé lai nhiéu ty
nghiép thién sac gigi trong dong danh phap. Nhitng nghiép
thién la nhitng trong nghiép (garuka kamma).

1) Ve van dé nhitng nghiép thién sac gidi, so thién thién
Sac gioi (ripavacarakusala jhana), néu da phat trién
dén mot mic do thap thi sanh ra trong cOi troi Pham
chung (parisajja); néu da phat trién dén mot mie do
trung binh thi sanh ra trong cdi troi Pham phu
(purohita); va néu da phat trién dén mot mic do cao
thi sanh ra trong ci troi Dai Pham (mahabrahma).
Cho nén, so thién thién sic giéi gay ra ba c6i pham
thién so thién cing véi nhitng nguoi cu tra & cdi ay
qua dac tinh nghiép cua no.

(2) Tuong tu, nhi thién thién sic giéi thir hai, néu da phat
trién dén mot mac do thp thi sanh ra trong cdi troi
Thiéu quang (Parittabha); néu da phat trién dén mot
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3)

(4)

mirc d6 trung binh thi sanh ra trong cdi troi Vo6 lugng
quang (4dppamanabhad); néu di phat trién dén mot
mtc d6 cao thi sanh ra trong cdi troi Bién quang
(Quang am) (dbhassara). Vi vay, nhi thién thién sic
gidi ciing gay ra ba cdi pham thién nhi thién cung voi
nhitng nguoi cu tra ¢ coi Ay.

Lai nira, tam thién thién sac gioi, néu da phat trién dén
mirc d6 thap thi sanh ra trong ci troi Thiéu tinh
(Parittasubhd); néu da phat trién dén muc do trung
binh thi sanh ra trong cdi troi Vo Ilugng tinh
(Appamanabha); néu da phat trién dén mac do cao thi
sanh ra trong ci troi Bién tinh (Subhakinha). Vi vay,
tam thién thién sac gioi ciing gay ra ba cdi pham thién
tam thién cung vai nhitng nguoi cu trd ¢ cOi ay

Tt thién thién sac gidi, néu né duoc phét trién thi sanh
ra trong cOi troi Quang qua (vehapphala). Sau khi
chung ta thién, néu ngudi tu tap thién phat trién lam
chan ghét tuang thi vi dy s& duoc tai tuc & cdi troi Vo
tuong (Asafifiasatta). Nhirng nguoi Pham thién vo
tuong chi c6 than sac ma khong co tuong va nhiing
dic tinh danh phap khac. Hon nita, bac Bt lai cd tir
thién sac gidi s& duoc tai tuc & nam cdi troi Tinh cu
(Suddhavasa) phu thudc vao cac chi vuot troi ciia nam
quyén (indriya) — d6 1a tin (saddha), can (viriya),
niém (sati), dinh (samadhi) va tué (pasinia). Cho nén,
tir thién thién sic giéi gay ra bay cdi ti thién clng Véi
nhitng cu dan cua chung.

Ba cdi so thién, ba c6i nhi thién, ba c8i tam thién va bay cdi
tu thién lam nén muoi sau cdi Pham thién sac. Nhing coi
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nay va nhirng cu dan cua ching rd rang dugc tao thanh boi
tam thong qua nhirng dac tinh nghiép cua no.

Vi nhitng nghiép thién sic gi6i (ripavacara kusala kamma)
manh mé hon nhitng nghiép thién duc gidi (kamavacara
kusala kamma) nén nhirng Pham thién c8i sic manh mé hon
nhitng ngudi nhan loai va nhitng nguoi troi duc gidi va ho
huong su sdng rat dai trong chu ky thé gidi.

8. Nhitng pham thién vd sdc chi c6 nhing thgc tinh danh
phap.

Nguoi ma da dat bbn thién sic giéi (rapavacara jhana) c6
thé tu tap thém nhitng thién vo sic giéi (aripavacara jhana).
Trudc tién, vi ay phai 1ap luan vé tinh khong tét dep vé than
sac va nhitng su khd ma né ngay cang boc 1 rd do néng va
lanh, cdn tring can, su doi, sy khat, 140, bénh va ti.

Ké dén, nguoi tu tap thién phat trién bdn thién sic gidi
(riipavacara jhana) bang cach nhé biét theo mot bién xu
kasina dat, xuat khoi thién va chuyén chi trén hu khong
(akasa) khong bo mé (khdng vo bién), lap di 1ap lai nhiéu
lan chuyén cht vao khéng vo bién.

Khi sy dinh mic nhe cua vi ay vao to tudng (pasibhaga-
nimitta) bién mit, to tuéng (paribhaganimitta) cling bién
mat, ma ra khong gian khdng bo mé. Binh cia vi 4y chuyén
cht trén hu khong vo bién. Vi Ay van cw tiép tuc thién ‘Gkasa,
akasa’ hay ‘khong vo bién, khong vo bién’ cho dén khi tam
thién cua vi dy van con chuyén cha trong hu khong khong
bd mé dén mét tiéng, hai tiéng hoac hon. Bay gio, vi iy dat
thién vo sic (aripa jhana) thir nhat goi l1a thién khdng vo
bién x (akasanaricayatana jhana).
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Vi 4y c0 thé phat trién thién vo sac (aripa jhana) thir hai
bang viéc chuyén chl vao tam thién khong vo bién xi 1a
“vifiiana, viiiiana” hay “thtc, thic”. Thién vo sic thir hai
dugc goi la thién thac vo bién xt (vididanaricayatana jhana).
Ké dén, vi ay tap trung su chi y cia minh vao tinh rdng
khong gay ra bai sy bién mat cua thién khéng vo bién x,
chuyén chu vao khoéng c6 chi (natthi kifici) lap di lap lai
nhiéu lan cho dén khi dat dén sy chuyén chl hay thién
(hana) duoc goi 1a thién vo so hitu Xt (akificaiiiayatana
Jjhana).

Lai nira, tap trung su chi y cua vi ay vao thién vo so hiru xa
(akificaiifid@yatana jhana), vi ay cO thé tiép tuc thién cua
minh dé phéat trién thién vo sac thir tu dugc goi la thién phi
tuong phi phi tuong Xu (nevasannda-nasannda-yatana jhana).
Phi tudng phi phi tudng (rnevasaninia-nasaniia) theo nghia
cua tr 1a ‘khong c6 tudng ma ciing khong phai khdng co
tuong’. Thién nay cuc ky vi té, ngay ca sy hién hitu caa tam
thién nay khong dé nhan thay.

Bang cach phat trién mdi thién chizng, mot nguoi tu thién cé
thé séng hanh phuc dén hang gio. Trong thoi gian nay, hang
ty tdm thién sanh va diét, dé lai nhiéu ty nghiép thién vo sic
gidi (arapavacara kusala kamma).

Vao ldc tir, nhitng nghiép nay cé thé 1am vai trd nghiép san
sanh (sanh nghiép), tro tao nhitng qua cua ching chi géom c6
nhitng danh uan. Sic uan khéng sanh vi nhitng sai 13i cua
sac da dugc thay rd va sic di bi bo roi.

(1) Nghi¢p thién khdong vO bién xu (akasanaricayatana
kusala kamma) sanh ra cdi Khong v0 bién x& véi tam
qua khong v bién x& 1am phan su tai tuc, hiru phan
va tur.
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(2) Nghi¢p thién thac vO bién xu (viriianaricayatana
kusala kamma) vai tam qua thae vo bién xi lam phan
su tai tuc, hiru phan va tu.

(3) Nghiép thién vo s¢ hitu xu (akiricaniniayatana kusala
kamma) vai tdm qua vo s¢ hiru xir lam phan su tai tuc,
hitu phan va tu.

(4) Nghi¢p thién phi tuéng phi phi xG (revasaniia-
nasanna-yatana kusala kamma) voi tdm qua phi
tudng phi phi tuong xi 1am phan sy tai tuc, hitu phan
va tu.

T d6, nhitng nghiép thién vo sic giéi (aripavacara) thi
manh m& hon nhitng nghiép thién sac gidi (ripavacara); chu
Pham thién vo sac (aripa brahma) ¢ tho mang dai hon chu
pham thién sac (riipa brahma). Tho mang cua ho 1a 20.000;
40.000; 60.000 va 84.000 chu ky thé gigi theo tht ty bdn coi
v Sic (aripa).

Nhu vay, tat ca ba muoi mdt ¢6i hién hitu va nhimg cu dan
cua nhirng cdi 4y vén duoc tao bing tm qua hhirng dac tinh
nghiép cua ho. S6 phan va van ménh cua mdi ngudi cling
dugc dinh rd bai tam caa vi Ay qua nhitng viéc 1am va nghiép
cua vi ay.

Du chling ta c6 1a gi, déu la qua caa nhitng hanh vi, viéc 1am
va nghiép qua khir cia chiing ta; va chling ta sé thanh gi déu
sé€ la qua cua nhirng hanh vi, viéc lam va nghiép hién tai cua
chdng ta.

Tham khao:

1. Dr. Mehm Tin Mon, "Samatha” (advanca level) Vol.II, pp. 88-159.
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Mién ngi¥ boi Ven. Nandamala, vol II, pp 185-315.
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X. Tir Va Tai Tuc.

1. Tai sao ching sanh séng.
“Sabbe satta ahara thitika”

Tat c4 ching sanh nho vat thye dé duoc song. ‘Ahara’ trong
Pali nghia 1a ‘dudng chat’ hay ‘chat bo’. No 1a chat ma duy
tri qua caa n6 bang viéc lam mot duyén ung ho manh.

Theo Vo ty phap (Abhidhamma), c6 bén loai dudng chat
(hay tu thuc) ma duy tri tat ca chling sanh c6 sy song van
tiép dién.

(1) KabaJtkarahara — doan thuc, dudng chat trong do an
(oja-rapa).

Dudng chat nay lién tiép tro sanh nhitng nhém hay
bon sic vat thyuc (Gharaja ripa kaldpa) ma duy tri
than vat chat cho con dé sbng.

(2) Phassahara — xuc thuc
NO la so httu xtc (phassa) ma ph0| hop véi tat ca tam,
né lam viéc tiép xdc giira tAm va canh duc trg sanh va
duy tri nam loal tho (vedana). Thén tho lac va danh
phap tho hy la nhiing yeu t6 rat quan trong gitr cho
ching sanh c6 sy séng van tiép dién véi sy ky vong
Ion.

(3) Manosariicetanahdra — tu thyc, sy ¢ y hay nghiép.
NG 12 s6 hitu tu (cetana) phdi hop vai tat ca thm. N6
la nguyén nhan cua viéc dat dén mdi hanh vi ¢ quyét
va do d6 n6 duoc goi la nghiép. Sau khi n6 diét, dac
tinh tiém tang caa nd dé lai trong dong danh phap
cling duoc goi la nghi¢p (kamma).

Nhitng nghiép thién va nhitng nghiép bat thién lién
tuc tro sanh qua ctua chung dudi dang tdm qua, nhirng
s& hiru thm phdi hop va sic nghiép. Dong chay cua
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(4)

nhitng thyc tinh danh phap va nhitng thuc tinh sic
phap lién tiép nay giir cho chiing sanh c6 sy song van
tlep dién. Trong s6 nhiing s& hitu tam, (danh) mang
quyén (jivitindriya) hién dién. Trong sac nghiép, S4c
mang (jivita ripa) hién di¢n. Su lién tiép tro sanh
danh mang quyen va sic mang quyén giir cho ching
sanh co sy s6ng Van tlep dién. Khi danh mang quyen
va sic mang quyén bi cit dut, ching sanh c6 su séng
qua doi.

Vififianahara — thirc thuc 13 tat ca tam.

Khi mot tdm sanh, cac s¢ hitu tm phdi hop véi né
bao gom danh mang quyén va sic tam (cittajariipa)
dong sanh. Do su sanh lién tlep cua tam hay dong
danh phap, chung sanh co su sdng con sbng. Cung vi
su sanh lién tiép cua sic tdm nén chung sanh cd sy
SOng co the di chuyén tay, chan, miéng, v.v... cta ho
Vva van song.

Trong s6 tir thuc, tu hay nghiép la quan trong nhat. Ngay khi
nghiép san sanh (sanh nghiép) tro cho kiép séng hién tai sinh
khai bi kiét strc va né dung trg sanh tdm qua, cac s¢ hiru tdm
phdi hop va sic nghiép caa nd thi mot chling sanh c6 su séng
tu ngay lap tuc.

2. Tai sao ching sanh c6 sw séng phdi ti.

Tu la chi? Tu la sy dap tat (danh) mang quyén (jivitindriya),
sic mang (jivita ripa), thirc (vifinana) va nhiét nong (usma
tejo) trong mot kiép séng.

Tai sao ching sanh c6 sy song phai ta? C6 bbn nguyén nhan
giai thich tai sao chung sanh c6 su song phai tu.
(1) Ayukkhaya marana — Tt do hét giGi han tuoi;
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(2) Kammakkhaya marana — Tir do sanh nghiép hét stc;

(3) Ubhayakkhaya marana — Tir do hét ca hai 1a hét gigi
han tudi va sanh nghiép hét sic;

(4) Upacchedaka maraza — Tir do sy xen vao, can thiép
cua nghiép pha huay (doan nghiép). b6 1a ot ngot tu
nhu tir do tai nan xe hay tu sat.

Nhom bdn su dén cua tir c6 thé duoc so sanh véi bdn cach
dap tat mot ngon dén dau.

Ngon lira cia mot dén dau cd thé tat ngam khi:
(1) bac dén chay hét
(2) dau chay hét
(3) ca hai bac dén va dau chay hét, hay
(4) Dot ngot gio thoi hay cd y tat dén du bac dén va dau
van con.

Pung nhu ngon lira tat khi bac dén chay hét, cling vay, mot
s chlng sanh cd sy séng bi tir do hét han tudi. Han tudi
trung binh cua nguoi nhén loai thoi nay duge xem nhu 1a 75
nam. Mot ngudi ¢6 thé tir vi vi dy 75 tuoi.

Pung nhu ngon lta tat khi dau chay hét, ciing vay, mot sé
ching sanh ¢6 sy song bi tir do sanh nghiép hét siic manh.
Mot s6 6 sanh nghiép yéu; cho nén ho s& tir ldc tré. Nhiing
ai c6 sanh nghiép manh s& séng lau.

Pung nhu ngon dén tat khi ca hai bic dén va dau chay hét,
cling vay, mot s6 ching sanh co6 su song bi tir do hét ca hai
han tuoi va sanh nghiép.

Nhung mét s6 chiing sanh tir khdng cé hét ca hai han tudi va
sanh nghiép, ma do sy xen vao caa doan nghiép, 1a nghiép
d3 duoc ching sanh thuc hién trong qué kha. Ho cd thé tu
do chinh viéc lam cua ho nhu tu sat hay bdi nguoi khac lam,



220 Kamma - Nghiép, Pdng Tao Héa Thdt Sw / Dr. Mehm Tin Mon

nhu bi sat hai hay tai nan xe hay nhiing bénh tai wong. I\]é
tuong tu vai su dap tat ngon dén do gid thoi hay do co y tat.

3. Nhéng canh, diém hay twong xudt hién ngay trwéc 10c
tr ra sao?

Khi sanh nghiép, la nghiép tro tao va duy tri kiép sdng hién
tai, gan nhu bi kiét strc, d6 1a khi gan nhu dang ttr, nhiéu ty
nghiép thién va nghiép bat thién trong dong danh phap cua
vi 4y dua tranh Ian nhau dé di ra cong trudc.

Trong nhiéu nghiép, nghi¢p ma c6 duge co hoi lam vai tro
sanh nghiép cho kiép song ké xuat hién & y mén cua ching
sanh. N6 duoc goi la canh nghiép (kamma). Hay canh ma da
tung thay hay &m thanh ma vi 4y da teng nghe trong khi vi
ay thuc hién ma nghiép thanh tuu c6 thé xuat hién & mon
tuong ung (nhdn mon hay nhi mén). Canh nay duoc goi la
diém nghiép hay nghié¢p tuéng (kamma n|m|tta) Hay nhirng
canh lién két v4i noi tai tuc ké tiép s& xay ra xuat hién & mon
twong ng. Canh nay duoc goi 1a diém sanh hay thi twdng
(gati nimitta).

Ba loai canh can ti:

(1) Kamma — nghiép thién hay bat thién ma da thyuc hién

trong quéa khtr va nghiép ay sé tro sanh tac thi theo
sau tai tuc.
Chang han, tam va tu da sanh trong khi thuc hién viéc
lam thién hay viéc 1am bat thién da xuat hién trong y
mon. Nguoi dang tir s€ trai nghiém cung loai tim nhu
vi ay da tung trai nghiém trong thoi gian thuc hién
viéc 1am. Noi cach khac, vi dy nho lai viéc 1am qué
kh.
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(2)

3)

Kamma nimitta — diém nghiép hay nghiép tuéng, dé
la canh sic, thinh, khi hay mui, sting, dao, v.v..., ma
da duogc quan sat hay dung trong lac thuc hién nghiép
ma sé sanh qua.

Chang han, néu nghiép 1a hanh vi tirng dang hoa dén
duc Phat, thi vi ay s& thiy twrong Phat va hoa 1am diém
nghiép hay nghiép tudéng (kamma nimitta).

Néu nghiép la tirng day mot nhém hoc tro, thi vi dy s&
thay hoc trd, sach va 16p hoc lam diém nghiép
(kamma nimitta).

Néu nghiép la tirng giét ca, thi vi Ay sé& thay cé bi cat
ra hai phan va dao dinh mau lam diém nghiép (kamma
nimitta).

Gati nimitta — diém sanh hay tha tudng, d6 1a canh
lién két véi noi tai tuc ké tiép.

Chéng han, néu nghiép thién sé tro tao mot kiép séng
nhan loai, thi nguoi dang tir s& thay tir cung ciia ngudi
me Vi lai cua minh nhu mot tham len dé hay nhitng
ng0i nha va nhiing ngudi nhan loai.

Néu nghiép tot s& tro sanh mot Kiép song cdi troi, thi
ngudi dang tir ¢6 thé thiy lau dai cdi troi va nhiing
nguoi troi.

Néu nghiép 1a bat thién va no sé tro tao mot kiép song
méi trong dia nguc, thi nguoi dang tir ¢6 thé thay lira
dia nguc, vac c6 day kim loai nau chay, nhitng con
ché dia nguc va Diém vuong.

Canh can tir ¢6 thé thay doi.

Dai dirc truéng 180 Sona ngu ¢ d6i Sona Giri ¢ Sri Lanka.
Do rat no luc trong viéc tu tap tam hoc (sikkha), ngai tro
thanh bac Ung cing (Arahant). Ca doi cha cua ngai ting la
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mot tho san. Ong tré thanh mot tang st chi khi 6ng qua gia
dé di san. Dén muc dng cam thdy dau yéu va nam trén
giuong. Ong thiy nhitng con cho dia nguc dix ton dang bo
lén doi dé can ong. Ong bao con trai cua ong dudi nhitng con
ché dir ton Ay di. Con trai cuia 6ng biét ring cha ctia minh
dang thay nhiing con ché dia nguc 1am diém sanh.

Truong 140 Sona yéu cau céc vi sa-di tap hop hoa va rai hoa
trén b¢ cua bao thap trén doi. Ho khiéng vi tang si gia bang
cai giuong den bao thap.

Truong &0 Sona noi: “Thua cha, hdy bay té long tén kinh
den bao thap. Hoa dé duoc dang den bao thap vi loi ich cua
cha. Cha hdy hoan hy vé viéc dang hoa dén bao thap.”

Vi tang si gia da bay to 1ong ton kinh dén bao thap. Ong ciing
hoan hy vé viéc dang hoa dén dirc Phat. Nghiép thién nf:;ly tro
thanh can ti nghiép va né cé co hoi tro tao kiép song ke tiep.
Vi ting si gia da thay nhirng vi tién nir. Biém sanh cia ong
da thay doi. Bay gio, ong dugc tai tuc trong mot cdi troi.
Ong néi vai con trai ciia 6ng rang: “Nay con trai, nhiing
nguoi me ke rat xinh dep cta con dang goi cha. Cha c6 nén
di véi ho khong?”

—“Vang, cha nén di vai ho.”

Vi tang si gia qua doi va dugc tai tuc lam mot vi troi.
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Nhitng cé xe troi dén, ngay trwéc khi ti.

Trong thoi dirc Phat Gotama, nam cw si Dhammika ting la
ngudi dan dau cua nim trim Phat tor cu si trong thanh
Savatthi. Mdi trong 500 cu si nay lai dan 500 ngudi. Cho
nén, Dhammika 1a vi dan dau 250.000 cu si. Ho ludn thuc
hién nhirng viéc lam phudc thién nhu xa thi, hanh tri gigi va
tu tap thién.

Dhammika tré nén gia, bénh va nam trén giwong. Ong da
thinh moi tam vi ting si dén nha cua minh va nghe ho tung
bai niém xu (Mahasatipatthana Pali). Vao lic do, sau co Xe
troi dén nha cua ong va moi ngIIO’I tren mdi ¢b xe déu moi
ong di vao ¢ xe caa minh, ndi rang vi ay s& dua ong dén coi
troi.

Vi Dhammika c6 thé thay cac cd xe troi va nhitng nguoi troi
va nghe nhitng gi ho noi, éng dua tay yéu cau ho ding viéc
mai goi 6ng va chd. CAc vi tang si di nghi rang dng da ngan
ho lai. Cho nén ho da dung viéc tung va tro vé tu vién cua
minh.

Nhitng nguoi con trai va con gai cia Dhammika da than
khoc cho cha cuia ho, ndi rang: “Trudc day cha cua ching ta
chua bao gio thoa mén khi nghe bai giang cua dirc Phat. Bay
gio, cha lai ngan cac vi tang si tung Phat ngdn. Khong co ai
khdng so chét.” Va ho khéc.

Dhammika da tinh tao tré lai va hoi cac con cua minh: “Tai
sao cac con khdc? Céc vi tang si dau roi?”

— “Cha da ngan ho; Vi vay, ho da trd vé tu vién cia ho roi.
Chung con nghi rang khéng cé ai khdng sg chét. Vi vay
ching con khoc.”
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— “Cha khong ngin cic vi ting si, sau cd xe troi tir sau coi
troi dén day va nhitng nguoi danh xe dang moi cha di véi
ho. Cha ngéan ho dirng moi cha.”

Nghi rang, cha ciia ho néi lan man, cac con caa 6ng lai khoc.
— “Tal sao cac con lai khoc?”

— “Cha, cha ndi rang cac cd xe troi da dén; vay ho dau?
Chung con khéng thé thay ho?”

— “Céc con c6 vong hoa khong?”

—“Vang, chung con c6.”

— “C5i troi ndo an lac nhat?”

— “Cac giac hanh gia (bodhisatta) thich ¢ cdi Tusita.”

— “Néu 1a nhu vay, thi con Iap nguyén: ‘Hay dé vong hoa
nay mang lén cd xe tir cBi troi Tusita’ va ném vong hoa
hudng lén.”

Ho lam nhu ho duoc bao. Vong hoa dugc mang trén khdng
trung (trén cd xe tir ¢di Tusita). N6 khong roi xudng. Céc
con hoan hy thay diéu huyén diéu.

— “Cha phai di dén cBi Tusita. Bung lo lang vé cha va dung
khéc nira. Néu cac con muon dugc nhu cha, thi cac con phai
ludn thuc hién nhitng viéc 1am phudéc thién nhu cha.”
Dhammika qua doi. Ong tac khic duoc tai sanh trong mot
lau dai 16n ¢ cdi Tusita cO mot ngan tién nir theo hau.

4. Sy song mdi xdy ra sau khi ti# ra sao.

MGt $0 n6i rang, khi mot nguoi qua doi, phi nhan di ra khoi
than chét va di lang thang khoang bay ngay. Tiep theo, n6 di
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vao mot than méi hay di dén kiép séng méi. Piéu do ¢6 dung
khong? Khong, diéu do sai.

C6 mot su song trung gian sau khi tir truoc khi sy song méi
xay ra phai chang? Khong, di¢u d6 khong dung.

Trong trudng hop do, s sdng méi xay ra ra sao? Lam sao
mot nguoi chuyén tir sy song nay sang mot su song méi?

Vo6 ty phap (Abhldhamma) giai thich van dé nay rat ty nhién
khong c6 doi hoi su séng cua bat ct phi nhan, hén ma, sinh
mang (jiva) hay ban nga (atta) nao.

Mot nguoi thudng tir sau sy Xuat hién cia canh can ta. Canh
can tu thugc nghiép (kamma) hay diém nghiép (kamma
nimitta) xuat hién & 'y mon. Piém nghiép hién tai hay diém
sanh (thd twéng) xuat hién ¢ bat cir mén nao trong sau mon.

Chang han, mot ngudi tir trong khi vi ay dang co long tén
kinh d6i v&i mot tuong Phat. Néu nghiép thién Ve long ton
kinh twong Phat d6 lam vai tro tro tao mot su séng ké tiép,
thi twong Phat 1a diém nghiép (kamma nimitta) hién tai.

Néu mot nguoi tir trong khi vi iy dang lang nghe mot bai
thuyét phap, thi tiéng caa bai thuyét phap 1a diém nghiéep
(kamma nimitta) hién tai. Ly do Dhammika da thay nhiing
cd xe troi 1a vi diém sanh hay tha tudng d6 da xuat hién gan
ong.

(1) Néu nguoi tir sau khi diém nghiép (kamma nimitta) hién
tai hay diém sanh (gatinimitta) xuat hién trong nhan mon, thi
16 tdm can tir (maranasanna vithi) sanh nhu sau:

KY tu theo Pali:
“T1-Na-Da-Pa-Ca-Sam-St-Vo-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Td-Td-
Bh-Cu-Pati-Bh-Bh-...”
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Ky tu theo Viét:

“Hy-Hr-Hg-Ks-Nhan-T-Th-P-C-C-C-C-C-C-C-N-N-H-U-S-
H-H-...”

T1

Na
Da

Pa

Ca

Sam

St

Vo

Ja

Td

Atitabhavanga — (Hy) hitu phan vira qua

NO la hitu phan ma vira di qua sau khi canh sac doi
vao nhan mon va trudc khi canh xuat hién ¢ nhén
mon.

Bhavasiga calana — (Hr) hitu phan rang dong

Bhavasiga paccheda — (Ha) hitu phan dut dong
Dong hiru phan bi cat dut sau tam nay.

Paricadvaravajjana — (Ks) tdm khai ngii mon (tam
huéng nam mon)

NO chi y dén canh va hudng dong danh phap hudng
den canh.

Cakkhu-viifiana — (Nhan) nhan thuc.

N6 thay canh va truyen dau an cua canh sang tam
sanh ke tiep.

Samparicchana — (T) tam tiép thau

NG tiép nhan dau an cta canh sac.

Santiraza — (Th) tdm tham tan

N6 tham tra du canh la tot hay xau.

Voyrhapana — (P) tam phan doan hay doan dinh

NO quyét dinh du canh la tot hay xau.

Javana - (C) tam dong luc

N6 huong vi cuaa canh.

Tadalambana — (N) tdm na canh

NO tiep tuc hudng vi cuaa canh.
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Bh - Bhavasiga - (H) hitu phan

N6 danh dau su két thac cua 16 tam can tur.
Cu - Cuticitta— (U) tam tur

Nguoi t khi tdm tu diét.
Pati

Pasisandhi citta — (S) tam tai tuc
Mot kiép séng méi bat dau vao sat-na sanh cua tam
nay.

Bh - Bhavasnga citta - (H) tm hitu phan tiép tuc tuén
chay.

Lo tAm trén 1a cho mot canh can tir rat dé nhan doi vao nhan
mon. Néu canh can tir la mot am thanh rat dé nhan, thi 16 tam
sanh nhu trén v&i nhi thic thay vao chd nhan thuc.

Néu canh can tr chi kha dé& nhan, thi hai tam na canh (N)
khéng sanh.

Mot ngudi cling co thé tir ngay sau su dié¢t cua tam na canh
tha hai ma khong cé tam hiru phan (bhavaniga) sanh.

Sau tam tir cua kiép song hién tai, tm tai tuc cua kiép séng
mai sinh khai khong c6 bat cir sy gian doan nao trong dong
danh phap.

(2) Vao llc can tir, canh nghiép hay canh diém nghiép qua
khir hay canh di€m sanh xa xam xuat hién ¢ y mon. Neu canh
rat dé nhan, thi 16 trinh tam can ti sinh khéi nhu sau:

KY tu theo Pali:
“Na-Da-Ma-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Td-Td-Bh-Cu-Pati-Bh-...”
Ky tu theo Viét:
“Hr-Hg-K-C-C-C-C-C-C-C-N-N-H-U-S-H-...”

Na - Bhavanga calana — (Hr) hitu phan ring dong
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Da Bhavarnga paccheda — (Hq) hitu phan dit dong
Ma - Manodvaravajjana — (K) tam huéng/khai y mon.
NG bit Iy canh va quyét dinh du canh 12 tét hay xau.

Ja - Javana-— (C) tam dong luc
N6 huong vi cua canh.

Td - Tadalambana — (N) tam na canh
NG tiép tuc hudng vi caa canh.

Bh - Bhavasiga - (H) hitu phan
N6 danh dau su ket thic cua 16 can tr.

Cu - Cuticitta— (U) tam tu
Nguoi tu khi tdm ta diét.

Pati - Payisandhi citta — (S) tam tai tuc
Mot kiep song mai bat dau vao sat-na sanh cua tam
nay.

Bh - Bhavasnga citta - (H) tim hiru phan tiép tuc chay

O day thém vao néu canh can tir chi kha d& nhan, thi hai tam
na canh (N) khéng sanh. Va mot ngudi ¢ thé tir ngay sau su
diét ciia tdm na canh thir hai, ma khong c6 tdm hitu phan
(bhavariga) sanh.

Ngay sau tam tir ciia kiép song hién tai, tam tai tuc cua kiép
séng mai sinh khoi khong c6 bat cir su gian doan nao trong
dong danh phap. Sau do, hiru phan sanh lién tiép dé git kiép
séng mai van tiép dién.

5. Nguoi trong Kiép séng méi ciing giong nhu nguéi trong
kiep song hién tai phdai ching?

Trong dao Phat, khi mot ngudi chuyén sang mot kiép song
mai, khéng cé nhirng thuc tinh danh va khéng c6 nhitng thuc
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tinh sic ndo duoc truyén tir mot kiép SOng nay sang klep séng
khac. T4t ca nhirng thuc tinh danh va séc cua kiép SOng hién
tai déu diét vao ldc tir va nhitng thuc tinh danh va séc mai bi
trg tao boi nghiép san sanh, 1a nghiép ma tro sanh kiép song
mai. Trong truong hop do, thi ngudi trong kiép séng hién tai
va ngudi trong kiép séng méi cé khac nhau hay ching?

“Khong gidng ciing khong khac.” (Visuddhimagga)

Trong y nghia siéu ly theo Vo ty phap (Abhidhamma), con
nguoi khong co that, ngudi nhan loai, nguoi troi, nguoi kho
déu khong co that. Chi c6 nhiing chudi lién tiép cua nhing
thue tinh danh va sic 1a c6 that. Chi c6 mot dong lién tiép
nhitng thuc tinh danh va sic cd that trong kiép séng hién tai.
Tat ca nhirng thyc tinh danh va sac déu diét ngay sau khi
chung sanh. Nghiép san sanh va nhitng nhan khac van ca
tiép tuc tro sanh hhitng thuc tinh danh va sic méi. Khéng c6
thuc tinh danh hay sic nao thuong hang, vinh ciru ma khong
diét ngay sau khi n6 bj trg tao. Vi vay, chling ta cd thé thay
rang khong c6 ngudi duoc gdm vao.

Nhung theo sur that quy uéc hay ché dinh, chiing ta thira
nhan, cho rang chi c6 mot nguoi co that suot kiep song hién
tai du la nhirng thyc tinh danh va sac luén dang bién hoai doi
thay.

Bang chung tét nhat 1a chudi lién tiép caa nhiéu day thuc
tinh danh va sac trong nhitng kiép song khac nhau cua Giac
hanh gia (Bodhisatta) tir kiép séng Sumedha khi ngai duoc
tién tri tir dc Phat Dipankara cho dén kiép séng Hoang tir
Siddhattha khi ngai tro thanh Phat Gotama. Trong thoi gian
dai bon asankheyya va mét traim ngan chu ky thé gisi, nhiéu
ty kiép song sanh va diét, trong khoang thoi gian do, giac
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hanh gia (bodhisatta) da cd gang thuc hién phép tron du
(parami).

Khong ai c6 thé tré thanh Phat bang céach chi ¢b géng thuc
hién phép tron du hay tich lity nhimg duc tinh t6t chi trong
mét kiép séng. Bén asankheyya va mot traim ngan chu ky thé
gioi twong ung véi khoang thoi gian cho viéc hoan thanh
nhitng phap tron du (parami) dé tro thanh mot vi Phat
(Buddha). Suét khoang thoi gian dai nay, chudi danh va séc
phap cua nhiéu ty kiép SOng lien tiép trong mot chudi dai
mang theo nhitng tinh chat gisi va nghiép da tich liiy cho dén
khi ching tré nén vo cuing manh mgé dé trg gidp tron ven tro
thanh moét vi Phat (Buddha).

6. Bang chizng x&c minh chi mét dong danh phap.

Duc Phat chi day nhitng su that ty nhién ma ngai da biét boi
tué truc tiép bang kinh nghiém cua chinh ngai. Vao dém
trang tron thang 5 nam 588 trugc Cong nguyén, dém ngai
dugc hoan toan giac ngé lam mét vi Phat (Buddha), giac
hanh gia (bodhisatta) di ngdi 1én Ngoi V6 Thuong, tap trung
su chd y cua ngai vao niém hoi tho va phat trién thién sac
gii thr tu.

Ngai da tu tap phap thuan thyuc theo nim cach & mdi trong
tam thién ching va théa méan tat ca nhiing diéu kién can thiét
dé phét trién thang tri. TAm cua ngai da duoc thanh tinh,
thoat khoi ai va phién ndo, dé day, lanh loi, vitng vang,
khong thé lay chuyén dugc. N6 trong mét trang thai hoan
hao ma thang tri s& sanh dé dang khi tim dugc hudng dén
canh cua thing tri.

Cho nén, ngai xuat khoi tir thién va huéng tam cia minh dén
tic mang tri, la tri biet rd ve cac kiep song qua khir ciia minh.
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Sau do, thang tri biét rd vé cac kiép séng qua kha
(Pubbenivasanussati abhififiad) sanh mot cach dé dang trong
ngai.

Qua thing tri Ay, ngai da nhé lai va thay tat ca cac hoat dong,
sur kién qua khtr, va kinh nghiém vé cac kiép séng qua khu
tré nguoc lai tir kiép séng trude cho dén kiép song khi ngai
la an s Sumedha; ngai con nhd nguoc lai nhiéu kiép song va
chu ky thé gidi trudc d6, va nhd lai theo chiéu xudi nhitng
kiép song dén tan kiép lam vi troi Setaketu ngay trude Kiép
sbng hién tai.

Giac hanh gid (bodhisatta) cao thuong da lan luot nhé lai
nhirng kiep song qua khir qua thang tri cing c6 the thay bang
thong dat tri nhu vay:

“Chi ¢6 hién twong cua danh va sdc (nama-ripa) suot
nhitng trang cac kiép song lién tiép, s bdr dau cua cac
kiep song khdng dwoc biét; trong tat ca ba duyén cé:
sanh, o va tw, chi ¢ hai hién fuwong cua danh va sac
(nama-ripa) nay.

Thuec vay, trong moi noi va moi thoi, hién furong cua danh
VA Sdc (nama-riipa) ¢ trong mét trang thdi thay doi lién
tuc nhuwe ngon lira Ciia dén dau hay nhw dong chdy cia mgt
dong sdng, va qua s néi tiép nhau cia nhan va qud, nd
chi 12 thé lién tuc cua danh va sdc thyc hién nhing phdn
sir lién quan khac nhau nhuw thdy canh sdc, nghe am thanh,
V.V... 0 sau mén nhw nhan, nhi, ty, thiét, than va y, nhuw
vdy gay ra nhiing cach riéng khac nhau vé y dinh bao cho
biét hay biéu tri (vififatti) bang nhitng chuyén dgng cua
than va su dién dat cua khdu, v.v...
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Trong thuc té hoan toan khéng cé nguoi co tri giac dé
dwoC Qoi la ‘t6i’, ‘anh dy’, ‘dan éng’, v.v... ThuC Vdy,
khong cé mét vi troi Deva, Mara hay Pham thién Brahma
nao 1a vi c6 thé tao Mot nguoi c6 tri gide.”

Su mod ta trén duoc viét boi Bhaddanta Vicittasara-
bhivamsa, Tipirakadhara Dhammabhandagarika Agga
Mahapandita, trong ‘The Great Chronicle of Buddha’. Dya
vao tac pham nay, ching ta c6 thé hiéu rd rang lam sao
nhitng kiép song lién tiép lan luot sanh va tir. Tir kiép séng
an si Sumedha dén kiép song hoang tu Siddhattha, nhiéu ty
kiép séng sanh va tir. Nhung chudi thuc tinh danh va sic lién
tuc tir mot kiép nay sang kiép khac trong mot chudi rat dai
khong c6 bat ca sy gian doan nao.

Va nhirng gi that sy xay ra trong chudi dai thi chi 1a sanh va
diét caia nhitng thuc tinh danh va sac; khong c¢6 ‘nguoi’ hay
‘chung sanh’ ndo duoc tham du. Mot thyc thé thuong héng,
bat diét dwoc goi 1a “linh hon”, “phi nhan” hay “sinh mang’

(jiva) hay “tu ngd’ (atta) cling khong tham dy. Vi thuc thé
thuong hang nay dugc goi la ‘linh hon’ hay ‘ty nga - atta’
khdng that sy ton tai, mot Thuong dé tao ra ‘linh hon’ hay
“tw Nga - atta’ vV tat ca ching sanh c6 su sdng khong that su
ton tai.

Vi dirc Phat biét mot cach sau sac su khong co “tu nga - atta’,
ngal diing cam cong khai ‘Thuyét vo nga’. Chi khi ching ta
hiéu ‘anatta’ (v nga) hay ‘khong linh hon’ hodc ‘khong tu
ngd’, thyc tinh caa hién twong tam vat ly rd rang bang tué
quén tryc tiép, ching ta moi dat dén giai thoat khoi tat ca
kho.
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Sw sanh caa thién nhan va nhiing thing tri khac.

Lai nita, vao canh hai cua dém 4y, giac hanh gia (bodhisatta)
d3 huéng tdm cia minh nham dat duoc Thién nhan cling con
goi la sanh tur tri (cutiipapata fiana). Ngay sau do, thang tri
ay sanh trong ngai mot cach dé dang. Voi thang tri nay, ngai
cd thé thdy nhitng ching sanh hitu tuong sip tir va nhing
ching sanh ngay sau khi duoc thy thai. Ngai cing c6 thé thiy
tat ca chling sanh hiru tuong trong ba muoi mét ¢6i hién hitu.

Sau khi thay nho Thién nhan, nhitng cu dan cia nhiing coi
kho bat hanh, ngai nghi vé nhitng nguyén nhan cua nhiing
canh khd cua ho. Ngay sau do, tuy nghiép tri
(yathdkammiipaga abhiiiiid), 1a thang tri biét vé nghiép ma
khién mdi chiing sanh sanh ra trong ngai. Do manh lyuc nay,
ngai biét nhirng viéc 1am bat thién da lam béi nhitng cu dan
& nhitng cdi kho. Tuong tu, vao lic nghi vé nhirng nguyén
nhan tai sao chling sanh nhan loai may man, chu thién va chu
pham thién dugc huong hanh phic to 16n, ngai biét nhing
viéc 1am phudc thién da lam boi nhing .chiing sanh may man
nay. Noi cach khac, ngai da thay rd rang nhitng nghi¢p da
tich lily béi moi ching sanh dang dinh doat s6 phan va van
ménh cua chlng sanh Ay.

Can nhic vé phéap lién quan twong sinh.

Vao canh ba cua dém tét dep 4y, giac hanh gia (bodhisatta)
suy nghi vé phap lién quan tuong sinh (paticcasamuppada).
Khi ngai suy ngam thuc tinh cua tat ca chiing sanh cO sy séng
trong mot trim ngan muoi triéu vii try va thuoc vé ba thoi
(qua kha, hién tai va vi lai), ngai biét hoan toan ding rang,
du nguoi nhan loai, chu thién, chu pham thién va nhiing
ngudi kho trong mdi vii tru ¢6 nhiéu thé nao di ching nira,
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chding cd thé duoc rat gon thanh muoi hai chi phan caa phap
lién quan tuong sinh theo thuc tinh siéu ly: v6 minh va
nghiép hanh (chi phan qua kht 1am nhan); tdm, s¢ hiru tam
va sic nghiép, xi hay vat, xdc va tho (cac chi phan hién tai
lam qua), &i, tha va nghiép hanh (cac chi phan hién tai lam
nhan); sanh, 140 va ti (c4c chi phan vi lai lam qua).

N6 duogc dung dé tu tap cia mdi giac hanh gia (bodhisatta)
trong thoi gian trude khi dat dén trang thai giac ngo (canh
gidi Phat) dé chuyen huéng dén quan sat phap lién quan
tuong sinh theo chiéu thuan Va nghich. Sau d6, ngai thién
niém nhing thuc tinh siéu Iy can phai dwgc quan sét trong
thién quan (vipassand), va ngai da thay rd cling muoi hai chi
phan cua phap lién quan twong sinh (paticcasamuppdda)
nhu vay lam thanh canh caa phép quan (vipassana). Vi cé
mot trim ngan mudi triéu hé théng vii tru thude linh vc uy
luc caa mot vi Phat (Buddha), cling c6 mdt tram ngan muoi
triéu & mdi chi trong muoi hai chi phan. Tong sé nhitng canh
nay roi & tré thanh mat triéu va hai trim ngan muoi triéu.
Vi mdi chi trong nhitng chi phan cua phap lién quan twong
sinh (paticca-samuppada) tinh vao moét triéu va hai tram
ngan muoi triéu day manh ba tué quan, do 1a tué quan vé vo
thuong, tué quan vé kho va tué quan vé vé nga, su sanh o do
cung voi ba triéu sau tram ngan mudi triéu tué quan
mahavajira.

Bang cach tu tap thién tué mahavajira, giac hanh gia
(bodhisatta) d& dang phat trién mudi tué quan, nhém bén tué
dao va nhém bén tué qua. Nhém bén tué dao trir tiét tat ca
phién ndo bao gdm nhiing tly phién ndo (anusaya kilesa).
Vay, ngay khi Qua Ung cling sanh, Tué toan tri (Sabbariiiuta
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fiana) sanh cung lGc dat dén su gidc ngod (canh gigi Phat
(Buddha)).

Vi tit ca giac hanh gia (bodhisatta), ngay trudc khi ho dat
dén sy giac ngo, tu duy vé phap lién quan tuwong sinh
(pasicca-samuppada) theo chiéu thuan va chiéu nghich va tu
tap thién quan bang viéc chi rd, dinh rd mudi hai chi phan
ctia phép lién quan twong sinh 1a vo thuong, kho va vo nga,
cling vay, cac hoc tro cua dic Phat phai quan sat thay biét rd
duyén lién quan (hay duyén h¢) cua phap lién quan tuong
sinh va tu tap phap quan (vipassana) trén mudi hai chi phan
cua phap li€én quan tuong sinh.

N6 duoc ndi r6 trong Visuddhimagga (2, 221) va chu gidi
Abhidhamma (2, 189) nhu vay:

“Khong c6 ai, du trong mo, thodt khoi vong khé ma khdng
c6 kha nang phd vo nhieng duyén lién quan cua phép lién
quan twong sinh cia cé may luan hoi (samsara) bang thanh
kiém tué ciia minh, 1a tué da dwoc mai trén da mai cia dinh.”

Cho nén, nguoi tu tap thién phai quan sat thay biét rd bang
tué tryc tiép ctia minh nhiing duyén lién quan cta phap lién
quan tuong sinh nhu d3 mo ta trong VO ty phap
(Abhidhamma) nhu sau:

(1) V6 minh duyén hanh (avijja paccayd sankhara)
trong kiép song qua khiz, do mwong vao vd minh
(avijja), nghiép hanh (sankhara) sanh;

(2) Hanh duyén thuc (sankhara paccaya vinirianam)
do nuwong vao nghiép hanh, thie (virifiana) qud trong
kiép séng hién tgi sanh;
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3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

)

(10)

(11)

Thizc duyén danh-sdc (vidifiana paccaya nama-
ripam)

do nwong vao thuc qud, nhitng danh (nama) so hiru
tam phoi hop va sdc (ripa) nghiép sanh;

Danh-sic duyén Sau Xi¢ (nama-ripa paccayd
salayatananm)

do nwonmg vao danh Sdc (nama-ripa), Sau X
(salayatana) noi sanh;

Sau xur duyén xic (salayatana paccaya phasso)
do nwong vao sau xir ngi, xuc (phassa) vdi canh sanh;

Xac duyén tho (phassa paccaya vedana)
do nuwong vao XUc, tho (vedana) sanh;

Tho duyén di (vedana paccaya tanha)
do nwong vao tho, ai (tanha) sanh;

Ai duyén thu (tanha paccaya upadanam)
do nwong vao ai, thu (upadana) sanh;

Thu duyén hitu (upadana paccaya bhavo)
do nwong vao thu, nghiép hizu (kamma-bhava) sanh;

Hitu duyén sanh (bhavapaccaya jati)
do nuong vao nghiép hizu (trong kiép song hién tai),
sanh (jati) (trong kiép song vi lai) sanh;

Sanh duyén lao-ti-sau-khoc-khé-wu-ai hién dién
(jati paccaya jara-maranam-soka-parideva-dukkha-
domanassupaydasa sambhavanti)

do nwong vdo sanh, 130 va bénh (jard-marana), sau
(soka), khoc (parideva), khé (dukkha), wu

(domanassa) va ai odan (upayasa) sanh.
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Cach quan sat thay biét rd duyén lién quan cua phap lién
quan twong sinh manh mé duoc day trong “International Pa-
Auk Forest Buddha Sasana Centres” - & Myanmar. Nhiing
ngudi tu tap thién nao di quan sat thay biét rd duyén lién
quan cua phap lién quan twong sinh tir mot kiép séng dén
mét kiép séng khéc c6 thé thay rd rang nhiing chudi lién tiép
sanh va diét caa nhirng thuc tinh danh va nhitng thuc tinh
sac phap trong mot chudi dai don 1¢. N6 twong tu nhu viéc
thay toan canh cua nhitng cau chuyén trong mot b phim sau
khi xem phim.

Nhitng 161 day cua duc Phat duoc phu cho sau thude tinh uu
ti bao gém sandizhika, d6 1a nhiing 1oi day hay phap
(dhamma) co thé dugc biét thay rd mot cach sau sic bang tué
truc tiép cua minh néu vi 4y tu tap theo nhitng loi day ay.
Nhung ai quan tam dén viéc duogc trai nghiém truc tlep co
thé dén va thién trong Trung Tam Thién Lam Vién Québc Té
Pa-Auk bat ci khi nao.

Bang céach tham tra nhiing duyén lién quan cua phap lién
quan tuong sinh bang tué truc tiép cua minh, vi ay co thé
tham tra cung IGc rang dong danh phéap lién tiép tir mét
kiép song nay dén kiép song khac trong mét chugi dai va
nghiép tro cho sanh qud cua né lién tiép dé duy tri mai
kiép song méi.

Nhirng bang chirng vé su chuyén giao nhirng dic tinh cia
tdm va céc sé hiru tdm trong dong danh phép.

Bang chting khéc vé su xay ra cua mot dong danh phap don
Ié trong mot chudi dai nhitng kiép séng la nhitng dic tinh
ctia tm va cac so hitu thm dugc chuyén tir tam nay sang tam
khac trong dong danh phap. Ching han, ly do tai sao ching
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ta van c6 thé nhé nhitng gi ching ta ting hoc vao thoi tho 4u
la vi kién thirc dugc chuyén tir tdm nay sang tdm khéc va tich
trir trong dong danh phap. N6 tuong tu nhu vi¢e ghi dia CD
truyén dir liéu tir dia nay sang dia khac.

Nhirng dac tinh cua tri, tuéng, tho, nghiép, v.v... dang duoc
truyén tir tm nay sang tam khac va ching duy tri trong dong
danh phap. Vi dong danh phap khong bi cat dut vao ldc tir
va né van ci tiép dién sang kiép séng ké, tat ca nhimng dic
tinh cua tri, twéng, tho, nghiép, v.v... ma mot chung sanh da
tich lily trong vo sb Kiép song cua Vi ay duoc tich trir trong
dong danh phép caa chinh vi ay.

D6 1a 1y do tai sao c6 nhiéu ngudi khap thé gian cd thé nhé
nhitng kiép song quéa kha cua ho. Nhiing ai khong thé nhg
nhitng kiép song qué khir ciia ho 6 thé bi théi mién va yéu
cau thuat lai nhirng kiép song qua khr cua ho mot cach chinh
xéac. Chiing ta da doc vé ba Tighe tir Hop Chung QUOC Hoa
Ky, dudi su thdi mién, ba c6 thé nhd nhiing kiép séng qua
khir cua ba la Bridy Murphy & Ireland khoang 150 nam
trudce.

Ciing thé, nhirng dira bé phi thwong, d6 13 nhiing dua bé
vO cung c6 tai, dd xuat hién khap thé gian. Christian
Heineken & Anh qudc ¢6 thé n6i trong vong vai gio sau khi
bé ra doi, 1ap lai nhitng doan tir Kinh Théanh vao lic mot tudi
va tra 101 bat ctr cAu hoi nao vé dia ly vao Iic hai tudi. Pitaka
Maung Tun Kyine cia Myanmar c6 thé tring tung nhiing
doan trong Tam Tang Pali vao luc sau tudi ma khong c6 hoc
trudc. Nhitng chuyén nay ching minh ro rang rang kién thic
da tirng hoc & nhiing klep Sorlg trude thi duoc truyén trong
dong danh phép cuaa kiép sng hién tai.
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Bang céach chd y nhin vao dong danh phép cia mot ngudi,
duc Phat (Buddha) co thé thdy céac kiép séng qué khir cua
ngudi d6, nhitng thanh tyu noi bat, nhitng viéc 1am thién va
nhitng viéc 1am bat thién da dugc thuc hién boi nguoi ay
trong nhiéu kiép sbng, vi tat ca dir kién nay hién dién trong
dong danh phap cua vi 4y. Khong chi dac Phat ma con mot
nguoi binh thuong nhu mot ngudi dan 6 ong than diéu nguoi
My, Edgar Cayce, dudi sy thoi mién, co thé quan sat hhing
kiép séng quéa kha, nhitng thanh tyu, nhig nang khiéu,
nhing nghiép, v.v..., da truyén tr nhicu kiép song qué khit
sang klep sbng hlen tal cua nhiéu ngudi. Nhiing ndi dung cua
cha dé nay di dugc mo ta trong phan “III” & tap sach nay.

Nhitng bang chiing rd rang vé cac kiép song quéa khi di duoc
md ta trong phan ‘III’ va nhitng bang chuang cu thé vé céac
kiép song vi lai dugc md ta trong phan IV’ 1a nhing bing
chang tot nhat dé thé hién vé nghiép va qua caa nghiép, vong
tai tuc goi la luén hol (samsara), va dong danh phép lién tlep
trong nhitng kiép séng lién tiép ctia mdi ca nhan thyc s ton
tai.

Tham khao:

(1) Dr. Mehm Tin Mon. "Abhidhamma” (higher level) Vol. I, pp. 175-
194,

(2) Dr. Mehm Tin Mon. “Abhidhamma” (higher level) Vol. II, pp. 43-
46; 90-122.

(3) Bhikkhu Bodhi. General Editor, "A Comprehensive Manual of
Abhidhamma, pp. 219-233. 274-278.

(4) Bhaddanta Vicittasarabhivamsa. "The Great Chronicle of Buddha,”
Vol.Il, pp. 244-265.

(5) Pa-auk Tawya Sayadaw and Dr. Mehm Tin Mon, "Breakthrough in
Samatha Meditation and Vipassana Meditation”, pp 64-74.
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272.



XI. Quyén Tw Do Tao Ra S6 Phan Va Van Ménh Cua
Mot Nguoi.

1. Hoc thuyét vé nghiép cong bang va tu do.

Vi da quy y Tam Bao va ton kinh dtc Phat (Buddha), gido
Phép (Dhamma), va chu Tang (Sasigha) sudt cudc doi,
Sarapa Gamana Thera da huong nhiéu ty kiép SOng an vui
khong c6 bi ném xubng nhirng cdi khé. Trong kiép song cubi
cung cua minh, vao thoi dirc Phat Gotama, ngai da tro thanh
mét bac Ung cung (Arahant), vao lic bay tusi chi bang viéc
doc tung lai “Buddham saramam gacchami, Dhammam
saranam gacchami, Sangham saranam gacchami.”

Trong mot kiép trong vong téi tuc luan hoi cua dai diic Maha
Moggallana, 6ng bi dinh mic vao vo ciia minh vai ai va tin
vao su vu khéng cua ngudi vo, chdng lai cha me minh mot
cach mu quang, danh dap cha me mu ctia minh dén chét mot
cach tan &c. Vi viéc 1am cuc Ky tan 4c nay, ong da bi tra tan
cuc ky kinh khiing va bi giét chét nhiéu lan trong dia nguc
dén hang triéu nam. Sau khi thoat khoi dia nguc, 6ng bi danh
cho dén khi xuwong ctia dng bi nghién nat thanh bot va 6ng
phai chét that su cuc ky kinh khung dén mot trdm kiép

Trong kiép Song cudi cua ngai, di ngai dung dau vé than
thong trong s6 cac dé tir ciia dirc Phat Gotama, 1an nira ngai
bi danh boi nim tram tén cudp cho dén khi xwong cua ngai
bi nghién thanh nhitng manh nho va ngai qua doi, Nip-ban.

Nghiép thién sanh nhizng qua lanh gdp ty lan.
Nghiép &c sanh nhiing qua khé gdp ty lan.

‘Pinh luat vé nghiép’ néi rd rang ‘nghiép sanh nhing qua
tu nhién nhu chung phai sanh’; khong cho ai &n hu¢. N6
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khong bi diéu khién boi Thuong dé nao. N6 hoat dong tu do
va hoan toan cong bang trong linh vuc cua chinh no.

Dinh luat vé nghiép 1a mot dinh luat tu nhién. T4t ca nhitng
dinh luat cua khoa hoc ciing la dinh luat ty nhién. Chung
khong duoc quy dinh ma ciing khong dwoc tao boi bat cir
Thuong dé “hay Dang tao hoa nao. Cac nha khoa hoc c6 thé
giai thich tat ca nhirng hanh tinh ké ca qua dat va mit tring,
va tat ca nhiing ngdi sao, tinh ti bao gom ca mit troi cua
chung ta dang Iuu dong c6 hé thong dudi sy diéu khién cua
nhitng dinh luat tu nhién nay trong vi tru vo tan.

Bang viéc ding nhiing dinh luat tu nhién, cac nha khoa hoc
da sang che va san xuat nhiéu do dung, dung cu va may moc,
thiét bi nhu may thu, tu lanh, may thu hinh va may vi tinh.

Trong sé nhitng ning luong vat 1y, nang lwong nguyén tir 1a
manh mé& nhit. Nang luong nguyén tir ¢6 thé duoc bién doi
thanh nang lugng dién va co thé duoc ding dudi dang bom
nguyén tir va bom hy-dré dé pha huy nhiing thi tran, thanh
phd va ca thé gioi.

Tuong ty, nang luong hay tiém lyc cua danh phap va tiém
luc cta nghiép la nhitng thd manh m& hon nang luong
nguyeén tir, c6 thé dugc dung cho su chim soc ban than va
nhirng nguoi khac, cho sy tiéu diét ban than va nhirng nguoi
khac. Néu n6 dugc ding mot cach dung dan, thi nd co thé
nang cao cudc séng cua minh dén mic d6 cao hon va cao
thuong nhu trd thanh mot vi Phat (Buddha). N6 c6 thé giai
thoat vd sd nguoi nhan loai, chu thién va chu pham thién
khoi kho. Mit khéc, néu no khdng duoc thuc hién dang, thi
né co thé dua nguoi 4y xudng dia nguc hay no ¢ thé bt dau
Thé chién tha ba pha huay tat ca nhan loai.
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Mot tin quy bau nhdt 12 biét rang ching ta co thé sir dung
dinh lugt vé nghiép ti do nhu ching ta mong muon va
chinh ching ta cé thé kiém soét sé phdn va van ménh cia
ching ta.

Nha V|et kich ndi tiéng ngudi Anh — William Shakespeare
da viét: “Ta |& thu linh cia tAm ta va 1a nguoi tao nén so
phdn cuata.”

2. Ba logi ta kién, thay sai.

Trong Ariguttara Mahavagga, Titthayana Sutta, duc Phat da
mo ta ba loai ta kién co ban.

(1) Pubbekata hetuka dizhi — ta kién tin réng tat ca hanh
phuc va dau kho ma ching sanh c6 sy song gap phai
bi trg tao boi nhitng nghiép quéa kha cua ho.

(2) Issara nimmana vada hay Visama hetuka dizhi - ta
kién tin réng tat ca hanh phuc va dau khdé ma ching
sanh c0 su SOng gap phai bi tro tao boi mét Thuong
dé, nguoi thong tri thé gian; d6 1a ta kién lay ly 18 sai
lam nguyén nhan.

(3) Ahetuka dizhi - ta kién tin rang tat ca hanh phic va
dau kho ma chung sanh c6 su song gap phai khéng co
nguyén nhan; chidng sinh khoi do may ri.

Duc Phat (Buddha) dén gan nguoi tu kho hanh va cac ba-la-
mon, la nhu:ng nguoi thuyet giang nhirng niém tin nay va hoi
ho: “Nay cac ban, mot s6 nguoi pham vao viéc sat sanh, trom
cap, ta dam, néi ddi, ndi 1i vu khdng, ndi 16i khé nghe doc
&c, noi 101 vo ich, muu tinh 14y tai san cia nguoi khac mot
cach phi phap, tinh huy hoai mang séng va tai san cia nguoi
khéc va di theo con duong ta kién. Ho cd pham vao nhiing
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viéc 1am bat thién nay vi ho bi goi ¥ boi nhitng viéc 1am qué
khtr cua ho, hoic vi ho duoc huéng dan bai mot Thuong dé,
hoic ho thuc hién nhirng viéc 1am bét thién khong cé bat ci
nguyén nhan va ly do nao hay khéng?

Nhitng ngudi tu khé hanh va ba-la-mén khéng thé dua ra
mét cau tra 1oi hop ly. Nhitng nguoi dé tin rang tat ca hanh
phc va kho dau ma ho trai nghiém bi tro béi nhirng viéc 1am
qua kht cua ho khong c6 ‘s mong mubn’ 1lam mét s6 viéc
thién va st dung ‘su tinh tan’ dé lam viéc thién. Néu ho
khong biét chinh xéac nhiing gi 1a tét va nhiing gi la xau,
nhitng gi can phai duoc 1am va nhitng gi khdng nén 1am thi
ho s& séng lo 14 va nhan nha khong c6 bat cir su than trong
nao dé 1am nhirng viéc tét, vi d6i vai ho khi 1am nhitng viéc
lam nhu vay s& khéng mang lai bét ct loi ich chi. Cho nén
ho s& két thlic bang v6 hau qua thuyét’ — ‘nghiép vo qua béo
luan’ (akiriya vada) hay 1a v hanh kién.

Tuong tu, nhing ai tin rang tat ca nhitng hanh phuc va dau
khé ma ho trai nghiém duoc tao béi mot Thuong dé va
nhitng ai tin rang tat ca nhitng hanh phuc va dau khé sanh
khong cd bat ctr nguyén nhan va 1y do ciing s& két thlic bang
‘v hanh kién’ vi d6i vai ho 1am viéc tét khdng mang lai bat
ct lgi ich chi.

3. Ngwoi can phdi tin vao chinh minh.

Néu mot nguoi dang con song, hanh phic va dau kho bi tao
boi mot Thuong dé theo nguyén vong cua vi ay thi ngudi do
khong ¢6 quyen lam gi vi su tién bo va su thanh cong cua
chinh minh. Nguoi dé can phai lam gi dé cau nguyén
Thuong dé ca ngay dé ban phuc cho vi ay.
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Nhung trong thyc té, mot ngudi khdng st dung tinh tan dé
lam viéc vi su tién bo cua minh ma chi van cir cau nguyén
Thuong dé ngay dém, s& khong thanh cong. Chi c¢d nhitng ai
lam viéc tich cuc mai tro nén thanh céng. Vi vay, chdng toi
ting néi rang:
“Chua troi giup nhizng ai tw givip minh.”

Cho nén chua troi s& chi gilp nhitng nguoi nao lam viéc hét
stc ¢ gang, tich cuc vi su tién bd caa ho. Thuc chat vé oi
khuyén nay la nowong vao chinh minh va kha nang ctia minh
lam viéc vi su tién bo cua ban than.

Puc Phat thau rd su hoat dong doc 1ap cua dinh luat vé
nghiép, va su that rang, moi ngudi phai 1am viéc vi sy tién
bo caa chinh minh, thang than bay to khdng tim kiém mot s6
canh bén ngoai dé siing bai va dé nuong vao ma kinh trong
chinh minh va nuong vao chinh minh.

Atta hi attano ko hi natho paro siya.

Chinh minh, that vay, ngudi can phai kinh trong va nuong
vao.

Nguoi khac 1am sao cd thé 1a nhimng ddi twong cia long
kinh trong va tin cay? (Dhammapada 160)

Attadipa bhikkhave viharatha, atta sarana anannia
sarana.

Nay cac bhikkhu, lam chinh minh tré thanh hon dao va
ngu & trén hon dao ay, nuong tya vao chinh minh, tin
tuong va kinh trong chinh minh. Khong nuwong tya vao
nguoi khac.

Dhammadipa bhikkhave viharatha, Dhamma sarana
anafifa sarand.
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Nay cac bhikkhu, lam Phap (Dhamma) (thuc tinh) tr&
thanh hon dao va ngu & trén hon dao 4y, nuong tya vao
Phap, tin tuong va kinh trong Phap. Khong nwrong tua vao
nhitng d6i tugng khac.

Chinh duc Phat, dé dat dén tué toan tri (sabbaiiiiuta iiana),
la tué biét tat ca nhirng sy that ty nhién dang dan va tro thanh
hoan toan ty gi4c ngd (Buddha), khong nuong twa vao bat cir
ai va bat ca sitc manh siéu nhién nao. Ngai khdng nhan bat
clr sy gitp d& nao tir bat ctr Thugng dé ndo. Ngai di hoan
toan nuong tya vao chinh minh va da di trén con duong su
that tu nhién goi la Phap (Dhamma), hoan thanh phéap tron
da (parami) dén bén A-tang-ky (asasikheyya) va mot trim
ngan chu ky thé giGi va tu tap Nhom tdm Thanh dao dén cuc
diém. Do d6, Ngai trg thanh mot vi Phat do sy nd luc cua
chinh Ngai.

Sau khi dat dén trang thai cua giac ngo (canh gigi cua Phat -
Buddhatta), Ngai da giai thich nhitng thyc tinh siéu ly va chi
ra nhém tam Thanh dao hay nhém ba sikkha (hoc) vé gidi,
dinh va tué (sila, samadhi, paiiia) dé trir tiét muoi phlen néo
(kilesa), 1a nhitng nguyén nhan cua tat ca kho. Bang céch
tich cuc tu tap ba sikkha (hoc) nay, ngu:orl tu thién c6 thé di
dén dinh diém hudng su vang ling va hanh phic bén trong.

“Chur Phat chi c6 the chi ra con dwong. Nhiém vu (;ua moi
nguoi la dwa sy o gang cua minh vao su dung dé tu giai
thoat khéi kho. ”

Nhitng 16i day ngay thang cua dtc Phat can phai ludn giir
trong tdm. Du Ngai dugc ton kinh bdi nhitng nguoi nhan
loai, nguoi troi va Pham thién va Ngai 1a nguoi manh mé
nhat trong khap thién ha, nhung Ngai khéng thé ngan nhiing
nguoi ac da va dang pham vao nhirng viéc lam &c khoi bi tai
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tuc vao dia nguc sau khi tir. Ngai khéng thé gitp con ngudi
duogc sanh vao mét cdi troi trir khi con ngudi tranh &c va thuc
hién nhitng viéc lam phudc thién nhu Ngai da chi day. Y nhu
Maha Moggallana, la vi dé nhét than thong khong thé tranh
qua xau cua nghiép Xau, cling vay, dirc Phat khong thé bao
vé mot ngudi khoi qua xau cua nghiép xau cua vi ay.

Tu minh lam diéu ac

Tw minh bj 6 ué

Tw minh khdng lam ac

Tu minh dwoc trong sach.

Trong sach va nho ban, tly thugc vao chinh minh.
Khong ai lam cho ai khac trong sach. (Dhammapada 165)

* Tam bi 6 ué bsi chinh minh chi c6 thé:d‘w_ac lam cho
trong sach bai chinh minh. N6 khong thé duroc 1am cho
trong sach bai dirc Phdt hay boi mét Thuong deé nao.

* Néu bgn muén thanh nguoi cao quy va thudn loi, thi
hay di trén con dwong Thanh dao.

4. Con dwong dén sw thanh coéng va thugn lgi.

Nghiép tro cho ban sanh trong mét gia dinh giau c6 hay
ngheo nan, trong mot tang I6p cao hay thap, 1a di san nguyén
ban cua ban. Ban c6 thé tro nén thuan loi, huorng suc khoe
t6t va rat hanh phdc bai su ¢6 gang hién tai va sy nhin xa
thay trudc ciia minh.

NG vi nhu dua mét vé tinh vao quy dao bang tén lia chanh
va roi sau do thay doi duong di cia vé tinh bang cach ban
mot hoa tien nho trong vé tinh.

CéCh‘ thic cua su thanh cong trong dao Phdt la ‘nghiép, tri
va can’. ‘Nghiép’ ¢ day nghia la ca nhitng nghiép qué khu
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va nhirng nghiép hién tai. Nhirng nghiép hién tai thi quan
trong hon vi chiing c6 sac manh 16n hon dé sanh qua, vi tinh
gan giii cua chdng. Nhing nghiép tbt hién tai cling s& gilp
nhitng nghiép tét qua khir sanh qua. Chang ta phai thuc hién
nhitng viéc 1am tét dé dugc nhitng qua tét trong kiép séng
hién tai ciing nhu trong nhirng kiép song vi lai.

Chung ta dén kiép séng nhan loai do nhitng nghiép tot twong
ung cua chung ta trg chuyén cho ching ta dugc téi tuc lam
ching sanh nhan loai. Ngoai ra, chiing ta rat may man dat
dugc kiép sdng nhan loai vao ltc nhiing loi day cua duc Phat
dang hung thinh va ¢ noi dao Phat hung thinh. Ngoai ra,
ching ta dugc sanh trong mot gia dinh Phat tr va ching ta
c6 duoc co hoi quy y Tam bao do la Phat, Phap va Tang
(Buddha, Dhamma, Sasnigha). Bén canh d6, ching ta co thé
doc va nghe nhiing 16i day cua duc Phat huéng dan chdng ta
c6 dugc dinh cao nhat cua cudc Song chung ta, d6 la trang
thai cao thuong va hanh phdc nhat cia cudc song.

Nhitng tha dat duoc nay la nhirng qua cua nhirng nghiép t6t
cua chlng ta tro tao cac kiép song nhan loai cua minh. Dé
dugc sanh 1am mot nguoi nhan loai, dé gap duoc nhitng 10i
day cua dac Phat, dé c6 long tin Tam bao, dé hoc nhirng 10i
day cua duc Phat, va dé tré thanh mot tu si Phat gido 1a nim
ly twong hay ma rat kho dat duoc. Ching dwoc goi la
‘dullabha’ (khé dugc). La nhirng nguoi cu si, chiing ta dat
duoc bdn ‘dullabha’ (diéu khé dugc). Vi vay, cac kiép séng
cua chlng ta rat cao quy va rat duoc quy trong. Ching ta
phai vui suéng va tu hao vi dat duoc nhitng tiéu chuan tét
ndy. Ching ta c6 thé xem nhitng su dat duoc nay 13 sy dau
tu nguyén ban caa ching ta.
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Pé duogc giau sang va thinh vuong, hudng mot cudc sdng
khoe manh lau dai, dé dat dugc hanh phc vat chit va hanh
phuc tinh than trong kiép séng hién tai, ching ta phai thuc
hién nhitng viéc 1am tét thich hop véi tri va sy ¢b gang 1on.
Moi ngudi can phai 1am viéc vi cudc sdng. C6 mot viéc lam
hitu ich 1a c6 co hoi gop phan vao gia dinh va cong dong.
Bat ke chling ta 1am gi, chiing ta can phai 1am véi ¥ dinh tot
dé phat trlen nghiép tét va ching ta can phai 1am hiéu qua,
gioi va can cll voi tat ca kha ndng cua ching ta. Ching ta
cling can phai ap dung su tinh tan khong dut dé duoc tri cao
hon trau ddi kha ning cua Chung ta. Néu chung ta Iam mot
viéc kinh doanh, thi chling ta can phai biét moi viéc vé kinh
doanh va lam sao thuc hién né thanh cong.

Mot s6 1am kinh doanh khéng c6 du kién thirc va khong cé
du su c6 gang. Khi ho that bai, ho do 16i cho nghiép cua ho,
noi rang: “Nghi¢p cua toi khong tét, vi vay, toi that bai.
Nghiép cua 6ng 4y tot, nén dng ay thanh céng”. ‘Nghiép’ ho
no6i dén ¢ day 1a nhitng nghiép qua khir ciia ho, khéng phai
nghiép xau hién tai ma ho thuc hién va 1a Iy do chanh cho su
that bai ciia ho. Néu ho lay nghiép quéa khir 1am Iy do chanh
thi ho dang gitr quan niém sai, tac la ta kién, goi la
‘pubbekata hetuka dizhi’, 1a tin rang nghiép quéa khar quyét
dinh s phan va van ménh caa mot nguoi.

Ching ta phai c6 tri, 1a dic tinh quan trong nhat caa mot
ngudi. Bé phat trién tri, ching ta phai dat dugc Kién thirc nha
truong va chuyén mén ciing nhu kién thirc vé nhiing 16i day
cua duc Phat. Kién thac vé nghiép va qua cia nghiép va hoat
dong cua nghiép ra sao la dac biét quan trong. Chi khi chidng
ta hiéu dinh luat vé nghiép dung din, ching ta s& dat dugc
viéc hiéu diing va thay dang - chanh kién (sammaditihi).
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Hiéu dung s& gdy ra y nghi dung, 10i n6i dung, hanh dong
dung va cach nudi mang dung. Chi khi 4y, ching ta s& than
trong tranh nhitng viéc 1am bat thién va sin sang lam nhitng
viéc lam phudc thién. Cho nén, ching ta s¢ tré thanh mot
ngudi ¢ nhing tu chat tét va ngay thang, c6 nhitng nghiép
tot.

Nhitng nghiép tot hién tai s& bat dau sanh nhiing qua tét tir
kiép song hién tai. Chiing ciing s& lam nhitng nghiép ho tro
giup nhitng nghiép t6t qua khi tro sanh qua. Nhirng nguoi
c6 nhitng nghiép tét manh thi thuong rat may man va ho dé
dang thanh cdng trong bat c tha gi ho 1am.

Vi thé, trong khi chung ta dang lam viéc ciia chiing ta va viéc
kinh doanh cua ching ta c6 su ¢d Y tét va thién chi, chiing ta
cling can phai thuc hién nhitng viéc 1am phuéc thién nhiéu
nhét cé thé. Ching ta ciing phai ding tri va sy nhin xa thay
truéc, ap dung tinh tan dé dat duoc thanh cong trong bat cir
thir gi chling ta lam. Véi tri va sy nhin xa thay trudc, chlng
ta s& chon dung nguoi dé giai quyét va ding lic dé lam
nhitng viéc lam dung.

Mot sd nguol nuong tya qua nhiéu vao nhiing nghiép qua
khtr va nhim toi lam nhiing viéc voi vang va thiéu than
trong. Chang han, néu mot ngudi nghi rang ‘cé nhitng nghiép
tot manh va khdng gi ¢6 the 1am ton thuong ta’, nhay vao
ltra, thi vi ay s& bi dot chay. Néu vi ay di xuyén qua mét khu
rieng day cop, thi vi 4y s& bi nhiing con cop can vi viéc lam
hay nghiép hién tai cua vi dy 1a ngu dai va toi.

C6 mot sur vi von hay vé ba con ca. Mot ngu pha chéo mot
chiéc thuyén trén mot dong song va quing chai ca cua minh
vao trong nudc. Ong di bat duoc ba con ¢ va tha ching
trong thuyén. Mot con ca nuong tya vao su may mén, nghi
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rang ‘Néu ta may man, thi ta s& duoc an toan’ va van o lai
trong thuyén. Cudi cuing né bi ngu phu mang vé nha va niu
V6i ca-ri. Mot con ca khac nuwong twa vao su tinh tan, nghi
rang ‘ta s& chi thoat néu ta cé thé nhay ra khoi thuyén.” Vi
vay n6 cir nhay sudt, nhung n6 khong thé thoat. Ngu phu lo
rang 6ng co6 thé mit con ca d6. Vi vay éng danh né bang mai
chéo, giét chét no.

Con cé thir ba c6 maot it tri. N6 biét rang n6 s& khong dugc
an toan bang viéc van nam yén va khdng 1am gi. Néu né nhay
mét cach liéu linh nhu ban cua no, thi n6 sé bi ngu phu giét
chét. Vi vay, n6 cho ding lac dé nhay. Khi ngu phu quang
lugi cia 6ng vao nudc lan nira, con thuyén bi lam cho
nghiéng bén do va con ca da nhay ra khoi thuyén va dugc vé
nudc mot cach an toan.

Tu bai hoc nay, ching ta s& ap dung cong thirc ‘nghiép,
tri, tinh tan’ vao bat cir nhitng gi chung ta lam dé dat duoc
thanh céng.

5. Cdp déi nhgn sw thdt bai lén vi thiéu tri va tinh tan.

Trong thoi dirc Phat Gotama, mot nha triéu pha co tén la
Maha Dhana c6 800 triéu déng ru-pi. Ong c6 mot ngudi con
trai. Ong nghi rang con trai caa minh c6 thira su giau sang
dé dung trong ca doi cua nd, nha triéu pha dé con trai vui
choi ma khéng cho con su gido duc dtng cach.

Khi nguoi con trai di dén tudi truong thanh, nha triéu phi
da thu xép viéc cudi xin giira con trai ciia dng va con géi cua
mot nguoi ban triéu phd cua 6ng, 1a nguoi ciing ¢6 800 trigu
d6ng ru-pi. Khi cha me qua doi, cap vo chong tré thira hudng
1600 triéu ddng ru-pi. Vay la nhitng nghiép qua khi caa ho
rat tot. Nhung ho da khong duoc gido duc.
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M6t nhém nhirg ngudi nghién rugu mudn lay cho dugc tai
san cua ho. Chung da két ban voi ngudi con trai cia nha triéu
pht va du dd, 16i kéo cau iy dén udng rugu. Ching dit ruou
trong nhitng hoa sen va huat rugu bang nhitng éng huat, noi
rang chung dang hut ruou tién. Ngudi con trai caa nha triéu
phu tré nén quan tam, thich tha va hat reou tir mot hoa sen.
Dan dan cau ta tré thanh mot tén nghién ruou. Cau ta tiéu
tién cua cau tuy thich vao thirc an, thic udng va trong viéc
cho nhitng phan thuong dén nhiing vii cong da giup vui cho
ho.

Nhitng ngudi ban cua cau ta dd muon tién tir cau ta khdng
biét bao nhiéu lan ma khéng bao gio tra lai tién. Vi cau ta
khong thé quan Iy, trdng nom sy giau co6 cua minh, cau ta da
can hét tién va lan luot phai ban tai san va nhu:ng can nha
cua minh. Ho khéng c6 noi dé séng va khong c6 thire an dé
an. Ho tré thanh nhitng nguoi an xin va di loanh quanh xin
thire dn va tién.

Khi dac Phat di vao thanh, trén dudng di khat thuc va gap
ho, ho rat gia. Buc Phat n6i véi Ananda rang:

“Nay Ananda 6ng hay nhin cap vo chong gia kia, maoi nguoi
déu dang cam mot cai lon va xin thirc an va tién. Ho ting 1a
con trai va con gai cua hai nguoi dan ong rat giau trong thanh
Savatthi. DU ho da thira huéng mot luong lon tai san, nhung
ho khdng biét quan 1y no ra sao. Nguoi chong két giao véi
nhitng tén nghién rugu va chinh minh tré thanh mot tén
nghién ruou. Chung 16i kéo nguoi con trai dé xai tién tly
thich va muon tién tir ngudi con trai ma khang tra lai. Vi
vay, cudi cung, cap vo chéng khdng con tién va khong con
tai san va tr¢ thanh nhitng nguoi an xin.
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“Cap vo chong di co nhitng nghiép qua khw rat tét. Néu ho
lam kinh doanh bang nghiép tét, tri va tinh can khi ho con
tré thi ho s& tré thanh nhirng nguoi gidu bac nhat; hay néu
ho dugc tho 1am nhiing tu si va ho tu tap thién thi nguoi
chdng sé tré thanh mot bac Ung cing (Arahant) va ngudi vo
trg thanh bac Bt lai. Ho d3 bo 15 ca hai co hoi tot nay.

“V¢ sau, khi ho trg thanh nhimg nguoi trung nién, néu ho
lam Kinh doanh tbt véi tri va sy tinh can 16n thi ho s& tré
thanh nhiing nguoi giau bac nhi; hay néu ho duoc tho lam
nhitng tu si va ho tu tap thién thi nguoi chong sé trg thanh
mét bac Bat lai va ngudi vo tro thanh mot bac Nhat lai. Ho
cling d4 bo 15 ca hai co hoi tt nay.

“Vé sau, khi ho di dén giai doan thu ba cua cudc séng, néu
ho l1am viéc kinh doanh tét vai tri va sy tinh can 16n thi ho
s& tro thanh nhirng nguoi giau bac ba; hay néu ho duoc tho
lam nhimng tu si va ho tu tap thién thi nguoi chong s& tro
thanh mot bac Nhat lai va nguoi vo tra thanh mot bac Nhap
lwu. Lan nira, ho da bo 1 ca hai co hoi tét nay.

“Bay gio, ho di gia va ho khong thé 1am bat cu viéc kinh
doanh nao, ho ciing khong thé tra thanh nhitng vi tu si va tu
tap thién. Ho nhu nhitng con séu gia khong cé 1dng, khéng
con c6 thé bay va dang trong mot cai ho khd chd ca xuat
hién. Bay gio, ho chi cho cho dén Iic tir.”

6. Nhitng ai dat dén dinh cao bang nghiép tét, tri va tinh
can hién tai.

Chung ta khéng biét nhitng nghiép tot gi ma ching ta da tich
lity trong qua khir. Nhung ching ta c6 thé duoc nhiing
nghiép t6t dén muc tdi da nhu ching ta mudn & hién tai.
Nhiing nghiép tot hién tai nay sé& bat ¢au sanh nhiing qua tot
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tur kiép song hién tai va ching s& tng ho nhiing nghiép tot
qua khir sanh nhirng qua tot.

Nghiép la sy cé y hay cb quyét hanh dong. Ching ta can phai
thuc hién mot hanh dong hay viéc 1am hay van dé tét 1am
nhu cau cin ban. Tiép theo, ching ta can phai 1am bang kién
thirc thau déo hay tri uyén bac va su tinh can 16n. Day la
cong thire dé dat dén dinh cao.

Khi t6i con 1a mét sinh vién dai hoc, toi da doc mot bai viét
vé cudc séng cia Abraham Lincoln, vi tong thong thir muoi
sau cua Hop Chang Qudc Hoa Ky, va to1 da cam kich rat
nhiéu. Ong duoc sanh trong mét tdp 1éu gd trong ring. Ong
phai roi truong hoc khi con rat nho dé gidp cha ciia minh dén
cui trong rung.

Tuy nhién, 6ng khong mu0n lam mat tiéu phu sudt doi nhu
cha cua minh. Ong mudn lam mot nguoi lanh dao quoc gia
ctia ong. Cho nén, ong da cb gang dé dat duoc kién thic.
Ong da di dén nhitng ngdi nha gan rng va hoi nhitng chu
nha cho 6ng muon séch cii ma ho di doc. Ong da nghién ctu,
xem rat can than cudn sach vao nhitng luc khdng phai lam
viéc, d6 1 vao ban dém bang anh sang cua ngon lia gid am.
Ong da ghi chu nhitng sy viéc mot cach can than, tra lai sach
va muon quyén khac. Vi vay, ong duoc kién thuc tir nhiéu
quyén sach.

Ong da c6 mat trong ky thi luat va da thi dau. Ong tro thanh
mot luat su vao nam 1837. Ong dd nghe nhitng nguoi dién
thuyét quan chiing va tap dién thuyét & thao nguyén. Nhitng
dong vat lam thinh gia ctia 6ng. Do ‘su rén luyén lam cho
thanh thao’, ong trd thanh nha dién thuyét gioi c6 lugng Ion
kién thizc. Ong ciing that tha va chan thanh. Vi vay, éng tro
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nén noi tiéng 1a mot luat su va 1a mét chinh tri gia thanh
cong.

Ong tré thanh mot ngudi dai dién caa U.S tir 1847-1849.
Lam mét ang cu vién Cong hoa cho thugng nghi vién cua
U.S vao nam 1858, dng di danh diu trong cudc tranh luan
véi Stephen A.Douglas. Ong xem tinh trang nd 1é 1a mot ‘su
bit cong’ va mot sy sai tréi, xau ac. Ong phan ddi sy mé rong
cua n6. Ong duoc bau lam tong thdng cia Hop Chang Québc
Hoa Ky vao nam 1860.
++ +

Kién thirc 12 scc manh. Tri tué 13 hii vang quy nhat ma c6 thé
lam bat cu thir gi ngudi wéc mong. N6 khong bao gio bi
trong khdng du nguoi lay ra nhiéu dén dau, va khong thé bi
bat ctr ai danh cap.
+ 4+

Trong mot thi tran goi 1a Kyike Hto & bang Mon, Myanmar,
mot chang thanh nién tré tén Ba Tin kiém song bang viéc
dao da ong la-té-rit dé lam nhitng vién gach da ong.

Cau caa chang thanh nién tir Mandalay dén Kyike Hto tham
va khuyén anh ay nhu vay: “Nay chau trai, nhitng gi ma chau
kiém duoc tir viéc 1am caa chau thi chi du dé mua gao. Chéu
cd thé khong bao gio thu vén tan tién dé cudi thang khoi thiéu
tién. Thay vi chau danh hét cudc doi cta chau dé dao da ong
la-té-rit, chau nén di dén vung dat chau bau ¢ Phar Kant gan
Muit Kyi Nar, thu phu ctaa bang Kachin. Cau c6 mot nguoi
ban & d6. Cau s& giup chau c6 dugc mot manh dat nho va
chéu c6 thé & d6 dao ca ngay. Néu chau cé dugc mot vién da
quy, mot da ruby tdt, thi chau s& thanh mot nguoi giau co.”



XI. Quyén Tw Do Tao Ra S6 Phdn Va Vdn Ménh Ctia M6t Nguoi 255

Ba Tin da dong ¥ di dén ving dat chau bau. Anh ta da dao
Vvéi su ¢b ging 16n ngay nay qua ngay khac. Sau mot vai
thang, anh ta dd tim thiy nhitng vién d4 quy va tré nén rat
giau co.

Nhu thé, tinh chat cua viéc 1am hay ‘nghiép’ ciing quan
trong. Ching ta can kién thuc hay tri dé c6 duoc mot viéc
lam vai tién luong kha. Vi vay, nhitng ngudi tré can phai lam
viéc hét stiic cd gang dé duoc kién thic vi tinh, kién thuc
thuong mai, kién thic k¥ thuat, kién thicc y hoc hay bat cir
kién thirc chuyén mon nao dé c6 dugc mot viec 1am tét. Bat
ctr viéc 1am nao ma ban c6 duoc, ban can phai ludn lam viéc
mot cach co hiéu qua va mot cach siéng nang vai tri. Sau do,
ban s€ dugc dam bao thanh cong va trd nén thuan loi.

Khong nhitng viéc 1am dé trg nén giau 1a quan trong, viéc
lam dé duoc phudc thién t6t va nghiép tét ciing quan trong.
Trong thuc té, mot diéu quan trong hon 1a duge phudce thién
vi chiing ta cd thé tir vao bat ctr luc nao va dé khdng bi quing
xudng mat cdi kho sau khi tir 1a cap bach nhat. Vi vay, ching
ta can phai ludn thuc hién nhitng viéc lam phudc thién nhiéu
hét muc 6 thé. Nhiing nghiép tét sé gitip chung ta duoc may
man hon va thanh cong hon trong bat ci thur gi chling ta lam.

7. Nhitng co hgi cho nhiang nghiép tot va nhing nghiép
Xau sanh qud.

C6 bén loai duyén thuan lgi ung ho cho nghiép lanh sanh qua

va lam tro ngai nhirng nghiép xau khoi sanh qua.

(1) Gatisampatti — sanh tha thuan loi, dat duoc kiép
séng hanh phac;

(2) Upadhisampatti — sanhy thuan loi, dat dugc dién mao
tdt, dep;
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(3) Kalasampatti  — thoi gian thuan loi, gap thoi gian
hay dip thuan loi;

(4) Payogasampatti — hanh vi thuan lgi, c6 duoc kha nang
can cul, siéng nang va tri.

Ciing c6 bén loai duyén khdng thuan lgi 1am tré ngai, ngin

tré nhitng nghiép tot khoi sanh qua va ung ho nhitng nghiép

Xau sanh qua.

(1) Gativipatti

(2) Upadhivipatti

sanh tha bat lgi, dén kiép séng kho
sanh y bat loi, chiu dién mao xau,
kém;

(3) Kalavipatti — thoi gian bat loi, gap thoi gian hay
dip bat loi;

hanh vi bt loi, khéng c6 sy can cu,
siéng nang va tri.

(4) Payogavipatti

Kiép séng nhan loai va kiép séng cdi troi 1a nhitng kiép song
vui, hanh phic. Trong nhiing kiép séng nay, nhiing nghiép
thién duoc thuan loi dé sanh qua trong khi nhitng nghiép bat
thién khong thuan loi dé sanh qua.

Nhitng bang sanh, nga quy kho, a-tu-la (asura) va cu dan cua
nhitng dia nguc 1a chiing ci ¢6 nhing kiép song dau khé.
Trong nhitng kiép séng nay, nhitng nghiép thién thi khéng
thuan loi dé sanh qua trong khi nhitng nghiép bat thién thi
thuan loi dé sanh qua.

So sanh vai bang sanh, nhitng ngudi nhan loai cé thé séng
vui nhiéu hon, trong khi nhitng nga quy khé va a-tu-la
(asura) phai song khdn khé nhiéu hon. Nhitng cu dan cua
dia nguc thi khén khé nhat khéng c6 bat ct su an vui nao.

So s&nh véi kiép song nhan loai, kiép song cdi troi thi an vui,
hanh phtc hon, hau nhu khong c6 bat cir sy dau kho nao.
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Kiép sdng Pham thién tham chi an vui, hanh phitic hon: cac
vi troi Pham thién lién tuc hudng su an vui, hanh phuc cua
thién (jhana). Tuy nhién, nhitng ngudi troi va Pham thién
khong diing cam, lidu linh va siéng nang nhu ngudi nhan loai
trong viéc thuc hién nhitng viéc lam phudc thién. Nhiing
ngudi nhan loai co thé ¢ gang rat tich cuc tham chi cho dén
khi ho tré thanh nhitng vi Phat. Nhiing nguoi troi, Pham
thién khong thé tro thanh Phat. Trong sé nhitng ngudi nhan
loai, nhiing ai ¢6 dién mao tét hay dep huong nhitng dic an
l6n hon nhitng ai c6 dién mao xau. Nguoi ta thuong c6 su
quy trong ddi VOI nhu:ng ngudi dep, quy mén va ton trong
ho, va mong muén két giao voi ho. Ngudi ta thuong it o su
quy trong d6i vai nhitng nguoi xau hay di dang va s& khong
thich két giao véi ho. Trong sé nhitng nguoi ndp don xin mot
viéc 1am, c6 nhirng pham chat ngang nhau, nhitng nguoi dep
s& ¢6 co hoi 16n hon dé duoc chon. Trong nghé dién xuat
nhu nhitng tai tir dién anh va nhitng ngudi mau thai trang thi
nhitng ai ¢ dién mao tét s& dugc thanh céng dé hon nhitng
ai c6 dién mao xau.

Dién mao tbt & nix gisi thi quan trong hon & nam gidi. Nhiing
co gai dep duoc nhiéu ngudi yéu mén, nhat 13 nam giéi. Cho
nén, ho c6 thé chon ngudi ma ho thich nhat lam ngudi ban
doi cua minh. Bat chap su nghéo nan, thiéu thén va giai cap
thap caa ho, nhiéu ngudi nir dep duoc nhitng vi vua va hoang
tr chon dé 1am hoang hau cua ho.

Gap lac va dip thuan lgi ciing rat quan trong. Khi ca quéc
gia duoc thai binh va kinh té hung thinh cé nhiing co hoi tét
dé lam kinh doanh thi nguoi ta c6 thé kiém duoc viéc lam dé
dang, va hudng thu nhap tot va co mot cudc séng thanh than.
D6 1a lac nhirng nghiép tét dugc thuan loi dé tré qua. Mat
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khac, néu quéc gia khong dugc thai binh hay dang c6 chién
tranh hay kinh té tri tré thi nguoi ta mat viéc lam, kinh doanh
that bai, nguoi ta phai tir bo nha va sbng trong canh ngheo
kho. D6 1a lac nhirng nghiép xau duoc thuan loi dé trd qua.

Duyeén thir tu, d6 13 c6 duoc kha ning can cu, siéng ning va
tri hodc khéng, hau nhu nwong vao ban than. Chang ta can
phai sin long, quyét tam lam viéc hét suc c¢d gang, siéng
nang dé duoc kién thire vi “tinh can’ va “tri” 1a hai diéu then
chét dé thanh céng.

Khéng co ‘tinh can’ va ‘tri’, con nguoi khong thé thanh cong
trong cudc sdng; con ngudi s& phai séng trong Canh nghéo
nan, ban cing. Chang ta timg doc ciu chuyén vé cap vo
chéng phu ong tré thanh nhitng nguoi an xin vi khong c6
‘tinh cAn’ va ‘tri’. Chung ta can phai ghi nhé cong thuc cua
su thanh cong la ‘nghiép, tri, tinh can’ (kamma, fiana, viriya)
va chiing ta can phai ludn trung thanh véi no.

Ban 1a thi linh ciia tdm minh va la dang tao hoa cua sé
phgn cua minh. Ban cé thé dieu khien tdm cua minh va
nghiép cua minh mgt cach tu do dé tao cugc song ban
muon.

8. Ban sé bj khon khé néu ban két giao véi mgr nguoi co
nghigép xau.
Trong bai thuyet vé 38 phap hanh phuc, hai phap dau 1

(1) Khéng két giao véi nhirng ngudi ngu, Xau xa, doc ac;
(2) Két giao véi nhitng nguoi tri, séng sudt, ngay thang.

Hai phap hanh phuc cao nhat nay Ia quan trong nhat cho su
tien bo va thanh céng ctaa mot nguoi. Chung thuan lgi dé
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nhitng nghiép tét sanh qua va khong thuan loi dé nhiing
nghiép xau trg sanh nhirng qua xau cua chung.

Néu mot nguoi két giao véi nhitng ngudi ngu, xau xa doc &c,
thi nguoi 4y ciing sé tré thanh ngu va xau xa, doc 4c va mat
di tinh cach, pham hanh tét caa minh, 12 mat di tai san gia tri
nhat cua mot ngudi. Néu tinh cach, pham hanh bi huy hoai,
thi cudc sdng cia ngudi ay ciing bi hiy hoai va ngudi ay s&
bi tai tuc trong nhitng cdi khd khéng biét bao nhiéu lan.

Ngudi Myanmar ¢é néi rang:

‘Néu mét con cé bi thei riza, thi toan bg ca trong thuyén sé
bi thoi rira’ va ‘Néu mét cay phat trién khoé manh véi nhiéu
nhanh ¢é béng ram, mwoi ngan con chim co6 thé ding lam
ché dn nau trén d@s.’

Trong mot gia dinh, néu mot thanh vién cé nghiép bat thién
I6n manh thi ca gia dinh hay tham chi ca cong dong s& gap
chuyén rac rbi. Két giao voi mot ngudi nhu vay sé gap dip
hay thoi bat loi (kalavipatti) khi ‘nhing nghiép t6t khong
duoc thuan loi va nhitng nghiép xau duogc thuan loi dé sanh
qua.

Vao thoi dirc Phat Gotama, ¢6 mot ngan gia dinh séng trong
mot ngdi lang. Ho kiém séng bang viéc danh bat ca. Mot
ngay no, vo cia mot ngu phu mang thai. Tur ngay do tro di,
ngu phi khdng thé danh bat dugc con ca ndo. Bén canh do,
ca lang bi tiéu bang phat bay 1an va bi ltira 6t chay bay lan.

Nhiing vi gia lang hoi y kién véi nhau. Ho tin raing mot nguoi
c6 nhitng nghiép cuc Ky tan &c chic han hién dién trong lang.
Vi vay, ho chia lang thanh hai vung mdi viing gém c6 nim
tram gia dinh. Nhém ma bao gdom ca ngudi nit ¢6 thai gap
chuyén rac roi lam nhém nay khdng thé danh bat ca va khong
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thé c6 dugc thuc pham. Lan nita, cac vi gia lang da chia
nhom nay thanh hai nhém phuy. Lan nita, nhdm phu bao gém
ngudi nir ¢ thai gap chuyén rac réi. Vi vay, ho tiép tuc chia
nhém phu ma gap chuyén rac rdi nhiéu lan cho dén khi nguoi
nit ¢6 thai bi bo lai mot minh.

Cb ay sinh ra dira bé dang thuong va hét sac khé nhoc khi
cho bé an. Khi dtra bé c6 thé di gioi, nguoi me dua cho bé
mot cai lon dé di loanh quanh an xin va ngudi me bo tron
dira bé. Khi dua bé bay tudi, ton gia Sariputta gap bé, lay lam
hoan hy va quyét dinh cho bé tho 1am mét sa-di. Khi vi sa-
di dén tudi truong thanh, cau ay duoc tho 1am mét bhikkhu
va c0 tén la Trwong lao Losakatissa.

Vi ay tu tap nhoém ba hoc (sikkha) mot cach siéng nang va
tro thanh mot bac Ung cing (Arahant). Du 13 vi y da tro
thanh mét bac Ung cung, nhung khdng cd ngay nao Vi ay co
du vat thuc. Vao ngay vi ay qua doi dé Nip-ban, vi dy da di
khét thuc clng véi ton gia Sariputta. Thé 1a ban than ngai
Sariputta ciing chang cd vat thuc duoc xa thi no.

T6n gia Sariputta yéu cau Truong |40 Losakatissa di tro vé
tu vién va chd & d6. Ngai Sariputta da di khat thuc mot minh
va mot gia dinh da thinh ngai dén nhan vat thuc ¢ tai nha cua
ho. Ngai xin mot ngudi dan 6ng tir nha ay dwa vat thuc cung
duong dén cho Trudéng |30 Losakatissa. Nguoi dan ong trd
nén do6i bung va 6ng da quén viéc phai dua vat thuc dén vi
tang si. Cho nén 6ng da an vat thuc trén duong.

Khi tén gia Sariputta tré vé tu vién, ngai nhan ra Truong 130
Losakatissa chua co vat thuc ndo, ngai tuc toc di dén cung
dién cua vua Kosala va xin ‘catumadhii’, thudc t& 1am bang
bdn thanh phan — dau mé, mat duong, mat va bo. LUc tré vé,
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ngai Sariputta giir bat va dé Truong ldo Losakatissa lay vat
thuc tir bat.

D6 1a luc duy nhat trong ca cujc doi ma Truong ldo
Losakatissa c6 thé dung vat thuc den muc no du cua minh.
Sau khi dung btra an cia minh, vi ay qua doi va Nip-ban.

Vi 4y di ting l1am gi trong qué kht? Trong thoi dac Phat
Kassapa, Losakatissa ting 12 mot vi tang c6 gii hanh tot.
M6t ngay no, mot tang si dén tu vién cua Losakatissa xin
phép dé cho ong luu tra & d6 mot vai ngay. Nhung khi vi
tang chu thay rang thi chii cua tu vién cua ong ton kinh vi
tang khach rat nhiéu, 6ng tré nén ganh ty.

Vi thi chii phti 6ng da thinh moi hai vi ting dén dung vat
thuc & tai nha cua minh vao ngay ké. Sang sém hoém sau, vi
tang cha gb nhe vao cai chudng bang nhiing ngon tay cua
minh va di roi di dén nha cua thi cha.

Vi thi chi da hoi 6ng tai sao vi ting khach khong dén. Vi
tang chu noi: Vi tang ctia 6ng qua thich ngi, dng 4y khong
thirc ddy khi toi danh chudng. Vi vay tdi da bo ong ay lai
trong tu vién.’

Thi chu da phuc vu vi ting chu bang vat thuc ngon. Sau khi
vi tang da két thic bira an ctia minh, thi chu rira bat va dat
vat thuc vao cho vi ting khach. Trén dudng tré vé tu vién, vi
tang chu da nghi: ‘Néu vi ting khach c6 vat thuc ngon mdi
ngay, thi vi dy s& khong roi tu vién ciia minh.” Do ganh ty,
vat thuc cang dudng bi trat ra khoi bét cua 6ng 18n nén dat
trong mot canh dong.

Khi éng tré vé tu vién caa minh, 6ng khdng thy vi ting
khach ¢ dau ca. Boi vi vi ay bict y nghi cta vi tang chu, vi
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ay da bo di, bay xuyén khong dén noi khac. Vi 4y qua thuc
la mot bac Ung clng.

Vi tang cha cam thay héi han. Ong khé sé va dng khong thé
hgu va &n ngon. Khong lau sau d6 6ng qua doi va bi tai tuc
trong dia nguc. Long ganh ty rat kinh khiép va toi té.

Sau khi dng ay thoét khoi dia nguc, 6ng bj tai tuc 1am yéu
tinh, quy &n thit ngudi dén nam tram klep va lam cho dén
nam tram kiép. Trong tat ca nhiing Kiép SOng nay, 6ng khéng
6 du vat thye dé an. Sau kiép song cho cudi cung, ong dugc
thu thai trong tur cung cua vo ngu phu.

Do nhitng nghiép tét vé pham hanh tét caa minh ma 6ng
duoc lam mot tang si vao thoi dac Phat Kassapa, ong tro lai
kiép song nhan loai va tro thanh mot ting si. Va khi ong tu
tap nhom ba hoc, 6ng tré thanh mot bac Ung clng. Do
nghiép cuc ky tan &c vé viéc vat di thuc pham cing duong
cho mat bac Ung cung, tham chi ca lang mot tram gia dinh
phai chiu nghéo nan, cting kho trong thoi gian ong dugc thy
thai trong tir cung caa vo ngu phu.

Qua va tac dong tro lai cta nhitng nghiép cuc ky tan ac co
thé gay ra sy ton thuong nhitng nguoi két giao véi ngudi ¢6
nghiép cuc Ky tan ac. Ching ta can phai dat duoc mot trong
nhitng phap hanh phic cao nhat bang céch khdng két giao
véi nhitng ngudi ngu, doc ac.

+++

Ciing trong Dhammapada, chuyén Tayajana, ching ta da
tirng hoc vé mot chiéc thuyén buém véi bay trim hanh khach
da roi khoi by va dang yén ¢ gira bién. N6 khong thé di
chuyén ti nao. Khi thuyén truéng da dua ra gia thuyét 1a mot
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ngudi c6 nghiép cuc ky tan 4c ¢d the dang hién dién trong so
ho, ho da dong y rat tham.

Nguoi vo xinh dep cua thuyén trudng nhan dugce 14 tham xAau
ba Ian. Cho nén, mot ndi cat da duoc budc vao cb cua cd va
cd bi ném xudng bién. Twc khic, con thuyén di chuyén va tat
ca nhirng nguoi khac dugc an toan. Do nghiép cuc ky tan ac
ciia mot ngudi, tit ca nhimg ngudi con lai trong chuyéc tau
c6 thé chét.

Nghiép cuc ky tan 4c ciia nguoi vo cua thuyén truong 1a gi?
Co ting 12 mot thiéu nit xinh dep trong lang & kiép séng qué
khir ciia c6. Ngudi yéu cua co di chét va tré thanh mot con
chd. Con chd nho di theo sau bat ctr noi nao c6 di. Nhiing
nguol trai tré trong lang tréu c¢6 va noéi: “Hay nhin kia, c6 gai
dang di san vai con ché cua cd. Hém nay ching ta sé c6 co
hoi an ca-ri thit nai.”

Co ta bi nguong va co gang xua dudi con cho nho di khi co
di ra ngoai 1an nita. Nhung con cho nho van cu dai dang di
theo sau 6. C6 tirc gian, bugc mot ndi cat nho vao c6 cta nd
va nem con ché xudng bién. C6 da chiu cung s6 phan trong
kiép séng ké cua cd 1a ngudi vo xinh dep cua vi thuyén
truong.

9. Ban sé dwec thudn lgi, thanh céng néu ban két giao vdi
mét nguwoi cO nghiép tot.

Néu con trai hay con gai c6 nghiép tét 16n manh duoc sanh
trong mot gia dinh, thi gia dinh do sé tré nén thuan lgi, thanh
cong. Néu mot nguoi trong sé nhitng ngudi ba con than
thudc dat dugc mot chac vu cao ¢6 quyén luc 16n, thi nhiéu
ngudi trong s6 ba con than thugc s& huong nhiing loi ich Ion.
Nhiéu triéu ngudi nhan loai, ngudi troi va pham thién dat
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dén su giai thoat khoi tat ca kho vi ho gap duc Phat (Buddha)
va két giao, gia nhap véi Ngai lam mét ngudi ban rat tét.

O Sri Lanka trong thoi triéu dai vua Bhatika, nhiing ngudi
an bo bi phat nang. Nhiing ai khéng thé tra phat phai lam
viéc trong cung dién, vé sinh rac rudi.

C6 mot gia dinh ¢ ngudi con géi 1a mot thiéu nir rat xinh
dep. Khi vua gap co, ong yéu quy ¢ rat nhiéu. Ong dua co
vé cung va phong cho cd lam mot hoang hau tré vai danh
hiéu ‘Samadevi’. Gia dinh cua ¢ va tat ca nhitng ngudi ba
con than thuoc caa c6 duoc mién trir khoi bi tring phat va
duoc vua tng ho, vi vay ho c6 thé kiém sdng kha khé va séng
hanh phdc.

Do nghiép tot va vé dep hiém cé cua thiéu nit, tat ca nhiing
ngudi ba con than thudc cé thé huong su phat dat, thinh
vuong va hanh phuc.
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1. Nhéing thuec tinh danh phép sau sdc va vi té.

Bét dau tir thoi Thales (624-550 truéc Cong nguyén), mot
nha triét hoc ¢6 dai Hy-lap, duoc xem 1a cha d¢ cua triét hoc
Tay phuong, cic nha triét hoc di va dang nghién ciru nhitng
thue tinh phap ma ton tai trong ty nhién. Hai ngan sau trim
nam da troi qua; ho van chua biét nhitng thuc tinh siéu Iy ton
tai dudi 28 dang sic siéu ly (ripa) va 53 dang danh phap
siéu ly (nama — tam va 52 s¢ hiru tam).

Vé ly thuyét, mo ta vii try, qua dat, nhitng nguoi nhan loai,
dong vat bang sanh va cay duoc tao boi mot Thuong dé, qua
dat duoc xem la trung tam cua vii tru. Tuy nhién, Nicholas
Copernicus (1473-1543), mot nha thién van hoc nguoi Ba
lan sang 1ap hé théng Copernican ma thién van hoc hién dai
dua vao d6, da danh thoi gian mot doi dé nghién cau su
Chuyén dong cua cac vi sao va cac hanh tinh. Vao nam 1543,
6ng tuyén bd rang mat troi cha khdng phai qua dat 1a trung
tam cua hé mat troi, va qua dat chi 1a mot hanh tinh nho xoay
vong quanh mat troi.

Galileo Galilei (1564-1642), nha thién van hoc, nha toan
hoc va nha vat ly hoc ngudi Y 1 nguoi nghién ciru vé nhitng
dinh luat ty nhién da dat nén tang cho khoa hoc thuc nghiém
hién dai, da sang ché kinh vién vong va ang ho 10i tuyén b
cua Copernicus. Dwa vao nén tang cua khoa hoc thuc nghiém
ma ho da tim ra, khoa hoc hién dai da tién bo rat nhanh. Cho
dén nay, khoa hoc hién dai chua thé nghién ctu nhitng thuc
tinh danh phép.

Vi nhitng ngudi binh thuong khéng hiéu nhiing thuc tinh
danh phap dudi dang tdm (citta) va cc so hiru tdm (cetasika)
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nén ho s& nhan thay kho hon dé hiéu “dinh luat vé nghiép’,
la dac tinh dac biét cua tdm va cac so hiru tdm. Vi ho khong
hiéu dinh luat ty nhién ma nghiép va qua ctia nghiép that su
t6n tai nén ho hi himg dua ra nhitng loai quan diém sai khéac
nhau.

Nhirng ai tin vao mot Thugng dé hay mot Pirc Chia troi
Brahma néi rang Thu’ong de hay Brahma tao ra vii try, qua
dat va tat ca ngudi co sy SOng va chi phdi khap tat ca ching
sanh va quyét dinh nhitng s6 phan va van ménh cua ho. Vi
vay, nhitng ca thé khdng co su tu do va khong cé quyén dé
lam viéc vi su tién bo va thanh cong cua ho. Ban than ho s&
phai chiu phuc tiing hoan toan ¢ Thugng dé ay. Long tin nay
dugc goi 1a ‘ngwoi tin thuyét tao hoa’ (issaranimmana
vada) quan niém Thuong dé tao hoa chi phdi tat ca, hay
‘quan niém vé nhan sai’ (visama-hetuka dizzhi).

M6t s6 tin va giang rang tat ca hanh phuc va dau kho ma mdi
ca thé trai qua trong kiép séng hién tai duoc quyét dinh boi
nghiép ciia minh & kiép séng quéa kha. Vi vay, lan nira khong
ai cO quyén va ty do 1am viéc vi su tién bo va thanh cong cua
minh. Quan niém sai nay duoc goi I ‘quan niém vé thuyét
tién dinh qué khi’ (pubbekata-hetuka dizzhi).

Lai nita, mot s6 tin va giang rang tit ca hanh phac va dau
kho ma mdi ca thé trai qua trong kiép song hién tai sanh
khong c6 bat cir nguyén nhan hay 1y do nao. Nhu vy, doi
Vvé6i nhitng ai dm chat niém tin sai trai nay, khong c6 mong
mudn hay cé gang hay can thiét lam viéc nay hay tranh 1am
viéc kia. Quan niém sai nay duoc goi 1a ‘vd nhan kién’
(ahetuka dizzhi). Quan niém nay duoc giang boi Makkhali-
gosala, mot ngudi thay ndi tiéng theo di gido.
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Lai nira, mot sé tin va giang ‘vd hanh kién’ (akiriya vada)
la thuyét quan niém vé su khong c6 hiéu qua caa hanh dong.
Theo quan niém nay khéng co6 nghiép. Du la nguoi thuc hién
nhitng viéc 1am thién hay nhiing viéc lam bat thién, khong
c6 hanh dong dugc lam va khong c6 nghiép duoc tao. Doi
v6i nhimg ai nuéi dudng quan dlem nay, hon nita khong c6
su mong mudn hay cb gang hay can thiét lam viéc nay hay
tranh khoi lam viéc kia vi khong cd nghiép thién hay nghiép
bat thién ton tai. Quan diém nay duoc giang boi
Piiranakassapa, mot ngudoi thay noi tiéng theo di gido.

Mot nguoi thay ndi tiéng khac theo di gido, Ajita-Kesa-
Kambala, da giang ‘vd hiru kién> (nasshika dighi) quan
niém rang khéng cd. DU quan niém nay thira nhan c6 nhiing
viéc 1am thién hay viéc 1am bat thién, quan niém nay chéi bo
c6 qua cua nhitng viéc 1am nay. Cho nén bang cach dit bét,
khong co nhiing loi ich sanh ra.

Bang viéc nudi ndng va cham séc cha me ciia minh, nguoi
ay s& khong c6 dugc loi ich. Bang viéc lam sai trai véi cha
Me cia minh, nguoi ay S€ khong gap phai bat cu qua Xau
nao. Khdng cd kiép SOng vi lai. Tat ca nhitng duc tinh tét hay
doc ac cua mot nguoi déu bién mat ¢ nghia dia. Sau khi tir
thi dugc hoa thiéu, khdng cé gi con lai.

Nhitng quan niém sai & trén 1a vo ich va that bai. Ching
khong khuyén khich, dong vién con ngudi lam nhitng viéc
lam phudc thién, ma khuyén khich 1am nhiing viéc lam tréi
dao duc, trai luan ly. Chdng sé quang nhirng nguoi tin sai
xudng dia nguc sau khi tir. Tuy thé, nhiéu nguoi khdng thé
nghi dya trén Iy tri va ho tin nhitng gi nguoi thay noi tiéng
theo di gido giang.
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Khi nhitng 10i day caa duc Phat bién mat, nhitng quan niém
sai cua ngudi theo di gido s& phét trién manh mé trong thé
gian cho dén khi dic Phat ké tiép xut hién trong doi lan nira.
Mot cau chuyén dang chi ¥ vé giac hanh gia (bodhisatta)
cua ching ta, Narada Jataka, s& minh hoa su that ké dudi
day.

2. Narada Jataka minh hoa lam sao nhang nghiép leg sanh
qud.

Trong thoi gian chuyén tiép giita hé thong gido phép cua duc
Phat Kassapa va duc Phat Gotama, Vua Ingati cai tri xi
Mithila & phan Videharaja. Ong cai tri quéc gia chi theo
ding muoi gidi 1a phan sy cua mot vi vua. Ong chi yéu quy
con gai cua 6ng. Cong chla Rusa rat dang yéu. Ong dé nim
tram ngudi con géi cua cac bo truong di cing co ta va dé co
ta s6ng trong mot toa nha bay tang véi mot mai nha cé nhicu
I6p. Ong con ban cho nhitng nguoi hau xinh dep, diu dang,
y phuc lich thiép, va vat thuc ngon dén cho c6 a4y mdi ngay.

Cong chlia Rusa rat xinh dep, théng minh va ngay thang. Co
cling da co6 qua tich 1y tir nhitng viéc lam phudc thién qué
khtr da thyuc hién trong mot tram ngan chu ky thé gigi. Puc
vua ciing cho ¢6 tién véi s6 lwong mot ngan cho hai lan moi
thang va ¢ xa thi dén nhitng nguoi tu khd hanh, ba-la-mén
va nhirng nguoi an xin.

Vao ngay trang tron cua thang muoi mot, mot ‘dai hoi ngoi
sao’ duoc to chirc & Mithila dé to 1ong tran trong dbi véi cum
bay vi sa0 goi 12 ‘Nhom that tinh’ (krattika) va ca thanh dugc
trang hoang dep d€. Vao ngay do, vua Ingati goi téc cua
minh, thoa bot gd dan huong 1én than cia minh, mic y phuc
1& va dung bira toi. Ké dén, dng ngdi trong phong thoang
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rong cua cung dién bao quanh baoi cac bo truong cia minh,
Vao luc ay, trang tron sang ruc da moc trong bau troi ¢ phia
Tay, xua tan bong toi ciia man dém.

“Nay cac bo truong, tring tron dang chiéu sang ruc rd va
dém toi rat dé chiu. Chang ta sé huong dém toi dé chiu nhu
vay theo cach gi? Buc vua hoi.

Bo truong Alata, ngudi ting |a tong tu 1énh, dng dé xuat dau
tién: “Thua duc vua, trong mot dém rat dé chiju nhu vay
chding ta nén t6 chtrc quan luc va tién hanh chién tranh chong
lai cac nuwdC ma chiing ta chua chinh phuc.”

Ké dén, bo truong Sunama di c6 dé xuat y caa minh: “Thua
duc vua, khong co6 nguoi nao khdng trung thanh véi nguyén
vong cua ngai. Hom nay la mot ngay trang tron. Trong dém
trang tron dé chiu ndy ngai nén huéng thli nhuc duc tt nht,
an du loai vat thyc ngon, xem nhirng vii cong xinh dep khiéu
vii, nghe nhac va nhirng bai hat du duong.”

Ké dén, bo truong Vijaya da dé xuat véi dic vua: “Thua dirc
vua, n6 khong kho dé buc vua co duoc thd nhuc duc tét nhat.
Vao mot ngay dic biét nhu vay, thay vi huong nhitng thi
nhuc duc, tot hon 1a dén gan mot tu si hay ba-la-mén c6 hoc
thirc uy@n bac. Tu si co hoc thirc uyén bac hay nguoi tu kho
hanh c6 kién thirc rong c6 thé 1am sang to bat ctr sy nghi ngo
nao cua B¢ vua co thé c6.”

buc vua vui sudng, noi rang: “Ta thich nhitng gi bo truong
Vijaya da dé xuat. Ching ta nén di dén mot tu si hay ba-la-
mon co hoc thirc uyén bac.”

Bo trueong Alata nhanh chdng noéi: “Thua dac vua, néu Duc
vua mong muon di dén mot ngudi tu kho hanh hay tu si co
hoc thirc uyén bac, thi c6 mot nguoi theo di gido khon ngoan
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tén 1a Guna trong vudn nai gan Banares. Ong ta néi tiéng vi
c6 kién thuc rong. Ong ta thudc vé dong Kassapa va dng ta
khéng mic bat ctr y phuc ndo. Ong ta c6 thé néi nhirng chu
dé la ma nghe d& chju. Nguoi thay d6 chic chan cé thé 1am
sang to su nghi ngo cua buc vua.”

Duc vua chap nhan dé xuit nay. Ngai ngdi trén mot chiéc xe
ngua bén banh sach s&, c6 hinh dang tring tron va dugc bdn
con ngua trang kéo. Ngai duoc ho tong bai cac bo truong va
nhitng quan linh caa ngai. Khi ho dén gan noi ma ngudi thay
theo di gido cu tra, duc vua budc xuéng khoi xe ngua va di
dén nguoi thay véi sy ton kinh.

Puc vua trao 1oi chao hoi theo nghi 18 dén nguoi thay theo
di gido va hoi mot cau hoi: “Thay Kassapa, ching tdi can
phai cu xur véi cha me, vog, con caa ching t6i, nhitng nguoi
gia, tu si, ba-la-mon va céng dan ra sao?”

Thay vi tra loi cau hoi, nguoi thay theo di gido da giai thich
hoc thuyét cua minh: “Thua dtc vua, mot ngudi thuc hanh
sutu khé hanh hay thién s& khong duoc bat cir loi ich tét hay
qua xau vi khdng co kiép séng vi lai. Loi tuyén bd nay dung
dol VGi bat cir ai dén tir trang thai kiép séng vi lai dén kiép
séng hién tai phai chiang? Khong c6 cha me va khdng co
nhitng ngudi thay cho ngudi ¢d thé khuyén nha, dong vién
mot nguoi khdng cé giao duc phai chang? Ching ta khong
can bay t6 bat cir ong ton kinh nao dén nhimg nguoi gia. Tat
ca ching sanh ¢ cling mot than phan. Mot sb giau c6 va mot
s6 nghéo khdng cé Iy do nao. Khdng cé nhitng lgi ich cho
viéc xa thi vat thuc. Nguoi ngu xa thi vat thuc va nguoi khon
nhan chung.

“Thua duc vua, chi c6 bay yéu t6 ton tai trong thé gian.
Chang la lira, dét, nudc, gio, hanh phiic, dau kho va su song.
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Chi nhitng yéu t6 nay 1a thudng hang vinh ciru. Sy sat hai va
sir hanh ha khong ton tai. Néu mot ngudi chit dau mot ngudi
khac biang cay kiém sic bén, thi cay kiém di xuyén qua giira
bay yéu to. Viéc khong sat hai duogc thuc hién. Vi su sat hai
khong duoc can dy, 1am sao c6 thé c6 nhitng qua xau cua
maot hanh vi xau 4c?

“T4t ca nguoi nhan loai s& ty dong tro nén trong sach khi qua
tam muoi bon chu ky thé gigi. Chimng nao ma tam muoi bon
chu ky thé giéi chua duoc day du, ngudi dé chua thé tu trong
sach bang viéc diéu chinh hanh vi cia than, hanh vi caa khau
va hanh vi cia y caa minh hay bang viéc thuc hién nhiéu
viéc lam phudc thién; nguoi sé tu dong trong sach khi tron
du tam muoi bon chu ky thé gigi. Tat ca ching sanh chi c6
thé duoc séng dén tam muoi bon chu ky thé gigi. Sau thoi
ky d6 khong ngudi ndo o thé ra doi 1an nira. Nhu bién khong
thé vuot ngoai gidi han nhiing b bién, khong ai c6 thé vuot
ngoai gidi han thoi gian do.”

Pé tin rang nhitng viéc 1am tét va nhitng viéc 1am xau khéng
sanh bt cir qua nao va sat hai mot nguoi khdng bi budc toi
giét nguoi 1a rat nguy hiém. Véi niém tin nay, sé khong co
ai quan tdm dén viéc thuc hién nhitng viéc lam phudéc thién
va ngudi ta s& pham vao nhitng hanh vi bat thién mot cach
tly thich. Vi vay, thé gian s& khdng phai 1a mot noi an toan
dé sdng va loai ngudi sé& bi hay hoai.

Do chi biét mét kiép séng trudée, nguoi ta khong thé hiéu
dinh luat vé nghiép.

BO truéng Alata da ung ho 1oi tuyén bo cua nguoi theo di

gido Kassapa bang cach noi rang “Nhitng gi thay Kassapa
d3 néi 1a ding. Toi nhé kiép sdng qua khu cua toi. Ti ting
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la mot dd té rat dir ton c6 tén 1a Pingala ¢ Banares. T6i da
thue hién nhiéu viéc 1am bat thién bang viéc giét bo, trau,
heo, dé. Khi toi da tir tir kiép sdng Ay, t6i dugc tai tuc trong
thi toc tong tu 1énh. Bay gio tdi trd thanh bo truong &
Mithila. Cho nén khéng cé qua caa nhitng viéc 1am xau &c.

[Bé trucng Aldta khéong biét vé kiép song qué khir thet hai
cua 6ng, trong kiép séng qua khir thi hai dy éng da thic
hién nhiéu viéc lam phieéc thién. Do nhitng nghiép tét dy,
nay éng dwoc sanh trong mét th; téc tong tue Iénh ¢ kiép séng
hién tai nay. Nhiing nghiép xdu ma éng da thu dwoc trong
kiép song qué kher thi nhdt cia minh chiea ¢6 co héi dé sanh
qud. Ching nam im trong dong danh phap cia éng nhw than
hong bi phui tro. Ching sé sanh qua khiing khiép vao mét Itc
thich hop.]

Vao luc ay, mot ngudi nd 16 dang thuong c6 tén la Bijaka ton
kinh Kassapa va tuan thu nhiing gioi cAm ngay tring tron &
vi tri gan. Khi vi ay nghe nhimg diéu Kassapa noi, vi ay da
khoc mot cach tham thiét. Khi dirc vua hoi tai sao nguoi
khoc, vi ay tra 1oi:

“Thua dirc vua, t6i ciing nhé Kiép song qua khi cua toi. Toi
tung 1a mot pha 6ng ¢ tén la Bhava & xur Saketa. Toi tung
chi thuc hién nhirng viéc lam phudc thién, xa thi vat thuc va
hanh tri giéi. Toi khdng nhé t6i ¢ ting 1am viéc xau nao.
Khi t6i tu, to1 dugc thu thai trong tir cung ctia mot nguoi dan
ba, 12 mot ngudi nd 1é caa mot thg gdm & xt Mithila. Vi vay,
toi bi tai tuc lam mot nguai nd 1€ dang thuong.

“Du tdi tirng ngheo, tdi cho mot nira thie an cua téi cho
nguoi doi. Toi ludn tuén thu nhirng gidi ngay trang tron. TOI
khong bao gio 1am ac nhu hanh ha nhitng ngudi khac hay 1ay
cap tai san ctia ngudi khac.
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Nhung vi vi bo truong Alata néi, nhitng nghiép tét cua toi
khong sanh qua tét. T6i nhu mot nguoi choi xic xic khéng
khén ngoan, ludn thua trong cudc choi; trong khi bd truong
Alata thi nhu mét nguoi choi xtc xac khon ngoan, ludn
thang trong cudc choi. Vi t6i khong thé thay con duong dén
nhitng cdi troi, toi khoc vi nghe nhitng 161 cua thay Kassapa.”

[Bijaka tung la mgt néng dan vao thoi dirc Phdt Kassapa.
Ong di vao rirng dé tim kiém mét con bo thdt lac. Mot tu s7
khong ro duong trong ring va hoi ngwoi ndng dan chi ra
con duong dung. Vi nguoi ndng dan lo lang vé viéc con bo
that lac cia 6ng, dng van im lang. Khi vi tu st héi lan nira,
éng tic gidn va néi: “Ong la con cua ngwoi nd 1é phdi
khéng? Sao 6ng phat ra loi n6i khé nghe nhuw thé? Ong la
con cua mét nguoi nd 1¢é chir gi?”” Cho nén éng da pham vao
m¢t hanh vi ac nghiém trong.

Nhung khi nguoi ndng dan ti, ac nghiép ay da khéng c6 co
hoi de sanh qud. N6 van nam im trong dong danh phéap cua
6ng dy. Vi nhiing nghiép tot cua 6ng dy lan heot tro sanh
nhizng kiép séng vui, 6ng dy tré thanh pht éng Bhava trong
kiép song qué khiz gan nhdt cia minh. DU vi dy thuc hién
nhiéu viéc lam phuéc thién trong kiép song Bhava, nhimng
nghiép tot nay chira c6 co héi dé thuc hién phdn sy lam
nghiép san sanh (sanh nghiép). Do dé, dng dy b tai tuc 1am
con trai ciia mét nguoi dan ba né 1é. Vi Bhijaka khéng biét
vé dieu nay, 6ng c6 quan niém sai rang nhaing viéc lam tot
khong sanh qud tot.]

Nghe nhiing cau chuyén Ve Alata va Bhijaka, vua Ingati d&
tin nguoi thay Kassapa rang nhiing viéc lam t6t va hhing
viéc 1am xau khong sanh qua. Ong xem Kassapa nhu thay
cua 6ng va da quyét dinh huong thi nhuc duc dén muc toi
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da. Nhu Kassapa d noi rang bay to su ton trong, kinh trong
dén nhitng nguoi tu kho hanh va ba-la-mon khang sanh qua,
dirc vua khong bay to su ton trong, kinh trong dén Kassapa
nita. Ong chao tir biét Kassapa va tro vé 1au dai.

Nhirng viéc 1am ac ting 1én nhiéu 1an do quan ni¢m sai.

Vi dirc vua Ingati da chap nhan quan niém sai, ong di cho
dfmg chuong trinh dang vat thuc dén cac vi tu si, ba-la-mén
va nhirng nguoi an Xin mdi ngay va nhing 1éu dung dé dang
vat thuc ¢ tai bon cong thanh va o giira thanh, déu bi pha
huy. Ong dé ba bd truang chinh, Vijaya, Sunama va Alata,
quan ly tat ca cac viéc ndi vu va nhiing cong viéc hanh chinh
va dé ho quyét dinh tat ca nhitng van dé phép luat. Vé phan
duc vua, 6ng s& sdng huong thi nhyc dyc tiy thich dén muc
tdi da.

DU vua c6 nhiéu hoang hau va ngudi theo hau xinh dep, bang
vil lyc, Ong da lay nhiing thiéu nix ma cha me ho béo vé va
Vo cua nhirng nguoi dan 6 6ng khac ma ong ay thich. Trudc
day, vi 6ng tri vi vuong quoC cua ong theo mudi gidi la phan
su cua mot vi vua, ca quoc gia dugc thai binh va an vui. Bay
gio, vi vua da pham vao nhitng viéc lam xau ac nén cac bo
trueong va cac vién chuc cia 6ng cling pham vao nhiing viéc
lam xau ac. Vi vay, ca quoc gia trong tinh trang [on xon tram
trong, day so hai va bat man.

Nhitng nguoi theo hau cong chia Rusa da nghe tin xau va ké
lai cho cdng chiia nghe. Cong chta bi khé chiu, bdi rdi va rat
budn. C6 da suy nghi nhu sau.

“Tai sao cha cua ta hoi nhirng cau hoi dé 1am sang to sy nghi
ngo voi mot nguoi theo di gido, 1a nguoi khong gidi hanh,
khong c6 su ho then, ghé so va khong quan 40? Tai sao 6ng
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khong hoi nhirng vi tang si va ba-la-mén, la nhirng nguoi 6
gidi hanh va da tu tap thién? Ta 12 ngudi duy nhat cd thé giai
thoat quan niém sai khoi cha cua ta va dua 6ng vao quan
niém dang. Trudce kiép song hién tai cua ta, khi ta con 1a mot
tién ni, ta c6 thé biét bay kiép séng qua khir va bay kiép sdng
vi lai cua ta. Nhung hién tai thi khéng phai la luc thich hop
cho ta di dén gdp cha ta. Nhu thuong Ié ta nén di vao ngay
trude ngdy tring mai. Ta s& doi tién s6 lugng mot ngan. Cha
ta s& ndi vé quan niém sai ciia 6ng. Sau do, ta s& 1am cho éng
téng khtr quan niém sai.”

Cong chia Rusa tang cha minh mot cugc tro chuyén luan
veé luan ly, dao durc.

Vao trudce ngay trdng mdi, cong chia Rusa ty minh an mac
chai chuot chinh t&, mang do trang strc va di cung nam tram
nguoi theo hau, di dén cha cua co.

“Con gai yéu quy cua ta, con c6 vui va khoe khong? Con co
huong cudc song trong 1au dai bay tang ¢ nhiéu mai cha?
Con d3 boi trong hd c6 nim loai hoa sen réi chi? Con da
dugc y phuc dep va thuc pham ngon hang ngay chir? Con da
lam nhirng vong hoa va mang chung cha?” e vua da hoi.

“Cam on cha, con c6 dugc moi thir vi danh tiéng va long tir
cua cha. Ngay mai la mot ngay trang tron, ngay chu thién tu
hop. Xin cha cho con tién s6 luong mot ngan. Con sé xa thi
dén nhitng nguoi theo di gido, ba-la-mén va nhiing nguoi an
Xin.”

“Con gai yéu quy cua ta, khdng c6 loi ich chi dbi voi viec xa
thi vat thyc. RSt cudc lam hao mon tién caa con. Ciing dirng
tho nhiing gisi ngay trang tron vi n6 s& khdng mang lai
nhiing loi ich. Bung ¢ géng nhin an sau budi trua. Khi cha
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v6i thay Kassapa, nguoi theo di gido, ¢ ngudoi con trai cua
mot ngudi dan ba nd 18 dd khdc tham thiét sau khi nghe bai
giang cua thiy Kassapa. Con gai yéu quy cua ta, con hay
huong thd nhuc duc subt doi cua con.”

“Thua vua cha, nhirng ai két giao véi nhitng nguoi ngu s&
tro thanh ngu. Bo trudng Alata va nguoi dan 6ng dang
thuong Bijaka tro nén dai dot vi ho két giao véi nguoi theo
di gi4o Kassapa ngu xuan. Nhung nay cha, cha khon ngoan,
sang sudt va théng minh. Cha cé thé can nhic, xem xét diéu
gi 6 ich va diéu gi khong co ich, diéu gi hop 1y va diéu gi
khong hop ly. Tai sao cha lai sung kinh ngudi theo di gido
nhu Kassapa, bo truong Alata va Bijaka duoc? Ho déu la
nhitng ngudi ¢d quan niém sai.

“Thua vua cha, néu ngudi theo di gido Kassapa da néi rang
nhitng viéc l1am tét va nhitng viéc lam xau khéng sanh qua,
thi tai sao ban than 6ng ta tu tap nhu mat tu si? Nguoi dan
6ng ngu Xuan ay tin rang tat ca ching sanh sé& tu dong tro
nén trong sach va thoat khoi luan hoi (samsara) khi tam
muoi bon chu ky thé gisi dugc tron ven, dang tan pha nhiing
ngudi khdng biét, ngu dbt. Nhirg ngudi ngu dét nay khong
thé tu thoat khoi nhitng quan niém sai. D6 dung nhu con ca
khong thé tong kht mot ludi cAu ma gay ra vét thuong cho
no.

“Thua vua cha, con can phai ké cho cha vi vu khac. Nhitng
nguoi thuong budn bo hang héa caa ho tirng ti mét doc theo
cudc hanh trinh vao trong con thuyén. Khi hang hoa da tich
lity trd nén qué nang, con thuyén chim vao trong long song.
Tuong tu, nhitng nguoi ngu xuan tich liy nhitng 4c nghiép
dan dan ting ti mot cho dén khi trong tai tré nén qua ning
lam ho chim xudng dia nguc. Chi can trong tai cia nhing
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nghiép Xau 4c chua tro nén du niang, bo truong Alata &
hudng dia vi hién tai ¢ sy ting ho cua nhirng nghiép tt ma
ong ay da lam ¢ nhiing kiép sbng truge. Khi nhirng nghiép
t6t nay bi suy Kiét, bo truong Alata sé bi ném xuéng dia nguc.

“Thua vua cha, nguoi dan 6ng dang thuong Bijaka dang tich
lity nhirng nghiép tét dan dan ting ti mot. Ong 4y dang thich
thu trén con duong dén cac cdi troi. Hién tai ong ay la mot
nguoi N6 Ié do mot &c nghiép da lam trong qua kha. Khi qua
ctia &c nghiép dé bi suy kiét, Bijaka s& dén cdi vui véi diéu
kién la dng 4y dat duoc quan niém ding va dung viéc sting
kinh Kassapa.

“Thua vua cha, néu nguoi két giao voi mot nguoi ¢d quan
niém sai va sy tu tap sai, thi nguoi 4y bi vay ban bang hanh
vi ac. Cho nén, nguol sang sudt, so Ilen quan véi nhitng viéc
lam éc, khong két giao v6i ngudi xau xa. Néu nguoi goi mot
con ca thdi bang mot céi 14, thi cai 1a s& co mui tanh. Mat
khac, néu ngudi goi nhitng hoa thom bang mat céi 14 to, thi
céi 14 s& duoc mui thom. Nhu vy, nguoi sang suét chi két
giao vai ngudi sdng sudt va ngay thang, ho khong két giao
V6i nhitng nguoi ngu, ngudi xau xa. Nhiing ngudi ban ngu,
Xau xa s& dua ta xubng dia nguc. Nhitng nguoi sang sudt,
ngay thang s& dua ta én nhitng cdi troi.

“Thua vua cha, trong kiép song tru6c cia con, con ting la
mot thién nit, phuc vu Sakka. Trong klep SOng ay, con co thé
thay bay kiép song quéa khir va bay kiép SOng vi lai caa con.
Trong khi lang thang trong vong luan hoi (samsara) & qué
khtr, con tirng 1a mot nguoi con trai cuaa thg kim hoan trong
mét kiép & thanh Rajagaha. Trong kiép song y, con tirng két
giao voi mot ngudi ban xau xa, va vi vay con da pham vao
nhiéu viéc lam ac. Con d¢3 manh m& vung trom chiém vo cua
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nguoi dan 6ng khac va pham vao ta dam. Vi¢c lam Xau xa
do6 khong sanh qua khi con t. N6 van trong dong danh phap
nhu than hong bi tro phu.

“Mot nghiép tt da sanh qua: vi vdy con dugc sanh 1am con
trai cia mot pht dng trong xr Kosambi. Trong kiép song
nay, con da két giao véi mot nguoi ban sang subt co tué uyén
bac; vi vay, con da thuc hién nhiéu viéc lam phuac thién.
Con da tho gidi ngay trang tron vao ngay trang tron. Tuy
nhién, khi con tir thi nhirng nghiép nay khong c6 co hoi sanh
qua. Chung van tiém tang nhu hi vang ngam trong nudc
trong mét cai giéng.

“Khi 6ng phu ong ttr, &c nghiép paradara, ticc 1a ta dam voi
Vo cua ngudi dan ong khac, da sanh qua. Con bi sanh vao
dia nguc Roruva va bi nung trong mot vac sat nau chay 16n
sudt mot thoi gian rat dai. N6 that khung khiép va dau kho
ma khong hé c6 cam giac vui nao du chi mot chéc lat.

“Khi con thoat khoi dia nguc, con bi sanh lam mot con dé
duc trong xt Binnagata. Hai hon déi cua con dé bi iy ra do
anh huong lién tuc caa ac nghiép quéa khtr vé ta dam. Vi con
dé khoe, nd phai mang trong tai nang trén lung ctia nd va con
phai kéo nhirng cb xe.

“Khi con tir tir kiép séng con dé, con bj sanh 1am mét con
khi duc trong mot khu rieng sdu. Ngay sau khi con bi sanh
lam mot con khi, me cua con mang con dén khi chia, ngay
lap tirc con khi chiia can dat hai hon dai caa con. Day ciing
la qua lién tiép cua 4c nghiép quéa khir vé ta dam.

“Khi con tir tir Kiép song con khi, con tré thanh mot con bo
duc & khu vuc Dassana. Con bo duc lai bi thién, tac 1a c6 hai
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hon dai bi lay ra. Pay ciing 1a qua lién tiép caia 4c nghiép qua
khtr vé ta dam.

“Khi con tir tir kiép sdng con bo duc, con bi sanh 1am ngudi
khong phai nam ma ciing khong phai nit, 1a mét nguoi khong
chic gigi tinh trong mét gia dinh toc trudng cua lang & ving
Vajji. Lan nira, ddy 1a qua lién tiép cua &c nghiép qua khir vé
ta dam.

“Thua vua cha, khi con tir tir kiép séng caa ngudi khong chic
giéi tinh 4y. Con tro thanh mot thién nit ¢ khu vuon
Nandavana ¢ c¢6i Tavatimsa. Con la mot nguoi phuc vu cua
Sakka, khéo léo trong viéc mua hat. Trong klep séng nay,
con biét bay klep SOng qua kha va bay klep SOng vi lai cua
con. Trong kiép song ay va trong bay kiép sdng vi lai, con
dugc huong hanh phuc Bay kiép song vi lai bao gom sau
kiép sdng nir va mot kiép séng thién nam manh mé.

“Thua vua cha, tudi cua con 1a mudi sau, chi 1a mot khoang
thoi gian rat ngan ¢ thién duong hay c6i troi. Mot trim nam
nhan loai bang moét ngay ¢ Tavatimsa. Cha can phai luu ¥
rang nhitng nghiép tét va nhitng nghiép xau khéng bién mat;
chung ludn theo dudi nguoi thuc hién, nhu bong khong roi
hinh.

“Thua vua cha, néu mot nguoi dan 6ng mong mudn lam mot
ngudi dan ong trong mdi kiép song vi lai, thi dng ay can phai
tranh pham vao viéc ta ddm véi vo cua ngudi dan 6ng khac
nhu 1a mot nguoi dan 6ng da rira chan minh phai tranh bun.
Néu mot ngudi dan ba mong mudn 1am mot nguoi dan ong
& mdi kiép sdng vi lai, thi ba ay can phai phung su chong cua
ba mot cach trung thanh, chung thuy nhu mdt nguoi no I€.
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“Thua vua cha, néu mot ngudi mong mudn huang hanh phic
nhan loai va hanh phuc c8i troi ciing nhu nhiéu nguoi phuc
vu, thi 6ng hay ba 4y can phai tranh tat ca nhitng viéc lam &c
va thyuc hién nhiing viéc lam phudc thién nhiéu nhat c6 thé,
diéu chinh nhitng than nghiép, khau nghiép va y nghiép cua
minh. Nhirng ai dugc phi cho su giau sang, su xa hoa va
nhiéu ngudi phuc vu 12 nhimg nguoi ban hay nguoi 1am
nhitng viéc thién ¢ qua khtr. Thua vua cha, cha c6 nhiéu
hoang hau va nhitng ngudi phuc vu nit xinh dep la nhiing
nguoi xinh dep nhu nhirng thién nit. Cha cd y xem xét tai sao
cha c6 ho hay chiang?

Cong chiia Rusa ndi luan vé luan ly véi cha ciia minh dén ca
ngay va ca dém véi y dinh téng khtr quan niém sai caa cha
va chinh cho cha minh theo quan niém dang. Du c6ng chua
néu nhiéu Iy 1& c¢6 co s& vitng chic va nhitng vi du hay bao
gom su giai thich vé doi song cua ¢ cho thay nhitng nghiép
c6 thé sanh qua mot cach ky la ra sao, nhung dirc vua khong
tr bo quan niém sai cua 6ng. Bung nhu cha me vui thich
nghe con cua ho ndi mot cach than mat, tuy dac vua da vui
thich viéc ndi than mat dé thuong ctia ngudi con gai dang
yéu cua 6ng nhung 6ng khong tir bo quan niém sai caa minh.

Nhitng nguoi thuong dan rat vui vao ngay dé vi ho da duoc
nghe nhitng thong tin hay ma cong chua Rusa da cd gang
1am cho vua tin dé tir bo quan niém sai cua 6ng va tri vi qudc
gia, chi don gian 1a vi sy hanh phuc cua tat ca thuong dan.
Ho dang rat mong doi.

Brahma Narada thuyét phap.

Du ¢d khong thé tong khir quan niém sai cua vua cha, cong
chiia Rusa khéng giam bét su ¢6 gang cua c6. Co da chap
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tay dwa 1én khoi dau minh va bay to 1ong ton trong den tat ca
hudng; thot ra 1oi thinh cau sau day.

“Trong thé gian c6 cac tu si, C4C 4n si va cac ba-la-mén la
nhitng nguoi hanh tri gidi va tu tap thién. Ho duogc nguoi
nhhan loai tin twong va kinh trong. Mong ho dén noi nay dé
xem Xeét gigi dac cua toi va su qua quyet cua toi vé su that.
V¢6i kha nang va sic manh cua cac ngai, xin ctru cha cua toi,
vua Ingati, khoi quan niém sai ciia 6ng va dé dng trj vi quéc
gia mot cach dung dan, vi hanh phic va thinh vuong cia tat
ca thuong dan.”

Vao ldc 4y, Gotama Bodhisatta 12 mot Brahma c6 tén 1
Narada. Trang thai tu nhién cua tat ca giac hanh gia
(bodhisatta) 1a phat trién 1ong tir hudng dén tat ca ching
sanh va 1ong bi mong muén chidng sanh khoi kho, xem xét
thé gian dé tim ra nhirng nguoi ¢6 tinh tét va nhitg nguoi
c6 tinh xau. Khi Brahma Narada xem Xét thé gian, ngai da
nghe 1oi thinh cau caa cong chlia Rusa. Ngai ciing biét rang
khong c0 ai ngoai trir ngai la nguoi co the téng kht quan
niém sai cua vua Ingati va chinh cho 6ng ay theo quan ni¢m
dung. Ngai dé khong do du, quyét dinh rang ngai can phai
dén ¢6i nhan loai dé trao hanh phdc cho vua va nhimg thuong
dan.

Vi moi ngudi ton kinh cac ting si va cc an si vao thoi do,
Brahma Narada da gia dang lam mot an si phong nha va uy
nghi. Ngai bay dén tir khéng trung véi than ngai sang ruc r
nhu tring tron. Ngai di vao cung dién go dan huwong va diing
trong bau troi phia trudc vua Ingati.

Cong chia Rusa bay to 1ong t6n kinh dén vi an si. Vua Ingati
khong thé & yén noi ngai vang caa minh vi uy lyc cua vi 4n
si. Vua da budc xudng tir noi cia minh va hoi vi an si.
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“Vi an si dang ton kinh, sy xuat hién cua ngai thi phong nhé,
thanh nha nhu mét nguoi troi va nhirng tia sang tu than ngai
nhu nhirng tia sdng cua mit triang chiéu sang khip noi. Ngai
tir ddu dén? Tén caa ngai la chi?

“buc vua, toi dén tir cOi troi cho phép nhiing tia sang cua
than toi chicu sang khap hudng nhu nhirng tia sang cta mat
trang. T6i dugc moi nguoi goi la Narada hay la Kassapa.”

“Ngai c6 the di xuyén qua bau troi va ngai ¢6 thé ding trong
bau troi. Diéu nay that la kinh ngac va tuyét diéu. Ton gia
Narada, lam sao ngai dat dugc uy luc phi thuong nay?”

“Ptc vua, trong qua khi, t6i da tich lily bén phép, d6 14, noi
loi chan that, quan sat biét theo chu phéap thyc tinh, diéu
chinh sau quyén va xa thi. Vi nhitng viéc lam thién nay, toi
dat dugc uy luc phi thuong nay. Vi nhitng viéc lam thién
nay, tdi c6 thé hoan thanh tat ca nhitng mong mudn cua toi
bang tam cia toi.”

“An si déng ton kinh, ngai ndi rat tu tin vé qua cua nhing
nghiép thién. Néu nhiing nghiép thién that su gay ra nhiing
qua tot, thi xin ngai trinh bay cho tdi xem mat cach rd rang.”

“Prc vua, Puc vua chli y nhiéu dén nghi ngd cia Puc vua.
btrc vua hdy ndi cho t6i nghi ngd cua birc vua. Toi s€ lam
séng to nhitng nghi ngo cua Buc vua voi nhiéu ly do, Véi
nhan va qua, theo nhiéu cach.”

“An sT d4ng t6n kinh, toi s& hoi mot cau hoi. Xin ngai tra loi
n6 chinh xac. Nguoi ta ndi rang, chu thién 1a c6 that, cha me
la c6 that, kiép séng hién tai va kiép song ké tiép sau khi tir
cling 1a c6 that. Nhitng loi tuyén bé nay 1a that phai chang?
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“Pbuc vua, no la that, tirc 1a chu thién 1a c6 that, cha me la co
that, kiép song hién tai va kiép séng ké tlep sau khi tu cling
la c6 that. Do con ngudi ¢d 10ng ham mudn, i vé nhitng tha
nhuc duc va mu quang, mé ma, ho khdng thay va ho khéng
biét cudc song ké tiép sau khi ter.”

“Nay An si dang ton kinh, néu ngai tin rang c6 nhiing ngoi
nha cua nhitng nguoi da tir & cudc sdng ké tiép, thi ngai cho
t6i mwon nam tram dong tién bac. Khi t6i di dén cudc sdng
ké tiép sau khi tir, toi s& dwa ngai mot ngan dong tién bac,”
nha vua ché nhao vi an si.

“Prrc vua, néu Brc vua 1a mot ngudi ngay thang, biét on, co
gioi hanh tét, thi toi s& dwa cho B¢ vua nam trim dong tién
bac. Nhung Dirc vua 1a mot nguai 16 méng, thd bi va xau xa;
doc ac, cd quan niém sai, ta kién. Bic vua s& bi sanh vao
trong dia nguc sau khi tu, khong c6 tién. Vay ai s& dén dia
nguc doi mot ngan dong tién bac & Puc vua?

“buc vua, trong cdi nhan loai, ngudi sang suét chi giup do
nguoi ngay thang tire 12 nguoi 6 tri, nhin xa thay trudce, dac
hanh va nguoi can cu, siéng nang va biét on. Ho chac chén
s& tra lai tién vai loi tirc. Chi c6 nhitng nguoi nhu vay dugc
dé nghi cho vay muon tién bat ctr khi nao ho can dén no.”

Khi Brahma Narada chan vua Ingati bang loi néi ctia minh,
sau d6 khong c6 gi dé néi va 6ng van giit im ling. Bodhisatta
Brahma dé cho tat ca nhitng thuong dan trong Mithila, 13 noi
rong bay Yujana (56 dam Anh), nghe nhiing gi 6ng noi bang
than thong cua minh. Cac thuong dan rat vui biét rang
Brahma hung manh sé g& nha vua ra khoi quan niém sai, ta
kién cua ong.

Cho thay nhirng ¢bi dia nguc va cdi troi.
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M0t y nghi da sanh trong Brahma Narada, dé g& dng ay khoi
quan niém sai theo cach lam cho 6ng ay hoang so vai nhiing
canh dia nguc va rdi an ui dng ay bang mot hanh trinh xuyén
cac cdi troi.

“Ptrc vua, khi Btc vua qua doi tir kiép sdng hién tai, Buc
vua sé& thiy nhitng cu dan cua dia nguc 1a nhirng ngudi bi tin
cdng va can boi cac con qua, cac con kén kén, cac con chim
ung, cic con chim cat va cac con chd. Ai sé dén lay mot ngan
dong tién bac tir Puc vua?

“Puc vua, néu Puc vua khong sanh trong dia nguc do, thi
btrc vua sé€ bi sanh trong dia nguc Lokantrika. Bia nguc nay
lubn t6i Vi mat tring va mat troi khong soi sang vao d6. N6
hoan toan toi va that khung khiép véi nhiing tiéng kéu la, la
hét Am 1. Khi Bac vua dang chiu dau kho cuc ky, kinh khang
trong dia nguc do, ai s& dén gap Pac vua dé doi mot ngan
dong tién bac?

“PDic vua, néu Pac vua khong sanh trong dia nguc
Lokantrika, thi Buc vua sé bi sanh trong dia hguc khac. Hai
con cho 16n hung ton c6 ring sat s& can Puc vua va an thit
burc vua. Toan than cua Bic vua s€ bi rach nat va bi xé toac
ra c6 mau nho dam dia. Ai s& dén gap Puc vua dé doi mot
ngan ddng tién bac?

“Pirc vua, néu Birc vua khdng bi sanh trong dia nguc do, thi
buc vua sé bi sanh trong dia nguc khac. C6 nhitng nguoi
diéu khién dia nguc s& dam xuyén qua than cua Bac vua
bang nhitng céi gi4o va vat hinh tén. Ho s& hanh ha, tra tan,
gay dau don cho btrc vua cyc ky kinh khing va bira, tach
mé bung cta 6ng ra va hai mat cua than Bac vua. Ai s& dén
gap Puc vua dé doi mot ngan dong tién bac?
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“Prrc vua, néu Bic vua khong bi sanh trong dia nguc do, thi
buc vua s bi sanh trong dia nguc khac. C6 nhiing cai giao,
nhhitng vét hinh tén, nhiing cai moc va nhimg cai nia rat sic
s& trat xudng trén dau cua buc vua. Nhung phién da nong
d6 va nhitng qua cau kim loai ciing sé& tin céng B vua. Khi
nong khdng thé chiu dung dugc sé thoi vao Puc vua. Buc
vua s€ khong co su dé chiu du chi mot chat. Khi Bac vua
dang dau kho cuc ky, kinh khung trong dia nguc do, ai s&
dén gap Puc vua dé doi mot ngan dong tién bac?

“Pirc vua, nguoi dan 6ng nao pham vao ta dam véi vo cua
nguoi dan 6ng khac va ngudi Vo nao huong thi nhuc duc véi
nguoi dan ong khac bén canh chong cua minh, s& phai leo
lén cay ¢ nhitng gai sat sic bén 1a thi cat da va thit caa ho.
Nhitng ngudi diéu khién dia nguc con choc thung xuyén qua
ho bdng nhitng cay gido. V6i than ddm méu, day nhing vét
thuong ma ho phdi leo Ién nhiing cay gai ay lan nira. Voi
nhiing Vet thuong d6, Puc vua s& rat kho so, tho mot cach
nang né va mét moi. Ai s& dén dia nguc d6 dé gap Buc vua
doi mot ngan dong tién bac?

“Prc vua, dia nguc véi nhitng hang dao, kiém va nhiing cay
gai st sac bén. Ching moc rat cao cham dén may. buc vua
sé phai leo 1én nhiing cay d6. Birc vua s€ roi khdi nhitng cay
do6 vao trong mot dong chay goi 1a Vetarani. Dong chay la
sat nong chay dugc phi bang nhitng 14 sen bén nhu dao. Puc
vua sé& phai rat cuc khé 16i trong dong chay do. Ai s& dén dia
nguc d6 dé doi mot ngan dong tién bac tir Puc vua?

“V/i an si dang ton kinh, nhd vao viéc nghe su mo ta vé cac
dia nguc khac nhau, noi ma nhiing ngudi lam ac phai chiu
dau kho, toi bi sirng st va cam giac nhu mot cdy bi cat tir
goc. TOi cam giac rat choang vang va dao dong ma toi khong
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con biét phuong hudng nao nira. Tdi cam thay hdi han nhiéu
va toi qua khiép dam. Tbi dd pham vao nhitng viéc lam &c.
Vi 4n si dang ton kinh, mong ngai 14 noi ton thd va suing kinh
clia t0i. Xin ngai dan dat toi va chi cho t6i con dudng dé di
dén nhirng c6i vui trudce khi toi rét xudng nhitng cdi kho.”
“Ptrc vua, trong qué khir, vua Dhatarattha, vua Vessamitta,
vua Atthaka, vua Yamadaggi, vua Usindhara va vua Siviraja
tung 1a nhirng cu si hy sinh va la nhitng thi chu va ho da tung
phuc vu nhitng tang si va cac ba-la-mon. Khi ho t, ho duoc
sanh trong nhirng cdi troi. Buc vua, xin ngai hdy tranh lam
nhitng hanh vi ac, bat cong va phi ly. Hay hanh xir dtng dan.
Hay chuan bi thtrc an, thirc udng va thuong xuyén san sang
dé trude lau dai cua 6ng dé xa thi dén nhimg nguoi doi va
khat. Tang hoa, dau thom, y phuc, dép va du dén nhitng ai
can chling vao mdi sang va tdi. Pung dé cho nhitng ngbi nha
cli, nhitng con ngua gia bi tan pha. Nhiing ai da ting phuc
vu 6ng bang cong stc va kién thirc caa ho ma bay gio khéng
con ¢d thé phuc vu ong duoc nita do tudi gia, ho can phai
duoc cung cap thirc an thirc uéng va nhitng ngusi phuc vu
nhu trude.” An si Narada da chi ra su thuc hanh cua cac vi
vua co xua.

Sw vi von vé mot chiéc xe ngwa thuc hién tat ca nhirng
mong muon.

Giac hanh gia Brahma Narada dd mo ta vé viéc xa thi vat
thuc va hanh tri gidi cho vua Ingati, mo ta su so sanh vé mot
chiéc xe ngua dé vua cd thé hiéu va cam kich.

“Prrc vua, xem than dng nhu mot chiéc xe ngua, tdm cta 6ng
nhu nguoi diéu khién xe, l1ong tir nhu truc xe, o1 binh pham
va phéan biét dtng va sai nhu chiju tai cua xe, chan cua ong
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nhu banh xe, ban tay cua 6ng nhu tay vin, bung cta 6ng nhu
trung tdm cua xe, tieng ndi ctia 6ng nhu am thanh cua Xe.

“Ptrc vua, hdy xem su that ma ong noi ra nhu nét dac trung
khong thay doi ciia xe ngua, o1 néi hoa thuan khéng cé phi
bang nhu 14 co giwong 1én & phia trudc cua Xe ngua, nhing
tr 6ng noi hoa nhé va diu dang nhu hoat dong tron tru cta
nhitng b6 phan caa xe ngua, nhirng tir dng noi thich dang va
phu hop nhu d6 trang hoang cho xe ngua, long tin va tinh
thanh dam cua ong nhu mét chiéc xe dugc ché tao can dbi,
su khiém nhuong va long sting kinh cia 6ng nhu 1a chét gitr
chat cang xe véi truc banh xe, tinh khi ciia 6ng tré nén chin
chan va ha minh nhu céi cang xe ngua va sy quan sat gigi
cua dng nhu day da budc cai ach vai cai cang xe.

“Puc vua, khéng gian di, khong sat hai, khéng hanh ha va
séng cong bang can phai dugc xem nhu céi du tring dat trong
xe ngua. Ngoai ra, xem kién thic rong nhu cai tua lung, su
yén tinh ciia danh phap nhu nguyén vat liéu lam san, hiéu
biét dung lac nhu do trang hoang la thudng cua xe ngua, tinh
can dam nhu cai chéng hai chan dat duéi céi ach, niém nhu
cai gido cua xe ngua, va danh phap dinh nhu s¢i day kéo bai
nguoi danh xe ngua.

“Pc vua, twong tu nhu dng co thé di trén bat cir hanh trinh
nao 6ng thich sau khi dong yén cwong nhing con ngua tot
cho xe ngua, di c6 dung nhu thé thi 6ng chi c6 thé di dén
Nip-ban bang tdm da trong sach va dugc trau doi. Con duong
ctia & manh mé vé thi nhyuc duc dua dén nhiing cbi kho.
Piéu chinh nhitng than nghiép, khau nghiép va y nghiép la
con duong thang dua dén céc cbi troi. Khi xe ngua tuong
trung cho than dang chay trén duong lam thanh nhiing canh
sic, thinh, khi, vi va xuc, né phai bi diéu khién bai sy thic
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giuc cua tri dé n6 s& khéng lic lu va du dua tir bén nay sang
bén kia. Trong xe ngua do tugng trung cho than, tam caa 6ng
la ngudi danh xe ngua.

“Pirc vua, néu dng virng vang trong viéc tu tap tot véi su yén
tinh va niém tot, thi 6ng s€ khong di den nhirng cdi kho ma
den nhitng cdi troi bang mot chiéc xe ngua nhu vay.”

Brahma Narada da dong vién vua Ingati theo céch nay va dé
cho &ng tir bo quan niém sai cua 6ng, dé cho 6ng tuan theo
nhitng gidi, dé cho dng tir bo nhitng nguoi ban xau, dé cho
6ng két giao véSi nhitng nguoi ban tét va dé cho 6ng phan
d4u, siéng ning. Brahma d3 ca ngoi cong chia Rusa. Brahma
con dong vién cac hoang hau, nhirng nguoi phuc vu nir va
nhitng ngudi hau cua ho. Sau d6, bang dai than thong, ngai
da di dén c6i Pham thién, phd bay maot canh twong lam kinh
ngac moi nguoi.

Pé két thlic cau chuyén Jakata duy nhat nay, vua Ingati &
thoi ay tro thanh an si Uruvela Kassapa vao thoi duc Phat
Gotama Buddha; bo truong Alata tro thanh Devadatta; bo
truong Sunama tro thanh Baddazi; bo truong Vijaya tro
thanh tén gia Sariputta; nguoi dan 6ng dang thuong Bijaka
tré thanh ton gia Maha-Moggallana; nguoi theo di gido loa
thé Kassapa tro thanh hoang tr Licchavi Sunakkhat; cong
chl Rusa tré thanh ton gia Ananda; va Brahma Narada tro
thanh duc Phat Gotama Buddha.
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3. Tai sa0 mét sé nguwoi thanh céng, phdt dat bang nhing
vigc lam xau va mét so nghéo tung, dang thwong mdc du
lam nhizng viéc tot.

V2o thoi nay, c6 nhidu ngudi dugc thanh cong, phat dat bang
nhitng viéc lam xau va con nhi¢u nguoi bi ngheo ting, dang
thuong mac du lam nhiing viéc tot.

Trong mot khu phé tai thi trin cua ching t6i, 6ng Ba Khet
quan ly viéc kinh doanh tréi véi luan thuong dao ly. Nhung
6ng ta rat giau, 6ng c6 mot ngdi nha 1on va xe hoi. Mit khac,
6ng Hla Aung Ia mot thay gi&o & truong trung hoc phé thong.
Ong chiu nhiéu su khé nhoc dé day nhitng hoc trd cua éng
¢6 y dinh, muc dich tét. Ong tuan theo nhitng gidi ngay tring
tron vao nhitng ngay tring tron. Tuy nhién, 6ng van & thué,
gap kho khan trong viéc kiém du tién dé sbng ma khong mac
no. Chlng ta nén giai thich nhitng van dé nay ra sao?

Chung c6 thé dé dang dugc giai thich do ngudn goc kinh té.
Néu 6ng Ba Khet dang lam mét viéc kinh doanh, thién hay
bat thién, 1a viéc dem lai loi nhuan Ion, thi 6ng ay s& dugc
giau. Vé phan ong Hla Aung, luong gido vién cua 6ng ay
thap va dng ay khong lam viéc khac dé c6 dugc thém tién.
Vi vay 6ng sé bi nghéo. Néu ong lam viéc cham chi dé tro
thanh mot thay day kém c6 tiéng, day kém nhiéu nhém hoc
sinh, thi 6ng s& duoc giau rat sém.

Vé mat nghiép, dng Ba Khet dang tich liiy nhiéu nghiép x4u,
la nhitng nghiép s& dua ong dén nhiing cdi khd. Tho mang
ctia nguoi nhan loai rat ngan. Sau khi huong su giau sang
nhan loai trong mot vai nam, ngudi ay phai bi khé trong mot
cBi khd dén may a-tang-ky (asasikheyya), n6 that sy 1a khong
6 gia tri va that bai, va n6 khong nén dugc lam. V& phan
6ng Hla Aung, 6ng dang tich lity nhitng nghiép tét, 1a nhitng
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nghiép s& sanh qua vui trong nhiéu kiép séng vi lai. Ching
ta khéng nén thién can, chi tim nhitng loi ich hién tai; ching
ta can phai nhin xa thay rong, biét lo xa, 1ap ké hoach cho
nhiéu kiép séng vui ké tiép.

Chung ta da thiy trong Narada Jataka nhirng nghiép sanh qua
ky la ra sao. Nguoi dan 6ng nghéo, dang thuong Bijaka,
trong kiép qué khir xa ciia 6ng, 6ng tirng di tim con bo that
lac cua 6ng, khi mot tang si hoi 6ng chi cho con duong dung.
Khi vi tang si hoi 6ng lai 1an nira, dng ndi mot cach gian di:
“Ong c6 phai 1a con trai cia mot ngudi nd Ié hay khong?
Ong da noi 161 quéa kho nghe. Ong chéc 1a con trai cia mot
ngudi nd 16.” Nhu vay ong da pham vao mot khau nghiép
tram trong.

Nhung nghiép Xau nay van tiém tang trong dong danh phap
cua 6ng ay nhu than hdng bj tro phu, trong khi nhirng nghié¢p
t6t khac dang sanh qua, tro tao ra kiép song vui. Chi khi 6ng
pht 6ng Bhava tir, nghiép xau c6 co hoi trg sanh mot kiép
séng mai, khién cho kiép song cua Bijaka nghéo, dang
thuong, 1am con trai ctia mot nguoi dan ba n6 1¢. Du Bijaka
da thuc hi¢n nhiing viéc lam phudc thién, qua cta nhitng
nghiép xau nay khong thé bi dirng lai va 6ng ta van nghéo.

++ +

Trong thanh Rajagaha, ngudi mo heo Cunda séng gan tu
vién Veluvana. Vao mua thu hoach, ong da di lan luot lang
no sang lang kia bang xe bo cua ong, trao d6i lia gao vai heo
con. Ong tha nhitng con heo con trong mot khu vuc 16n phia
sau nha cua 6ng. Ong cho chiing &n chi vira dii. Mdi ngay,
6ng giét con nao da 16n rat tan nhan. Ong budc chan cua con
heo & tai bdn coc da duge dong xudng dat. Ong giir miéng
cua con heo ma ra bang cach chéng mot cai gay nhon dau.
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Ong dan toan than cua con heo bang mot cai dui cui nang dé
lam thit cua né mem.

Ké dén, dng trat nuée sbi vao trong miéng cua con heo cho
dén khi nudce trong chay ra hau mén. Lan nita, 6ng d6 nudc
s6i khap than ciia con heo va 16t bo da. Rdi 6ng cit ¢o cua
con heo va lay méau bang mot céi thung. Ong Cat miéng thit
ngon nhat va ‘ngam nd trong mau. Ong dua miéng thit cho
Vo cua 6ng dé nau cho gia dinh. Thit con lai 6ng ban trong
cho.

Nhu vay, Cunda di séng that 1a may man theo cach nay dén
nim muoi nim. Sau d6 6ng cam thiy khong duoc khoe.
Nhitng nghiép bat thién ma ong da tich lily quéa nhiéu dén
muc nhitng nghiép thién qua kha cia 6ng khong thé ngan
cho chaing khoi sanh qua. Lira dia nguc Avici dén gan va dt
rudt caa ong. N6 noéng hon va dau hon nhiéu 1an sy dau ma
cac con heo phai chiu dung khi 6ng trit nude sbi vao trong
rudt cua chung.

Vinoé qua dau dén dén muc 6ng di thét nhuw mot con heo va
bo trén nén nha cua dng bang tay va chan caa 6ng nhu mot
con heo tir bén nay sang bén kia khdng biét bao nhiéu lan.
Con trai va con gai cia dng cam thay xau ho va héi ong:
“Cha, dung thét, that 1a xau h6.” Ho khong thé ngin Ong va
ho khong thé kiém ché ong. Ong khong thé & yén. Ong van
ctr tiép tuc bo 18 va thét nhu mot con heo dén bay ngay.

Khi chu ting di ngang qua, ho nghe tiéng thét nhu mot con
heo. Vi vay ho ndi véi duac Phat: “Thua ngai, Cunda, ngu:(yl
d6 té da dong cua nha cua 6ng va dang glet heo dén bay ngay.
C6 thé dng dy dang t6 chirc mét nghi 18 dic biét & nha cua
6ng dy. Nhung diéu d6 qua tan nhan khi giét nhitng con heo
ca ngay va dém.”
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“Nay cac ong, Cunda khong phai dang giét heo. Ong ta da
va dang chiu sy dau don theo cach ma 6ng &y da lam nhiing
nghiép Xau cua ong ay Lura dia nguc Avici da va dang thiéu
dbt rudt cua 6ng ay den bay ngay. Vi dng 4y khong thé chiu
dung sy dau don, dng iy dad va dang thét nhu mot con heo.
Hom nay, dng 4y s& chét va luc dy s& bi sanh vao dia nguc
Avici.”

Nhitng ac nghiép sé khong bao gio sanh qua tét.

Khi t6i trinh bay vé nghiép, toi thuong ké mot cau chuyen.
Trong mot lang no c6 hai ngudi ban goi 1a 6ng Ba va ong
Hla. Ong Ba t6 chtrc d4 ga va du bo, dung ruou lam thic
udng va choi danh bai. Ong ay 1am toan nhitng viéc xau. Ong
Hla 1a nguai 18 d6. Ong di dén céc chua va cac tu vién, tuan
theo céc gidi ngay trang tron va phuc vu chu tang.

Vao mét ngay ning, ho di di 1én nui cung nhau thu luom
nam. O mot chd déc, ca hai déu truot va roi xudng. Ong Hla
d3 roi trong mot tu thé ngd sap xudng va bi dat da & tran co
mau chay ra. Ong Ba d3 lan vai vong va ding dudi mot lum
cay tre. Khi 6ng mé mat ra, dng thay ba miéng vang va nhat
no lén.

Ong Hla d khong hai 1ong. Khi 6ng da nhan thay tinh diém
tinh cta vi ting si, 6ng bay to long ton kinh dén vi ting si va
n6i: “Thua dai dbc, t6i thyc hién nhiéu viéc lam phudc thién
nhu tham viéng céc ngbi chlia va c4c tu vién, hanh tri gisi va
phuc vu chu ting. Ngay ca khi roi xudng & suon ddi déc,
tran cua toi bi dut da. Ong Ba, ban cua toi da thuc hién nhiéu
viéc lam bat thién, t6 chirc da ga va dau bo, choi bai va lay
ruou 1am thic udng. Tham chi khi 6ng roi xudng, dng con
c6 duoc ba miéng vang. Tbi khong hai long, thua dai dtrc.”
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Vi tang si da nhin bang thén thdng cua minh va néi: “Nay
ngudi cu si tinh tin, & kiép séng qua khu cua ong, 6ng da cai
nhau véi mot nguoi dan ong va di giét 6ng ay. Nghiép bat
thién d6 da sanh qua vao lGc 6ng ngd té. Pung theo 1y, khi
ay 6ng chic chin chét, nhung do nhitng viéc 1am phuéce thién
cta 6ng di che chd cho dng. Vi vay 6ng chi bi vét dut. Mat
khac, 6ng Ba da dyng mot nha tre tam va dang no6 dén mot
vi ting si. Vao luc ong 4y té xudng, 6ng ay chic chin c6
dugc ba hu vang do qua cua nghiép thién qua khtr cua ong.
Nhung vi nhitng hanh Vi bat thién hién tai cua ong, ong ay
chi c6 duoc ba miéng vang.”

Ong Hla da hai long. Do khong biét nhiing nghiép qua khu,
ching ta khdéng nén giai quyét chi dya trén co s¢ cua nhirng
chirng cur hién tai.

* Nhitng nghiép bat thién khdng bao gio sanh qua tét.
Chung ch7 sanh qua xau.

*  Nhang nghiép thién khéng bao gio sanh qud xdu.
Chung chi sanh qud tot.

*  Ping coi thuong dieu 4c ma néi: “NO6 sé khdng dén
gan ta”; bang viéc nhé ting giot, ngay cd mét binh
nudc ciing diege day; twong tw nhw vay, nguoi ngu tap
hop dan dan, tw minh ldp day nhing nghiép Ac.
(Dhammapada 121)

*  Khong xem thuong diéu phuoc thién, c6 cau noi: “NO
sé khéng dén gan ta”; bang viéc nhé ting giot, ngay
Ca mot binh nuoc cing duoc day, twong ty nhu vay,
nguoi sang suot tap hop dan dan, tw minh ldp day
nhitng nghiép tot. (Dhammapada 122)
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* Tham chi mgt ke bar hrong cho la thién ching nao ma
nghiép dc chwa chin MUoi; nhung khi né sanh qua, thi
Vi dy thdy qud &c. (Dhammapada 119)

*  Thdm ch! mot nguoi tot‘cho la &c chung nao ma
nghi¢p tot chua chin muoi; nhung khi né sanh qua,
thi vi ay thay qua tot. (Dhammapdada 120)

Nguoi ngu nghi mgt nghiép ac ngot nhu mat, nguoi
ngu nghi nhu vay Chl)mg nao no chwa chin mii; nhung
khi n6 chin mui thi vi ay sau kho. (Dhammapada 120)

4. Pé dwoc giau sang va thanh cong trong mai kiép séng.

Nguoi muon duoc thanh cong trong kiép SOng hién tai. Ho
cling mudn duoc giau sang va thanh cong ¢ kiép séng vi lai.
Néu ho muén duge nhu vay, thi ho can ap dung dinh luat vé
nghiép (kamma niyama) va chuan bi cho sé phan va van
ménh cua ho. Ho ¢6 thé ding cong thic thanh cong: “Nghiép
— tri — tinh can”, phat trién chling ciing mot lic va dong déu.

Nghiép 1a su ¢ y, cd quyét hanh dong. Trong dao Phat,
nhiing hanh dong tot va nhimg hanh dong xau duogc dirc Phat
chi ra rd. Bat cir hanh dong nao lam ton thuong ngudi khac,
ty than hay nguoi khac hoic ca hai 12 pham toi va bat thién.
N6 s& sanh qua xau. Bat cir hanh dong nao khéng lam ton
thuong bét ctr ai 12 vo toi, khdng mac 161 va thién. N6 sé sanh
qua tét.

Vé co ban, muoi ‘4c hanh’ hay ‘nghiép dao bat thién’
(ducarita hay akusalakammapatha) 1a bat thién. Su tranh xa
mudi &¢ hanh nay chung quy la ‘muoi thién hanh” hay ‘muoi
nghi¢p dao thién’ (sucarita hay kusalakammapatha).
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Theo hudng dan tom tit cia dac Phat: ‘tranh xa viéc Ac,
lam viéc thién va lam cho tam trong sach,’ ching ta phai
tranh mudi & hanh va thuc hién muoi thién hanh. Dé lam
nhu vay, ching ta can siéng nang hanh tri nim gidi (pafica
sila).

bé duoc an toan va bao dam hon va duoc lgi ich 16n hon,
ching ta lay nhém ba quy y va niam gidi (pasica sila). Theo
cach do, bwée dau tién hwéng vé sw thanh cong va hanh
phic 1a 1ay nhém ba quy y va hanh tri nim giéi.”

Phat (Buddha), Phap (Dhamma) va Tang (Sangha) dugc goi
1a “Tam Bao’, 1a nhitng vién ngoc qui nhat ma manh mé
nhat. Néu ching ta that ton kinh dic Phat, gido Phép va chu
Tang va quy y nuong tua vao, thi chung ta dugc bao vé khoi
tat ca nhitng nguy hiém va chung ta dat duoc hang ty nghiép
thién manh mg¢, 1a nhitng nghiép sé ngan ching ta khoi bi
sanh vao dia nguc. Hon nita, néu chdng ta ton kinh Tam Bao
mat cach chan thanh, thi chiing ta s& sin long va siéng ning
gitr ‘nam gidi’ (parica sila).

Nghiép thién dat duoc bang viec quy y Tam Bao va hanh tri
nam gioi (pasica sila) manh me& den marc c6 the ngan nhing
nghiép bat thién binh thuong khdng cho sanh qua.

Nguoi gitr cong, Dhammika, da bét dugc ca mdi ngay bang
mot céi can cau. Vo Cua ong da d6i mot sb ca voi gao va mot
s6 v6i bo. Ba ta d3 nau com va ca con lai. Ho kiém séng theo
cach nay dén nim muoi nam. Khi vé gia, Dhammika bi bénh.
Khi vi tang si tir tu vién trén doi dén nha caa ho, vo cua dng
da ta 15i rang ho khong c6 vat thuc dé dang. Vi ting si da xin
phép gap Dhammika va truyén nam gidi (paiica sila) cho
ong. Nhung sau khi quy y Tam Bao, Dhammika khong thé
mé miéng duoc nita. Vi Tang si roi di va tiép tuc di khat
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thue. Khi vi Tang si tré vé tu vién caa minh, mot ngudi cu
si md dao c0 than hinh sang ngoi da thinh linh xuat hién va
bay to long ton kinh vi Tang si ay.

“Ong 1a ai?” Vi Tang s hoi.

“T6i 1a Dhammika, thua Pai Dirc.”

“Bay gid 6ng & dau?”

“T6i & cao hon cdi Maharajika. T6i chan thanh cam on dai
duc vi truyén Tam quy cho ti. Néu tdi con cé thé tho nam
gidi (parica sila), thi toi s€ dugc & mat cai troi cao hon, thua
bai buc.”

Nhu vay, nhitng nghiép thién sanh tir viéc tho Tam quy la rat
manh mé& va xéc thuc. Ching cd thé ngan nhitng nghiép bat
thién da tich liiy trong nim muoi ndm vé Viéc cau cé, khoi
cho sanh qua va tro sanh nhitng qua tt caa chinh no.

Nghiép tét thi manh mé& hon nghiép xau.

buc Vua Milanda uyén bac da hoi bac Thanh Ung clng, dai
dirc Nagasena: “Thua ngai, Ngai noi rang nghiép bat thién
vé viéc giét mot con ca co thé tro tai tuc khd. Bay gio
Dhammika da giét nhiéu c4, tho Tam quy ngay trudc khi tir
va dng ay duoc sanh trong mot cdi troi. Toi khong thé tin
diéu d6.”

Cau tra loi duoc dua ra boi bac Thanh Ung clng uyén bac
thi rat dang chu .

“Prc vua, néu ong ném mat hon da nho vao trong nudc, thi
diéu gi s& xay ra?”

“Hon da sé chim.”
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“Néu 6ng ném maot hon da to vao trong nudéc, thi diéu gi s&
Xay ra?”

“No cling s€ chim.”

“Pung vay. Vi hon da nang hon nudc, né sé chim trong
nuoc. Bat ké nd 16n hay nho. Twong ty, nghiép sat hai ching
sanh hitu tudng, bat ké n6 I6n hay nho, sé tro cho téi tuc kho
néu nd c6 co hoi dé sanh qua vao ldc tir. Nhung gia sir rang
ong dong mot con tau Ion va dat nam xe da vao trong tau.
Con tau sé chim hay khéng?

“Khong, né s€ khong chim.”

“Vi n6 khong chim, n6 cé thé di chuyén dén mét noi dén
mong muon hay chang?

“Vang, no c6 thé.”

“Cung nguyén ly ap dung ¢ day. Nghiép thién vé quy y Tam
Bao thi manh mé&. No 0 su tuong ddng véi mot con tau 16n.
Nghiép bat thién vé sat hai mot con ca twong tw mot hon da
nho. Vi con tau cé thé ché nhiéu hon da va di chuyén dén
mét noi dén mong mudn, ciing vay, nghiép thién vé quy y
Tam Bao c6 thé trg sanh tai tuc cdi troi mic du sy c6 mat
cua nhiéu nghiép bat thién.”

“No rat co 1y, thua dai duce.”

Pé cho nghiép, tri va tinh can dwoc quan binh.

Dé quan binh nghiép, tri va tinh can, moi ngudi phai biét an
duc vb song cua dac Phat (Buddha), gido Phap (Dhamma)
va chu Tang (Sazigha). Vi do la nhitng bac ton kinh cao quy,
nhirng nghiép thién dugc phat trién boi bay t6 long ton kinh
dén Tam Bao va bang viéc quy y Tam Bao rat manh mé. Moi
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ngudi nén ké cho tré con nghe nhiing cau chuyén mé ta
nhitng lgi ich ciia Tam Bao ciing nhu nhitng an dtrc cao quy
cua Tam Bao dé chaing ¢ thé ton kinh, 18 lay Phat (Buddha),
Phéap (Dhamma) va Tang (Sasigha) bang tri.

Lai nira, d¢ 1am cho tré con c6 thé hét st siéng ning ton
kinh Tam Bao, chung can phai dugc day nhé biét vé mot an
dac Phat (Buddha) nhu “Araharm” that nhiéu lan.

bay duoc goi 1a ‘tay niém Phat’ (Buddhanussati) hay ‘nhé
biét vé an dirc Phat’. Chung can phai hoc dé 1am mot cach
dung din vi n6 khién cho sanh nhiing nghiép thién I6n. Vao
thoi dac Phat (Buddha), mot bé trai c6 thé tu bao vé minh
khoi bi an thit boi mot yéu tinh, quy an thit nguoi chi bang
viéc doc ‘Namo Buddhassa” (Con to long tén kinh Phat
(Buddha)).

Khi ching 16n, du tudi di dén truong mau gido, ching can
phai duoc day wa thich dong vat va phét trién long tir dén tat
ca chung sanh. Sau d6, chling can phai dugc day hanh tri
nam gioi. bo 1a diéu cao quy dé tranh khoi sét sanh, trom
cap, néi dbi, dung chat nghién va ta dam, vi nhiing hanh vi
Xau 4c nay tuong phan véi 10ng tir va an ninh xa hoi. Chlng
can duoc ké nhitng cau chuyén ndi tiéng mé ta vé nhirng loi
ich cua gidi, 1a pham chét gi4 tri nhat cia mot nguoi. Néu
Mot nguoi o thé siéng nang gitr tam quy va nhiing giei, thi
ngudi ay la nguoi t6t nhat trén doi. Nguoi ay khdng thé bi
ngheo; ngudi ay s€ dugc giau. Nguoi ay ciling sé dat dugc
nhitng kiép séng vui lién tiép & vi lai.

Trong ‘nghiép, tri va tinh can,’ tri 1a phap dan dau. Tri thiét
yéu co ban la kién thirc vé nghiép va qua cua nghi¢p. Vi vay,
moi nguoi phai hiéu day dua kién thuc vé nghiép dé c6 quan
niém dung — chanh kién (sammadighi). Kién thic nay sé
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khién cho nhitng nghiép thién tang 1én nhiéu lan va dua
nguoi den coi troi sau khi ti.
Khi mot nguoi [6m 1én den tudi di hoc, ngudi dy phai cb gang

dat duoc kién thirc cua nén giéo duc hién dai. Piéu nay phi
hop véi loi day cia duc Phat.

Bahusaccari ca - ¢6 kién thirc uyén béc,
Sippafi ca - thuan thuc trong ky thuat va nghe tha
cong,

Vinayo ca susikkhito - hoc céc quy tic dao duc va ky luat va
tuan theo chung,

Subhasita ca yavaca - n6i nhirng diéu chan that, vui vé va
lgi ich.

day 1a phtc lanh cao nhat. Néu mot ngudi ¢6 thé dat duoc

mot kién thirc chuy&n man tai gioi thi vi ay c6 thé duoc giau

ngay tic khac va phat dat.

Sau khi c6 dugc kién thic chuyén nghiép va viéc lam tot,

nguoi ay can phai cd gang dé dat duoc phuc lanh cao nhat

khac.

Matapitu upatthanam - phung dudng cha me cia minh va
cham soc ho can than.

Puttadarassa sangaho - gir gin Vo va con caa minh,

Anakuld ca kammanta - thuc hién viéc 1am khéng mac 16i
va thién vao ldc thich hop.

Danarni ca - thuc hién nhitng hanh dong nhan
duc. w
Dhammacariya ca - song chinh dang, ngay thang dao

dac, thuc hién muoi viéc lam
phudc thién.

Natakanari ca sangaho -ung ho nhirng nguoi ba con than
thuoc
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Anavajjani kammani - gitt nhirng gidi ngay trang tron va
thuc hién viéc lam thudc xa hoi vi
hanh phuc cua tat ca -

day ciing 1 nhitng phtc lanh cao nhat. Pat duoc nhitng phlc

lanh nay la rat cao quy, thi vi va xtmng dang. Tat ca nhiing

phuc lanh s& dwa dén nhitng kiép séng phuc lanh lién tiép.
Kalena dhamma savanam - nghe va hoc phap, tuac la nhirng
101 day cua durc Phat,

Kalena dhamma sakaccha - thao luan phap vaoi nhirng nguoi

uyén bac vao luc thich hop,

Tapo ca -rén luyén chat ch& bang viéc
diéu chinh céc quyén cua minh,
Brahma cariyafi ca -nhan tu tap dé phat trien gidi

cao thugng, danh phap dinh va
tri cao hon trong mat trung tam
thién,

Ariya saccana dassanam -thay rd bén Thanh dé bang
nhém bdn Pao tug,

Nibbana sacchikiriyd ca -thdy rd Nip-ban va thuong
xuyén hudong su hanh phuc cao
nhat -

day 1a hanh phuc cao nhat c6 thé dat ti dugc trong doi sdng

hién tai. Pao Phat vin hung thinh & cac quéc gia theo

Theravada (Truong 130 bo) va co nhimg nguoi thay c6 du

kha niang c6 thé day cdc nguoi tu thién dé phat trién tri cao

nhat, goi 13 ‘a0 tué’.

Néu nguoi nao dat tué nay, thi nguoi ay sé trg thanh mot bac

Thanh (Ariya) va c6 thé huang hanh phc bat diét cao nhat

cua Nip-ban. Vi ay c6 thé séng hanh phc véi gia dinh cta

minh véi sy chac chian hoan toan 1a vi dy s& khong bao gio
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bi tai tuc trong nhiing c6i kho. Vi 4y da nhap dong dua dén
Nip-ban va vi ay sé dén d6 khong sdm thi mugn.

5. Hay cing nhau boi qua vong ludn hoi (samsara) cho
dén khi chang ta tai bor an toan.

Diéu ma ching ta c6 thé ché ngu sb phan va van ménh cua
ching ta, dat duoc phan nao kiép séng ching ta thich bang
viéc dung sic manh cua nghi¢p thi manh mé hon sc manh
hguyén tu la tin vui nhat. Néu nhimg ngudi yéu nhau coy
dinh gidng nhau va su mong mudn giong nhau sin long thyuc
hién nhitng viéc lam thién cung véi sy mong muon dugc
séng cuing nhau khong lay chuyén duoc sudt vong luan hoi
(samsara) thi ho c6 thé dugc song cung nhau doi nay qua
doi khéc trong khi ho dang dau tranh dé duoc sy giai thoat
khoi tat ca kho.

An si Sumedha va ba-la-mdn thiéu nir Sumitta da néu l1a vi
du bang cach thuc hién nhiing viéc lam phuéc thién, dang
hoa sen va bay to long ton kinh dén Phat Dipankara cung
nhau va nguyén duoc SOng cuing nhau sudt thoi gian dai bén
a-tang-ky khong dém xué va mot traim ngan chu ky thé gigi
la thoi gian ngan nhat cho mot bodhisatta (glac hanh gia)
hoan thanh phap paramf (tron du) va lién tuc cb gang dé tro
thanh mot vi Phat (Buddha). Ho lam chong va vo trong nhiéu
kiép séng cho dén kiép song cudi khi ho la hoang tu
Siddattha va céng chua Yasodhara da két hén, sinh ra mot
ngudi con trai, Rahula. Ho déu qua doi hanh phiic ¢én Nip-
ban.

Véi su tro gilp tir dac tinh caa nghiép, ching ta cé thé tro
thanh rat giau nhu phd 6ng Jotika, hay ching ta c6 thé huang
mot su chay vao nhitng moén qua bang tién hoic giong nhu
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dai dtrc Sivali, hodc ching ta c6 thé trg thanh ngudi dai tri
nhu vua Milinda va dai dirc Nagasena, hay ngudi c6 thé tro
nén dep hiém c6 nhuy Ommadanti, hay ngudi c6 thé tro
thanh mot thiéu nir c6 su xuc cham diu dang hiém c6 nhu
Paficapapri.

Ching ta can phai doc va ngim nghi Kinh Abhinha mdi
ngay va dém.

Aham - Taila

kKammassaka - chu nhén cua nghiép cua toi,

kKammadayada - nguoi thira ké nghiép cua toi,

kammayoni - ¢6 nghiép lam nhan cua dau
kho va hanh phc,

kammabandhii - ¢6 nghiép lam ho hang cua toi,

kammappatissarano - ¢6 nghiép lam noi an nau cua
toi

Kalyanam va - duno la thién, hay

papakam va - du n6 1a bat thién

yam kammam karissami - bAt ¢ nghiép nao ma toi lam
tassa kammassa bhavissami - 161 s& la nguoi thua ke

nghiép ay.

Dé séng hanh phuc va thanh cng trong nhitng cdi vui tir doi
nay sang doi khac sudt vong luan hdi (samsara), ching ta
can phai lay kién thirc vé nghiép va qua caa nghiép lam ngon
dudc dan duong va thuc hién nhitng viéc 1am phudc thién
mot cach san 1ong, hoan hy va siéng niang dé tich lily nhirng
nghiép thién va lam trong sach tdm cho dén khi chiing ta dat
dugc phuc lanh bat diét cao nhat, goi 14 Nip-ban.
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nay tr nam 1993.

Ong di va dang hiang hai day VO ty phap cua duc Phat
(Buddha Abhidhamma) va thién Phat gi&o va thuyet glang vé
Phat gido & Myanmar va nudc ngoai trong nhiéu nam. Ong
dugc ting danh hiéu nguoi tan tAm xuat sac
‘Mahasaddhamma Jotikadaja’ vao nam 2003 bai chinh phu
Union of Myanmar vi sy dong gop ndi bat cia 6ng dé truyén
ba dao Phat & Myanmar va nudc ngoai.

Ong di soan 20 quyén sach vé gido duc, 50 quyén sach vé
dao Phat va khoang 200 bai viét trong tap chi. Suy nghi 1&
rang, cach giang day tha vi, cach viét rd rang, don gian cua
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6ng da thu hat dugc su cam phuc cia nhiéu nguoi nghe va
doc gia.

Ong ciing 1a chu tich cua ‘International Pa Auk Forest
Sasana Centres’, 1a noi thién chi tinh (samatha) va thién
quan (vipassana) duoc day va tu tap chi tiét nhu dirc Phat da
giai nghia.

28-9-2006
Dr. Mehm Tin Mon

Idam me puiifam asavakkhaya’vaham hotu.
Idam me pufifam nibbanassa paccayo hotu.

Mama puiiiiabhagam sabbasattanam bhdjemi.
Te sabbe me samam puiifiabhagam labhantu.



Xin chia phudéc dén thay

BHIKKHU MAGGABUJJHANO — NGO BAO
(1955 — 2020)
Sinh vao ngay ram thang 8 nam At Mui
T vao mung 2 thang giéng nam Canh Ty
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