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LOITUA

Cudn sach nho nay ghi chép lai nhiing bai giang co' ban cia su
Thanh Minh vé phuong phap thyc hanh thién dinh vao cic budi
thuyét phap hang tuan & chia Phiic Minh. Cudn sach cé noi
dung ngan gon, dé hiéu, phi hgp véi nhitng ai mudn tim hiéu va
thuc hanh 40 dé muc thién dinh theo diing véi chanh phap cua
Diic Phat.

Mot hanh gia thanh tyu vé thién dinh thi dat dugc sy tinh
lang, su an lac ngay trong hién tai nay, va dong thoi gitp ché ngy
manh mé cac phién ndo trong tam. Va quan trong hon hét, dinh
lic thdm sdu chinh 1a nén tang vitng chac dé hanh gia tién hanh
phap thién minh sat Vipassand, nho d6 liéu tri dugc ban chat
that sy cua Phap can phai liéu tri.

Samadhim bhikkhave bhavetha
Samabhito bhikkhave bhikkhu
yathabhitam pajanati”

“Nay cac Ty—kheo, hay tu tap dinh. Ty-kheo cd dinh sé
lieu tri dimg nhu thdt cac phap (Bon Thanh Dé) nhu chiing
thuc sy la”.

- Trich kinh Dinh (Samadhi Sutta)-

Chua Phiic Minh,
2019
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KHAI QUAT VE THIEN DINH

Thién (Jhana): La sy tu tip, phat trién tim lam cho
tam trd lén cao thugng.

Pinh (Samadhi): La sy tip trung tim lién tuc trén
mot doi tugng duy nhat.

Thién dinh la sy tu tdp lam cho tdm dvgc dinh tinh,
trong sang, thanh loc tdm khéi moi cau ué phién néo.

CO CAC LOAI PINH NHU SAU:

Pinh an chi: TAm nhin biét mét ddi tugng lién tuc nén
chiing ddc dugc cac tang thién sic gidi va vo sic gidi.
Pinh can hanh: Do tim nhin biét nhiéu d6i tugng, nén
chi dat dén cdn dinh, thudc vé tim thién duc gidi.

Pinh hiép thé: LA dinh c6 tinh thién trong tam gidi, 1a két
qua cua thyc hanh thién dinh.

Pinh siéu thé: La dinh thudc Thanh qua, 1a két qua caa
thuc hanh thién tué.



SO LUGNG CAC PE MUC THIEN DINH:

« 1 dé muc thién hoi tho;

« 1 dé muc thién thin hanh niém (32 thé trugc);
« 10 dé muc thién kasina;

« 4 thién vo sic;

« 10 € muc thién quan td thi bat tinh;

« 4 Pham tr;

« 10 ¢ muc thién ching dinh cin hanh.

Tong cong: 40 dé muc thién dinh.

VE MUC PINH & MUC THIEN:

= 10 phip thién duédi day chi ching dic dugc can dinh:
« Niém Phit, niém Phap, niém Ting, niém gidi, niém
thi, niém Thién, niém su chét, niém Niét Ban, niém vat
thuc, phan tich t dai.

= 30 phap thién chiing dic an chi dinh:

« 10 kasina & niém hoi thd =11 phap thién: Dat dén t
thién;

« 10 bat tinh quan va than hanh niém =11 phap thién:
Dat dén so thién;

«3 Pham tri dau - Tu, bi, hy: Dat dén tam thién;
«1Pham tri xa: Pat dén td thién;

« 4 v0 sac gidi: Pat dén t thién vo sac.

VE SUVUGQT QUA:
« So'thién vugt qua dinh can hanh;
« Nhi thién vugt qua tam, t@;



+ Tam thién vuot qua hi;

« Tw thién vugt qua lac;

+ Khoéng vo bién x@ vuot qua td thién sic gidi;

« Thtc vo bién x vugt qua khong vo bién x;

« V6 s6 hitu xt vugt qua thiic vo bién x;

« Phi tuong phi phi tudng xd vugt qua vo so hitu xd.

VE SU MG RONG:

Chi c6 10 dé muc kasina I3 can dugc mé& rong. Muc dich
ma rong la dé c6 thé:

« Nghe tiéng v6i thién nh;

« Thay sic vdi thién nhan;

« Biét tam ching sinh bang tdm cua minh.

VE NEN TANG:

+ 9kasina (trtt kasina hu khong) lam nén tang dé ching
« thién vo sac gidi;

« 10 kasina lam nén tang dé chdng cic loai than théng;

« 3 Pham tra ti#r - bi— hy lam nén tang dé chiing Pham tr
Xa;

« M&i v6 sic cap dudilam nén tang cho vd sic cip trén;

« Phi tudng phi phi tuéng lam nén tang cho diét tgn dinh;
« Titca dé muyc lam nén tang cho sy thyc hanh thién tué
va cho sanh tha tot dep.



VE SU TU TAP:

Mudn thuc hanh dugc cic dé muc thién thi trudc tién,
hanh gia phai thin cin va xin dé muc thién tit mot bac
thién tri thic:

. Tit Ddc Phat;

« MOotviA La Han ¢ dic thién

« Mot vi Bat Lai c6 dic thién;

« Mot vi Nhit Lai c6 ddc thién;

« Mot vi Dy Luu c6 dic thién;

« Mot pham nhan dic thién;

« Mot vi Tam Tang, Nhi Tang, Nhat Tang.

D6 1a nhitng bac thién tri thic dang dé hanh gia xin dé
muc thién.

Nhitng diéu hanh gia nén thyc hién khi di hoc thién:

« Khong nén to ve sang trong, c6 nhiéu tuy tung;

« Mang rat it d6 dac, song vién ly cao do;

« Cung kinh, 1& phép véi thay;

« Thuc hién phan sy cua nguoi dé tu khi c¢6 co hoi;

+ Nén thuong xuyén tham van va trinh phap véi thay.



NHOUNG PHAP THIEN
CHUNG PAC AN CHI PINH

THIEN NIEM HOI THO:

Thién niém hoi thé 1a phip thién phé thong nhat. C6
nhiéu trung tam thién va rat nhiéu thién sinh trén thé gisi
hién nay dang thuc hanh phap thién nay. Thién niém hoi
tho thuong duge hudng dan cho nhitng thién sinh so co,
nhiing ngudi bit dau di vao con duong thién tap.

Trong nhiéu bai kinh Nikaya, Diic Phat da giang day va
dung nhiéu 16i tan than, khich 1é cac vi Ty kheo nén tinh
tan thuc hanh phap thién cao thugng nay. Kinh Trung Bo
118 — Kinh quan ni¢gm hoi thd, Ptc Phat day:

“Nhip tdc xudt tiic niém, nay cac Ty-kheo, dugc tu
tap, dugc lam cho sung man, dua dén qua lén, cong
ddc 16n. Nhip titc xudt tic niém, dugc tu tap, lam
cho sung man, khién cho bon niém xi dugc vién
man. Bon niém x@ dugc tu tip, lam cho sung man,
khién cho bay giac chi dugc vién man. Bay gidc chi
dugc tu tap, lam cho sung man, khién cho minh giai
thoat dugc vién man.



Ty-kheo di dén khu riing, di dén goéc cay, hay di dén
ngdi nha tréng va ngoi kiét gia, lung thing va tra
niém trudc mat. Chanh niém, vi ay thé vo; chanh
niém, vi ay tho ra.

Tho vo dai, hay tho ra dai, vi y biét.

Th& vo ngdn, hay thd ra ngdn, vi dy biét.

"Cam giac ca toan thin, t6i sé tho vd',

"Cam gidc ca toan than, toi sé tha ra’, vi dy tap.

"An tinh than hanh, toi sé tho vo',

"An tinh than hanh, t6i sé tho'ra’, vi ay tdp.

(Bon phan nay la phap niém than, la phan thuc hanh thién
dinh.)

"Cam giac hy tho, toi sé tha vo',

"Cam giac hy tho, t6i sé thd ra’, vi dy tap.
"Cam giac lac tho, toi sé tha vo',

"Cam giac lac tho, toi sé tha ra’, vi ay tap.
"Cam gidc tim hanh, t6i sé tha vo',

"Cam giac tim hanh, t6i sé tha ra’, vi ay tap.
"An tinh tdm hanh, toi sé tho vo',

"An tinh tdm hanh, t6i sé tho ra", vi ay tap.
(Bon phan nay thudc phdp niém tho, hay tho quan niém
xit)

"Cam giac vé tam, tdi sé tho vd',

"Cam giac vé tdm, t6i sé tho ra’, vi dy tap.
"V&i tam han hoan, toi sé tha vo',



"V6i tam han hoan, t6i sé tha ra’, vi dy tap.
"V&i tam dinh tinh, t6i sé thd vd”,
"V6i tim dinh tinh, t6i sé thd ra’, vi dy tap.
"VGi tam giai thoat, t6i sé tha vo',
"V6i tam giai thoat, toi sé thd ra’, vi dy tap.
(Bon phan nay la niém tam, tim quan niém xi)

“Quan v6 thuong, t6i sé tho vd”,

"Quan vo thudng, t6i sé thd ra’, vi dy tap.

"Quan ly tham, toi sé tha vo',

"Quan ly tham, toi sé tha ra’, vi ay tap.

"Quan doan diét, toi sé tha vd",

"Qudan doan diét, t6i sé thd ra”, vi dy tip.

"Qudn tit bo, t6i sé tha vo',

"Quan ttt bo, t6i sé tha ra", vi Ay tap.

(Bon phan nay la niém Phap, Phap quan niém xi).
Nhdp tiic xuat tiic niém, nay cac Tp-kheo, tu tdp nhu

vay, lam cho sung man nhu vay, digc qua lén, dugc cong

diic lon.”

GIAI POAN 1: CHUAN BI
1. Phai c6 dia diém hanh thién thich hgp:

Nguoi mudn hanh thién thi trudc tién phai lga chon
mot choé hanh thién thich hgp, titc 1a mot noi yén tinh, it
tiéng dong, it ngudi qua lai nhat.

+ Néu & trung tim thién thi ngoi tai thién dudng;
+ Néu & nha thi nén c6 mét can phong riéng biét;
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« Néu khong c6 phong riéng thi ¢6 ging tim mot noi yén
tinh khac nhu: Duéi goc cay, ngdi nha hoang, trong hang
nui, ngoai cinh déng, ...

2. Tu thé ngdi thién:
Ngoi thé kiét gia, git lung thing 1a thé ngoi tot nhat.

Hoi: Néu khong thé ngéi tu thé kiét gia thi c6 thé ngoi
bang tu thé khic dugc khong?

Dap: Cé thé ngdi cac tu thé khic, nhung phai luén git cho
lung thing.

GIAI POAN 2: THEO DOI HOI THO

Hoi: Thé nio 13 “dat niém trudc mat”?

Dap: Niém la y thitc ghi nhin hoi thé. Co nghia la hanh
gia phai tip trung tim & ngay cila mii, ché c6 hoi thd ra
vao va nhan biét hoi thd d6 mot cach r6 rang, lién tuc
trong sudt thoi thién, chit khong dugc dé taim & nhitng vi
tri khac va khong dugc lang quén hoi tho.

Héi: Nhin biét hoi thé bing tim hay bing mat?

DPap: Nhan biét hoi tha bang sy xtc cham va bang y thic.
C6 nghia la trudc tién, hanh gia phai cam nhan hoi tho'ra
vao c6 sy xtic cham vao da & cita mii, da & chép mdi hoac
da d méi trén. Ba diém d6 dugc goi 1a diém xdc cham vi
hoi tho thuong xuyén xdc cham vao né. Sau d6 thién sinh
gilt tim sat & cdla mii va ludn cd y thic tinh gidc ghi nhin
hoi tho divao, di ra.
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PHUGNG PHAP THEO DOI HOI THO:
1. Nhan biét hoi thé ngdn, dai:

Duc Phit day:

Tho vo dai, vi ay biét: "Toi thao vo dai”.

Hay thd ra dai, vi dy biét: "Toi thd ra dai".
Hay thd vo ngdn, vi dy biét: "Téi thd vo ngan'.
Hay thé ra ngan, vi dy biét: "Toi tho ra ngdn'.

Hoi: Thé nio 14 hoi thé dai? Thé nao 13 hoi thé ngan?

Dap: Hoi tho' vao chim chim, di ra chim chim la hoi tho
dai. Tdc la sy dai vé thoi gian. Hoi tho vao nhanh, ra
nhanh la hoi thd ngdn. Tdc 13 su ngdn vé thoi gian.

2. Nhin biét toan thin hoi thé:

Duc Phit day: “Cam gidc ca toan than, toi sé thdvd", vi ay
tap; "Cam gidc ca toan than, toi sé thd'va", vi ay tap.

Hoi: Thé nao 13 cam gidc toan thin hai the?
Dap: Co nghia la thién sinh cam nhan hoi tho mot cach
tron ven tif thoi diém dau dén thaoi diém cudi:
o Thoi diém dau: Hoi tho bit dau di vao;
« Thoi diém giita: Hoi tho dang di vao;
« Thoi diém cudi: Hoi tho da di vao;
Tuong ty nhu vay vai hoi thd'va.
3. Nhin biét hoi thd an tinh:

Dtc Phat day:
"An tinh thin hanh, t6i sé tha vd', vi dy tap;
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"An tinh than hanh, t6i sé tho'ra’, vi dy tap.

Hoi: Thé nao 13 “an tinh thin hanh téi sé thd vao, an tinh
than hanh toi sé thdra”?

Dap: An tinh la giai doan hanh thién d3 c6 nhiing tién
trién tot, da duy tri dugc chanh niém lau hon, cic vong
tudng da giam bét, tdm trd nén thanh tinh va an 6n dan
dan. G giai doan nay, hoi thd trd nén rit nhe nhang va vi
té. Thién sinh phai lién tuc chanh niém, tinh giic dé tiép
tuc nhan biét hoi tho.

VUOT QUA CHUGNG NGAI BEN NGOALI:

Néu hanh gia qua ua thich nhiing ngoai canh sau thi
ching sé la chudng ngai cho viéc phat trién dinh:

« Ua thich c6ng viéc;

« Ua thich héi ching;

« Uathich néi chuyén;

« Uathich nga nghi;
Khong phong ho cac can;

« Khong tiét d6 trong dn udng.

Dé ¢6 sy tién bo trong viéc hanh thién, thién sinh can
phai tit bo nhitng sy ua thich d6, tic a:

« Khong ua thich héi ching;

« Khong ua thich cong viéc;

« Khong ua thich néi chuyén;

« Khong ua thich nga nghi;

« C6 phong ho cac can;

« Cotiét do trong an udng.
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VUGT QUA CHUGNG NGAI BEN TRONG:

C6 5 loai tdm 6 nhiém, con goi 13 5 trién cai thudng sinh
khoi trong lac thién sinh dang thuc hanh thién, 46 la:

 Tham duc;

« Sanhin;

« Hon tram - Thuy mién;

o Trao cu — Héi qué;

« Hoai nghi.

Nam tim 6 nhiém nay lam cho chdnh niém thudng bi
gidn doan, lam can trd cho sy phét trién dinh. Hanh gia
can phai tinh tdn trit bo chiing thi méi phat trién dugc
thién dinh.

1. Péi tri tham duc:

Tham duc khoi 1én véi mot ngudi thudng ua thich sic
dep. Mudn doi tri no thi thién sinh nén thuong xuyén tac
y dén khia canh bat tinh cua sic, khién cho ghé gém va
nham chdn sic, thi tham duc sé dugc ché ngu.

2. Doi tri sin:

San han khoi 1én véi mét ngusi thudng xoi méi nhiing
tinh xau cta ngudi khac. Mudn doi tri sin thi thién sinh
thuong xuyén tic y dén nhitng ddc tinh tot ciia moi
nguoi, thdy moi nguoi dang yéu, dang mén thi san han sé
dugc ché ngu.

3. Dai tri hon tram - thuy mién:

Hon tram la trang thai tdm thu dong, chan nan. Thuy
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mién Ia trang thai u rd, budn ngu. Hai tim nay khoi 1én
khi tam & trang thai tri tré, thiéu tinh tdn. Muon doi tri
hoén tram-thuy mién, hanh gia phai phat khdi tinh tin,
phai tic y dén sy ngdn ngui cta kiép ngudi, nén phai gip
rat hanh thién cho chéng dugec giai thoit.

4.Daéi tri tAm trao ci - hdi qua:

Trao ct la sy bat an & noi than. H6i qua la sy batan &
noi tim. Bt an sinh ra do nhiéu nguyén nhin nhu:

« Sutinh tan thai qui;

« Cdc can khong thu thac;

« Gi6iluat khong trong sach;

Mudn d6i tri trao hoi thi phai quan binh 5 can va 7 giac
chi, phai thu thic cic can va gitt gidi trong sach.

5. Déi tri hoai nghi:

Hoai nghi khoi 1én khi hanh gia than can véi nguoi c6
ta kién hoac ty minh khoi 1én ta tu duy, suy nghi sai vé
gido phap va sy thuc hanh gido phap. Muon doi tri hoai
nghi thi phai tudng niém dén an ddc Phit — Phap — Tang,
niém gidi, niém thi, niém Thién.

GIAI DOAN 3: XUAT HIEN ANH SANG NIMITTA

Néu thién sinh c6 it cau ug, tiic 1a khong bi chuéng ngai
bdi 5 trién cai, thi anh sdng hay nimitta sé xuat hién dé
dang. C6 3 loai nimitta:

« Chuan bi tuéng: Lic dau nimitta xuit hién thuong cé

mau xam nhu khoéi thudc. Thién sinh khong can ban
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tam dén né. Bay la chuin bi tuéng.

« Hoc tudng: Thién sinh van tiép tuc chanh niém trén

hoi thd thi mau khéi xdm d6 sé tring dan 1én. Thién

sinh cling khong can ban tam dén no. Ddy la hoc tudng.

« Tgtudng: Thién sinh tiép tuc chanh niém trén hoi

tho thi mau trang d6 sé dan dan toa sang ruc rd. Dy la

to tudng.

Du anh sang da xuat hién r6 rang roi, thién sinh van
tiép tuc chanh niém trén hoi thd, chua voi quan sat anh
sang d6 vi né van con non yéu.

Hinh dang nimitta:

Anh sdng nimitta d6 12 sic do tim sinh. Do chanh niém
tinh giac trén d6i tugng hoi thd lién tuc nén cac cau ué,
phién nao dugc ché ngy; tim cua thién sinh trd nén dinh
tinh, thuan tinh, trong sdng va nd tao ra cic nhém tdng
hgp sic trong sang d6. D6 cling la an chdng cua mot tim
dic dinh.

Tuy vao tuong cua mdi thién sinh ma hinh ding
nimitta c6 sy khac biét nhau. Minh tuéng né giong cai gi
thi n6 sé ra hinh dang d6. Vi vdy, c6 nguci thiy né giong
nhu bong hoa, ¢6 ngusi thay né giong vion cdy hoac nhu
vang may, nhu tham lya, nhu ngon ndi, nhu mat trang,
mat troi, ...

GIAI DOAN 4: DUY TRI ANH SANG NIMITTA
Muon chitng dic dugc cic tang thién thi thién sinh
phai duy tri dugc anh sang nimitta nay cang lau cang tot.
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Thoi gian dau, nimitta con non yéu nén thién sinh khéng
nén dé tim dén mau sic, hinh ding ciia né ma van chi
tam trén hoi thd dé cho nimitta va hoi thd d6 hgp nhat lai
v6i nhau.

Khi nimitta v6i hoi thd da hgp nhat véi nhau roi thi
nimitta sé tré nén manh mé va 6n dinh. Néu thién sinh cé
thé duy tri dugc nimitta lién tuc tif 2 dén 3 gid thi méi nén
dé tdm sang nimitta.

Khi dé tam sang nimitta va duy tri dugc né lién tuc ti 2
gid dén 3 gio thi thién sinh sé dan dan phat trién vao dén
can dinh hodc an chi dinh.

Cac yéu t6 hé trg cho viéc duy tri anh sing nimitta:
Tra x4 thich hop;

« Thoi tiét thich hop;

« Thyc pham thich hgp;

L&i néi thich hop;

« Than can nguoi thich hgp.

Hoi: Tra xd thich hgp la gi?
Pap: La mot chd o thich hgp v6i ngusi hanh thién. Thién
sinh nén & mot tinh that riéng biét, khong nén & chung
phong v&i nhiéu ngudi. Nén 6 mot noi cé khéng gian yén
tinh, ving vé, thodng mat. Tra x4 thich hop c6 nhitng yéu
0 sau:

« Khong qud xa lang: Xa thi khé kiém cac vat dung;

« Khong qua gan: Gan thi dé phan duyén;

« C6 duong di lai: Thuan tién giao thong;
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. It ngudi qua lai: Khong 6n o, ndo nhiét;

. It rudi, mudi, gié, stic néng mit trdi, cic lodi bo
sat,...

« Dé kiém bon thit can dung: C6 nhitng tin do cing
dang td vat dung;

« Co bac thién tri thdc: C6 nhitng vi thong thao phap
hoc va phap hanh huéng dan dé thuc hanh cho ding
phap.

Hoi: Mgt tu vién nhu thé ndo thi khéng thich hgp cho viéc
hanh thién?

Pap:

« Mot tuvién c6 d6ng ngudi tu hop nhung khong c6
phap hanh thién: Thuong xuyén ban hop hanh, tiép
khach;

« Tuvién dang bat dau xay dung: Phai tham gia xay dung,
mét moi;

« Tuvién qua hoang tan, ta toi: Phai tham gia stta chita;

« Noi gan duong di: Tiéng xe c0;

« Ganchg, giéng nudc cong cong: Nhiéu tiéng ngudi mua
ban;

« Ganvuon rau: Nguoi trong rau, hai rau, néi chuyén,...

+ Noi c6 nhiéu hoa dang nd ro: Nhiéu ngudi dén hdi hoa,
ngam hoa;

« Noi c6 nhiéu trai cdy: Nhiéu nguoi dén hai trai cay;

« Noi c¢6 nhiéu khach du lich;

. 0 trung tdm thanh pho: Qua chat chéi, ddng duc, 6n ao;
« Noi c6 nhiéu cay gb quy: C6 nhiéu ngudi rinh rap;
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« Gan canh dong: 6n a0 khi vao vu thu hoach;

« Noi c6 sy tranh chap: C6 nhiéu phién nao;

« Gan cda song, cita bién: Tiéng ghe tau chay 6n ao;

« Noi bién dia: Nguoi dan khong c6 chanh kién;

« Gan bién gidi: Thuong co chién tranh;

« Noi c6 quy than hung dit: Bi quay nhiéu;

« Noikhong c6 bac thién tri thitc: Khong c6 thay chi day.

Hoi: Thé nao 1 thai tiét thich hop?

Dap: Thoi tiét qua ndng hoic qua lanh déu anh hudng
khong tot dén viéc hanh thién. Vi vy, thién sinh nén chon
mot tri x4 ¢ nhiét d6 vita phai: Mat mé vao mua ndng va
am ap vao mua lanh.

Hoi: Thé nao 1a thiic dn thich hgp?

DPap: An qud no hoic qui déi déu khong thich hgp cho
viéc hanh thién. Vi vdy, thién sinh can dn udng vita da
dinh duéng va phu hgp v6i khiu vi cia minh.

Hoi: Thé nao 13 151 néi thich hop?
Dap: Co nhitng 161 ndi khién cho tam an tinh. C6 nhiing
161 n6i khién cho tam tan loan. Vi thé thién sinh chi nén
néi nhitng 16i lién quan dén gido phap. Vi du:

« Noi chuyén vé ly duc;

« Noi chuyén vé hanh vién ly;

« No6i chuyén vé hanh doc cu;

« Noi chuyén vé hanh tinh tan;

« Noi chuyén vé gidi;

« No6i chuyén vé dinh;
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« Noi chuyén vé tué;
« Noi chuyén vé giai thoat;
« Noi chuyén vé giai thoat tri kién;
« Gilt s¢ im lang thanh thién;
Do la nhitng 161 noi thich hop khong lam cho tam bi loan dong.

Hoi: Thé nao 14 16i néi khong thich hop?
Dap: La nhitng 161 néi lién hé dén thé sy, khién cho tam
sinh 1én nhiéu vong tudng xau nhu:

« Cauchuyén vé sy hudng thu duc lac: Sic, thanh,

huong, vi, xtc;

« Cauchuyén vé danh vong, lgi dudng;

. Noi xau sau lung nguoi khac;

« Nhiing cau chuyén hoang duong;

« Nhitng cdu chuyén nham nhi cta thé tuc.

T4t ca nhitng 161 néi vo ich déu khién cho tim bi vong
tudng, sinh ra tan loan, gy chudng ngai cho phip hanh
thién, can phai dugc ché nguy.

Hoi: Thé nao 1 thin cdn ngudi thich hgp?
Dap: Nhitng ngudi thich hgp dé than can la:

« Nguoi it néi chuyén vo ich;

« Nguoi tinh tan hanh thién;

« Nguoi cb gidi hanh, c6 thién dinh, c6 tri tué.
Hoi: Thé nao 14 nhitng ngudi khéng thich hop?
Dap: Khong nén thin cin:

« Nguoi hay néi chuyén vo ich;

« Ngudi cé ta kién;
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« Nguoi khong cé dic tin;
« Ngudi ham huong thu duc lac;
« Nguoi c6 nhiéu phién nao;

MUGIT THIEN XAO PE PAC THIEN:

1.

Lam sach ndi-ngoai xd:

Noi xit:

« Citbo rau, téc, méng tay, méng chin;

« Vé sinh than thé sach sé.

Ngoai xi:

« Don dep vé sinh y phuc, phong that, d6 dung.

2. Quan binh cic can: Tin - tdn — niém - dinh - tué.

Cac can can dugc quan binh déu dan, khong qua manbh,

khong qua yéu.

Qudn binh tin vdi tué:

Vi néu tin nhiéu, tué it thi dé tin tudng mdt cach vo can
ct. Néu tué nhiéu tin it thi hay xoi méi, phan tich, phé
phan. Vi du:

« Tin: V&i anh sing nimitta nay, nhat dinh ta sé dic
thién va di dén giai thoat.

« Tué: La thay ro nimitta nay do tam dinh phat sinh.
Qudn binh tan véi dinh:

Néu dinh nhiéu tan it thi sinh thy ddng. Néu tan nhiéu
dinh it thi sinh trao cu.
Vivdy, thién sinh phai thinh thoang tic y dén tinh tan.

o Vidu: Ta phai c6 ging tip trung trén tg tudng.
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Thinh thoang, hanh gia cing phai tac y dén dinh.
Vi du: Ta phai dé tim nhe nhang, lang I, an tri trén tg
tudng thi tinh tan v4i dinh sé dugc quan binh.

= Quan binh giita dinh va tué:
Nhat tam la dinh. Thay doi tugng v6 rang ld tué.
« Khinao tué manh qud thi huéng tim dén dinh;
« Khinao dinh manh qua thi huéng taim dén tué;
thi dinh va tué sé dugc quan binh.

= Niém:
Niém can trong moi trudng hgp. Chanh niém luén
dugc duy tri thi cic can ciing dugc quan binh mot cach
tu nhién.

3. Thién xao vé dinh tuéng:
« Khéoléo lam phat sinh dinh tuéng chua phat sinh;
« Khéoléo phat trién dinh tuéng da phét sinh;
« Khéoléo giit gin dinh tudng da phat trién.

4. N6 lyc tim khi can né luc:
Khi tdm trd nén luoi biéng thi tu tap 3 gidc chi:
Trach phap — Tinh tan— Hy.

= 7 phap phatsinh trach phap (trvi tué):
« Dit cau hoi;
« Lam sach ndi-ngoai x4;
« Quan binh cic can;

Tranh nhitng ke thiéu tri tug;

« Than can nguoi cd tri;
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. On lai linh vuc tri kién siu xa;
« Quyeét dinh d6i véi trach phap.

11 phap dvia dén phat khdi tinh tin:

o Tacy dén ndi kho cua cac doa x;

o Tacy dén sy an lac cua cic coilanh;

o Tacy dén qud trinh hanh dao cua chu Phitva cc vi
Thanh;

« Tacy dén cong lao cua nhitng thi chu da cing dang
cho ta vat thuc;

« Tacydén sy may man dugc gap gido phap;

o Tacy dén bon phin cua ta phai gitt gin va truyén tri
gido phap;

o T bo hon tram, giai d3i bang di thién hanh;

« Khong thin cin ké biéng nhic;

« Than cin ngudi tinh tan;

. Onlai t@ chanh can;

« Quyeét dinh d6i véi tinh tan.

11 phap phat sinh hi:

« Niém Phit;

« Niém Phap;

« Niém Tang;

- Niém gidi;

« Niém thi;

 Niém Thién;

« Niém Niét Ban;

« Tranh nguoi tho 16;

« Gan nguoi thanh cao;
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« Doc lai nhitng diéu khich 1¢;
« Quyeét dinh d6i véi hi.

5.Ché ngy tim vao lic cin ché ngu:
Khi tdm trd nén tinh tan thai qua thi hanh gia can tu tdp 3
giac chila: Khinh an - Dinh - Xa.

= 7phap lam sinh khdi khinh an:

« Dung thyc pham bic thugng;

. O'trong khi hiu t6t;

« Gif tu thé thoai mai;

« Hanh theo trung dao;

o Tranh ké hung hing;
Gan ngudi ¢ than hanh an tinh;
« Quyeét tam doi v6i khinh an.

= 11 phap lam sinh khoi dinh:
« Lam sach ndi-ngoai xu;
« Thién xao vé tuéng;
« Quan binh cic can;
« Ché ngy tam dang lac;
« Tutdp tam dang lac;
« Khich lé tam dang thoi;
« Nhin moi sy vdi tam xa;
« Tranh xa nguoi khong dinh tinh;
« Than cin nguodi dinh tinh;
« U&c muon ching thién va giai thoit;
« Quyét tam doi v4i dinh.
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= 5phap sinh khdi xa:

Git tdm xa ddi véi cac ching sinh hitu tinh;
Gilt tam xa d6i v6i cac hanh;

Tranh ngudi nhiéu tinh cam;

Than cin nguodi ¢ tim xa;

Quyét tam d6i véi xa.

6. Khich 1é tim liic can khich 1é:
Khi luoi biéng, chan nan khai 1én, hanh gia can tacy
dén sy khan truong, gap rat. C6 8 nhin sinh khan
truong, gap rat. D6 1a tac y dén kho:
« Kho sinh; + Kho & cac doa x1;

 Khogiy;  Kho ludn hoi ¢ qua kha;
« Khobénh; . Kholuinhoidvilai;
« Kho chét; « Khd vé tim kiém cai an & hién tai.

7. Nhin tim véi thai 46 xa:

Gidng nhu ngudi danh xe khi nhiing con ngua dang tién deu thi:

« Khoéng can thic giuc;

« Khong can kim ham.

Cting vdy khi tam thién dang tién trién tot thi:
« Khong can khich 1¢;

« Khong can ché nguy.

8. Tranh nhitng ngudi khong dinh tinh:
« Nhiing ngudi khong biét dén gido phap;
« Nhiing nguoi da doan thé sy;
« Nhiing ngudi c6 tam loan dong.
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9. Than can nguoi dinh tinh:

« Thinh thoang nén dam ludn phdp véi nhitng nguoi
da dan budc trén duong xudt ly;
« Than cin v6i nhitng nguoi da dac dinh.

10. Quyét dinh d4di véi dinh:

« Coiviéc hanh thién I3 quan trong;
« Hudéng tim vé dinh;

« Nuong tga vao dinh;

« Khuynh huéng vé dinh.

Tém lai, c6 10 thién xdo dé phat trién dinh va
chitng dac thién la:

1. Lam sach noi-ngoai xii;

2. Qudn binh cac can;

3. Thign xao vé dinh tudng;

4. NG luc tdm khi can né luc;

5. Chéngy tam khi can ché ngu;
6. Khich létam khi can khich 1é:
7. Nhin tam véi thai do xa;

8. Tranh ngudi khong dinh tinh;
9. Than can ngudi dinh tinh;

10. Quyét dinh doi vdi dinh.

5 trién cai dudc dé nén bdi 5 thién chi:
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BON AN DU:
= Con ong: Mét déa hoa trén ciy dang ng.
« MO0t con ong bay dén qua voi vang nén qua da, khi
quay lai thi hét mat;
« Mot con bay qua chim dén noi thi 42 hét mit;
o Mot con bay vita phai dén noi dugc hudng vi mat ngot.
Thién sinh khi hanh thién cing viy:
« Néu cht tim manh mé qua sé sinh ra trao cu;
« Néu cht tam yéu 6t qud thi sé€ mat doi tugng;
Vivdy, phai giit tdm vita phai thi sé chitng dac thién.
= Mb lasen: Sinhviény khoa tdp mo.
Ddt mot 14 sen vao chiu nudc, dung dao mé trén mat la:
« Mot ngudi moé qud manh lam thung 13;
« Mot ngudi moé qua nhe nén 14 khong dt;
o Mot ngudi dva dao viia phai sé tao nén vét mo trén a.
Thién sinh khi hanh thién cing vay:
« Néu cht tim manh mé qua sé sinh ra trao cu;
« Néu cht tim yéu 6t qua thi sé mat do6i tugng.
Vivdy, phai giit tam vita phai thi sé chitng dac thién.
= Kéo to'nhén: Vua va lénh kéo sgi to' nhén dai 4m.
« Ngudi qud lanh, kéo vdi vang thi to bi dut;
« Ngudi sg to dit thi khong dam kéo;
« Nguoi dung stc vita phai kéo dugc sgi to nhu y.

= Do ddu: Mot vi thay bao d¢ tit 36 ddu vao binh va khong dugc
dévot.
« Nguoi qua hap tap thilam dau rét;
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« Nguoi qua rut re thi dau cling bi rét;
« Nguoi khéo léo dung stic vita phai d6 dau day binh
nén dau khong bi rét.

Mot hanh gia hanh thién khi so tuéng xuat hién:
« Qua tinh tdn nén tdm bj trao cu: Khong dic thién;
« Qua budng loi nén tim roi vao giai dai: Khong dac
thién;
« Biét tinh tdn vita du: Nén dic thién.

LO TRINH TAM PAC THIEN AN CHI:
H{{u phan vita qua — Hitu phan rung d6ng —
— Hitu phan dit dong — Chudn bji — Cin hanh —
— Thudn tht — Chuyén téc — An chi.
(An chila tdm cia tang thién)
SO THIEN:

“Ly duc, ly bat thién phap, chiing va an trii thién thi nhat,
mot trang thai hy lac do ly duc sinh vdi tam, vdi ti.”

» Lyduc:
. Ly: Cé thanvién ly, tim vién ly va vién ly bang sy dé nén;
« Duyc: La s dam mé, them mudn, khat khao,... d6i véi
canh tran: Sic, thanh, huong, vi, xtc,...
Duc v6i thién nhu bong t6i v6i anh sing. C6 anh sing
thi khong c6 bong t6i va nguge lai. Cling vy c6 thién
thi khong thé ¢6 duc.

= Ly bat thién phap:
Y nghia: La xa lia cc trién cai con lai.
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Ly duc
(Than vién ly)

Ly bat thién phap
(Tam vién ly)

« Tubo duc lac gidc quan
« Bonhan cuatham
« Thanh tinh than nghiép

« Tubociuuécuatim
« Bonhin cua si
« Thanh tinh y nghiép

Pic tinh 5 thién chi:
= Tam - Vitaka:

Dinh nghia: La sy hudng va dgt tam trén doi tugng.
« Dac tinh: Hubng tim vao doi tugng;
« Nhiém vu: Banh vao d6i tugng;
« Biéuhién: Dan tam trén d6i tugng;

« Nhin gan: Déi tugng.
s Ti - Vicara:

Dinh nghia: La sy tu duy cao do.
« Dactinh: Lién tuc nhan manh vao d6i tugng;
« Nhiém vu: Khién cho nhitng tam phap déu tip trung

vao doi tugng;

« Biéu hién: TAm dan chit vao d6i tugng;

« Nhan gan: Poi tugng.

Tam - Vitaka

T« - Vicara

La sy cham xtic dau tién cua
tam véi doi tugng.

La gift tdm, budc tdm vao
mot chd.

« Nhu danh 1tiéng chuéng;
« Nhu con ong lao vt t6i
bong hoa;

« Nht con chim cat cinh
bay vt lén troi.

« Nhu rung chuéng;

« Nhu con ong bay vt vt
quanh déa hoa;

« Nhu con chim giit thang
bang trén hu khong.
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» Hi- Piti:
Dinh nghia: Lam tdm mat mé, tuoi tinh.
« Dic tinh: Ua thich;
 Nhiém vu: Thaim nhuan;
« Biéu hién: Hoan hy;

Nhan gan: Khinh an.

Hicé 5 cip béc:

» Lac - Sukkha:

Tiéu hi: Nhu dung l6ng téc;

Hi ch&p nhoang: Thinh thoang l6e lén;

Hi nhu mua rao: N6i 1én lién tuc nhu séng vo bo;
Hi nang ngudi lén: Than thé nhu mat trong lugng;
Hi sung man: Toan thin dugc thim nhuan hi lac.

Than khinh an

slgihykhichinmai — — . L. 0

Than lac

Khinh an khi chin mui — R
Tam lac

Dinh choc lat
Lac khi chin mui —  Dinhcgnhanh

Dinh an chi

Dinh nghia: La sy hai long, dé chiu.
« Dic tinh: Thoa man;
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Nhiém vu: Tang cuong phap tuong ng;
Biéu hién: Su hd trg;
Nhén gan: Hy.



Hy - Piti Lac - Sukkha

« Hailong véi diéu da « Thoa man vé6i diéu da dat
dat dugc; duoc;

« COhitatsécédlac; « Colac chuahidn d3 cé hi;
« Hithudc hanh uin; « Lacthudc tho uin;

« Mot ngudi dangkhat | « Mot ngudi dang khat dugc
thay nudc thi mitng (hi). udng nudc thi thoa man (lac).

Dic so thién hoi the:

Thién, con goi 1 jhana, 1a thip sang d6i tugng va dot
chiy phap d6i lap. Khi d3 dic thién réi, hanh gia can quan
sat ky nhitng yéu t6 da dua dén sy dic thién nhu:

« Ta da dung loai vat thuc nay;

« Thin cdn mdt ngudi nhu thé nay;

. O mbét trti x@ nhu thé nay.

Nhu mot dau bép gioi, dé y 6ng chu thich an cdi gi va ti
d6 chi dem lai cic mén dy, nén dugc phan thudng. Thién
gia ciing thé, mbi khi thién bi mat di thi nhé1ap lai nhitng
yéu td da quan sat thi c6 thé dic thién trd lai.

Dinh chi c6 thé kéo dai khi vi d6 nhiép phuc dugc cac
phap chudng ngai:

« Thay sy nguy hiém caa duc: Nhiép phuc tham duc;

« Antinh than hanh: Nhiép phuc san;

« Tinh can giéi: Nhiép phuc hon tram - thuy mién;

« Tinh chi tuéng: Nhiép phuc trao cu.

Tam khong dugc thanh loc cling giong nhu mét vuon
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hoa do'ban, mot 6ng vua sé lap tiic tro ra ngay sau khi vita
budc chin vao. Cling viy, tim sé roi khoi thién khi chua
dugc thanh loc cau ué. Khi tdim d3a dugc thanh loc thi vi ay
s€ an tra trong thién sudt ca ngay, nhu mot vi vua di vao
mot khu vuon da dugce don sach.

Nim phap thuan thuc:

+ Thuan thuc nhip thién: C6 thé nhip thién & bat ¢ noi
dau, bat ¢t khi nao minh muén;

« Thuan thuc xuat thién: Xuat thién bat ¢t khi nao minh
muon;

« Thuan thuc quyét dinh thoi gian nhap thién: Muén
nhip thién bao lau tuy y;

« Thuan thuc quan sat cac chi thién: Phan biét 5 thién chi;
+ Thuan thuc phan khan chi thién: Tac y tiing dac tinh
cua 5 chi thién.

NHI THIEN

Chi khi da thuc hanh 5 phap thuan thuc véi so thién,
hanh gia méi dugc lén nhi thién. Xuat so thién, quan sat 5
thién chi, cam nhan su thé thién cta 2 thién chi tam - ti,
trong khi hi-lac—nhdt tdm an tinh hon. Khi nhip lai tg
tudng vSi muc dich loai bo 2 thién chi tam - ti, nhj thién
sé sinh khdi trong tdm hanh gia.

Mot y mon hudng tdm khoi lén lam gian doan dong
hitu phan. Sau d6 4 dén 5 tdc hanh tam khai lén trén cing
mot doi tugng. Toc hanh tim cudi cung thudc nhi thién
sac gidi.
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“Diét tam — tif, chitng vé an tri thién thit hai, mot trang
thai hilac do dinh sinh, khong tam khong ti, ngi tinh
nhattam.”

Khong tam - ta: O nhi thién, tam - tit khéng khoi 1én;
« NOi: Phat xuat tif ty tam;
« Tinh:La niém tin;
- Nhat tam: Pinh sau lang;
« Do dinh sinh: Sinh tit dinh cuaa so thién.
Dinh & nhj thién md&i tuyét d6i bat ddng, vi niém tin
hoan toan cua né va vi né khong dao déng bai tam, ti.

TAM THIEN

Khi da lam chu dugc 5 phap thuan thuc v6i nhi thién
roi, hanh gia c6 thé phét trién lén tam thién. Xudt khéi nhi
thién da quen thudc, tac y dén nhiing khuyét diém cia no:

« Nhi thién gan véi so thién, c6 thién chi hi con tho;

« U&c mudn cé sy an tinh caa tam thién.

Dén day ly hi, tri xa, chianh niém, tinh gidc, thin
tam cam lac tho, hanh gia chitng va trii tam thién, mot
trang thai ma cac bac Thanh goi la xa niém, lac tri.

« Ly hi: La vugt qua hi, loai bo hi;
« Trdxa: La nhin d6i tugng mot cach than nhién khéng
thém, khong bét.

Cé 10 loai xa:
« Xathudc 6 cin: 6 cin khong con bi hip dan hay chin

33



ghét v4i 6 tran canh noi mot vi da doan tan lau hoac;

« XaPham tri: La tim binh didng v6i moi loai chiing
sinh;

« Xagiacchi: Xa giic chilién hé dén tit bo;

« Xatinh tan: Khéng qud tinh can, khéng qud biéng
nhac;

« Xahanh uin: Than nhién véi cac trién cai;

« Xathouin: La khong khd, khong lac;

« Xathudc tué: Trung lap vGi suy tu ci gi hién hitu, cai
gl trg thanh;

« Xatrunglap d3cbiét: 1 trong 4 bat dinh phap: Duc,
quyét dinh, tac y, xa;

« XA thudc vé thién: Than nhién véi t8i thugng lac cua
thién;

o Thanh tinh xa niém: X3 thudc td thién.

O tam thién thi xd thudc vé thién.

» Xa:
« Dac tinh: Trung tinh;
« Nhiém vu: Khong can du;
« Biéu hién: Vo duc;
« Nhin gan: T bo hy.

s Chanh niém:
« Dac tinh: Nhé lai;
« Nhiém vu: Khong quén;
« Biéu hién: Sy gitt gin;
« Nhéan gan: Tuéng.
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» Tinhgiac:

« Ddc tinh: Khéng rdi loan;

« Nhiém vy: Tra tam, phan xét;

« Biéu hién: Su thim do;

« Nhéin gan: Tudng.
Vi dy than cam lac tho: Than duoc anh hudng bdi lac, 1a sic
do tim cua tam thién sinh. Thién nay dugc cac bic Thinh
tuyén bo: Nguoi nao c6 xa va chanh niém, nguoi ay tra lac.
Y néi cac bic Thanh gidc ngd ca nggi nguidi nao dic thién.

TG THIEN

Khi da thuan thuc 5 phap véi tam thién, muoén lén t@
thién, hanh gia tic y nhu sau:

« Thién nay con gan nhi thién, bi de doa bai hi;

« Laclatho;

« Ta thién s€ an tinh hon.

Nhip tg tuéng, tam hudng 1én t& thién c6 2 chi thién:
Xa va nhat tam.

“Xa lac, xa khd, diét hi vu da cam tho trudc, vi @y chiing va
trit tit thién, khong kho, khong lac, xa niém thanh tinh”.

O tang thién nay, 4 loai cam tho tiing cam nhan trudc
kia sé dugc diét trii: Lac — Khd — Hi — Uu. Chi con lai 1loai
cam tho la xa. TAm dugc thanh tinh nho xa. Macdu &
nhiing tang thién trudc cling c¢é xa, nhung &t thién thi
xa d6 m&i thuc su vién man.

« T bo 1 phdp: Lac;
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« Co6 dugc 2 phap: Xa — Nhat tam.

Phan chia theo ngii thién:

. Sothién: C6 5 thién chi Tam — Tit— Hi— Lac — Nhat tam;

o Nhi thién: C6 4 thién chi T# - Hi - Lac - Nhat tam;

o Tam thién: C6 3 thién chi Hi— Lac— Nhat tam;

o TG thién: Con lai 2 thién chi Lac— Nhat tam;

« Ngii thién: C6 2 thién chi Xa - Nhat tdm.

Tu tap dén day la thién sinh da thyc hanh xong phap
thién niém hoi tho. Néu chi duy tri mgt phap thién nay thi
thién sinh dang tao thién nghiép sic gidi, sau nay cho qua
héa sinh vé c6i Pham Thién. Néu dung phap thién hoi ths
nay lam nén tang dé thyc hanh thién tué mot cach tuan ty
thi thién sinh c¢6 thé chitng dic cic dao qua Niét Ban, giai
thoat kho dau sinh tu.

PHAN HOI DAP:
Hoi: Thé nao 14 niém hoi thdvao ra dugc tu tdp sung min,
lam cho tit niém xit dugc sung man?
Dép: Sau khi dic thién niém hoi tho roi, thién sinh ¢é thé
dya trén nén tang phap thién nay dé thuc hanh thién
quan t® niém xq:

« Niém than;

« Niém tho;

« Niém tam,;

« Niém phap.
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Niém than:

Thién sinh nhap mét tang thién hoi tho cho tim trg
nén dinh tinh, thuan tinh, trong sang, vitng chac roi
chuyén sang phan biét t& dai & trén than.

Nh¢ sy hd trg cta thién hoi tha, viéc phin biét cac dic
tinh cua td dai sé tré nén dé dang, thién sinh sé thiy toan
than tro thanh mot khai trang. Thién sinh dua tim nhin
xuyén vao khoi trang d6 thi no sé tan ra thanh cac hat nho
li ti goi la sdc chan dé.

Tuan ty phan biét t& dai trén sic chin dé d6, thién sinh
dan dan sé phan tich dugc 28 loai sic hién dién & sdu can:
Mat, tai, mii, luGi, thin, y. Phan tich tuong tin dugc sic
udn nhu vay thi dugc goi la thin quin niém xd.

Niém tho:

Muon niém tho thi thién sinh nh3p vao mét tang thién
hoi thd, sau d6 xudt thién va phan biét cac tim cua tang
thién dé:

« So'thién c6 34 danh phap va ¢6 tho hi;

« Nhi thién c6 32 danh phap va c6 tho hi;

« Tam thién c6 31 danh phap va cé tho lac;

o Td thién c6 31 danh phédp va cé tho xa.

Ngoai ra, nh¢ ndng lyc cua tang thién hoi tho, thién
sinh ¢4 thé phan biét dugc ca 5 loai cam tho la: Tho hi, the
uu, tho kho, tho lac, tho xa & tit ca cic tién trinh tim thién va
tam bat thién, tam duc gidi, sic gidi va vo sic gidi.

37



Niém tam:

Mudn niém tam thi thién sinh phai tuan ty nhdp vdo cic tang
thién voi xudt thién, phdn biét tim ciia cac tang thién:

« S0 thién 34 danh phép c6 thitc néi troi;

« Nhi thién 32 danh phap c6 thdc néi troi;

« Tam thién 31 danh phap c6 thic néi trdi;

« Td thién 31 danh phéap c6 thitc noi trdi.

Ngoai ra, nho ning luc caa thién hoi tho, thién sinh ¢6
thé phan biét dugc ca 89 tam vuong déng sinh ciing véi 52
tam sé.

Niém phap:

Muon niém phap thi thién sinh nhip vao mot tang
thién hoi tho roi phan biét tim thién ciing véi cac sic
phap ma tdm thdc nuiong vao. Vi du:

« So'thién 34 danh phap, sinh khoi tit sdc trdi tim, nd

huéng dén d6i tugng la nimitta, tg tuéng cua hoi tho.;

« 34 danh phap (bao gom tim va tim sd) sinh diét lién

tuc nén no vo thuong;

« Sdc phap & trai tim sinh diét lién tuc nén né v6

thuong;

« Sdc canh nimitta sinh diét lién tuc nén né v6 thuong;

- Cai gi v0 thuong thi kho;

« Cai gi kho thi khong c6 td nga = vd nga;

« Do quin chiéu danh sic la v6 thuong — kho — v nga

nén xa lia tham 4i v6i danh sic = quan ly tham;

« Do ly tham nén doan trit dugc tham ai = quan doan

diét;
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« Do doan diét tham ai nén ti bo chap tha va chim duat

tai sinh = quan ti bo.

Nh¢ ning luc cua thién hoi thd, thién sinh ¢6 thé quan
dugc sy sinh diét cua tdt ca danh phap va sic phip ¢ bén
trong, bén ngoai, qua kht, hién tai, tuong lai, tho, té, cao
thuong, ha liét, xa, gan. D6 la quan phap trén cac phap.

Hoi: Thé nao 12 tit niém xit dvgc vién mén lam cho bay gidc
chi dugcvién man?
Dap: Bay gidc chi la:
« Niém giac chi;
Trach phap giac chi;
Tinh tan giac chi;
- Hi giac chi;
Khinh an giac chi;
« Dinh gidc chi;
. Xagiac chi.
«  Khi ghi nhan hoi tho'thi co niém giac chi dugc vién man.
o Khiniém dugc vién man, vi ay suy tu, tham sat cic phap vdi tri
tug, tué giac chi dugc vién man.
o Khitué dugcvién man thi sy khong thy dong khdi lén, tinh tan
giac chi dugc vién man.
o Khi tinh tan dugc vién man thi hi khong lién hé dén vdt chat
dugc khai lén.
o Khi hi duocvién man thi than tdm déu khinh an, an lac.
o Khi khinh an dugc vién man thi tam duoc dinh tinh.
o Khi dinh dvgc vién man thivi dy nhin sy vat véi tdm xa.
o Khividy niém than, niém tho, niém tam, niém phap thi ciing
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deu khién cho bay giac chi dugc vién man.

Hoi: Thé nao 1a bay gidc chi dugc vién man, khién cho minh
giai thoat dugc vién man?
Pap:

“Ty-kheo tu tdp niém gidc chi, lién hé dén vién ly, lién hé
dén ly tham, lién hé dén diét, hudng dén xa ly;

Ty-kheo tu tdp trach phép gidc chi, lién hé dénvién 1y,
lién hé dén ly tham, lién hé dén diét, hudng dén xa ly;
Ty-kheo tu tdp tinh tin gidc chi, lién hé dén vién ly, lién hé
dén ly tham, lién hé dén diét, hudng dén xa ly;

Ty-kheo tu tdp hy gidc chi, lién hé dén vién ly, lién hé dén ly
tham, lién hé dén diés, hudng dén xa ly;

Ty-kheo tu tdp khinh an gidc chi, lién hé dén vién ly, lién hé
dén ly tham, lién hé dén diét, hudng dén xa ly;

Ty-kheo tu tdp dinh gidc chi, lién hé dén vién ly, lién hé dén
ly tham, lién hé dén diét, hudng dén xa ly;

Ty-kheo tu tdp xa gidc chi, lién hé dén vién ly, lién hé dén ly
tham, lién hé dén diét, hudng dén xa ly.

Bay giac chi dvgc tu tdp nhu vy, digc lam cho sung man
nhu vdy, khién cho minh giai thoat dugc vién man.”

Hoi: Thyc hanh phap thién hoi thé 13 dé 1am gi?

Pap:
« Dé ché ngy cac tim 6 nhiém va sy suy tu lan man
nhd thién hoi tha;
« Dé trti trong sy an lac ¢ hién tai trong thién hoi tho;
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« Lam nén tang dé tu tap cac phap thién tué dé ching

dic Niét Ban;

o Néu chua du Ba la mdt d¢ nhdp Niét Ban trong ddi nay thi

sé sinh vé Pham Thién gidi va chiing Niét Ban & tuong lai.

Dtc Phat day: “Nay Rahula, khi niém hoi thé dugc tu tdp
nhu the, dugc lam cho sung man thingay ca hoi thd cudi cing
ciing duigc biét dén khi chiing cham diit”. C6 ba loai hoi tha
cudi cung khi cham dit:

« Cudi cung trong cac hitu;

« Cubi cung trong thién;

« Cudi cung trong su chét.

Hoi: Thé nao 1a hai thé cudi cing trong cc hitu?

Dap: Cé nghia la hoi thd chi phat sinh & ¢6i duc hitu ma
khéng phat sinh & ¢oi sic hitu va vo sic hitu. Mot thién
sinh tu tap thuan thuc thién hoi tho, vao thoi diém cin tu,
néu tic y dén tudng sinh, tudng try, tudng diét cua hoi
tho thi mot trong ba tudng ay sé hién ro.

Hoi: Thé nao 13 hoi thé cudi ciing & trong thién?

Dép: Hoi thd chi hién hitu & so thién, nhi thién va tam
thién, khong xudt hién 0t thién. Thién sinh thyc hanh
phap thién hoi tho thi sé dé dang biét dén diéu nay.

Héi: Thé nao 13 hoi thé cudi ciing trong su chét?

Dap: Khi mot vi Ty kheo ddc qua A La Han nho tu tdp
thién hoi tho thi vi dy ¢6 thé dinh dugc gic chét ciia minh,
nén vi ay c6 thé thong bao cho moi ngudi, tim rua, thay y
phuc, ngoi trang nghiém, ra di trong t tai.
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THIEN QUAN 32 THE TRUGC

Trong kinh thin hanh niém, Pdc Phit day:

“Nay cac Ty kheo, mot vi Ty kheo quan sat than nay
tit dudi ban chian tro 1én cho dén dinh tdc, bao boc
bdi da va chita day nhitng vat bat tinh sai biét:

« Toc, long, mong, vang, da;

« Thit, gan, xuong, tuy, than;

« Tim, gan, la lach, phoi, rudt;

« Mang rudt, bao ti, vat thuc chua tiéu hoa, phan, ndo;

« Mat, dam, mau, mu, mo hoi, ma;

« Nudc ma, nudc miéng, nidc mat, nudc miii, nudc khdp
xuong, nuéc tieu.”

Can hoc thudc khai niém theo hai chiéu xu6i, ngugc.
20 than phan thudc dia dai chia theo nhém s:

Téc Thit Tim Mang rudt
Long Gan Gan Bao tu
Méng | Xuong | Lilach | Vatthuc chuatiéu
Rang Tay Phoi Phin

Da Than Ruot Nao
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12 than phan thudc thuy dai chia theo nhém é6:

Mat Nudc mo
Pam Nudc mat
Mau Nudc mii
Mua Nuéc miéng
Mo hoi Nuéc khép xuong
Mo Nuéc tiéu

7 THIEN XAO TRONG SU HOC:

« Thudclong trén ngon ngit: Doc ra tiéng;

« Thudc long trong tim: Nham trong tim;

« Biét ro mau sic: Mau sic;

« Hinh dang: Hinh dang;

« Phuong huéng: Tl ron lén 14 trén. T ron xudng la dudi;
o« Traxd:Vitri cua thin phan;

« Gi6ihan: Ranh gidi cua né.

Hoi: 32 thé trugc dugc Dic Phit day trong nhitng kinh
nao?
bap:

« Kinh Dai niém x@ - Truong Bo 22;

« Kinh Tugng tich du — Trung B0 28;

« Kinh Gido gi6i Rahula — Trung Bo 62;

« Kinh Gi6i phan biét — Trung Bo 140;

« Kinh Than hanh niém - Trung B 119.

10 THIEN XAO VE SU CHU TAM:
1. Thit ty: Khong bo sét;
2. Khong qua nhanh: Nhanh thi khong dugc ro;
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3.Khong qua chim: Chim thi khong thanh cong;
4. Tranh phan tam: Khong dé tdm sang chuyén khéc;
5. Vugt qua khai niém: Chi thay khia canh bat tinh cta né;
6. Bo qua d6i tugng khdng ro: Khong rd thi bo qua;
7. Dinh tiing phan: Tap trung tiing than phan sé dat dén
so thién;
8. Thuc hanh theo bai kinh Tang thugng tam:
Ty kheo chuyén tu Tang thugng tam kinh thinh thoang
can tac y dén 3 tudng:
« Dinh;
o Tinh tan;
. Xa.
« Néu chi tacy dén dinh thi sinh tim giai dai;
« Néu chi tacy dén tinh tdn thi sinh tdm trao cd;
« Néu chi tacy dén xa thi ciing khong thé dang mc.
Vivay:
o Thinh thoang tic y dén dinh;
« Thinh thoang tac y dén tinh tan;
« Thinh thoang tac y dén xa;
thi tdm sé trd nén nhu nhuyén, dé s dyng. Nhu ngudi luyén
vang, soan 1o bé, dot 10 va d6 vang thé vao dé luyén:
« Thinh thoang thut b€ — Dinh;
« Thinh thoang rudi nudc — Tinh tan;
« Thinh thoang ngoéi canh chitng— Xa.
« Néu chi thut bé thi vang sé chdy;
« Néu chi rudi nude thi vang sé ngudi;
« Néu chi ngdi canh chitng thi vang cling khong thanh.
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Nhung néu thinh thoang thut bé, thinh thoang ruéi
nudc, thinh thoang canh chiing thi vang sé tré nén nhu
nhuyén, dé st dung.

9. Tu tip theo bai kinh Trd nén mat me:
“Nay cac Ty kheo, vi Ty kheo c6 6 phap c6 thé dat dén sy
mat mé tdi thugng:

Ché ngu tam khi can ché ngu;
Tinh tan khi can dugc tinh tan;
Khich 1é tdm khi can khich 1é;
Nhin tim véi tam xa khi can xa;
Quyeét dinh dat tang thugng tam;
Mong mudn chiing dic Niét Ban.

C6 6 phap nay, vi Ty kheo c6 thé chiing dat dugc sy mat
meé tdi thugng”.
10. Thién x3o vé that giic chi:

Khi tim thu dong thi tac y dén 3 giac chi:

« Trach phayp;

« Tinh tin;

Khi tam qua phan chan thi tac y dén 3 giac chi:

o Khinh an;

. Xa;

. Dinh.

Gilt chanh nigm trong tit ca cac trudng hop.

CACH THUC HANH
Hoi: Tu tap 32 thé trugc nhu thé nao?
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Dap: Néu hanh gia da dic thién hoi tho thi nhip vao ti
thién cho dén khi tim trd nén dinh tinh, trong sang,
manh mé thi xudt khoi t thién, huéng tam lén téc va
thuc hanh quan niém: “Téc, toc, tac,...”.

» Tocbittinh:
« Mau sdc: Pen hodc vang hoac trang;
« Hinh dang: Hinh sgi tdc;
o Vitri: Trén da dau;
« Gidi han: Tt chin téc 6 dudi da 1én dén ngon téc;
Cac thin phan khac cling tuong ty nhu thé.

= Long bét tinh:
Long c6 nhiéu loai, ngoai trit hai ban tay va hai ban
chan ra, toan khidp thin déu c6 long bao phu, dudi anh
sang cua dinh, hanh gia can phai nhin biét cic loai
mau sdc, hinh dang, vi tri, giéi han mét cach chung
chung ¢ toan than.

= Mbng bt tinh:
Muoi méng tay, musi méng chdn, mot phan méng moc
sau trong da, ca mdt trong va mat ngoai cua méng
cling can dugc phan biét.

= Raing bat tinh:
T4t ca cic rang cua ham trén, ham duéi, moét phan rang
moc bén duédi hay 1a chidn rang, mét phan bén trén, ca
mdt trong, mat ngoai cua rang can dugc ghi nhin.

= Dabattinh:
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Da nhu mét 16p vo bao boc toan than. Hanh gia dung
tri tué dé tach roi da ra khoi thit va ghi nhan ca hai bé
mat bén trong va bén ngoai cua da.

Thit bét tinh:

Thit bén trong da bao boc lay xuwong, thit chiém mot
khoi lugng 16m trén than, hanh gia nén ghi nhan tiing
mang thit.

Gan bat tinh:

Gan ¢6é mau tring nhu nhiing sgi diy chdng, c6 nhiém
vu lién két cac khép xuong lai, c6 cac duong gan 16n
nho dan xen, bat ngudn ti xuong hdp so xuong dén cac
ngdn chian, ngdn tay.

Xuong bt tinh:

Ghi nhin tit xwong hop so, xuong mat, xuong quai
ham, xuong cd, xuong song lung, xuong ba vai, xuong
suon, xuong chiau, xuong dui, xiong ong chan, xuong
Ong tay, xuong ngén chin, xuong ngén tay, cho dén khi
hanh gia c6 thé thiy nguyén khoi ca bo xuong.

Tuy bt tinh:

Tuy la chat dung dich nam trong cac 6ng xuong, dua
tam di theo cic 6ng xuong dé ghi nhan chat tay nay,
bat cit chd nao c6 xuwong thi déu ¢ tuy o trong né.
Thén bt tinh:

Hai qua thin nhu hai trai xoai trén mot cdi cong, ndm
hai bén qua tim.
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Tim bt tinh:

Tim ndm bén trdi, phia trong ¢ mét 16 hong nho xiu ¢
chtta mot chit mau, né la diém tya cho tim, y thic
phat sinh.

Gan bat tinh:

Hai l4 gan ndm bén duéi nguc.

Lalach bat tinh:

La lach la moét miéng thit 6 mau do giong nhu mot cai
1161 con trau ndm sat nach phia bén trdi.

Phai bét tinh:

Hai I4 phdi bén trong nguc.

Ruét bat tinh:

Rudt dugc cudn lai thanh titng khic, bt dau tit cia yét
hau cho dén hiu moén.

Mang rudt bit tinh:
La mot 16p mang mong bao boc xung quanh rudt.

Bao ti bat tinh:
Bao td nhu mot cai tdi treo lo ldng, bén trong la noi
chtta dung nhiing thitc an da dugc nuot vao.

Vat thuc chua tiéu hoa.

Phén bt tinh:
La vat thuc da tiéu hoa.

Nédo bt tinh:



Nao la mét khoi tiy 16n nam trong xuong so.

= Maitbdt tinh:
Mot tdi mit ndm & canh 14 gan, gitta tim va phdi. Mot
lugng mat di luan luu khap toan than.

» Dam bdttinh:
Pam ndm trong bé mat cua mang rudt, bao phu nhiing
thiic an méi an vao cho khoi boc mui hoi thoi lén trén
miéng.
» Mau bat tinh:
Mau chay khip toan than theo mét mang luéi cac
dudng gan mau.
= Mubdttinh:
Chd nao c6 thuong tich ma mau bi thoi thi trg thanh
mu.
= Mo héi bat tinh:
M6 héi Ia nhitng giot nuGc ri ra tif cac 16 chdn l1ong.
= Mdcbdttinh:
MG ndm & gita da va thit, nguoi cang béo thi m& cang
nhiéu.
= M@ nudcbat tinh:
M& nudc la chat dau béng da tan, thinh thoang xuat
hién 0 mot s6 noi trén thin nhu: Ban chin, ban tay,
chép mii, tran, vai, ...

= Nudcmatbit tinh:
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Nudc mat la chat nuGe chay ra tif con mat.

» Nudcmiii bat tinh:
Nudc mii la chat dich do'tlit trong ndo chay ra hai 16 mii.

= Nudc miéng bit tinh:
NuGc miéng la nudc bot & trong miéng.

= Nudc khép xvong bt tinh:
Nudc khép xuwong la chit nhon noi nhitng khép xuong
trong than thé.

= Nudctiéubittinh:

Nudc tiéu dugc chita trong bang quang.
Cach quan:
« Quan thudn chiéu tit 1 - 5: Toc — Long — Mong — Ring — Da;
+ Quan ngugc chiéu ti 5 - 1: Da - Rang — Mong — Long —
Toc;
+ Quan thudn chiéu tit 1 — 10: Toc — Long — Mong — Ring —
Da - Thit - Gan — Xuong — Tuy — Than;
« Quan ngugc chiéu tlt 10 — 1: Thdn — Tuy - Xuong — Gan —
Thit — Da — Rang — Mong — Long — Toc.

Tuong ty nhuvay tw1-32, t 32 —1.
+ Quan viia phai, khéng qua nhanh, khéng qua chim.
+ Qudn ting thin phan mot cho dén khi mot 1an thiy ca
32 than phan.
+ Qudn ca bén trong va bén ngoai, md rong dén khap
chiing sinh.

PHAN HOI DAP:
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Hoi: Lgi ich ctia quan 32 thé trugc?
Dap:
« Chinh phuc sg hii va chan ghét;
« Chiu dung dugc néng, lanh;
« Chiu dung cic cam tho vé thin dau diéng;
« Thanh tyu cac thién chiing dua trén mau cua cac
than phan.

Hoi: Thién quan 32 thé trugc thi sé dic dugc dinh can
hanh hay dinh an chi?

Dép: Néu quan ca 32 thé trugc thi sé dic dinh can hanh.
Néu an trd trén tiing than phan mot thi sé dic dén so
thién an chi dinh.

Hoi: Muc dich thyc hanh phap quan 32 thé trugc 1a dé lam
gi?
Dap: Dé doan trit duc tham ddi v6i xdc thin con séng.

Hoi: Than nay 14 td dai. Tai sao quan 32 thé trugc lai chi cé
dia dai va thuy dai? Vay con hoa dai va phong dai thi &
dau?
Dap: Néu quan ca 4 dai thi co:

« 20 phan thudc dat;

« 12 phan thudc nuéc;

« 4 phan thudc lua;

« 6 phan thudc gié.

Tong cong 42 than phan.

= 4 phan thujc lia:
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Lia tiéu hda;
Lualam am;
Lua lam gia di;
Lita néng sot.

= 6 phanthujc gio:
« Gi6 huéng lén;
« Gi6 huéng xudng;
« Gié6 trong bung;
« Gid trong rudt;
. Gi6 day cac chi;
 Gié hoithdvaora.

Hoi: Tai sao phai qudn cic thin phan:

o Toc—Long—Mong - Rang - Da,...

« Da-Ring-Mong - Long - Toc,...

trong lic cao dau khi lam 1& xuat gia?
Dap: Dé cho nhitng vi 43 day du cac Ba la mit sé chiing
ddc dao qua ngay trong lic cao dau.

Hoi: 32 thé trugc 1a dé muc thién dinh. Tai sao lai c6 thé
chiing dic dugc dao qua trong khi thuc hanh?

Dap: Vi khi quan 32 thé trugc la dinh, 13y dinh d6 lam nén
tang, vi d6 tic y dén su vo thudng — kho —vo ngd cua thin
ngl udn nay. Vi da da Ba la mit nén vi d6 tué tri danh sic
chan dé sinh 1én roi diét di. Ngay tai d6, vi d6 ching dic
Pao-qua.
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10 BIEN XU KASINA

Mudn chiing dac dugc tit thién bat dinh, ti thién sac gidi
va tit thién v sac gidi thi thién sinh phai tudn ty thic hanh
10 kasina hay 10 dé muc thién dinh sau:

1. Kasina dat; 6. Kasina vang;

2. Kasina nudc; 7. Kasina do;

3. Kasina lua; 8. Kasina trdng;

4. Kasina gio; 9. Kasina anh sang;
5. Kasina den; 10. Kasina hu khong.

1. TU TAP KASINA DAT:

C6 2 hang thién sinh thuc hanh thién kasina dat:

« Mot la nguoi da dic thién nhu thién hoi thé thivi d6
chiviéc di tim mot khoang dat trong, dung que vé mot
vong tron roi ding & d6 nhap vao td thién hoi tha, sau
d6 xudt thién, md mit nhin vao vong tron d6, ro6i nhim
mdt [ai mudng twgng va niém “dat, dat,...”. Khixudt hién
nimitta thi trd vé tu tip va ching bao liu sé ching dic
cac tang thién.
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o VGithien sinh so co chua chitng thién thi phai di kiém
mot it dat sét d€ ché tao mot cai bién xi vong tron lam
dé muc tu tip.

Céch lam mét kasina dat:

Dung vat liéu can thiét két thanh mot vong tron ¢& 30
cm(1 gang tay va 4 ngén) roi boi dat sét 1én. Lam cho bang
phing nhu mat tréng.

Ngoi trén mot chiéc ghé cao 1 gang tay va 4 ngdn, dat
cach kasina hai khuyu tay rui:

« Ngo6i khong qua xa — xa thi khong ro;

« Ngoi khéng qua gan — gan thi thay ro khuyét diém;

« Ngbi cao thi phai ctii — moi co;

« Ngoi thap thi dau dau goi.

Khdi su quan tudng:
Sau khi ng6i vao vi tri, vi dy tac y:
« Xua dudi duc vong: Duc vui it kho nhiéu, udc muodn
tit bo duc;
« Khoitam han hoan: Tuéng nhé dén an dic Phit -
Phap - Tang;
« Khdi tim tin tudng: Day 1a con duong ma chu Phat
va cac bac Thanh Tang da di;
« Khdi tim tinh can: Chic chdn ta ciing sé dat dugc
dao giai thoat bang su thuc hanh nay.

Quan sat:
« Md mit vita phai;
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« Md16n thi qua ro, mit sé mét;

+ M0 nho thi ci dia khong ro, tdm dé hon tram;
« Mau sic: Khong nén xem ki;

« Ddctinh: Khéng nén déy.

Can chi tim dén kasina khi thi v6i mit ma, khi thi véi
mdt nhim cho dén khi xuat hién so tuéng. Dén mot lic
thay dugc so tudng (vong anh sing mo ma trude mat) du
v6i mdt mo hay nham, thiltc d6 nén trg vé tri xd va tiép
tuc tu tap. Khi nao so tuéng khong xuat hién thilai di dén
chd dat cdi kasina dé tu tdp tiép.

Tg tudng:

To tudng sé xudt hién khi:

« Nhitng trién cai dugc dap tat;

« Cau ué ling xudng;

« Tam tip trung vdi dinh cdn hanh.
Su khac nhau gitia so tudng va tg tudng:

« Sotudng: Con hién rd bat ci 16i nao trong kasina;
« Tg tuéng: Trong sing hon rat nhiéu lan:

« Nhu cdi guong vita rat ra khoi hop;

« Nhu cai dia ngoc vita rita sach;

 Nhu mait tring vita khoi may.

To tuéng khong mau sic, khong hinh dang, né la gia
tudng sinh tif tuong cua ngudi da dic dinh.

MGé rong tudng:
Mudn vién man dinh tu tip, hanh gia can phai mé rong
tg tudng da dic. C6 2 binh dién mé rong tubng:
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. G dinh cin hanh;
. § dinh an chi.

Gi6i han pham vi cin ma rong:

« Bdng1ngbn tay, 2 ngdn tay, 3 ngoén tay,...

« Bdng1sai tay, 2 sai tay, 3 sai tay,...

- Bdng1ngdilang, 2 ngbi lang, 3 ngoi lang, ...

« Cho dén bang mot thé gidi, nhiéu thé gidi, khap vii

tru vo bién,...

Nhu con thién nga nho méi t3p bay, méi lic mot doan
ngan, roi tang dan cho dén cudi cung téi mat trang, mat
trdi. Hanh gia mo rng tg tudng cling thé, dinh gidi han
ti tif r6i mao rong khap vit tru vo bién.

Khi 3 md rong dén mdc tot nhat cb thé, thién sinh lai
an tri tim vao mot diém tg tuéng & trudc mat dé chitng
ddc cic tang thién tuong tyw nhu véi thién hoi tha.

Hailoai dinh:
Pinh cin hanh Pinh an chi
La do tit bé 5 trién cai. La do xudt hién 5 thién chi.
Cac thién chi Cac thién chi
khong dugc vo rang. 10 rang va manh me.

Tam khi thian tri trén to
tu6ng, khi thi trd lai hitu
phan.

Tam hitu phan da ding lai.
Mot dong toc hanh tam lién
tuc sudt ngay dém.

Giong nhu mot diia tré méi tap
di, con té ngd.

Giong nhu mot ngudi khoe
manh c6 thé ding sudt ca ngay.
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2. TU TAP KASINA NUGC:
Tu tip kasina nudc ciing twong ty nhut v6i kasina dit. §
day chi c6 mot s6 khac biét:
« Hanh gia lay mot cai bat dyng nudc cao 4 gang tay va
d6 day ngang miéng véi thi nudc trong sach nhat. Dé &
moét noi kin ddo, ngdi thoai mai va khdi sy quan tuong:
“mdc, nudc,...”.
« Khong nén dé y mau sic va dac tinh khac, ma chi
nhan biét nén tang vat Iy cua nudc.
Tu tap theo cach ay cho dén khi so tudng va tg tudng
xuat hién. Hanh gia dat dén dinh can hanh va dinh an chi
thudc ti thién kasina nudc.

3.TU TAP KASINA LUA:
« Hanh gia can chuin bi mét it cai kho;
« Can mot noi thich hgp dé nhém 1én mot ngon lua;
« Can mot tdim tham khoét mét vong tron treo 0 trudc
dong lda;
« Nhinvao tim diém ngon ltta qua vong tron d6 véi
mat khi m&, khi nhim va niém “lia, lia,...”.
Tu tap theo cach ay cho dén khi so tuéng va tg tuéng
khoi 1én va hanh gia dan dan dat dén t thién kasina lua.

4.TU TAP KASINA GIO:
Tu tap kasina gi6é bang 1 trong 2 cach:
« Sy'thdy: Quan sat sy chuyén dong cua canh 14 trén
cdy, hodc trén dau sgi toc khi ¢ su tac dong cua giod va
niém “gié, gié,...”;
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« Syxic cham: Hanh gia ddng trudc cia noi cb gio thoi
qua va cam nhan sy xtic cham cua gi6 trén da mdt hoac
bat ci ché nao trén thin va niém “gio, gio,...”.

« So'tudng xudt hién gidng nhu hoi nudc;

« Tgtudng thi an tinh va bat dong.

5.TU TAP KASINA DEN:
« Batct mot vat gi c6 mau den hoac xanh nau déu la
d6i tugng cua kasina nay. Vi du: Mau den cua tdc, vai,
than, ... Hodc c6 thé lam mot kasina tron dé mang theo
hoac dé ¢ dinh.
« Hanh gia dé tim trén tudng dy va niém “den, den,...”.
V6i moét hanh gia da dic thién 32 thin phan thilap lai
thién nay va chi y dén mau den cta téc va niém “den,
den,...” thi c6 thé dé dang dic dinh trong mot thoi thién.

6. TU TAP KASINA VANG:
« Mot bong hoa mau vang, mot tam vai vang, hay mot
vat khac c6 mau vang déu la d6i tugng cia kasina nay,
hodc tao mot kasina vang.
« Dé tdm trén tuéng va niém “vang, vang,...”;
- Hanh gia da t3p 32 than phan roi thi dé taim vao mau
vang cua nudc tiéu hodc phan va niém “vang, vang,...”.

7.TU TAP KASINA PO:
« Vit gi cé mau do thi ¢ thé dung lam kasina do: Bong
hoa d06, tdm vai do, hodc ché tao mdt kasina do, ...
« Khoi su tu t3p tuong ty v6i nhitng kasina khéc.
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« Hanh gia da t3p 32 thin phan thi dé tdm vao mau do
cila mau va niém “do, dé,...”.

8. TU TAP KASINA TRANG:

Vat gi ¢6 mau tring déu c6 thé dung lam kasina tring
nhu:1béng hoa tring, 1 tdm vai trdng, 1 vit gi mau tring.
Hodc thién sinh c6 thé tao mot kasina tring va khoi sy tu
tap trén do.

Néu thién sinh d3 tip thién b xuong thi dé tim vao
mau tring cua phan sau xuong so cua nguoi khac va niém
“trang, trang,...”.

9. TU TAP KASINA ANH SANG:
Thién sinh c6 thé st dung cic d6i tugng sau dé tu tap
kasina anh sang:
« Mot tia sing xuyén qua khe cuta chiéu trén nén nha
hoac trén tuong;
« Hodc tia ning xuyén qua ké 12 chiéu trén mdt dat;
« Hodac thip mét ngon dén dé trong cai binh va khoét
mot 16 cho anh sing phat ra ngoai chiéu 1én vach.
Dé tam & anh siang d6 va niém “anh sang, anh sang,...”.

10. TU TAP KASINA HU KHONG:
Thién sinh c6 thé st dung cic d6i tugng sau dé tu tap
kasina hu khong:
« Nhin vao mot khoang hu khong c6 giéi han noi mét
cai hang, mot 16 hong trong vach;
« Hoac lay mot to gidy khoét mot 16 30 cm dé nhin vao
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mot khoang khong gian va niém “hu khdng, hu khong,...”.

Tong quat:
10 kasina trén déu lam nhan cho cic tang thién sic gidi
va lam can ban cho cac niang lyc than thong.

» Kasina dat:
« Biénhéa;
« Di, ding, ngdi gitta hu khong hay trén nudc bing
cach taora dat.

» Kasina nudc:
« Dontho;
« Chui ra khoi dat;
« Lam mua, tao ra song bién;
o Lam cho dit rung chuyén.

= Kasina liia:
o Taoralua, khoi, d6t chdy vat khac;
o Taora dnh sdng dé thiy sic nhu thién nhan;
- Dung hoa dai d6t than khi Niét Ban.

= Kasina gio:
« Dinhanh nhu gié;
« Taora gio.

» Kasina den:
« Tao ra nhiing hinh tht mau den;
« Bong tdi;
« Sudep - xau.
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Kasina vang:

« Tao ra nhitng hinh tuéng vang;
« Bién cai gi thanh vang.

Kasina do:

« Tao ra nhiing hinh tuéng do.

Kasina trang:

« Tao ra hinh dang trang;

o Trt hon tram;

o Taora dnh sing, lam nén tang dé phat trién thién
nhan thong.

Kasina anh sang:

« Taoraanh sing;

« Xua tan bong tdi;

« Kasina dac biét dé phat trién thién nhan théng.

Kasina hu khong:
« Hién ra nhitng cai gi bi che kin;
« Taora hukhéng dé di xuyén qua tudng, qua vach.
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BON PHAP THIEN VO SAC GIOI

C6 bon ting thién vé sac la:

«  Khong vo bién xii;

o Thiic v bién xii;

o VO sd hitu xii;

«  Phitudng phi phi tudng xi.

Chi khi ndo da thyc hanh thuan thuc bon tang thién vo
sac véi 9 kasina, tiic la tit kasina dat dén kasina anh sing
101, thi thién sinh mdi cé thé thuc hanh lén bon tang thién
V0 sac gidi.

1. TU TAP KHONG VO BIEN XU:
Muon t3p thién vo sic khong vo bién x1, thién sinh
phai tu tap kasina va chitng dac dén td thién. Vi du:
« Thién sinh nhap vao ti thién kasina dat, sau d6 xuat
ra khoi td thién, vi 86 quan sat dén nhitng bat lgi caa
sdc thin vat chat nay tiém 4n nhiéu ndi nguy hiém nhu:
Chién tranh, bénh tit, d6i, khit, ndng, lanh, thién tai,
tainan,...
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o Ubc mudn ching dat trang thii tdm vo sic, khong
nuong tya vao vat chat.
« Nhip ti thién trd lai, rdi mo rong anh sang ra khip
vil tru vO bién va niém: “Hu khong la vo bién, hu khong la
v bién,...”.
« Vi sy vugt qua hoan toan sic tudng, v4i sy bién mat
nhitng chudng ngai tudng, khong tac y dén cic tudng
sai biét, biét ring hu khong 1a vo bién, vi ay chdng va
tri khong vo bién xd.

Dén day thién sinh dac thién khong vo bién x@. Sau
d6 thién sinh phai thuc hanh nam phap thuan thuc véi
tang thién méi ching dic.

Hoi: Thé nao 13 vigt qua sac tudng?

Dap: Sdc tudng la trang thdi cta cic tang thién sic gidi.
Tam sé rdi bo cic tang thién sic gidi va an trd trong tudng
v0 sdc thudc khong vo bién x1.

Hoi: Thé nao 12 bién mat nhitng chudng ngai tudng?

Dép: La tudng vé nam canh tran: Sic — thanh - huong - vi
— xtc. Nam canh nay lam chuéng ngai cho sy dic thién.
Chiing bién mat nho sy hudng taim vao dé muc thién lién
tuc.

Hoi: Thé nao 13 khong tic y tudng sai biét?

Dap: Tuong sai biét 1a tdm chay theo nhiéu loai vong
tuong khac nhau, lam chuéng ngai cho viéc phat trién
dinh. Néu tip trung tim trén dé muc lién tuc va khong dé
tam di theo cic vong tuong sai biét thi thién sinh sé dic
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thién.

Hoi: Thé nio 1a biét rang hu khong la vé bién?
Dap: Tam vi dy chi nhin biét mot d6i tugng la hu khong
v0 bién, ma khong tac y dén nhiing tuong sai biét khéc.

Hoi: Thé nao 12 chitng vé an trit khong vo bién xir?

Pap:
« Hukhong la cdi khong cé giéi han nén goi la hu
khéng vo bién.
« Hukhoéng vo6 bién ay 1a mot x@, hay la mot tri x@ cho
thién, Ia mot dé muc thién.
o Vidy c6 thé an trii trong hu khéng vo6 bién ay lién tuc
khong gian doan nén goi la chiing va trd khong vo bién
xU.

TU TAP THUC VO BIEN XU:

Mudn tu tdp thiic vo bién xi, thién sinh phai quan sat
su bat loi cua hu khong v6 bién x@: “Thién nay con gan vdi
td thién sac gidi va n6 khong an tinh bing thic v6 bién
xq.”

« U&c muon ching thic vo bién x;

« Thiétlap lai khong vo bién x@, dé tam & d6 va niém:

“Thitc la v bién, thiic la vo bién,...”.

« Hudng tdm nhiéu lan dén tudng dy thi nhiing trién

cai dugc ap dao, niém dugc an trd, thién gia sé dac

thién thic v6 bién xt c6 d6i tugng 1a tim cua thién

khong vo bién xd.
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« Sau d6 thién sinh thyc hanh 5 phap thuan thuc véi
tang thién.

Hoi: Tai sao thiic vd bién xit lai cé d6i tugng la tim cua
thién khong v6 bién xi?
Dap: O tang thién khong v bién x&, thién sinh phai mé
rong cai tam ra khip khong gian v6 bién va lay cai hu
khong ay lam d6i tugng.

Khi t3p dén thién thdc vo bién x, thién sinh chi viéc
tac y dén cai thitc da dugc mo rong sin, vi d6 sé chitng va
an tri tdm ¢ d6 nén goi la chiing va an tra thitc v6 bién x4.

3. TU TAP VO SG HO'U XU:

Mudn tu tap vo s6 hitu x, hanh gia phai thiét 1ap lai
thitc v6 bién x@. Xuat thién thiic vo bién x, hanh gia ticy
dén sy bat 1gi: “Thitc v6 bién x& con gan v4i khong vo bién
x va khong an tinh bang v6 s& hitu x”.

« V6i u6c mudn chitng v6 sé hitu x, hanh gia nhip

thién trdlai va dé tim & thiic vé bién x va niém sy

ving mdt cua tdm khong v6 bién x: “Khdng cé gi, khong
co gi,...".

« Hudng tdm nhiéu lan dén tudng dy thi nhiing trién

cai dugc ap dao, niém dugc an trd, thién gia sé dac

thién v6 s& hitu x@, l1dy sy ving mdt cta tim khong vo
bién lam d6i tugng.

« Sau d9, thién sinh thuc hanh 5 phap thuan thuc véi

tang thién nay.
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Héi: Tai sao thién v6 s hitu xit lai c6 d8i tugng 1 sy ving
mit cta tim khéng v6 bién xi?
Pap:

« Khitam tac y dén hu khong vo6 bién va lay né lam d6i
tuong, thi né la khong vo bién x1.

« Khiticy dén cai tam d3 lay hu khong vo bién dy lam
doi tugng thi né la thiic vo bién x.

« Biygioticy dén sy roi di, sy ving mat, hay sy bién
mat cua cai tam d6 thi n6 khong con hién dién nita. Vi
khéng con hién dién nita, nén né 1a vo s& hitu xd.

4.TU TAP PHI TUGNG PHI PHI TUOGNG XU

Sau khi xudt thién v6 s& hitu x, hanh gia tic y dén sy

bat 1gi cua tudng nhu 161 Bic Thé Ton day: “Tudng nhu
ung budu, tudng nhu mun nhot, tudng nhu bénh hoan,
tudng nhu mdi tén,..”.
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« Thién gia khoi lén nham chan tudng, mong mudn
mot trang thdi an tinh hon 13 trang théi phi tudng phi
phi tuong xd.

« Hanh gia nhip lai thién v6 sd hitu x&, d€ tdm & d6 va
niém: “an tinh, an tinh,...”. Huéng tim nhiéu lan dén
tudng dy thi nhiing trién cai dugc ap dao, niém dugc an
tra, thién gia sé dic thién phi tuong phi phi tuong x
c6 d6i tugng 1a sy ving ling, an tinh cta tam thién v
s0 hitu xd.

« Sau d¢, thién sinh thyc hanh 5 phap thuan thuc véi
phap thién nay.



Hoi: Phi tudng phi phi tuong xd c6 nghia la gi?

Dap:
o Phitudng: La khong cé tudng, ciing ddng nghia véi
khong c6 tam.
« Phi phi tudng: Khong phai la khéng cé tudng, cling
dong nghia véi khong phai la khong c6 tam.

Day la mot trang thai ving lang cua nhiing tam tho,
nhung van con du sét mot chat tdm vi té. Vi du nhu trong
nha khéng c6 nudce vi moi thit déu kho rao, nhung khi bat
may hat dm thi hat duge nhitng hat nuée tiém an trong
khong khi.

Khi nhip vao trang thai phi tudng phi phi tuong xi, chi
c6 tri tué sau sac cua Ditc Phit méi phan biét dugc nhitng
tam vi té tiém an trong do.

Hoi: Tai sao phi tudng phi phi tudng xit lai cé d6i tugng la
sy vang ling cta tim thién vé s& hitu xi?

Dap: V6 so hitu xit 1ay d6i tugng la sy ving mat cua tim
thién hu khéng vo bién x@&, nhung né van con sinh khai
nhitng tim th6. Mudn chiing dugc thién vo sic thit tu thi
thién sinh phai tac y dén sy ving ling cua tim v6 sd hitu
xt d6. Sy an tinh cua tdm v6 so hitu x chinh 1a thién phi
tudng phi phi tudng xd. Vi thé thién phi tudng phi phi
tudng x c6 doi tugng 1a sv vang ling cua tim thién vo s&
hitu x@.

Hoi: Nhitng hang ngu&i nhu thé nio thi khong thé tu
chiing cic tang thién?
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Pap: Nhitng hang ngu6i sau sé khong thé tu chiing dugc
cac tang thién:
« Binghiép chudng;
« Phiénndo chudng;
« Qua cua nghiép;
o Thiéu diic tin — duc — tué.
« Nghiép chuéng: Tao t6i ngdi nghich;
« Phién n3o chuéng: Chip thu ta kién khéng tin nhan-
qua;
+ Qua cua nghiép: Hang vd nhin va nhi nhan;
« Thiéu diic tin: Khong tin Phit Phap;
« Thiéuduc: Khéng mudn giai thoat;
o Thiéu tué: Khong dugc nghe chinh phip, do khong
than cin cac bic chin nhan.

Vady viéc tu thién phai dugc thyic hién boi mot thién nhan:
« Khong bi bao chuéng;

« Tranh giy phién n3o chuéng va nghiép chuéng;
« Nubi I6n duc tin, duc va tué;

« Than cin bic chin nhan, laing nghe diéu phap.
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THIEN NIEM XAC CHET

Trong s6 40 dé muc thién dinh thi c6 t&i 10 dé
muc thudc vé thién niém xac chét. Thién sinh thuc
hanh thién quan bat tinh vé xac chét sé c6 tic dung
ché ngu cac duc tham va chiing dic dinh an chi
thudc so thién.

Mudn thuc hanh thién niém xac chét thi thién
sinh phai tap trung tim tudng nh& dén mot cai xac
ctua nguoi chét ma minh da tting quan sat. Néu chua
ting thay xac chét thi thién sinh phai tim kiém mét
cai xac chét @ mot noi nao d6, roi quan sat that ky
cac dac tinh bat tinh ghé gém cua xac chét, lay d6
lam d6i tuong dé thyc hanh thién niém xic chét.

Do véi thién sinh da chitng dac mot trong cac dé muc
thién dinh nhu t& thién hoi thd hay mét kasina khac thi
viéc thyc hanh thién niém xic chét rat dé dang. Vi d6 chi
can nhip vao t thién cho dén khi 4nh sang tda chiéu ryc
rd thi tudng nhé lai hinh anh mot cai xac chét minh da
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tiing thdy va niém: “Xdc chét bat tinh, xac chét bat tinh,...”.
Niém lién tuc nhu thé khong bao lau thi vi d6 sé dic thién
an chi thudc so thién do quin niém xac chét.

Dai vdi thién sinh so' co thi hinh anh x4c chét sé khéng
hién ra r6 rang nén sy ddc thién sé kho khan hon.

10 TUGNG BAT TINH CUA XAC CHET:
o Tubng phinh triong: La thiy chét dang & trong trang
thai truong phong lén;
o Tudng xanh bam: LA thiy chét cé tiing ché bi bién d6i
mau sdc thanh xanh den, xau xi ghé t6m;
« Tudng mau mu: Nhitng ché bi nttt ra trén than, mau
mu chay ra nén goi la xac chét ¢6 tuéng mau mu;
o TuGng niit ra: Thay chét sau mot thoi gian sé nit ne,
tan vo ra, 10i rudt, gan, xuong, thit thi la tudng nit né;
o Tudng bi gam khdi: Mot 6 loai da tha tim dén an xac
chét con do dang thi goi la xac chét bi gam khdi;
o Tudng rd rdi: Xac chét da roi rac, tan ra rugi ra thi goi
la xac chét ra roi;
« Tudng phan tan: Xac chét da phin tan tan nat, roi rac
ra ting manh, viong vai chd nay, chd kia thi goi 1a xac
chét phan tan;
o Tubng chay mau: Xac chét ri mauy, lénh ling mau me
thi goi Ia xac chét chay mau;
« Bi gioi bo: Thay chét c6 gioi bo bu bam, rit ria thi goi
1a thay gioi bo;
o Tudng by xuong: La xac chét da phan huy hét phan da
thit chi con lai mot bo xuwong hodc mét khic xuong.
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TIM KIEM PE MUC:

Khi nghe néi 6 mot noi nao dé c6 mot xac chét thi hanh
gia hay chudn bi mot vai cdng viéc trude khi khoi hanh
dén d6 dé tu tip:

Khiva di quan sat xdc chét can phai:

« Thong bao cho mot vi dong pham hanh biét vi ¢ noi

nghia dia c6 thé gip nhiing rui ro;

« Radinhu1vitudng siratrin;

« Nhu mét ngusi ngheo di tim kho bau;

« Di mdt minh khong bau ban;

« Tam an tri chanh niém khong huéng ngoai;

« Can tranh nhitng chuéng ngai trén duong di nhu:

Phi nhén, tha dit, ngusi khac phdi,...

Khi dén cho c6 xac chét:

« Khoéng nén ddng cudi gid, tranh mui hoi théi;
Khong nén ditng dau gid, tranh phi nhan;
Khong ding qua xa, khong qua gan;

Khong ding trén dau, khong ding dudi chan;
« Ding ¢ khoang giita |a thich hop.

1. NHAN DANG TUGNG PHINH TRUONG:

Quan sit nhitng vat xung quanh xac chét va so sanh. Vi
du:

« Daylatang d4, day Ia tubng phinh truiong;

« Dayla ciy cd, diy la tubng phinh truong, ...

Ghi nhdn tudng theo 11 cach:

« Mau sic: Xac chét cua ngudi cé da den, tring, vang, ...
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o Pic diém: Xac chét ctia ngudi tré, trung nién, gia, ...

« Hinh dang: C4i dau, cii c6, nguc, bung, tay, chin,...

« Phuong huéng: T ron trd xuong 13 huéng dudi. Tu

ron trd 1én 1a huéng trén.

« DPinh xd: Ban tay ché nay — chan chd kia, cai dau ché

nay - cai bung ché kia, ...

« Gidihan: Day la ranh gidi cua tay, ranh gidi cua chin,

ranh giGi phan than thé,...

« Nhitng ché néi: C6 14 chd néi.

« 3khép dtay phai, 3 khép & tay trdi;

« 3khép ¢ 6ng chan phai, 3 khép 6 6ng chan trai;
« 1khép & xuong co;

« 1khép 0 xuong thit lung.

« Nhitng ché mé ra: Ché hdng giita canh tay, cinh

chan, ché hong cua bung, chd hong caa 16 tai, ...

« Ch616m: Ché 16m ctia mit, tai, miéng, dudi 6, ...

« Ché16i: Dau géi, nguc, bung,...

 Xung quanh: Quan sit xung quanh thi thé.

Khi thi v6i mit ma, khi thi nhim mair lai, vi d6 tudng
dén tudng ay. Khi nao tudng phinh truong hién dién ro
trong tam thi hanh gia tro vé ngdi 01 chd yén tinh va tiép
tuc phat trién tuéng dy cho dén khi chiing dac so thién.

Muc dich va lgi ich cua sy quan sat:
« Quan sat nhiing vt xung quanh td thi dé tranh
nham tuong nhiing thit d6 la t thi ditng day hay
chuyén dong.
« Quan sat tudng theo 11 cach c6 muc dich 1a budc tim
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tai mot cho.
« Quan sat con duong di va vé c6 muc dich la theo doi
tam va theo dau dé muc thién.

So'tudng cé thé bi mat di do phai lam nhiéu phdn sy hodc phai
néi chuyén nhieu.

Cach khoi phuc:

« Nygoi yén lang mot cho: Tudng nhé lai con duong di va

duodng vé va nhé lai tit ca tinh chat cua tu thi thi so

tudng sé xudt hién trd lai.

« Coi giit d¢ muc nay nhu mot bau vgt: Nhitng dé muc khac

khéng mat nhiéu cong tim kiém, dé muc nay thi rat

kho. Vi vay, phai gitt gin n6 nhu mét kho bau.

. Tudng niém “Tudng phinh triong bt tinh, tuéng phinh

triong bdt tinh,..”. Lam di lam lai nhiéu Ian.

« Hoc tuéng: Nhu mot canh tugng ky di, hay mét xac

chét dang bi phan huy;

« Totudng: Thi nhu mot nguoi c6 chin tay to 16n ndm

dai sau khi an.

Khi tg tudng xudt hién thi duc tham tan bién, nhitng
trién ci khac cing dugc dé nén, hanh gia sé dic dinh cin
hanh va dinh an chi thudc so thién.

Hoéi: Muc dich thyc hanh thién quin xic chét phinh
truong niy dé lam gi?

Dap: Dé ché ngy tham duc vé hinh diang: Du hinh dang c6
xinh dep, dé thuong dén chiing nao thi khi chét ciing tro
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thanh phinh truong dang sg. Vi vdy, quan xac chét phinh
truong sé phtt hgp v6i ngudi c6 tham 2i véi hinh dang cua
minh hodc ctia nguoi khac.

2.XAC CHET BAM XANH:

Muon tu t3p thién niém xac chét bam xanh thi thién
sinh cfing phai tim kiém dugc mot td thi méi chét it ngay
va quan sat tinh chat bam xanh cua xac chét d6 véi mit
md. Sau d6 nhdm mait lai va niém “Xdc chét bam xanh, xdc
chét bam xanh,...”.

Khi nao so tuéng xudt hién (hinh anh xac chét hién ra
r0 rang va duy tri lién tuc khong tan mat) thi thién sinh
trd vé thién dudng tip trung tim vao so tuéng d6, tuong
niém lién tuc cho dén khi chitng dic so thién.

Ho6i: Muc dich thyc hanh thién quin xac chét bam xanh
nay délam gi?

Dap: Dé ché ngy tham duc vé mau da: Du da deé ¢ xinh
dep, min mang dén chiing nao thi khi chét cing trd nén
bam xanh dang sg. Vi vdy, quan xdc chét bam xanh sé phu
hgp v6i ngudi c6 tham ai véi mau da cia minh hoac cua
nguoi khac.

3.XAC CHET MU MAU:

Muobn tu t3p thién niém xac chét mu mau thi thién sinh
cling phai tim kiém dugc mot td thi méi chét it ngay va
quan sat tinh chdt ma mau cua xac chét d6 v4i mit ma.
Sau d6 nhim mat lai va niém: “Xdc chét mu mau, xdc chét mu
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mau,...”.

Khi ndo so tuéng xudt hién (hinh anh xac chét hién ra
ro rang va duy tri lién tuc khong tan mat) thi thién sinh
trd vé thién dudng, tap trung tim vao so tuéng do, tudng
niém lién tuc cho dén khi chiing dic so thién.

Hoéi: Muc dich thuc hanh thién quin xac chét mau mua nay
délam gi?

Dap: Dé ché ngy tham duc vé mui thom cta co thé: Du
thin thé c6 tdm udp huong hoa thom ngao ngat dén
chltng nao thi khi chét ciing tré thanh mu mau thoi tha,
hoi tanh dang sg. Vi vy, quan xic chét mu mau sé phit
hgp véi ngudi c6 tham ai véi mui huong tho tho cua minh
hodc cta nguoi khac.

4.XAC CHET NUT NE:

Muon tu t3p thién niém xac chét ndt neé thi thién sinh
ciing phai tim kiém dugc mot td thi méi chét it ngay va
quan sat tinh chat nit né cua xac chét 46 véi mit ma. Sau
d6 nhdm mdt lai va niém: “Xdc chét niit né, xic chét niit né,...”.

Khi nao so tudng xudt hién (hinh anh xic chét hién ra
ro rang va duy tri lién tuc khong tan mat) thi thién sinh
trd vé thién dudng, tip trung tim vao so tudng do, tudng
niém lién tuc cho dén khi chitng dic so thién.

Hoéi: Muc dich thuc hanh thién quin xac chét niit né nay
délam gi?
Dap: Dé ché ngu tham duc vé sy sdn chic: “Du thin thé ¢6
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san chic, khoe manh, co bdp vam v dén chiing nao thi
khi chét ciing nitt né, tan tanh, dang nhom gém”. Vi vdy,
quan xac chét nit né sé phit hop véi nguoi ¢é tham i véi
than hinh vam v&, san chic, khoe khoin cua minh hoac
cua nguoi khac.

5.XAC CHET BI GAM KHOT:

Muon tu t3p thién niém xac chét bi gam khdi thi thién
sinh cling phai tim kiém dugc mot tt thi méi chét it ngay
va bi thi hoang gdm an dang d&, quan sat tinh chat bj
gam khdi cua xac chét d6 véi mat ma. Sau d6 vi d6 nham
madt lai va niém: “Xac chét gam khdi, xac chét gam khdi,...”.

Khi nao so tudng xudt hién (hinh anh xic chét hién ra
ro rang va duy tri lién tuc khong tan mat) thi thién sinh
trd vé thién dudng, tap trung tim vao so tuéng do, tudng
niém lién tuc cho dén khi chitng dic so thién.

Hoi: Muc dich thuc hianh thién quin xic chét bi gim khéi
la délam gi?

Dap: Dé ché ngy tham duc v6i than hinh nd nang: Du
hinh diang c¢6 no nang, goi cam dén chiing nao thi khi chét
cling trd thanh mén dn ngon lanh cho sau bo va nhitng
loai da tha. Vividy, quan xac chét bi gam khdéi sé phu hop
v6i nguoi c6 tham i véi than hinh no nang cua minh hodc
cua nguoi khac.

6. XAC CHET RA ROT:

Muén tu tap thién niém xac chét ra roi thi thién sinh
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cting phai tim kiém dugc mot td thi chét nhiéu ngay va
dang bi phan tan ra roi, quan sat tinh chat ra roi cua xac
chét &6 véi mit ma. Sau &6 vi ¢6 nhim mat lai va niém:
“Xac chét rd roi, xac chét ra roi,...”.

Khi ndo so tuéng xudt hién (hinh anh xac chét hién ra
ro rang va duy tri lién tuc khong tan mat) thi thién sinh
trd vé thién dudng, tap trung tim vao so tuéng do, tudng
niém lién tuc cho dén khi chiing dic so thién.

Hoi: Muc dich thuc hanh thién quan xac chét ra roi la dé
lam gi?

Dap: Dé ché ngu tham duc vé thin hinh thon tha, kiéu
diém: Du hinh dang c6 thon tha, kiéu diém, xinh dep, dé
thuong dén chitng nao thi khi chét cling ra roi, roi rung,
vuong vai khdp noi, thitla kinh cam. Vi vy, quin xac chét
ra roi s€ phtt hgp v6i nguoi c6 tham ai véi hinh dang kiéu
diém, xinh xan cua minh hodc cta nguoi khac.

7.XAC CHET PHAN TAN:

Muon tu t3p thién niém xac chét phin tan thi thién
sinh cling phai tim kiém dugc mot tit thi d2 chét nhiéu
ngay va dang trong giai doan bi huy hoai, quan sat tinh
chat dang huy hoai caa xac chét d6 véi mit ma. Sau d6 vi
d6 nhim mat lai va niém: “Xac chét bi huy hoai, xac chét bi
huy hoai,...”.

Khi nao so tudng xuat hién (hinh anh xac chét hién ra
ro rang va duy tri lién tuc khong tan mat) thi thién sinh
trd vé thién dudng, tip trung tim vao so tudng do, tudng
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niém lién tuc cho dén khi chitng dic so thién.

Hoi: Muc dich thuc hanh thién quin xac chét phan tinla
délam gi?

Dap: Dé ché ngu tham duc vé thin hinh can d6i: D hinh
dang c6 xinh dep, can d6i dén chitng nao thi khi chét ciing
bi phan huy, bién dang, roi rac, tan taic nhu thé day. Vi vdy,
quan xac chét dang bi phan tan sé pht hgp véi ngudi cd
tham 4i v6i than hinh can d6i cia minh hodc cua nguoi
khac.

8. THAY CHAY MAU:

Mudn tu tip thién niém xic chét chay mau thi thién
sinh cling phai tim kiém dugc mot tit thi bi chét khong
nguyén ven, mau me lénh lang va quan sat tinh chat chay
mau cua xac chét d6 véi mat ma. Sau d6 vi d6 nhiam mat
lai va niém: “Xdc chét chay mau, xac chét chay mau,...”.

Khi nao so tudng xudt hién (hinh anh xic chét hién ra
ro rang va duy tri lién tuc khong tan mat) thi thién sinh
trd vé thién dudng, tap trung tim vao so tuéng do, tudng
niém lién tuc cho dén khi chitng dic so thién.

Hoéi: Muc dich thuc hanh thién quin xac chét mau me
lénh lang niy dé lam gi?

Dap: Dé ché ngu tham duc v6i sy yéu diéu: Du hinh dang
c6 yéu diéu, hién thuc, dé thuong, dé mén dén chiing nao
thi cling chi la ci vo bé ngoai, ch® bén trong toan la mau
me hoi tanh, bat tinh. Vi vy, quin xac chét chay mau sé
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pht hgp véi ngudi c6 tham ai véi sy yéu diéu caa minh
hodc cua nguoi khac.

9. XAC CHET TRUNG AN:

Muon tu t3p thién niém xac chét trung an thi thién
sinh cling phai tim kiém dugc mot tut thi day siu bo dang
rdc ria va quan sat tinh chat bi sdu nhung nhdc trén xic
chét 6 v6i mit mao. Sau d6 vi d6 nham mar lai va niém:
“Xac chét sau bo, xdc chét sdu bo,...”.

Khi nao so tuéng xudt hién (hinh anh xac chét hién ra
ro rang va duy tri lién tuc khong tan mat) thi thién sinh
tré vé thién dudng, tip trung tim vao so tuéng d6, tudng
niém lién tuc cho dén khi chitng dic so thién.

Héi: Muc dich thyc hanh thién quin xic chét triing an
nay délam gi?
Dap: Dé ché ngy tham duc s& hitu than: D minh ¢6 yéu
chiéu, tham ddm, chip thu véi cdi xac thin bao nhiéu di
chang nta thi khi séng, né ciing chi 1a ché tri an cua siu
bo, con khi chét thi né trd thanh méi ngon cho sdu bo.
Ching ty¢ do an udng, sinh san, di dai tién, tiéu tién,... &
trén cdi xac thin d6. Thit la ghé gém.

Vi vay, quan xac chét dang bi trung bo nhung nhic, ric
ria sé phtt hgp v6i ngudi c6 tham ai s& hitu xac thin caa
minh va cua nguoi khac.

10. BO XUONG:

Muon tu t3p thién niém xac chét bo xuong thi thién
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sinh cling phai tim kiém dugc mot tut thi da chét lau ngay,
da phan huy hét phan da, thit, chi con lai bd xuWong va
quan sat tinh chit bat tinh cua b xuong d6 véi mit ma.
Sau d6 nhdm mdt lai va niém: “Bg xuong bat tinh, BY xuong
bat tinh,...”.

Khi nao so tuéng xudt hién (hinh anh bd xuong hién ra
ro rang va duy tri lién tuc khong tan mat) thi thién sinh
trd vé thién dudng, tip trung tim vao so tudng do, tudng
niém lién tuc cho dén khi chiing dic so thién.

Hoi: Muc dich thuc hanh thién quin xac chét b xuong
nay délam gi?

Dap: Dé ché ngy tham duc v6i ham rang dep: D nu cudi
c6 tuoi, dé 16 ham rang tring bong, déu din dén chiing
nao, thi khi chét ciing ha miéng, nhe rang, tro troi ra ca
mot bd xuong véi hinh thu ky di. Vi vdy, quan xac chét chi
con bo xuong sé phut hgp véi ngudi c6 tham ai véi ham
rang dep cua minh hodc cua nguoi khac.

Tong quat:

Mot vi dac bat ¢ phap bat tinh nao thi tham duc cling
hoan toan bi ché ngy. Méi phap bat tinh lai thich hgp cho
mot khia canh caa tham duc. Vi vdy, muc dich thyc hanh
thién quan bat tinh trén 10 loai xac chét Ia dé doi tri 10 loai
tham duc:
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Qudn thay truong phinh | Déitri | Tham hinh ding
Quén thiy bam xanh Doitri | Tham mauda
Quén thiy mung mu Doitri | Tham mui thom
Qudn thay nit né Doitri | Tham su sin chic
Quan thiy gam khai Doitri | Tham sy nd nang
Quan thay ra roi Doitri | Tham kiéu diém
Qudn thay phin tin Doitri | Tham sy can d6i
Quéan thiy chay mau Doitri | Tham yéu diéu
Quéan thiy trung in Doitri | Tham s hitu than
Quén bd xuong Doitri | Tham rang dep

Héi: Tai sao thuc hinh thién quin xic chét chi chiing dic
dugc so thién ma khong dic dugc cic tang thién cao hon?
Dap: 10 phdp quan bat tinh chi c6 thé dic dén so thién vi
d6i tugng xac chét 1a mot dé muc tho, can cb sy hd trg cua
nhiing tam tho nhu tam. Giéng nhu con thuyén can c6
banh lai dé git minh khoi dong nudc chay siét. Tam chi
tap trung dugc trén td thi khi c6 sy hd trg cua tam. Boi
vay thién niém xac chét khong thé dic dugc cc tang thién
cao hon.

Hoi: V&i ngudi chua tiing thay mét cii xac chét nao thi cé
thé thuc hanh dugc thién niém xic chét khong?

Dap: Khong duge. Vi 6 it nhat cing phai titng thiy mot
lan, roi c6 ging hoi tudng lai xac chét d6 thi méi thuc
hanh dugc phap thién nay.
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Hoi: Théi nay ngudi ta thudng chén hodc thiéu xac chét
trudc khi né phian huy thi phai thuc hinh thién niém xic
chét nhu thé nao?

Dap: Du quan sat mot cai xac chét mdi chua phan huy,
nhung tudng nhé lai, thién sinh c6 thé hinh dung ra qua
trinh phan hay va gioi bo bu bam trén xac chét, van c6 thé
khdi lén su kinh cam va dic thién.

Hoi: Véi thién sinh so co thi nén tranh nhitng loai xac

chét nio?

Dap: Ba loai xac chét nén tranh d6i véi thién sinh so co'la:
« Xdc chét cua nguoi khic phai la khéng phtt hgp vi dé
khdi long tham duc.

« Xac chét cua mot ngudi than 1a khong pht hgp vi dé
khoi long bi ai.
« Xac chét cua mot ke thu la khong phut hop vi dé khoi
tam thich tha.

Hoi: Ngudi ta chi tham i véi xac song chit chdng ai tham
4i v8i xac chét. Vay thi thuc hanh thién niém xic chét dé
lam gi?

Dép: Thyc hanh thién quan bat tinh trén xac chét, hanh
gia cling cam nhin dugc sy bat tinh cta xac séng. Tinh
bat tinh cua xac song luén dugc khéo che diy bang sy vé
sinh va d6 trang stic. Ban chat thit bén trong thi ciing bat
tinh khong kém gi cac xac chét. Vi viy, nguoi thuc hanh
thién quan bat tinh trén xac chét cling sé ly duc d6i véi
nhiing cai xdc con song.
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THIEN TAM TU

Thién tam tt la mot trong bon dé muc Pham tra:
Tu — Bi — Hy — Xa, ¢6 d6i tugng la nhiing ching sinh
htu tinh. Thién sinh c6 thé huéng tim dén mot
chtng sinh hay v6 s6 chiing sinh, r6i khoi tim mong
muon nhiing diéu tot lanh dén v6i ho thi d6 1a tam
ti. Néu duy tri dugc trang thai tam d6 lién tuc trong
nhiéu gio khong gian doan thi thién sinh sé ching
dic an chi dinh tit so thién dén tam thién, nén dugc
goi la thién tam tu.

Thién tam tt con dugc coi la mdt trong nhitng phap

thién bao hd quan trong nhat, c6 céng nang bao vé hanh

gia tu tip:
o Tranh dugc nhitng nguy hiém ¢ bén trong: N6 ché ngu
dugc tim sin hian cia minh, nén khéng c6 ac y véi
nguoi.
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o Tranh dugc nhiing nguy hiém ¢ bén ngodi: N6 héa giai

dugc tim sdn han caa ngudi khic véi minh nén khong

bi nguoi lam hai.

« Ho trg cho cac phap thién cao hon dé di dén giai thoat: No

de nén trién cdi vé sin hidn, nén tu tap chi-quan dugc

dé dang.

Vi vdy, thién sinh thuc hanh dugc phdp thién tam tu sé
c6 mot cudc song tran ngip an vui, hanh phaec.

PHAN I: PHUGNG PHAP HANH THIEN TAM TU
LUA CHON POI TUGNG THiCH HOP:

Véi thién sinh so co thi vi d6 can hiéu r6 nhitng d6i
tugng thich hgp va doi tugng khong thich hgp. Néu tap
thién trén nhitng do6i tugng khong thich hop thivi d6 sé
gap kho khan cho sy dic thién. Vivdy, thién sinh can phai
tranh va phai hudng tam dén nhitng doi tugng thich hgp nhat.

= Déi tugng khong thich hgp:
o Mot ngudi da chét: Thién sinh sé khong thé dic thién
néu rai tam ti dén mot nguvi da chét.
« Mot ngudi khac phai: Tham ai ¢6 thé phat sinh néu
thién sinh rai tim ti dén mot ngudi khic phai. Nhung
khi d2a thyuc hanh thién xao roi thi thién sinh ¢é thé rai
tam ti dén ngusi khac phai.
o Mot ngudi qua than: Sy lo 1ing cho ngudi than c6 thé
khdi lén lam tdm dao déng. Nhung khi d2 dic thién roi
thi thién sinh c6 thé rai tim ti dén nguoi than.
« Mot ngudi qua ghét: Tam sin hin c6 thé khai 1én khi
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nghi dén nguoi qua ghét. Nhung sau khi dac thién roéi

thi thién sinh ¢6 thé rai tim tit dén nguoi ghét.
= Déi tugng thich hgp:

« Ngudi minh kinh trong;

« Ngudi binh thuong, khong yéu khong ghét;

« Nguoi minh ghét;

« Tit ca ching sinh hitu tinh.

Thién tim ti can dugc thyc hanh tuan tu, bat dau tr
ngudi minh kinh trong, r6i dén ngudi binh thuong, roéi
dén nguoi ghét va cudi cung la m& rong ra khip khong
gian vo bién dén tat ca ching sinh hitu tinh.

Chon cachtacy:

Thién sinh Iga chon mét trong bon cich tic y sau dé
hanh thién tam tu:

o Caumong cho ngudi hién thién ndy thoat khoi hiém nguy;

« Cau mong cho ngudi hién thién nay thoat khéi kho than;

« Cau mong cho ngudi hién thién nay thoat khoi kho tam;

- Cau mong cho ngudi hién thién nay dvgc anvui hanh phiic.

Trudc tién thién sinh Iwa chon mét cau dé nhat dé thuc
hanh cho dén khi dic thién, réi lan lugt thyc hanh hét ca 4
cau trén.
C6 2 hang thién sinh hanh thién tam tu:

« Mot la nguoi da dic thién nhu td thién hoi tho;

« Haila nguoi chua dic dé muc thién nao.

V6i nguoi da dac thién thi hay nhip vao mot tang thién,
cho dén khi anh sang tda chiéu ryc r& rdi rai tam tit cho
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chinh minh chitng 1 phat: “Cau mong cho toi thodt hiém
nguy”.

Hoi: Tai sao lai rai tim tit cho minh truéc?
Dap: Ban thin minh khong phai la d6i tugng dé hanh
thién tam ttt va cing khong thé dac thién. Nhung phai rai
tam t{ cho minh trudc dé ldy minh lam cam hdng. Minh
mong muon dugc nhitng diéu tot lanh nhu thé nao thi
cling mong mudn nhitng diéu tot lanh nhu viy véi ngusi
khac. Nhu 161 Bic Phit day:

“Tam ta di cing khap, tat ca moi phudng trdi;

Ciing khong tim thdy dvgc, ai than hon ty ngd;

Ty ngd vdi moi ngudi, qua than ai nhu vay;

Vay ai yéu ty ngd, chd hai ty ngd ngudi”.

RAITAM TU PEN NGUGI KHA KINH:

Sau khi rai tAm tit cho chinh minh, thién sinh da dac
thién rai tam ti dén mdt ngudi minh kinh trong nhat bang
cach hinh dung ra khuén mit ctia nguoi d6 nhu dang &
trudc minh véi tic y: “Cau mong cho ngudi hién thién nay
thoat khéi hiem nguy”. Niém nhiéu lan lién tuc nhu vay cho
dén khi dic thién.

V6i ngudi chua dac thién thi viéc thuc hanh sé khé hon. Vi
d6 ciing phai tip trung tdm, ¢6 ging hinh dung ra khuén
mat cua nguoi cung phai ma minh kinh trong nhat va tac
y: “Cau mong cho ngudi hién thién nay thoat khéi hiém nguy”.
Thién sinh phai cam nhan dugc trang thai nhu thé nguoi
d6 vita dugc giai thodt khoi mot sy nguy hiém nao d6. Tap
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lién tuc, lam di lam lai nhiéu lan nhu vdy cho dén khi thién
sinh phat trién dugc dinh va chiing dic cic tang thién.

Hoi: Thé nio 1a dic thién?

Dap: Khi nao thién sinh duy tri tg tuéng trén hinh anh doi
tugng lién tuc trong 1 gid, 2 giv, 3 gi0,... cung v4i tim tu
sinh khoi lién tuc khong bi gian doan, thi thién sinh sé dat
dugc an chi dinh. Lic nay thién sinh c6 thé kiém tra 5
thién chi:

« Tam: Hudng va dit tdm vao ddi tugng (Ngudi kha

kinh);

« Td: Duy tri va bam sat d6i tugng;

« Hi: Thich thd vé6i d6i tugng;

« Lac: Thoai mai v&i d6i tugng;

« DPinh: Tam dinh tinh, lang 1€ trén d6i tugng.

Khi hanh thuan thuc véi so thién roi, thién sinh cé thé
loai bo hai thién chi tam - tit &€ 1én nhi thién. Khi thuan
thuc vGi nhi thién, thiloai bo thién chi hi dé 1én tam thién.
Tam thién I bac thién cao nhat caa thién tam tu.

Khi d3 thyc hanh xong ciu thit nhit 1a “Cau mong cho
ngudi hién thién nay thoat khéi hiém nguy” va vao dugc tam
thién roi, thién sinh c6 thé thyc hanh tiép ciu th hai, tha
ba, thi tu, Ian Iugt vao dén tam thién.

« Cau mong cho ngudi hién thién nay thoat khoi kho than.

- Cau mong cho ngudi hién thién nay thodt khoi kho tam.

- Cau mong cho ngudi hién thién nay dvgc an vui hanh phic.

Thuc hanh xong v6i nguoi dang kinh thi nhat, thién
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sinh c6 thé lan lugt rai tim tit dén ngudi dang kinh thi 2,
thi 3, thit 4,... dén th{ 10, cang nhiéu cang tdt, tat ca déu
vao dén tam thién.

RAITAM TU PEN NGUG1 KHONG THUGNG KHONG
GHET:

Tiép theo thién sinh sé huéng taim dén mdot ngusi binh
thuong, khong thuong khong ghét va rai tam ti theo bon
cach, méi lan mét cach, lan lugt vao dén tam thién roi dén
nguoi binh thuong thit 2 cho dén ngusi thit 10.

RAITAM TU DEN NGUGI GHET:

Tiép theo thién sinh huéng tim dén mdt ngusi ma
minh tiing ghét & mc vita vita va rai tim tu theo 4 cach
do, lan lugt vao dén tam thién, ro6i dén ngusi ghét hon tha
2, thit 3 cho dén nguoi thit 10.

PHA BO RANH GIOGI:
Sau khi d3 rai tim ti{ dén ba hang nguoi la:
« Nguoi quy kinh;
« Nguoi binh thudng;
« Nguoi dang ghét;
thién sinh sé thyc hanh sy pha bo ranh gigi gitta 3 hang
nguoi nay.
» Thyc hanh pha bo ranh giéi:
« Truéc tién, thién sinh rai tAm ti cho minh: “Cdu
mony cho toi thodt khoi hiem nguy”, chi rai tdm tit cho
minh chitng mét phat, du né khong thé dic thién, chi
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1a dé dong héa minh véi moi ngusi.

. Sau dé rai tim tit dén mot ngudi kinh: “Cau mong cho
ngudi hién thién nay thodt khoi hiém nguy” vao dén tam
thién.

- ROI rai tAm tit dén mot ngudi thudng: “Cau mong cho
ngudi hién thién nay thoat khéi hiém nguy” vao dén tam
thién.

- ROirai tim tit dén mot ngudi ghét: “Cau mong cho
ngudi hién thién nay thodt khoi hiém nguy” vao dén tam
thién.

- Hanh xong v6i mot ngudi kinh — ngudi thudng — nguoi
ghét thit nhat roi thi tiép theo lai rai tim tit dén mot
ngudi kinh — ngudi thudng — ngudi ghét thit 2, th 3,...1an
lugt vao dén tam thién theo bon cich tac y da thuc
hanh trude do.

Thién sinh lam di lam lai nhiéu lan cho dén khi tat
ca nhitng ngudi kinh, nguoi thudng, nguosi ghét cing
hién dién dudi anh sing cua tim tit 13 thién sinh da
thuc hanh pha bo ranh gigi thanh c6ng. Tam tit binh
ddng, coi tdt ca moi ngudi déu dang thuong, ding mén
nhu nhau.

MG RONG TAM TU:

Tiép theo, thién sinh sé md rong tim ti ra 10 phuong
huéng theo 12 pham trut tit gan t6i xa, dén khap ching
sinh v6 bién. Vi du:

o Thién sinh md réng anh sing sang hudng dong, lay

mot dam d6ng ching sinh lam d6i tugng, du dd 1a
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nguoi, hay tha, hay chu Thién,... va rai tam t theo bon
cach tac y cho dén khi chitng dac tam thién.
« Roi lai hudng tdm sang mot hudng khac, 1ay mot
nhém ching sinh khac va thyc hanh tdm tlt cling tuong
t¢ nhu vay.
« 10 phuong huéng: Hudng dong, huéng tiy, huéng
nam, huéng bac, huéng dé6ng nam, huéng tay bac,
huéng dong bac, hudng tiy nam, hudng trén, huéng
dudi.
« 12 pham trii gom cé:
« Nam pham trit khong néu ro:
« Tatca ching sinh;
« Tat caloai c6 hoi thao;
« Tat ca sinh vat;
« Tat ca moiloai;
« Tatcacatheé.
« Bay pham tri c6 néu vo:
« Tat ca nam nhan;
« Tatcani nhan;
+ Tat ca Thanh nhin;
« Titca pham nhin;
« Tat ca chu Thién;
« Tat ca nhin loai;
« Tat ca ching sinh noi canh gidi thap.

PHAN II: HOI DAP
Hoi: Muc dich hanh thién tim tit 13 dé 1am gi?
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Pap:
- Dédai tri tim san;
 Dé ché ngy tam sin;
« Dé hda giai tdm sin;
« Dé dat dugc trang thai cta tinh thuong vo gidi han.
nhu Dic Phat day: “Vi Ty kheo vdi tdm cdu hitu vdi ti,
quang dai, vo bién, khong han, khong san”.

Hoi: V6i ngudi quy kinh, minh khéng c6 tim san, v6i
ngudi binh thudng, minh ciing khong sin. Tai sao phai
rai tim ti dén nhitng ngudi nay?

Pap:

« Ngudi quy trong qua thi dé trg thanh tham ai.

« Ngudi binh thuong thi dé trd nén vo cam.

Vi thé can phai rai tim tit dén tat ca moi ngudi véi tinh
thuong binh ding nhu nhau. Vi d€ tranh roi vao dinh mic
v6i ngudi quy va ding dung véi ngudi thuong, nén phai
rai tam ti dén ca doi tugng la ngudi quy kinh va nguoi
binh thuong.

Hoi: V6i ngudi thi ghét vita nghi dén 14 3 khdilén tim
san roi thilam sao dé phat trién dugc tam tir?
Dap: Thi phai dung nhiéu cach thic tac y dé hoa giai tim
san han. Vi du:
» Nhuly tacy dén sy doc hai cia tam sin:
o Ngudi san thi sé xdu xi: Vi ngudi sin mit may nhin
nho trong hung di.
o Ngudi san thingi khong ngon gidc: Vi ngudi sin thudng
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cang thing nén khé ngu.

o Ngudi sin thi khong gap may man: Vi khong c¢é ai muén
ung ho va gitup 6 ngudi san.

o Ngudisan thi khong cé tai san: Vi ngudi san dé€ phd hoai
tiéu tan sy nghiép.

« Nguoi san thi khong co danh xung: Vi khi san thi hanh
xU tho 16 nén khong ai khen ngoi.

« Ngudi san thi khong co ban be: Vi khi san thi hay gay sy,
nén ban bé tranh xa.

o Ngudi sin thi khi chét phai tdi sinh vao ¢di kho: Vi khi sin
thi thudng tao dc nghiép, nén chét phai doa vao coi
kho.

o Ngudi sian hin sélam cho ké thu thoa man: Vi ké san hin
gap toan nhitng diéu tai hai, nén né khién cho ke thu
cua no thich tha.

Néu tacy nhuvay ma san hin khong lang xuong, thi hay

tac y dén nhiing tinh tot va bé qua nhitng tinh xdu cia ngudi
do:
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« Mot nguoi ding ghét vi thudng hay néi nhitng diéu
xau lam phién nao moi ngudi, nhung lai hay lam nhiing
viéc tot c6 lgi cho moi ngudi, thi hay quén di 16i néi va
chi nhé dén viéc lam cta nguoi d6 thi tim sin sé khong
khai lén.

« Mot nguoi dang ghét vi c6 than hanh xau, khong giit
gin oai nghi, cut chi, lam nhitng viéc bat thién noi thin,
nhung lai c6 16i néi dé nghe, 1€ 46 trong ngdn ngt thi
hay bo qua tinh xdu cua thin hanh va chi nhé dén



nhitng tinh tot vé khau hanh cua vi d6 thi sin hin sé
khong khai 1én.

« Mot nguoi dang ghét vi c6 thain hanh xau (hay lam
viéc xau vé than) va khau hanh xdu (hay néi 161 xdu,
khong dep long nguoi) nhung lai ¢6 y hanh tot.

Biéu hién cua nguoi cé y hanh tot 1a: Nguoi d6 biét
cung kinh, 1€ bai nhitng bic dang & nhu kinh 1&
Phit, kinh I€ Phap, kinh |é chu Tang, ling nghe diéu
phap va tinh tdn hanh thién. Thi hiy bo qua than
hanh xdu va khau hanh xau, chi nhé nghidény
hanh caa vi 6 thi san hian sé khéng khoi 1én.

« Mot nguoi dang ghét vi c6 ca thin hanh, khau hanh
vay hanh déu xdu xa, bat thién thi hay khoi long
thuong x6t, vi ngudi d6 ching bao lau nita sé phai tai
sinh vao dia nguc, chiu nhiing ndi thong kho cuing cyc.
Suy nghi nhu vay thi tim san hin sé khéng khoi lén.

= Néutacy nhuvdy ma san hdnvan khéi lén thi phai ty ché
ngu chinh minh:
« Sdn hin sé huy hoai tdm thanh tinh cua minh, vi thé
hay tit bo san hin;
« San hin sé pha hay moi cong ditc 2 gay tao, vi thé
hay tit bo sin hin;
« San han sé tu hai chinh minh, vi thé nén tit bo sin
han;
« San hin sé khién cho nguoi khac thu ghét lai, khién
cho oan trai chat chong, vi thé nén ttt bo san hin;
« Moi thtt chi Ia v6 thudng, chuyén mau thuin da qua

93



roi thi hay budng bo né di, vi thé nén tit bo sin hin;
« Chién thing long sin han con hon chién thing van
quan dich, vi vay hay tit bo sin hin.

= Néu tacy nhu vay ma sin hanvan khéilén thilgi tacy dén
nghiép va qua cua nghiép:
« Tasan hin la ta dang tao nghiép.
o Taséla chu nhan cua nghiép sin nay.
« Taséla thita ty nghiép qua caa nghiép sian nay.
« Nghiép sin nay sé€ la thai tang, la quyén thudc di theo
ta ti kiép nay sang kiép khac.
« Vanghiép san nay sé khong dan dén giac ng6 vién
man,;
« Nghiép san nay khong dan dén qua vi Thanh Van;
« Nghiép san nay khong thé khién ta sinh Thién giéi;
« Nghiép san nay khong thé khién ta sinh [am nguoi
tot dep, ...
« Ma trdilai nghiép san nay sé dan ta dén doa lac, dan
dén bat hanh, dan dén nhitng néi kho trong dia nguc,
nga quy, suc sinh, A tula, hodc lam ngu6i xau xi, ban
cung, ha tién,...
« Ngudi san hdn cling giong nhu ké dung tay cam cuc
than d6 dé danh nguoi, nguoi chua dau thi tay minh da
bi chay; hodc giong nhu ngudi cam cuc phan ném
ngudi, nguoi chua ban thi tay minh da do.
Vivdy, hay dit trit sin hin dé tranh tao nghiép bat
thién, tranh qua bdo bat hanh vé sau.

= Roilgi tacy dén ngudi kia dang sin hdn véi minh:
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« Nguoi kia sin hin la ho dang tao nghiép.

« Ho séla chu nhin cta nghiép sin ay.

« Ho sé thtta ty nghiép qua cta nghiép sin dy.

« Nghiép san ay sé la thai tang, la quyén thudc di theo
ho tt kiép nay sang kiép khac.

« Vanghiép sin dy sé khéng dan dén gidc ngd vién
man.

« Nghiép sian dy khong dan dén qua vi Thanh Van.

« Nghiép sian dy khong thé khién nguoi kia sinh Thién
gidi.

« Nghiép san dy khong thé khién nguoi kia sinh lam
nguoi tot dep, ...

« Matrai lai nghiép sin dy sé dan dén doa lac, dan dén
bat hanh, din dén nhiing néi kho trong dia nguc, nga
quy, stc sinh, A tu la, hodc lam ngudi xdu xi, ban cung,
hatién,...

« Nguoi kia sdn hdn véi ta ciing giong nhu ké ngugc
gié tung bui, chinh ho sé 1a ngudi dinh bui; hodc giong
nhu nguoi nhoé nude bot 1én troi, rdi nudc bot sé roi vao
mat ho.
Vivdy, ta hay ditt trit san hgn dé tranh tao nghiép bat thién,
tranh qua bdo bt hanh vé sau.

= Néu tacy nhu vay ma sin han van khéi lén thi nén tudng
nhé dén nhiing diic tinh ddc biét ciia Diic Phdt khi Ngai con
hanh Bo Tat dao.
« Trong truyén bon sinh Silavant, khi viiong qudc bi ke
dich xam chiém, Ngai khong chong lai.
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« Khi bi chon song, Ngai ciing khong san han.

« Khi dugc giai thoat va vao dugc phong ngu cua tén
vua cudp nudc, Ngai ciing khong giét hai hin, ma con
d6i xit nhu ban, vua xam lugc d3 héi han tra lai vaong
quoc cho Ngai.

« Nho s nhan nhuc va long tit khong han khong san
nén Ngai da tranh dugc mot cude chién tranh tan sat.
Long tlf vo sdn cta Ngai that ding dé ta noi theo.

« Trong kinh bon sinh Khantivadi, Ngai la mot an si tu
kho hanh trong riing, khi vua Kalabu gap Ngai thi sinh
long ghen ghét va d3 hoi Ngai:

“Nay Sa mon! Nguoi giang phap gi?”

Ngai dép: “Toi giang phép nhan nhuc.”

Vua sai ngudi danh Ngai bang day cé gai. Ngai khong
sdn hgn. Vua lai sai ngudi chit hét tay chan Ngai. Ngai
ciing khong san han.

« Ngay ca khi sinh lam siic sinh, Ngai cling tiing tu hanh
nhan nhuc, khéng hin, khong sin khi bi nguoi sat hai.
Khi voi chia Chaddanta bi nguoi thg sain dam bang
ciy gay tam thudc doc. Khi biét dugc ngudi tho san lam
theo 1énh cua hoang hiu Subhadda, giét voi dé 1y nga
thi voi lién dung cua cua dit d6i nga, dang cho thg san
roi mang chung ma khong hé khoi tim san han.
Khi lam stic sinh, Ngai con thuc hanh dugc tif tim
v0 san nhu vdy huong chi lam nguoi.
Khi lam Long vuong, Ngai thuong 1én nhan gian ndm
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trén t6 kién va tu hanh trai gigi. Khi bi loai nguoi bat
Jam tro6 choi, néu khdi tim sin, théi hoi doc ra thi tat
ca moi ngudi sé chét hét. Nhung Ngai da ché ngy dugc
tam san hdn va chap nhin chiu sy hanh ha dau dén dén
cung cyc vé thé xac. Long tit khong han, khong sin
luén la so hanh cta cic bic Thinh nhian. Nhu Diic Phit
day: “Du c6 ngudi dén dung dao cit tiing miéng thit thi
cling phai nhiép tdm diing khai long sin han”.

= Néutacy dén hanh nhan nhuc cia Ditc Thé Ton trong qua
khit nhuviy ma san hin van khdi lén, thilai tac y dén dong
sinh tivé cung tin:
Trong dong luidn hoi sinh t, ta v6 tam kho c6 thé tim
dugc ai chua tiing la cha me, anh chi em véi ta, vi vay:
« Nguoi ta dang san hidn dy trudc kia da titng 1a me
hién sinh ra ta, chim séc nudi nang ta. An siu chua tra,
saotaldsin han.
« Nguoi ta sin hin kia 6 thé ting 1a cha ta. Vi nu6i
dudng ta ma phai bon ba ngugc xudi, gian nan vat va
nudi dudng ta titng ngay. An sau nhut vy sao ta cé thé
san han dugc.

= Tacy nhu vdy ma tdm san van khdilén thi dimg tri tué
phén tich cc sy that vé thian nay:
o Than ta va thin ngudi kia chi 1a 32 thé trugc: Toc,
l6ng, moéng, rang, da, ... Ta san véi cai gi trong 32 ué
trugc ay?
« Than ta va thin nguoi kia cling chi la t& dai: Dat,
nudc, la, gié. Ta san hin véi dai nao trong 4 dai dy?
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« Than ta véi thin ngudi kia ciing chi 13 5 udn: Sic, tho,

tudng, hanh, thic. Ta dang sdn véi udn ndo trong 5 udn ay?

« 5udn cua tava cua ngudi kia von vo thuong, kho, vd

nga. Ta san hin v4i vo thuong, hay véi kho, hay véi vo

nga kia?

« Chi ¢6 nguoi ngu méi sin hian. Nguai 6 tri hiéu rd

ban chat cua cdi than nay thi san han sé khong c6 co hoi

khoi lén.

Mdc di dé tac y nhu vay ma san han van khéi lén thi hdy co
gang tidng cho ngudi dang ghét 6 mot moén qua. Khi ting
mot mén qua thi nhitng hiém han trong long minh va
trong long ngudi kia déu ling xudng, dut c6 oan trai tit
kiép trudc thi oan trai dy ciing tiéu tan. Nhu vay, phap bo
thi sé héa giai dugc hiém han nhanh nhat va hiéu qua
nhat. Vi vdy, nguoi nao thuong xuyén bo thi thi rat dé
hanh thién tam tit. Nguoi hanh thién tam t thi ciing sé
ta lam viéc bo thi.

Hoi: Thuc hanh thién tim ti thi dugc nhiing loi ich gi?
Dap: C6 111gi ich khi thyc hanh thién tam tu:

1. Ngt trong an 6n: Vi tim ly thanh than, khong lo au,
buon phién.

2. Thifc trong an 6n: Vi khong phai lo dé phong hay tranh
chap véi ai.

3.Khong c6 ac mong: Nhitng tu tuong lo sg tao thanh ac
mong. Vi khong lo s¢g nén khéng c¢6 ac mong.

4. Pugc moi ngudi yéu mén: Vi minh yéu mén moi ngudi
nén moi ngudi yéu mén minh.
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5. Pugc chu Thién yéu mén: Chu Thién cam nhin dugc
tam tl, nén yéu mén ngudi co tam t.

6. Dugc chu Thién ho tri: Chu Thién thudng ho tri cho
nhiing ngudi cé tam thién lanh, khong han, khong san.
7. Lita, khi gidi, chit ddc khong lam hai dén than: Tam tit
manh mé sé ¢ ning lyc bao vé minh khoi nhiing nguy
hiém ttt bén ngoai.

8. Tam dé dic dinh: Vi sin 12 trién cdi chudéng ngai cho
viéc tu tap dinh. Khi sdn da dvgc dé nén thi rat dé tu tdp dinh.
9. Nét mat khinh an: Ngu¢i c6 tdm ti sé biéu hién ra nét
mat hién lanh, phtc hau, dé thuong, dé mén.

10. Khi mang chung, tim khéng rdi loan: Ngudi ¢6 tim tit
dén khi lam chung khong c6 nhitng biéu hién sg hai, vi
nhiing nghiép cho qua ldc cin tit thudng la thién nghiép.
11. Néu chua dic Niét Ban thi sé sinh vé c6i Pham Thién:
Mot nguoi dic thién tam tif néu chua chiing qua A La Han
thi thién nghiép thién tim tit d6 sé cho qua: Vi d6 sé héa
sinh & c6i Pham Thién. D6 1a 11 1¢i ich cua nguoi thyc
hanh phap thién tdm ti quang dai, v6 bién, khong han,
khong san.

Chtic moi nguoi tit bo hét tAm sin han chi con lai tam tt
v0 lugng vo bién.
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THIEN TAM BI

Cling giong nhu thién tim tt, thién tam bi la mot
trong bon dé muc Pham trd, c6 doi tugng la nhitng
chiung sinh hitu tinh. Thién sinh phai huéng tim dén
st dau kho cua nhitng chiing sinh véi tac y: “Cau
mong cho ho thodt khoi khd daw” thi d6 13 tAm bi. Néu
duy tri dugc tam bi lién tuc trong nhiéu gic khong
gian doan thi thién sinh sé ching dic an chi dinh tu
so' thién dén tam thién, nén dugc goi la thién tam bi.

Thién tim bi bao vé thién sinh:

o Tranh dugc nhitng nguy hiém & bén trong: N6 ché ngy
dugc tam nio hai, 13 c y cua minh d6i véi nguoi khic
nén hanh gia trinh dugc nhitng hanh déng, 16i ndiva y
nghi gay hai cho nhitng chiing sinh hitu tinh khac.

« Tranh dugc nhitng nguy hiém ¢ bén ngoai: N6 héa giai
dugc nao hai hay ac y cua nguoi khac véi minh nén
hanh gia khéng bi ngudi [am hai.
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« Thién tim bi hd trg cho cic phap thién cao hon dé di

dén giai thoat: N6 dé nén trién cai vé hiém han, nén

hanh gia tu tap chi-quan dugc dé dang.

Vivay, thién sinh thuc hanh dugc phap thién tam bi sé c6 mot
cudc song tran ngdp tinh thuong bac ai.

PHAN I: PHUGNG PHAP HANH THIEN TAM BI
LUA CHON poI TUQNG THICH HOP:

Thién sinh can hudng tam dén mot ngudi hay mot
ching sinh hitu tinh nao d6 dang trong tinh trang dau
khd: Kho vé thin hoic kho vé tim. Trudc tién thién sinh
hay rai tim ti dén nguoi d6 tlt so thién dén tam thién, sau
d6 méi tac y dén tam bi: “Cau mong cho ngudi nay thoat khoi
kho daw”. Thién sinh I3p di lip lai nhiéu lan cho dén khi dic
thién. Sy chitng dic cac tang thién tim bi cling tuong tu
nhu v6i sy chitng ddc cac tang thién tim ti. Sau d6 thién
sinh tiép tuc rai tam bi dén cac d6i tugng khac nhu:

Ngu6i minh kinh trong;

Nguoi binh thuong, khong yéu khong ghét;
Nguoi minh ghét;

T4t ca chiing sinh hitu tinh.

Hoi: Nhitng ngudi khong cé néi kho & hién tai thi minh
rai tim bi dén ho bang cich nao?

Pap: Tat ca moi ngudi déu c6 mot ndi kho chung dé 1a gia
- bénh - chét, hay con goi la khé dau sinh ti trong luin hoi
bat tain. Hay tac y dén nhitng néi khoé da, dang va sé phai
chi phéi tat ca moi ngudi nhu: “Cau mong cho ho thodt khéi
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kho dau sinh ti%,...” thi d6 12 tam bi.

RAITAM BI PEN NGUGI KHA KINH:

Thién sinh thuc hanh rai tim bi dén mét ngusi minh
kinh trong nhat bing cach hinh dung ra khuén mat caa
ngudi d6 nhu dang & trudc minh véi tac y: “Cau mong cho
ngudi hién thién nay thodt khoi noi kho dau sinh tit.”. Thién
sinh niém nhiéu lan lién tuc nhu vay cho dén khi dac
thién.

Thuc hanh xong v6i ngusi dang kinh thi nhat, thién
sinh ¢4 thé lan lugt rai tam bi dén ngudi dang kinh thi 2,
th 3, thi 4,... tht 10, cang nhiéu cang tét va tit ca déu vao
dén tam thién.

RAITAM BI PEN NGUGI KHONG THUGNG KHONG
GHET:

Tiép theo thién sinh sé huéng taim dén mot ngusi binh
thuong, khong thuong khéng ghét va rai tim bi theo cing
cach thic nhu vay cho dén khi chitng dic dén tam thién,
roi dén ngusi binh thuong thit 2 cho dén thit 10.

RAITAM BI DEN NGUGI GHET:

Tiép theo thién sinh huéng tim dén mot ngudi ma
minh tiing ghét @ mdc vita vita va rai tdm bi nhu vy cho
dén tam thién, réi dén ngusi ghét hon thit 2, thit 3,...

PHA BO RANH GIOT:
Sau khi d3 rai tdm bi dén ba hang nguoi la: Nguoi quy
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kinh, nguoi binh thuong, ngusi dang ghét xong, thién
sinh sé thyc hanh sy pha bo ranh giéi gifta 3 hang nguoi
nay.

» Thyc hanh pha bo ranh giéi:
. Trudc tién, thién sinh rai tdm bi cho minh: “Cau mong
cho toi thoat khdi kho daw” trong khoang thoi gian chiing
mot phiat, dit né khong thé dic thién, chila dé dong
héa minh v6i moi nguoi.
. Sau d6 rai tim bi dén mot ngudi dang kinh: “Cau
mong cho ngudi thién lanh nay thodt khéi kho dauw” vao dén
tam thién.
« ROi rai tim bi dén mot ngudi binh thuong, khong
thuong khéng ghét: “Cau mong cho ngudi thién lanh nay
thoat khéi kho daw” vao dén tam thién.
- Roi rai tim bi dén mot nguoi ghét: “Cau mong cho
ngudi thién lanh nay thodt khoi kho dauw” vao dén tam
thién.
« Thuc hanh xong v&i mot ngudi dang kinh — nguai binh
thudng — ngudi ghét thit nhat roi, tiép theo thién sinh lai
rai tam bi dén mot ngudi dang kinh — nguai binh thuong —
ngudi ghét tha 2, thit 3,...1an lugt vao dén tam thién.

Thién sinh lam di lam lai nhiéu lan cho dén khi tat ca
nhiing nguoi dang kinh, ngusi binh thudng, ngusi ghét
cung hién dién duéi anh sang cua tim bi la thién sinh da
thuc hanh pha bd ranh giéi thanh cong. Bi tdm binh ding,
coi tat ca moi nguoi déu dang thuong, déu la nan nhan
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cua kho dau sinh tu.

MG RONG TAM BI:

Tiép theo thién sinh sé md rong tdm bi ra 10 phuong
huéng, theo 12 pham trui tit gan t6i xa dén khap ching
sinh v bién.

Vi du: Thién sinh md& rdng dnh sang sang huéng dong,
lay mot dam dong chiing sinh lam d6i tugng, du d6 la
nguoi, hay thi, hay chu Thién,... va rai tdm bi “cau mong
cho ho thoat khoi kho dau” cho dén khi chiing ddc tam thién;
roi lai huéng tdim sang mot hudng khic, lay mot nhém
chiing sinh khac va thyc hanh tdm bi cling tuong t¢ nhu
vay.

« 10 phuong hudéng: Huéng dong, hudng tay, huéng

nam; hudng bic; huéng d6ng nam; hudng tiy bic;

huéng d6ng bac; hudng tiy nam; hudng trén; hudng
dudi.

« 12 pham triL gom cé:

o Nam pham tris khong néu ro: Tat ca ching sinh; tdt ca

loai ¢ hoi tha; tat ca sinh vat; tat ca moi lodi; tat ca ca

thé.

« Bay pham trii ¢6 néu r6: TAt ca nam nhin; tat ca nd

nhin; tit ca Thanh nhan; tat ca pham nhan; tat ca chu

Thién; tat ca nhan loai; tit ca chiing sinh noi canh gidi

thap.

PHAN II: HOI DAP
Hoi: Muc dich hanh thién tdm bi [a dé lam gi?
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Dap: Dé d6i tri tdm nao hai, ac y d6i v4i tat ca loai hitu
tinh.

Hoi: V&i ngudi quy kinh, minh khéng c6 tim ac y; véi
ngudi binh thudng, minh ciing khong ¢ ac y. Tai sao phai
rai tim bi dén nhitng nguéi nay?

Déap: Nguoi quy trong qud thi dé trd thanh tham 4i: Tham
4i khi phai chia lia thi bi ai kho luy. Hanh thién tdm bi thi
s€ vugt qua dugc bi ai véi nguoi thuong.

Nguoi binh thudng thi dé trg thanh lanh lung v6 cam.
Hanh thién tdm bi thi sé vugt qua dugc lanh lung, v6 cam
v6i nguoi thuong.

Vi dé vuot qua bi ai véi ngudi quy kinh va lanh lung véi
nguoi thudng nén phai hanh thién tdm bi dén tit ca moi
ngudi véi tinh thuong binh ding nhu nhau.

Hoi: V&i ngudi thu ghét, lic ndo cling mudn cho ho dau
kho thilam sao dé phat trién dugc tim bi thuong xét ho?
Pap: Thi phai dung nhiéu cich thic tic y dé hda giai tim
nao hai, acy. Vi du:

= Nhuly ticy dén sy doc hai ciia dc y:

« Ngudico ac tam thi sé xau xi: Vi nguoi ac thudng thé
hién ra khuén mat va anh mat hung di.

« Ngudi c6 ac tdm, nao hai thi nga khéng ngon giic: Vi
suy nghi viéc hai ngudi nén tam trang cing thang, khé ngi.
« Nguoi san c6 tim nao hai khong gap may man: Vi
khéng c6 ai mudn ung hd ngudi cb ac tim.

« Ngudinao hai thi khéng cé tai san: Vi thuong gap qua
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bao dit, rui ro, bat hanh.

+ Ngudinio hai thi khong c6 danh xung: Vi moi nguoi
déu ghétvi ay.

« Nguoinao hai thi khong c6 ban be: Vi moi nguoi déu
muon lanh xa vi ay.

« Ngudinao hai thi khi chét phai tai sinh vao ¢6i kho: Vi
suy nght hai nguoi la dang tao ac nghiép vé y, nén khi chét
phai doa vao cdi khé.

= Néu tacy nhu vay ma tam ndo hai khong lang xudng, thi
tac y dén nhiing qua bao cia nghiép bat thién:

« Nguoi kia c6 than hanh bat thién, khau hanh bait thién,
y hanh bat thién, cho du liac nay ho chua phai chiu qua
bao thi sau khi mang chung ho sé phai chiu qua bio dau
kho duéi 8 tang dia nguc hoac chiu kho trong c6i nga quy,
hodc chiu khé mang thian stc sinh, hoic phai chiu khé &
c0i nguoi gdp nhiéu sy bat hanh, nhitng diéu khong nhu y
mudn vé ca thé xac lan tinh than, ...

= Néutacy nhuvdy ma san ndo haivan khéi lén thi phai ty
chéngu chinh minh:

« Nao hai sé huy hoai tdm thanh tinh cua minh, vi thé
hay ttt bo n3o hai.

« Nao hai sé pha huy moi cong diic da gay tao, vi thé hay
tit bo n3o hai.

« Naio hai sé ti hai chinh minh, vi thé nén tit bé nio hai.
« Nao hai sé khién cho nguoi khac thu ghét lai, khién cho
oan trai chit chong, vi thé nén tit bo nao hai.

« Moi thit chi Ia v6 thudng, chuyén mau thudn da qua réi
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thi hay buéng bo né di, vi thé nén tit bo nao hai.
+ Chién thing nhiing dc y & trong long con hon chién
thing van quan dich, vi vy hay tit bo nio hai.

= Néu tacy nhu vay ma sin nio haivan khéilén, thilgi tacy
dén nghiép va qua cia nghiép:
« Tasannao haila ta dang tao nghiép.
« Tasélachunhin cua nghiép sian nay.
« Tasélathita tg nghiép qua cua nghiép san nay.
« Nghiép sidn nay sé la thai tang, la quyén thudc, di theo
ta ti kiép nay sang kiép khac.
« Vanghiép sin nay sé khong dan dén giac ngd vién man.
« Nghiép san nay khong dan dén qua vi Thanh Van.
« Nghiép san nay khong thé khién ta sinh Thién gidi.
« Nghiép san nay khong thé khién ta sinh lam nguoi tot
dep.
. Ma trdi lgi nghiép san nay sé dan ta dén doa lac, din dén bat
hanh, din dén nhiing ndi kho trong dia nguc, nga quy, sic
sinh, A tula, hodc lam nguoi xau xi, ban cung, ha tién, ...
« Nguoi sin hidn cling giong nhu ké dung tay cam cuc
than d6 dé danh nguoi, nguoi chua dau thi tay minh 43 bi
chay; hoac giong nhu ngudi cam cuc phin ném nguoi,
ngudi chua ban thi tay minh da do.
Vivdy, hay dit trit san hin de tranh tqo nghiép bat thién,
tranh qua bdo bat hanh vé sau.

= Roi lgi ticy dén ngudi kia dang sin hin véi minh:
« Nguoi kia sin n3o hai ta 13 ho dang tao nghiép.
« Hoséla chunhin cta nghiép sin dy.
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« Ho sé thtta t¢ nghiép qua cta nghiép san ay.

« Nghiép sin dy sé la thai tang, 1a quyén thudc di theo ho

tit kiép nay sang kiép khac.

« Vanghiép sin 2y sé khong dan dén gidc ngd vién man.

« Nghiép san dy khong dan dén qua vi Thanh Van.

« Nghiép san ay khong thé khién nguoi kia sinh Thién gidi.

« Nghiép san ay khong thé khién nguoi kia sinh lam

nguoi tot dep.

« Matrdilai, nghiép san dy sé dan dén doa lac, dan dén

bat hanh, din dén nhiing ndi kho trong dia nguc, nga quy,

stic sinh, A tu la, hodc lam nguoi xau xi, ban cung, ha

tién,...

« Nguoi kia sin han véi ta cling giong nhu ké ngugc gié

tung bui, chinh ho sé la ngudi dinh bui; hodc giong nhu

ngudi nhd nudc bot 1én troi, roi nudce bot sé roi vao mat ho.
Vivdy, ta hay dit trit san ndo hai dé tranh tao nghiép bat

thién, tranh qua bdo bt hanh vé sau.

= Néu tacy nhu vay ma sin nio haivan khéilén, thi nén
tudng nhé dén nhiing diic tinh dic biét ciia Dilc Phit khi Ngai
con hanh Bo Tat dao:

Du cho ke thu dich ¢6 4c y muon giét hai Ngai thi Ngai
van gitt tim thuong x4t cho ho, khong hé khai dc tam
muon giét hai lai ho. Long bi man thuong x4t ching sinh
hitu tinh cta Ngai that dang dé ta noi theo.

= Néu tacy dén hanh nhan nhuc cia Ditc Thé Ton trong qua
khit nhu vay ma san nio haivan khdi lén, thi lgi tac y dén
dong sinh ti v cing tdn:

108



« Trong dong luin hoi sinh t, ta vo tdm kho c6 thé tim
dugc ai chua ting la cha me, anh chj em véi ta, vi vdy ta
khéng dugce khoi lén dc tdm véi bat cd mot ai & doi.
= Tacy nhuviy ma tim san van khdilén, thi ding tri tué
phén tich cc su that vé than nay:

« Than ta va thin nguoi kia chi Ia 32 thé truge: Toc,

l6ng, méng, rang, da,... Ta mudn hai cai gi trong 32 ué

trugc ay?

« Than tava thin nguoi kia cling chi 1a t& dai: bat -

nuGc — lita — gié. Ta mudn hai dai nao trong 4 dai dy?

« Than ta v4i thin ngudi kia ciing chi la 5 udn: Sic, tho,

tudng, hanh, thitc. Ta mudn hai udn ndo trong 5 udn dy?

« 5udn cua tava cua nguoi kia von vo thuong, kho, vd

nga. Ta mudn lam hai v6i vo thuong, hay v6i kho, hay

v6i vo nga kia?

o Chi c6 nguoi ngu méi ¢é dc ¥ ndo hai. Ngudi cb tri

hiéu ro ban chit cua cai thin nay thi sin n3o hai sé

khong c6 co hoi khoi 1én.

Mdc du da tac y nhu vdy ma san ndo hai van khdi lén, thi hay
cd gang tang cho ngudi dang ghét 46 mot mén qua. Khi ting
mot mén qua thi nhitng hiém hin trong long minh va
trong long ngudi kia déu ling xudng, dt ¢6 oan trai tit
kiép trudc thi oan trai ay cling tiéu tan. Nhu vay phap bo
thi sé héa giai dugc hiém han nhanh nhatva hiéu qua nhat.

Hoi: Mt ngudi khong hanh thién tim bi, nhung ho ¢é
tinh thuong véi nhitng ngudi dang gip dau kho thi cé
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phai la tim bi khong?
Dép: C6. D6 la tim bi thude vé tam thién duc gidi.

Hoi: TAam bi va thién tdm bi khiac nhau nhu thé nao?
Dap: Tam bi 13 tinh thuong khai 1én khi thay mot ching
sinh hitu tinh khac dang phai chiu sy dau kho véi ude
muon cho ching sinh hitu tinh &6 thoat khoi khé dau.

Thién tdm bi cling I tinh thuong nhu thé, nhung khoi
1én lién tuc, khong gian doan trén ddi tugng dang kho dau
d6va dat dén trang théi: “ly duc, ly dc bt thién phap, chiing
va an tri so'thién, véi tam vdi tif; voi vi dy diét tam, i, chitng va
an trii nhi thién véi hy, lac, nhat tam; roi digt hi, chitng va trii
tam thién, mot trang thai ma cac bgc Thanh goi la xa niém lac
tri.”

« Tam bi thudc vé tam thién duc gidi.

« Thién tam bi thudc vé tim thién sic gidi.

Hoéi: Cong dung cta tim bi va thién tim bi khic nhau nhu
thé nio?

Dap: Tam bi c6 kha nang ché ngy dugc tim nio hai mudn
lam hai chiing sinh hitu tinh & mttc d6 thap. Thién tdm bi
thi c6 kha nang ché ngy dugc tam ndo hai & miic &6 vit cao.

Hoéi: Mot ngudi c6 tam bi manh thi ho sé thuong lam gi?
Dap: Khi tdm bi khoi 1én manh mé thi sé khién cho nguoi
d6 ua thich lam viéc thién dé ctu gitp nhiing ching sinh
dang kho. Vi du:
« Mot nguoi hay thuong nhitng ching sinh dang kho
vi nghéo d6i thi siéng nang lam tu thién.
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« Mot nguoi thuong nhitng chiing sinh dang bi giét hai
thi va thich phéng sinh.

« Mot ngudi thuong nhiing ching sinh khi chét phai
doa vao coi kho thi wa thich giang day gido phap,
khuyén nguoi bo ac, lam lanh, tu duéng than tam, ...

Ho6i: Muén trd thinh ngudi c6 long bi min, thuong x6t
chiing sinh thi phai lam gi?
Dap: Phai tac y dén nhitng khia canh khé dau ciia chiing sinh:

Kho vé than: Gia, bénh, chét, d6i, khat, ndng, lanh, tai

nan, hiém hoa, ...

Nguoi gia kho qua, that dang thuong;

Ngudi bénh kho qud, thit dang thuong;

Nguoi chét kho qud, that dang thuong;

Nguoi bi d6i kho qud, thit dang thuong;

Kho vé tinh than: Sau, bi, khé, vu, nio;

Kho & cic doa x: Dia nguc, nga quy, sic sinh, A tu la;
Nguoi kia dang sau mudn kho qua;

Chtung sinh trong dia nguc kho qui;

Chtng sinh sinh lam nga quy d6i khat khé qua;
Chung sinh sinh lam stc sinh kho qua.

Thudng tac y dén nhitng ndi kho cua ching sinh thi

ngudi dé sé khoi 1én tinh thuong va muoén citu gidp ching
sinh thoat kho.

Hoi: Minh thuong yéu nhitng ngudi thin caa minh thi cé
phai la tam bi khong?
Dap: Tam bi 13 long thuong tuong chi khoi lén khi thay
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mot ching sinh dang tho khé. Tinh thuong véi nhiing
ngudi thin thudng 1a tham &i, chua hdn la tAm bi.

Hoi: Thé nao 14 sy khic nhau giita tim bi va sy sau bi?
Dap: Sau bi 1a khi gap mét chuyén khong nhu y thi tdim
budn phién, buc boi khai 1én, sinh ra hon gidn, trach
moc,... Tam bi Ia tinh thuong khoi [én khi thady mot ching
sinh hitu tinh dang tho khé.

Hoi: Khi c6 ngu6i thian gip hoan nan hoic qua d6i, minh
bi ai, than khéc thi c6 phai 13 tdm bi khéng?

Dap: Than khoc la sau, bi, tu, ndo, mdt dang phién nao
nhém sin, do phai xa lia nhitng thd minh tham ai, chip
thu nén khong phai tim bi.

Hoi: Tai sao lai goi tim bi la v6 lugng tam?

DPap: Vi tim bi 13 tinh thuong khéng c6 gidi han, c6 thé
thuong nguoi, thuong ching sinh muén loai dudi mot
tinh thuong binh ding nhu nhau.

Hoi: Thuc hanh thién tam bi thi dugc nhitng lgi ich gi?
Dap: bugc 111gi ich giong nhu véi tam tu:

1. Ngu trong an 0n: Vi tim ly thanh than, khong lo iu,
budn phién.

2. Thitc trong an 6n: Vi minh khong hai ai, nén khéng ai
hai minh, khong phai lo sg bi tra thit hay tranh dau véi ai.
3. Khong c6 ac mong: Vi khong gieo thi, két oan, khong
oan trai vé4i ai, nén ngu khong c6 4c mong.

4. Bugc moi ngudi yéu mén: Vi minh thuong ngudi, nén
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nguoi thuong lai minh.
5. bugc chu Thién yéu mén: Chu Thién cam nhin dugc
tam bi man, nén cling sinh tdm thuong cam minh.
6. Dugc chu Thién ho tri: Chu Thién thuong ho tri cho
nhiing ngudi cd tam thién lanh, khong han, khong san.
7. Lita, khi gidi, chat ddc khong lam hai dén thin: Tam bi
manh mé sé ¢ ning lyc bao vé minh khoi nhitng nguy
hiém ti bén ngoai.
8. Tam dé dic dinh: Vi hai tam la trién cai chudng ngai
cho viéc tu t3p dinh. Khi né dugc dé nén thi rat dé tu tip
dinh.
9. Nét mat khinh an: Nguoi ¢ tim bi sé biéu hién ra nét
mat hién lanh, phtc hiu, dé thuong, dé mén.
10. Khi mang chung, tim khong rdi loan: Nguoi c6 tim bi
dén khi lam chung khéng c6 nhitng biéu hién sg hai, vi
nhitng nghiép cho qua lic cin td thuong 1a thién nghiép.
11. Néu chua ddc Niét Ban thi sé sinh vé c6i Pham Thién:
Mot ngudi dic thién tdm bi néu chua chiing qua A La Han
thi thién nghiép thién tim bi d6 sé cho qua: Vi d6 sé héa
sinh & coi Pham Thién.

Chiic moi ngudi tit bo hét tdm ndo hai va phat trién tdm bi
man, thuong x6t tit ca chiing sinh trong bién kho.
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THIEN TAM HY

Ciing gan giong nhu thién tdm ti va thién tim bi,
thién tim hy ciing la mot trong bon dé muc Pham tra
c6 doi tugng 1a nhitng ching sinh hitu tinh. Thién
sinh phai huéng tdm dén sy thanh coéng cua nhitng
ching sinh véi tic y: “Cau mong cho ho khong phdai xa lia
nhiitng thanh cong da dat dugc”. Néu duy tri dugc tam hy
lién tuc trong nhiéu gic khéng gian doan thi thién
sinh sé chiing dic an chi dinh ttt so' thién dén tam
thién. Do d6 dugc goi la thién tdm hy, tic 1a sg hoan
hy lién tuc trén sy thanh coéng cua ngudi khéc.

= Thién tim hy bao vé thién sinh:
« Tranh dugc nhitng nguy hiém ¢ bén trong: N6 ché ngy
dugc tam ganh ti v6i sy thanh cdng cua nguoi khac,
nén né khong c6 nhitng 16i ndi, hanh dong va y nght
chong pha nhiing chiing sinh hitu tinh khac.
o Tranh dugc nhitng nguy hiém ¢ bén ngodi: N6 héa giai
dugc sy ganh ti cuia ngudi khic vi minh nén khong bi
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ngudi chong pha, lam hai.

« Hb trg cho cic phap thién cao hon dé di dén giai thoat: N6

dé nén trién cdi vé sy ganh ghét, nén tu tip chi — quin

dugc dé dang.

Vivay, thién sinh thuc hanh dugc phap thién tam hy sé c6 mot
cudc song tran ngap niém vui.

PHAN I: PHUGNG PHAP HANH THIEN TAM HY
LUA CHON POI TUGNG THICH HQP:

Thién sinh can huéng tim dén mdot nguoi cung phai ma
minh kinh mén. Trudc tién thién sinh hay rai tam ti dén
ngudi do tit so thién dén tam thién, sau d6 rai tim bi cling
tl so thién dén tam thién. Tiép theo thién sinh hanh thién
tam hy véi tac y dén sy thanh cdng cia nguoi d6 ¢ bat c
linh viic nao trong cudc séng va tudng niém: “Cau mong
cho ngudi hién thién nay khong phai xa lia nhiing thanh cong da
dat duoc” 1ap di lap lai nhiéu lan cho dén khi dic thién. Sy
chiing dic cac tang thién tam hy ciing tuong ty nhu sy
chiing dic cac tang thién tam ti va tdm bi. Sau d6 thién
sinh tiép tuc rai tim hy dén cic d6i tugng khac nhu:

« Nguoi minh kinh trong;

« Nguoi binh thuong, khong yéu khong ghét;

« Nguoi minh ghét;

« Tat ca ching sinh hitu tinh.

Thyc hanh xong v6i ngudi dang kinh thit nhat, thién
sinh ¢4 thé lan lugt rai tdim hy dén ngudi dang kinh thi 2,
thi 3, thi 4,... tht 10, cang nhiéu cang tot, tat ca déu vao
dén tam thién.
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Hoi: C6 nhiing ngudi thudng xuyén gip rui ro bat hanh,
khong cé sy thanh cong nao diang ké thi minh rai tim hy
dén ho bang cich nio?

Dap: bugc sinh ra lam nguoi da la mét sy thanh cong 16n
roi, dut ¢6 gap nhitng diéu kho dau & c6i ngusi, nhung so
v6i nhiing ching sinh phai sinh vao dia nguc, nga quy, sic
sinh thi sinh lam ngudi van la may man I6n. Vay hay cau
mong cho ho khong phai xa lia sy thanh cong l1a dugc sinh
ra lam ngudi. Thyc hanh nhu viy thi hy tdm sé sinh khai.

RAITAM HY PEN NGUGI KHONG THUONG KHONG
GHET:

Tiép theo thién sinh sé huéng taim dén mdot ngusi binh
thuong, khong thuong khong ghét va rai tam hy theo
cung cach thdc nhu vdy cho dén khi chitng dic dén tam
thién, ro6i dén nguoi binh thuong thit 2 cho dén thi 10.

RAITAM HY PEN NGUGI GHET:

Tiép theo thién sinh huéng tim dén mdt ngusi ma
minh tiing ghét & mc vita vita va rai tim hy nhu vdy cho
dén tam thién, réi dén ngusi ghét hon thit 2, thit 3,... cho
dén nguoi thit 10.

PHA BO RANH GIOGI:
Sau khi d3 rai tdm hy dén ba hang nguoi la:
Ngudi quy kinh;
« Nguoi binh thudng;
Nguoi dang ghét;
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thién sinh sé thuc hanh sy pha bo ranh giégi giita 3 hang
nguoi nay.
= Thyc hanh pha bo ranh giéi:

« Trudc tién thién sinh rai tdm hy cho minh: “Cau mong

cho toi khong phai xa lia thanh cong da dat dugc”, chiing

mot phut, du né khong thé dic thién, chila dé dong

héa minh véi moi nguoi.

« Sau d6 rai tdm hy dén mot ngudi quy kinh: “Cau

mong cho ngudi thién lanh nay khong phai xa lia nhiing

thanh cong da dat dugc” vao dén tam thién.

. ROi rai tim hy dén mot ngudi thudng: “Cau mong cho

ngudi thién lanh nay khong phai xa lia nhiing thanh cong da

dat dvgc” vao dén tam thién.

- ROi rai tim hy dén mot ngudi ghét: “Cau mong cho

ngudi thién lanh nay khong phai xa lia nhiing thanh cong da

dat dugc” vao dén tam thién.

« Sau khi thuc hanh xong véi mot ngudi quy kinh -

ngudi binh thuong — ngudi ghét thi nhat roi, thi tiép theo

lai rai tam hy dén mot ngudi quy kinh — nguai binh thudng

—ngudi ghét thit 2, thit 3,...1an lugt vao dén tam thién.

Thién sinh lam di lam lai nhiéu Ian cho dén khi tat ca
nhiing nguoi quy kinh, ngusi binh thudng, ngusi ghét
cung hién dién du6i anh sing cua tdm hy Ia thién sinh da
thuc hanh pha bd ranh gidi thanh cong. Hy tdm binh ding
v6i mong mudn cho tat ca moi ngudi déu dugc thanh
cong trong cudc song.
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MG RONG TAM HY:

Tiép theo thién sinh sé md rong tam hy ra 10 phuong
huéng theo 12 pham tri tit gan t6i xa dén khap ching
sinh v bién.

Vi dy: Thién sinh md& rong dnh sdng sang huéng déng,
lay mot dam dong ching sinh lam doi tugng, du doé la
ngudi, hay tha, hay chu Thién,... va rai tim hy: “Cau mong
cho ho khong phai xa lia nhiing thanh cong da dat digc”; roi lai
huéng tim sang mét hudng khac, 1ay mot nhém ching
sinh khac va thygc hanh tdm hy cing tuong tu nhu vay.

o 10 phuong hudng: Huéng dong; hudng tay; hudng

nam; huéng bic; huéng dong nam; huéng tay bac;

huéng dong bac; hudng tay nam; huéng trén; huéng
dudi.

. 12 pham trila gom cé:

o Nam pham tri khong néu ro: Tit ca ching sinh; tdt ca
loai ¢ hoi tha; tat ca sinh vat; tat ca moi lodi; tat ca ca
thé.

« Bay pham trii ¢6 néu r6: TAt ca nam nhan; tat ca ni
nhin; tat ca Thanh nhin; tit ca pham nhan; tat ca chu
Thién; tat ca nhan loai; tit ca chiing sinh noi canh gidi
thap.

PHAN II: HOI DAP.

Hoi: Chiing sinh ¢ nhitng canh gigi thap nhu dia nguc,
ngi quy, sic sinh,... dang phai chiu dyng néi kho s¢16n
thi sy thanh céng cua ho 13 céi gi?

Dap: Hién tai thi ho dang kho s&, nhung trong qua khit ho
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da tiing thanh c6ng nhu dugc lam ngudi c6 nhiéu tai san,
quyén lgc, danh vong, ... ting lam chu Thién hudng phudc
lac Thién gidi,... Hoac trong tuong lai khi thoat khoi coi
kho roi thi lai dugc hudng phudc lac 0 nhiing ¢6i lanh. Viy
st thanh c6ng cua ching sinh trong canh giéi thip la
thanh céng & qua khit hoac & tuong lai.

Hoi: Muc dich hanh thién tim hy 13 dé 1am gi?
Dap: Dé d6i tri tAm ganh ti d6i v6i sy thanh cdng cta
chung sinh khac.

Hoi: V6i ngudi quy kinh, minh khéng ¢é tim ganh ti; véi
nguci binh thudng, minh ciing khong ganh ti. Tai sao
phai rai tim hy dén nhiing ngudi nay?

Pap: Nguoi quy trong qua thi dé trd thanh tham ai, dinh
mdc v4i sy thanh céng caa ho. Hanh thién tdm hy véi
ngudi quy kinh thi sé vugt qua dugc hi 4i v6i sy thanh
coéng cua ngudi minh quy kinh.

Nguoi binh thuong thi dé trd thanh vé cam véi sy
thanh cong cta ngudi ta. Hanh thién tdm hy véi nguoi
binh thudng dé c6 sy hoan hy v6i thanh céng cua nguoi
binh thuong.

Hoi: Véi ngudi thi ghét, vita nghi dén d3 khdi tam san
muén cho ho gip bat hanh réi, thilam sao c6 thé hoan hy
v6i sy thanh cong cua ho duge?

Dap: Thi phai dung nhiéu cach thic tic y dé hda giai tim
ganh ti. Vidu:
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» Nhuly tacy dén sy doc hai ciia ganh ti:
o Ngudi cé tinh ganh ti thi sé xdu xi: Vi ngudi ganh ti
thuong thé hién ra khuén mat va anh mat sam si khé
chiu.
o Ngudi ganh ti thi ngu khong ngon gidc: Vi khong chiu
dugc nguoi khac thanh cong hon minh nén tam trang
cang thang, khé ngu.
o Ngudi ganh ti khong gap may man: Vi khong cé ai mudn
ung ho ngudi 6 tinh ghen an, tdc 0.
« Ngudi ganh ti thi khong c6 tai san: Vi thuong gap qua
bao dit, rui ro, bat hanh.
« Ngudi ganh ti thi khong c6 danh xung: Vi moi ngusi déu
ghét vi ay.
o Ngudi ganh ti thi khong co ban be: Vi moi ngudi déu
muon lanh xa vi ay.
o Ngudi ganh ti thi khi chét phai tai sinh vao i kho: Vi
ganh ti nén thuong suy nghi hai nguoi la dang tao ac
nghiép vé y, nén khi chét phai doa vao coi khé.

= Néutacy nhuvdy ma ganh ghét, do ki van khdi lén thi phai
tu ché ngy chinh minh:
o Tt d6 sé huy hoai tdm thanh tinh cua minh, vi thé
hay ti bo tat do.
« Tat do sé phd huy moi cong ditc da gay tao, vi thé hay
tit bo tat de.
o Tat d06 sé tu hai chinh minh, vi thé nén tit bo tat do.
« Tat d06 sé khién cho nguoi khac thu ghét lai, khién
cho oan trai chdt chong, vi thé nén tit bo tit do.
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« Chién thing tit d6 ¢ trong long con hon chién thing
van quan dich, vi viy hay tit bo tat do.

= Néutacy nhuviy ma ganh ghétvan khdi lén, thilai tacy
dén nghiép va qua cia nghiép:
« Taganh ghétla ta dang tao nghiép.
o Taséla chu nhan cua nghiép nay.
« Tasélathita ty nghiép qua cua nghiép ay.
« Nghiép ganh ti nay sé 1a thai tang, 13 quyén thudc di
theo ta tit kiép nay sang kiép khac.
« Nghiép ganh ti nay sé khong dan dén giac ngd vién
man.
« Nghiép ganh ti nay khong din dén qua vi Thanh Van.
« Nghiép ganh ti nay khong thé khién ta sinh Thién
gidi.
« Nghiép ganh ti nay khong thé khién ta sinh lam
ngudi tot dep.
« Matrdilai, nghiép ganh ti nay sé dan dén doa lac,
dan dén bat hanh, din dén nhiing ndi kho trong dia
nguc, nga quy, stc sinh, A tula, hoac lam ngudi xau xi,
ban cung, ha tién,...
« Ngudi ganh tj ciing giong nhu ké dung tay cam cuc
than d6 dé danh nguoi, nguoi chua dau thi tay minh da
bi chay; hodc giong nhu ngudi cam cuc phan ném
nguoi, nguoi chua ban thi tay minh da do.
Vivdy, hay dit trit ganh ti dé tranh tao nghiép bat thién, tranh
qua bao bat hanh vé sau.
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= Roilgitacy dén ngudi kia dang sin hdn véi minh:
« Nguoi kia ganh ti véi ta la ho dang tao nghiép.
« Ho séla chu nhan caa nghiép san ay.
« Ho sé thtta t¢ nghiép qua cua nghiép ay.
- Nghiép ganh ti nay sé la thai tang, 1a quyén thudc di
theo ho tit kiép nay sang kiép khac.
« Nghiép ganh ti nay sé khong din dén gidc ng6 vién
man.
« Nghiép ganh ti nay khéng dan dén qua vi Thanh Van.
« Nghiép ganh ti nay khéng thé sinh Thién gidi.
- Nghiép ganh ti nay khong thé sinh lam nguoi tot
dep.
« Matrdilai, nghiép ganh ghét sé dan dén doa lac, dan
dén bat hanh, din dén nhiing ndi kho trong dia nguc,
nga quy, suc sinh, A tula, hodc lam ngusi xau xi, bin
cung, ha tién, ...
« Ngudi ganh ghét véi ta cling giong nhu ké ngugc gié
tung bui, chinh ho sé 13 nguoi dinh bui; hodc giong nhu
ngudi nho nude bot 1én trdi, rdi nudce bot sé roi vao mat
ho.
Vivdy, ta hdy ditt trit ganh ghét dé tranh tao nghiép bat thién,
tranh qua bdo bdt hanh vé sau.

= Néutacy nhuvay tit dovan khéilén thilgi tacy dén dong
sinh ti vo cung tin:
« “Trong dong luin héi sinh tt vd tdn khé c6 thé tim
dugc ai chua titng la cha me, anh chi em véi ta, vi viy ta
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khong dugc khoi lén ganh ghét véi bat cd mot ai 0 doi”.

= Tacy nhuvdy ma tim tgt 6 van khdi lén, thi ding tri tué
phén tich cic sy thit vé than nay:
o Than ta va thin ngudi kia chi 1a 32 thé trugc: Téc,
l6ng, méng, rang, da,... Ta ganh ti v4i cai gi trong 32 ué
trugc ay?
« Than ta va thin nguoi kia cling chi 1a t dai: it
nudc, lda, gié. Ta ganh ti v6i dai nao trong 4 dai ay?
« Than ta véi thin ngudi kia ciing chi 13 5 udn: Sic, tho,
tudng, hanh, thdc. Ta ganh ti v6i udn ndo trong 5 uin
ay?
« 5udn cua tava cua ngudi kia von vo thuong, kho, vd
nga. Ta ganh ti v6i v6 thuong, hay véi kho, hay véi vo
nga kia?
« Chi ¢6 ngusi ngu méi ganh ti, tat d6, nguoi o tri
hiéu ro ban chit cua cai thin nay thi tat d6 sé khéng c6
co hoi khdi lén.

Mdc du da tac y nhu vdy ma tgt d6 van khdi lén thi hiy co
gang tang cho ngudi dang ghét 46 mot mén qua. Khi ting mot
moén qua thi nhitng hiém hin trong long minh va trong
long nguoi kia déu laing xudng, dut ¢6 oan trdi tif kiép
trudc thi oan trdi ay cling tiéu tan. Nhu vay phap bo thi sé
héa giai dugc tit d6 hiéu qua nhit.

Hoi: Sy khic nhau giita tim hy va thién tim hy nhu thé
nao?
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Dap: Tam hy la niém vui khdi 1én khi thay mot ching sinh
httu tinh khac dang dat dugc nhiting sy thanh cong, véi
w&c mudn cho ho khong phai xa lia nhitng thanh c6ng d6.

Thién tam hy la niém vui &6 khoi 1én lién tuc, khong
gidan doan trén sy thanh céng cia nguoi khac, dat dén
trang thai: Ly duc, ly dc bat thién phap, chiing va an trii so
thien; diét tam td, chiing va an trii nhi thién; ly hi, trii xa, chanh
niém, tinh giac, chiing tam thién.

« Tam hy thudc vé tim thién duc gidi.

o Thién tdm hy thudc vé tdm thién sic gidi.

Hoi: Cong dung cta tim hy va thién tim hy khic nhau
nhu thé nio?

Dap: Tam hy c¢6 kha ning ché ngy dugc tim tit d6 (ghen
tdc vGi ngudi khic) ¢ mic d6 thap. Thién tim hy thi c6
kha nang ché ngy dugc tam tat d6 ¢ mdc d6 rat cao.

Hoi: Thé nao 13 sy thanh cong? Thé nio 13 sy that bai?
Dap: Khi nhitng thién nghiép cho qua, mot ngusi dugce
tiép nhin nhitng canh hai long thi dugc goi 1a thanh cong.
Vi du:

« Dugc sinh lam nguoi, hay 6 mot ¢6i lanh la thanh

cong;

« Dugc hudng phudc bau nhu séng lau, sic dep, an

vui, sttc khoe, tri tug,...1a thanh cong;

« Dugc gap gido phap la thanh cong;

« DPugc thyc hanh gido phap la thanh cong;

« Dugc chiing ngd gido phap la thanh coéng.
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Khi nhitng bat thién nghiép cho qua, mdt ngusi phai
gap nhiing canh khong hai long thi d6 1a that bai. Vi du:

« Sinh & cac doa x 1a that bai.

« Hoac sinh lam ngudi nhung khong dugc song lau,

khéng manh khoe, khong an vui, khong cé sic dep,

khong c6 tri tug,... la that bai.

« Khoéng dugc gap chanh phap, khong thuc hanh

chanh phap,... thi ciing dugc coi la that bai.

Hoi: Mt ngudi ma hién tai dang gap that bai thi phai rai
tam hy dén ho nhu thé nao?

Dép: Phai bo qua nhitng that bai va chi tac y dén nhiing
thanh céng & qua khit hoic tuong lai thi tim hy méi sinh
khai dugc.

Hoi: Minh hoan hy véi su thanh céng cta minh thi ¢é phai
14 tim hy v6 lugng khong?

Dap: Tam hy vo lugng chi khaoi [én véi d6i tugng 1a nhitng
chtng sinh hitu tinh ¢ bén ngoai khong khoi 1én v6i ban
than minh.

Ho6i: Khi minh thich thi véi nhiing thanh qua, sy thanh
cong cua minh thi d61a tim gi?

Dap: Néu hoan hy véi nhitng thién nghiép ma minh da
lam thi d6 la tdm thién tho hi. Néu hoan hy véi nhitng
canh tran kha i, hap dan thila tdm ta kién tho hi.Néu
hoan hy khi thdy minh hon ngusi khic mét cai gi d6 thila
tdm nga man tho hi.
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Hoi: Khi minh thich thi v6i sy thanh c6ng cua nhiing
nguci thin thila tam gi?

Dap: Néu minh c6 sy chap trude: Day la sy thanh cong cua
ngudi than cua toi thi chi c6 hi ta kién hodc hi ngad man khai
lén. Con néu minh hoan hy véi tim binh ding, coi nguoi
than cling nhu tat ca ching sinh hitu tinh khac thi hi vo
lugng tim méi khoi lén.

Hoi: Ngudi ¢ tim hoan hy manh thi thudng c6 biéu hién
nhu thé nio?
Dap: La ngudi vui tinh, hay cuoi, hay chiic miing va khen
ngoi sy thanh cdng cta nguoi khac, coi sy thanh céng cua
nguoi khac nhu cua chinh minh. Nguoi c6 tim hy rat thain
thién, khong ¢é ac cam véi ai, ndi chuyén véi ai ciing
khién cho moi nguoi vui vé. Nguoi ¢ tim hy thi sdn sang
gitp 46 moi ngudi, tao co hoi, ¢d vii, khich 1é cho moi
ngudi di dén thanh cong.

« Uu diém cua tdm hy 13 khdng bi buon phién chi phoi.

. Nhugc diém cta né la dé trd thanh sy vui nhon thai qua.

Hoi: Mgt ngudi thuong cé tinh khé chiu v6i moi nguoi,
muén thay d6i tinh cich d6 dé trd thanh ngudi vui vé véi
moi ngudi thi phai lam sao?

Dap: Phai thyc hanh thién tim hy, tic y dén nhiing khia
canh thanh cong cua moi ngudi va mong mudén cho ho
khong phai xa lia nhitng thanh cdng ma ho da dat duge.

Hoi: Tai sao ¢6 ngudi thudng ganh tj véi su thanh cong
ctia ngudi khic. Muédn tit bo tim ganh ti d6 thi phailam
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sao?

DPap: Do tam ly mudn hon ngudi, nén khong thé chiu
dugc khi thay nguoi khac hon minh. Vi vy, thudng sinh
tam kho chiu véi thanh céng cia nguoi khac. D6 1a tat do.
Muon tit bo dugc tim tat dd d6 thi phai thyc hanh thién
tam hy, mong mudn cho nguoi khic khéng phai xa lia
nhitng thanh c6ng ma ho dat dugc thi sé tit bo duge tam
ganh ti, tat do.

Hoi: Ngudi hay ganh ti, tat d6 thi thuéng c6 biéu hién nhu
thé nao?
Pap:
« Twc tdi, kho chiu ¢ trong long khi thay ngusi khac
thanh cong;
« Bacbo, ndi xuyén tac, muon pha nhin thanh qua caa
nguoi khac;
« Tim co hdi chdng pha, pha hoai sy thanh céng d6;
v0 luigng vo bién cua ngudi hay ganh ti, tit do.

Hoi: Thé nao 13 sy khic nhau giita hoan hy va tiy hy?
Dap: Hoan hy khai [én khi thay nguoi khac dugc huong
nhitng thanh qua tét dep, v6i mong mudn cho ho khong
phai xa lia nhiing thanh céng da dat duoc.

Tuy hi khai 1én khi thay nguoi khac dang tao tic nhitng
nhin t6t dep, vdi sy tadn thdn cdng dlic cia ngudi dé. Vi
du: Sadhu! lanh thay!

Hoi: Khi hoan hy thi dugc cai gi? Khi tity hy thi dugc cai gi?
Dap: Hoan hy khi thiy ngusi khic huong qua lanh,
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thiminh dugc niém vui giong nhu chinh minh dang
hudng qua lanh vay. Tiy hi khi thay ngusi khic tao nhan
lanh, thi sé dugc hudng phudc giong nhu chinh minh
dang tao nhan lanh vay.

Hoéi: Hi ndo I cao thugng? Hi nao la ha liée?

Pap:
« Hihaliétla hi sinh 1én v6i ta kién khi ¢6 tham ai véi
ngl duc.
« Hihaliét hon nita la hi sinh 1én v6i nga man khi nghit
minh hon nguoi khac.
« Hi cao thugng 1 hi sinh én v&i cdc tdm thién duc
gidi khi minh tao cac thién nghiép hodc thay nguoi
khac tao cac thién nghiép nhu: Bo thi, giit gi6i, hanh
thién,...
« Hi cao thugng hon nita Ia hi khi ly duc, ly ac bat thién
phap, chiing dic so thién, nhi thién.
« Hi cao thugng hon nita Ia hoan hy véi sy thanh cong
cua ching sinh dat dén trang thdi so thién, nhi thién,
tam thién.

Hoi: Khi xem céc loai phim, hai kich khién minh vui cuéi,
thich thi thi d6 13 hi gi? C6 lgi ich gi khéng?

Dap: Vui v6i nhitng tro hé gia tao thudc vé ta kién tho hi,
cang xem cang si mé, khong c6 lgi ich v6i ngusi muon
thanh tyu tri tué gidc ngo.

Hoi: Nhiing tim gi hién dién trong bon hang nguéi sau:
C6 ngu&i thuong vi thdy chiing sinh khé 1 tim gi?
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C6 ngudi hoan hy vi thay chiing sinh hanh phicla tim gi?
C6 ngudi thuong vi thay minh khé 1 tim gi?

C6 ngudi hoan hy vi thady minh hanh phiic la tim gi?

Pap:

« Cb nguoi thuong vi thdy ching sinh kho 1a tam bi.

« CO6 nguoi hoan hy vi thdy ching sinh hanh phic la tdm
hy.

« C6nguoi thuong vi thdy minh kho [a tam san.

« C6nguoi hoan hy vi thdy minh hanh phtic 1a tim tham.

Ho6i: Muén cé cudc song tran ngip niém vui thi phailam gi?
Dap: Phai hoan hy véi nhitng thanh cong cua tit ca ching
sinh. Tic |3 phai hanh thién tdm hy v6 lugng vo bién,
khéng ganh ti, tit d6 v6i bat ¢t ai ¢ doi.

Hoi: Thuc hanh thién tdm hy thi dugc nhitng loi ich gi?
Dap: Cé 11 lgi ich khi thyc hanh thién tim hy:

1. Ngti trong an 6n: Vi tim Iy thanh than, khong lo ling,
tdc toi voi ai.

2. Thiic trong an 6n: Vi minh liic ndo ciing vui vé v&i moi
ngudi, nén song ¢ dau ciing dugc moi ngudi chao dén,
yéu quy.

3.Khong c6 ac mong: Vi khong oan trai v4i ai nén ngu
khong c6 4c mdng.

4. Pugc moi ngudi yéu mén: Vi minh hoan hy v6i moi
ngudi, nén moi ngudi hoan hy lai véi minh.

5. Pugc chu Thién yéu mén: Chu Thién cam nhan dugc
tam hoan hy, nén cling hoan hy v6i minh.
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6. Dugc chu Thién ho tri: Chu Thién thuong ho tri cho
nhiing ngudi ¢ tdm thién lanh, khéng ganh ti, tat do.
7. Lita, khi gidi, chat doc, khong lam hai dén than: TAm hy
manh mé sé ¢ nang lgc bao vé minh khoi nhitng nguy
hiém tt bén ngoai.
8. Tam dé dic dinh: Vi tat d6 1A trién cdi chudng ngai cho
viéc tu tip dinh. Khi né dugc de nén thi rat dé tu tip dinh.
9. Nét mat khinh an: Ngu6i ¢ tim hy sé biéu hién ra nét
mat vui tuoi, phic hiu, dé thuong, dé mén.
10. Khi mang chung, tim khéng rdi loan: Ngudi c¢6 tdm hy
dén khilam chung khong c6 nhiing biéu hién sg hai, vi
nhitng nghiép cho qua lac cdn ti thudng la thién nghiép.
11. Néu chuia ddc Niét Ban thi sé sinh vé c6i Pham Thién:
Mot ngudi dic thién tam hy néu chua chitng qua A La Han
thi thién nghiép thién tdm hy d6 sé cho qua: Vi d6 sé héa
sinh & coi Pham Thién.

D6 la 11 lgi ich cua ngudi thc hanh phap thién tam hy, tim
quang dai, v bién, khong ganh ti, tgt d6 vdi bat cit ai & doi.
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THIEN TAM XA

Thién tdm xa 13 ¢ muc Pham tri cudi cung cé d6i
tuong la nhiing chiing sinh hitu tinh. Nén tang cua
noé la cac dé muc Pham tra di trudce. Tdc 1a thién sinh
mudn thuc hanh thién tim xa thi truéc tién vi d6
phai thuc hanh xong thién tdm ttt, tim bi, tim hy.
Vuot qua so thién, nhi thién, tam thién cua cac ting
thién nay, thién sinh sé dat dén trang thai t thién
tam xa vo lugng vo bién, than nhién ty tai, khong yéu
khong ghét véi tdt ca ching sinh.

» Thién tdm xa bao vé thién sinh:
o Tranh dugc nhitng nguy hiém & bén trong: N6 ché ngy
dugc tam tham ai va sdn han bén trong, nén ludn an
nhién ty tai tridc nhitng canh hap dan va chan ghét o
bén ngoai.
« Tranh dugc nhitng nguy hiém & bén ngodi: N6 héa giai
dugc sy yéu va ghét cua bén ngoai nén khong bi ai lam
phién ha, nhiéu loan.
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« Ho trg cho cac phap thién cao hon dé di dén giai thoat: No

de nén trién cdi vé tham duyc va sin nén tu tap chi-quan

dugc dé dang.

Vi vdy, thién sinh thyc hanh dugc phap thién tim xa sé
c6 mot cudc song rt thanh than va binh yén.

PHAN I: PHUGNG PHAP HANH THIEN TAM XA.
LUA CHON poI TUQNG THICH HOP:

TruGce tién thién sinh can hudng tim dén mot nguoi
binh thuong, khong yéu khong ghét, rai tam ti, bi, hy dén
ngudi d6 vao dén tam thién. Réi tic ¥ dén nhitng bat loi
cua tim t, bi, hy: “Ba phap thién nay con viiéng bin vdi long
thuong yéu, ua ghét, vui miing, hanh dién,... khién cho tam dao
dong” va uGc muodn lén td thién tim xa an tinh hon.

Roi thién sinh tu tip td thién tdm xa trén d6i tugng dé
v6i tac y: “Ngudi hién thién nay la chu nhan cua nghiép, thia ty
cua nghiép ma ho da tao”. Thién sinh I3p di lip lai nhiéu lan
cho dén khi dic thién tim xa va thygc hanh nam phap
thuan thuc véi bac thién d6.

Sau d6 thién sinh tiép tuc rai tim xa dén cac doi tugng
khac nhu:

 Nhitng nguoi minh thuong kinh;

« Nhiing ngudi binh thuong, khong yéu khong ghét;

« Nhiing nguoi minh ghét;

o Tit ca ching sinh hitu tinh.

PHA BO RANH GIGI:
Sau khi d3 rai tdm xa dén ba hang nguoi la:
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 Nhitng ngudi quy kinh;
« Nhiing nguoi binh thuong;
« Nhiing nguoi dang ghét;
Thién sinh sé thuc hanh sy phd bo ranh gidi gitta 3 hang
nguoi nay.
» Thyc hanh pha bo ranh gidi:
o Trudc tién thién sinh rai tdm t, bi, hy, xa cho minh
chitng mot phut, dit né khéong thé dic thién, chila dé
doéng héa minh v6i moi nguoi.
+ Sau dé rai tim t, bi, hy, xa dén moét ngudi dang kinh;
« ROirai tdm tt, bi, hy, xa dén mét ngusi binh thudng;
« ROi rai tim t, bi, hy, xa dén mot nguadi ghét.
- Hanh xong v6i mot ngudi dang kinh —ngudi binh
thuong — nguoi ghét thi nhat roi, tiép theo lai rai tim tu
dén mot nguai dang kinh — ngudi binh thudng — ngudi ghét
thi 2, th 3,...1an luot vao dén tam thién.

Thién sinh lam di lam lai nhiéu Ian cho dén khi tat ca
nhiing nguoi dang kinh, nguoi binh thudng, nguoi ghét
cung hién dién duéi anh sang cua tim xa la thién sinh da
thuc hanh pha bo ranh gigi thanh c6ng, xa tim binh ding
v6i tac y dén tat ca moi ngudi: Ai ciing la chu nhin cia
nghiép, la thila ty cua nghiép ma ho da tao.

MO RONG TAM XA:
Tiép theo thién sinh sé md rong tdm xa ra 10 phuong
huéng, theo 12 pham trut tit gan téi xa dén khap ching
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sinh v6 bién. Vi du: Thién sinh md rong anh sang sang
huéng dong, lay mot ddm ddng ching sinh lam d6i
tugng, du d6 1a ngudi, hay tha, hay chu Thién, ... va rai taim
ti, bi, hy, xa, roi lai huéng tim sang mot hudng khac, lay
mot nhém ching sinh khéc va thyc hanh tdm tu, bi, hy, xa
cling tuong ty nhu vay.
« 10 phuong huéng: Huéng d6ng; huéng tay; hudng
nam; hudng bic; hudng d6ng nam; hudng tay bic; hudng
dong bic; hubng tiy nam; hudng trén; huéng dudi.
« 12 phamtruli gém cé:
« Nam pham trit khong néu ro: Tat ca ching sinh; tat ca
loai ¢ hoi tha; tat ca sinh vat; tat ca moi lodi; tat ca ca
thé.
« Bay pham tri c6 néu vo: Tit ca nam nhan; tit ca nit
nhin; tat ca Thanh nhin; tit ca pham nhan; tat ca chu
Thién; tat ca nhan loai; tit ca chiing sinh noi canh gidi
thap.

PHAN I1: HOI DAP.
Hoi: “Ching sinh Ia chu nhin cua nghiép, 1 thita tu cua
nghiép” c6 y nghia la gi? Tai sao phai tic y nhu vay khi
hanh thién tim xa?
Dap: Ching sinh la chu nhan cua nghiép nghia la moi hanh
dong vé thian - khiu - y cua ching sinh déu 1a dang tao
nghiép (thién nghiép hodc ac nghiép). Tao nghiép gila do
minh quyét dinh, minh lam chu, khéng ai ép budc, nén
chiang sinh la chu nhan caa nghiép.

Chiing sinh la thiia ty cua nghiép nghia 1a hing ngay minh
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tiép nhan nhitng canh tot hay xau, hai long hay kho chiu
déula do két qua cta cac nghiép da tao trudc d6. Néu la
qua cua nghiép thién thi bay gi¢ dugc huong phudec bau
an vui; néu 1a qua caa nghiép bat thién thi bay gio phai
chiu kho dau bat hanh, nén ching sinh Ia thita ty caa
nghiép ma ho da tao.

Khi hanh thién tdm xa phai tac y: “Chiing sinh la chu
nhan cua nghiép, la thila ty cua nghiép”, vi n6 nhic cho minh
phai hiéu r6 sy thit vé cudc sdong cua ching sinh muén
loai, an vui hay dau kho 13 nghiép riéng cta tiing cd thé,
ho tao nhian gi thi ho hudng qua d6, khong ai can thiép
dugc vao nghiép cua ai.

Do hiéu nhu vdy, biét nhu vay nén chap nhin sy thitla
nhu vdy. Do chap nhin sy thit nhu vy, nén tim trang
than nhién trudc nhitng sy hanh phic va khé dau cta
chtng sinh. Tim trang than nhién ay chinh I3 tim xa,
khong vui khong buon. Vi vy, ngudi hanh thién tdm xa
phai tac y “Ching sinh la chu nhan cia nghiép, la thita ty cia
nghiép ma ho da tao”.

Hoi: Néu thién sinh chi hanh mét thién tim ti roi vuot
qua tam thién tim ti d6 1én t& thién tim xa thi ¢6 dugc
khéng?

Dap: Dugc. Chi can vugt qua mdt trong ba thién tit, bi, hy
13 c6 thé dat dugc thién tim xa.

Hoi: Muc dich hinh thién tim xa 1a dé 1am gi?
Dap: Dé d6i tri tAm tham &i va san han, tic la khéng yéu
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khong ghét bat cit ai ¢ doi.
Hoi: Tai sao tim xa lai d6i tri dugc ca yéu va ghét?
Dép: Vi tdm xa c6 tinh chat tri tué siu sic, hiéu ro vé
nguyén nhin va két qua cta cac hanh, nén dung dung véi
cac hanh, du d6 1a thién hay bat thién. Vi du:
« Khi thdy mot ngusi dang tich cyc lam viéc thién thi
hiéu rdng: Lam phudc thi sau nay dugc huong phudc,
d6 1a chuyén binh thuong.
« Khi thady mo6t nguoi dang hudng phudc thi biét rang:
Trudc kia ngudi nay da tiing bo nhiéu cong stic ra lam
phuéc nén bay gic hudong phude, d6 1a chuyén binh
thuong.
« Khi thay mét nguoi lam viéc ac thi hiéu rang sau nay
ngudi d6 sé phai chiu dau kho, d6 la chuyén binh
thuong.
o Khi thidy mo6t nguoi dang chiu qua bao dau kho, gap
canh khong nhu y thi hiéu rdng: Do trudc kia da titng
lam viéc dc nén gid dau kho 1a chuyén binh thuong.
o Vitritué sdu sidc, hiéu ro vé nghiép, nén cé tam xa voi
tdt ca ching sinh hitu tinh, khong thay ai [a dang yéu
hay dang ghét.

Hoi: C6 ngudi song & ddi khong quan tim dén bat ci ai,
khéng can biét ai hay dg, tot xau gi thi ¢ phaila tim xa
khong?

Dap: D6 khong phai tim xa ma d6 13 tAm si. Vi si nén
khong biét phan biét tot xau va khong biét quan sat nén
khéng quan tim ai. Con tdm xa 1a ¢ sy quan tim va hiéu
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biét ding su that, nén gitt thai 6 trung gian, khong can
thiép vao cudc song cua ching sinh.

Hoi: C6 ngudi khong hanh thién tim xa nhung lai séng
v6i tinh than rat budng xa, khong yéu khong ghét, biét
moi ngudi 1a chu nhin cua nghiép, 1 thita tw cua nghiép,
thi d61a tam gi?
Dap: D6 la tim hanh xa thudc vé tam thién duc gidi.
Hoéi: TAm xa thién duc gi&i c¢6 can sy hé trg ctia tim t,
tam bi, tim hy khong?
Déap: N6 can sy hd trg cua tam vo tham, v san va vo si.

« VOsan=tam tu.

« Néu c6 tham thi khong cé xa.

« Néu c6 san thi ciing khong cé xa.

o Néu c6 tri tué hiéu dugc nghiép va qua cua nghiép

thi sé c6 tam xa.

Khi ndo co mat cua vo tham, v san va vé si thi ¢ xa.
Hoi: Sy khic nhau giita tim xa va thién tim x4 la nhu thé
nao?
Dap: Tam xa thién duc gidi khoi [én rat yéu &t nén kha
nang ché ngy dugc tim tham va sdn ¢ mic d6 thap. Con
thién tim xa thi khdi 1én rait manh mé va lién tuc nén c¢é
kha ning ché ngy dvgc tdm tham va tdm sdn & miic &6 vit cao.

« Tam xa thudc tam thién duc gidi.

o Thién tdm xa |3 thudc tim thién sic gidi.
Hoi: TAm tit d6i tri tim san hin. Tim bi thi d6i tri ndo
hai. TAm hy thi d6i tri tit d6. Tai sao 3 tim nay khéng ddi
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tri tim tham ma dén tim xa lai d6i tri ca tham va sin?
Dép: Vi tdm t luén thay ching sinh I3 dang thuong mén
nén no rat gan véi tham ai. (Néu 616 tdm duc gidi thi dé
sinh ra tham ai).

o Tam bi luén thay chiing sinh kho, cling ning tinh

cam thuong x6t, gan véi tham ai.

o Tam hy luén vui miing véi s¢ thanh cong, gan véi

tham i va ngad man .

Vi ba tim nay chi tic y dén ci qua & hién tai ma khéng
tac y dén cai nhan nén phat sinh tinh cam gan giong véi
tham ai cho nén n6 khong do6i tri dugc tham.

Khi hanh dén ti thién tim xa, thdy ching sinh la chu
nhin cua nghiép, la thita ty caa nghiép nén dai tri dugc
tham ai. Vi du:

« Khi thay nhitng ching sinh dang lam nhiéu viéc

thién c6 1gi ich cho cac chiing sinh hitu tinh khac,

nhung thuc ra la dang lam lgi ich cho chinh minh (Lam
phudc thi hudng phudc — cht nhin cua nghiép).

« Khi thdy nhitng chiing sinh dang lam viéc bat thién,

lam t6n hai cic chiing sinh hitu tinh, thi nguoi d6 ciing

dang lam hai chinh minh (Lam t6i thi phai chiu t6i -
chu nhin cua nghiép).

« Clng vay, ching sinh an vui 13 do dang hudng phuéc

(Thita ty caa nghiép).

« Ching sinh kho dau la do dang chiu t6i (Thita tu cua

nghiép).

Nhu viy khi tac y chiing sinh la chi nhin cia nghiép, la
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thita ty ciia nghiép thi sé than nhién trudc moi hanh dong
cua ching sinh, khong thay ai 1a dang yéu hay dang ghét.

Hoi: Khi ndo thi nén an trit tim tif ? Khi nao thinén an
tri tdm bi? Khi nao thi nén an trit tim hy? Khi nao thi nén
an trii tim xa?

Dép: Khi nao ¢ sin thi nén an tra tdm t. Khi nao ¢é nao
hai thi nén an tra tim bi. Khi nao ¢é tat d6 thi nén an tra
tam hy. Khi nao c6 tham ai thi nén an trd tam xa.

Héi: Lim sao biét dugc minh dang an trd trong tim t,
bi, hy, xa?
Pap: Néu cd long tot muodn cho ching sinh dugc an vui =
tam ti;
« Néu c6 tinh thuong muon cho ho thoit khé = tam bi;
« Néu c6 vui muing khi thay ho thanh céng = tam hy;
« Néu cé than nhién khong yéu khong ghét = tam xa.
Vi du vé ngudi me vdi 4 dita con:
« Mot dita con bé nho: Mong cho con t6i chdng 16n va
khoe manh = tam tu;
« Mot ddta dang bi bénh: Mong cho con t6i chéng khoi
bénh =tim bi;
« Mot dita bat dau xdy dung su nghiép: Mong cho con
t6i luén thanh céng trong sy nghiép = tim hy;
« Mot dita da truong thanh, ¢ cudc song binh yén:
Khéng can ban tim dda con nay nita = tim xa.

Hoéi: Ngudi an tri tam xa thi thudng cé biéu hién nhu thé nao?
Dap: Ngudi an trii tdm xa thudng cb thai dg an nhién ty tai trudc

139



sy doi. Vi du:
« Khi dugc khen cling khong cuoi;
« Khi c6 nguoi ché cling khong gian;
« Khi c6 nguai yéu quy ciing khong yéu quy lai;
« Khi c6 nguoi thu ghét ciing khong thut ghét lai;
« Khi ho thanh cdng ho ciing khong ha hé thich thu;
« Khi ho thit bai ho ciing khong buon phién, chian nan;
« Khiho hon ngu6i ho cing khong kiéu cing, nga man;
« Khi ho thua ngudi ho ciing khong hé then, ganh dua.

Ngudi tri xd thudng c6 tdm binh dang véi tdt ca chiing sinh hitu
tinh. Vidu:
« Hokhong quan tdm ai giau, ai nghéo, vi ho khong
ham vit chat;
« Hokhoéng quan tam ai dep, ai xau, vi ho khong ham
sac dep;
« Ho khong quan tdm ai ndi tiéng hay khong noi tiéng,
vi ho khéng ham danh vong;
« Hokhong quan tdm ai c6 uy quyén hay khong c6 uy
quyén, vi ho khéng ham quyén luc;
Ho chi thay tat ca ching sinh dang tao nghiép va dang
tho nhin qua bio do tao nghiép ma thoi.

Ngudi trit xa khong thuong khong ghét:
« Vingudi tri xa khong coi trong nhitng wu diém cua
ai, nén khong qua thuong ai.
« Nguoi tra xa ciing khong qua chd trong vao khuyét
diém cua ai, nén khong ghét ai.
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« Nguoi trd xa hiéu rat ro vé ching sinh. Khac véi

nguoi ngu si, khong biét phan biét ai tot, ai xau, ai

chanh, ait3,... nén khong quan tim dén ai.

« Nguoi tri xa hiéu rat rd ching sinh thudc hang

nguoi nao.

« Quan sat nhiing ngudi dang tho qua ¢ hién tai thi

biét trong qua khtt ho da tao nhan gi.

« Quan sat nhitng ngudi dang tao nhan ¢ hién tai thi

biét tuong lai ho sé tho qua bao ra sao.

Vi nguoi ¢ tdm xa hiéu ro vé ching sinh, nén tam ty
tai, khong bi dao dong véi ai ¢ doi.

Hoi: C6 ngudi thudng giy cho minh su kho chiu, tic gidn,
budn phién, biy gid muén budng xa diéu d6 thi phailam
sao?

Dap: Phai xem vi sao ma minh tic gidn:

« Néungudi d6 hay gy sy khién minh tdc gian thi rai
tam tii: Mong cho nguoi nay dugc an vui.

« Néu ty minh c6 ac cam véi nguoi d6 thi rai tam bi:
Mong cho ngudi nay thoat kho dau.

« Néu minh ghen ti vi ngudi d6 ¢6 nhiéu vu diém hon thi
rai tim hy: Mong cho ngui nay khong phai xa lia nhitng
thanh cong.

« Néu minh thuong nguoi d6, nhung ho khong thuong
minh ma lai thuong ngudi khac khién minh tic gidn thi
rai tam xa: Nguoi nay la cht nhan caa nghiép, la thita ty
cua nghiép ma ho da tao.

Héi: C6 ngudi thudng hay quan tim lo ling cho nhiing
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ngudi thin, nghi ring: Néu khéng cé minh thi nhiing
ngudi niy chic sé khd lim. Sy quan tim nhu viy cé ding
khéng va cé tot khong?

Dap: Su quan tim nhu vay thudc vé tham ai va dinh mic,
khién cho ngu6i quan tam va nguoi dugc quan tam déu
kho. Vi sy thit Ia mbi ngusi déu dang song véi nghiép
nhan va nghiép qua cta chinh minh.

Hoi: C6 hai gia dinh. Mt gia dinh moi nguéi déu sdng véi
nhau bang tinh thwong yéu, quan tim, chiéu chudng, gin
b6 khing khit véi nhau: “Mét con ngua dau ca tau bo co”.

Mét gia dinh moi ngudi song v4i nhau bang tim than
nhién, ty tai, khdng qua bin tim dén nhau: “Ngua dau thi
nghi, ngya khoe an dum”.

Trong hai gia dinh 3y gia dinh nao sé hanh phiic hon?
Dap: Gia dinh thi nhat khi ¢6 niém vui thi tat ca cung vui,
khi c6 mot ngudi kho thi tat ca sé kho theo. Vi vy ho sé
mudn moi ngudi phai lam theo y minh. Néu mbi nguoi
mot ¥ thi ho sé hanh ha nhau, lam khé nhau.

Gia dinh thtt hai song v6i tim xa hiéu r6 vé nghiép, nén
ho song tiy thudn nhan duyén, chap nhin tat ca nhitng
chuyén vui budn xay ra v4i tiing cd nhan, nén ho khéng bi
dao dong trudc nhitng thing tram trong cudc song.

Vi vay, gia dinh th hai sé an 6n, viing bén va hanh
phtc hon.

Hoi: C6 nhiing cip vg chong lay nhau réi lai chia tay nhau
thi cé phai la buéng xa khong?
Pap: Néu chia tay nhau roi di xudt gia tam dao giai thoat
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thi la buéng xa: Budng xa duc 0 thé gian.

Néu chia tay roi lai di kiém ngudi khac thi la dai ai: Xa
cai i nho, dé két cai ai 16n.
Hoéi: Mot ngudi tit bo hét ngudi thin, tit bé tai san, tit bo
st nghiép thé gian dé di xuat gia, tam dao giai thoat thi
c6 phai la v6 lugng tim xa khong?
Dap: D6 la tim xa ly duc lac thé gian, hay xa ly ngdi duc,
khong phai tim xa v6 lugng. Tam xa v6 lugng 1a cdi tim vo
tu, binh ding véi tat ca ching sinh, khong thuong khéng
ghét bat cit ai 0 doi.
Hoi: Néu cif an tri trong trang thai tim xa thi c6 dat dugc
giai thoat, gidic ngd khong?
Dap: Tam xa nay c6 d6i tugng la cic ching sinh hitu tinh,
ciing Ia phap ché dinh hay tuong d6i nén né chi la trang
thai xa tuong d6i, khong dat dugc sy giai thoat, gidc ngd.

Hoi: An tri trong phap gi méi dat dugc giai thoat, gidc ngd?
Pap: Phai an tra trong phdp chan dé, budng xa véi danh
va sac thi méi dat dugc sy giai thoat, gidc ngd. Tdc 1a phai
hanh thién tué, phan biét danh sic chin dé, thay dugc ban
chat that sy cua no, roi buéng xa tham ai véi né thi méi
dat dugc sy giai thodt, gidc ngd.
Hoi: Ngudi gidc ng6 roi thi sé budng xa cai gi?
Dap: Nguoi gidc ngd thi sé buéng xa hét phién nio tham -
san - si. Buoéng xa hét chdp thu vao 5 uin. Budng xa hét sy
yéu ghét, khong vui khong budn véi bat cit ai ¢ doi.

C6 nghia la mot nguoi da dat dén sy gidc ngd thi sé thé
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nhap véi tim xa, lubn an trd trong tim xa va d6 la tam xa
tuyét doi.

Héi: Gidi han cao nhit cia bon vé lugng tim 14 gi?

Dap: Tuvé lugng tdm cb gidi han cao nhat 1a ve dep: Nguoi
an tr ti tam ludn thay khia canh tét dep cua ching sinh,
nén tam vi dy tro nén quen thudc véi cai dep. Vi vay khi
thuc hanh cac phap thién khac, vi &y sé€ hgp véi cac kasina
mau, tugng trung cho ve dep.

Bivé lugng tam c6 gidi han cao nhat la hu khong vo bién:
Ngudi an tra bi tim thi luén thdy v6 van néi kho hién dién
noi cai sic than nay, nén vi 3y dé dang nham chan sic
than t dai. Khi thuc hanh cac phap thién dinh khac, vi ay
dé dang tu chiing phap thién khong vo bién xt.

Hivd lugng tdm cb gidi han cao nhat la thitc vo bién:
Nguoi an tr tam hy trd nén quen thudc véi trang thai
tdm vui miing cua ching sinh, nén ho dé dang tu ching
phap thién thiic v6 bién x.

Xa vo lugng tdm cb giGi han cao nhat la khong c6 gi ca:
Nguoi an tra tam xa khong chap trudc vao ca cai tot va cai
xau. Vi budng xa nén tdm chiang cé vuéng ban gi, nén ho
dé dang tu chiing phap thién v6 so hitu xd.

Do la nhitng gidi han cao nhat cua phap thién ti vo
lugng tam.

Hoi: Thuc hanh thién tim xa thi dugc nhiing lgi ich gi?
Dap: Cé 11 lgi ich khi thyc hanh thién tim xa:

1. Ngt trong an 6n: Vi tim ly thanh than, khong yéu
khong ghét bat ctt ai.
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2. Thitc trong an 6n: Vi minh khéng vuéng ban véi ai, nén
khong ai nhiéu hai minh.

3.Khong c6 4c mdng: Vi khong oan trdi v4i ai, nén ngu
khong c6 ac mong.

4. Pugc moi ngudi kinh yéu: Vi minh khong tham lam,
san han véi ai nén dugc moi ngudi kinh yéu.

5. Dugc chu Thién kinh yéu: Chu Thién cling quy trong
nhiing nguoi ¢6 xa tdm thanh tinh.

6. Dugc chu Thién ho tri: Chu Thién thuong ho tri cho
nhiing ngudi ¢ tam hon cao thugng.

7. Lita, khi gidi, chit ddc khong lam hai dén than: TAm xa
manh mé sé ¢ ning lyc bao vé minh khoi nhiing nguy
hiém ttt bén ngoai.

8. Tam dé dic dinh: Vi tham va sin 12 trién cdi lam chudng
ngai cho viéc tu tip dinh. Khi né dugc dé nén thi rat dé tu
tap dinh.

9. Nét mat khinh an: Ngui c6 tim xa sé biéu hién ra nét
mdt an nhién, phic hiu, dé thuong, dé mén.

10. Khi mang chung tim khéng réi loan: Ngudi ¢ tam xa
dén khi lam chung khéng c6 nhitng biéu hién sg hai, vi
nhiing nghiép cho qua lac cin ti thudng la thién nghiép.
11. Néu chuia dic Niét Ban thi sé sinh vé c6i Pham Thién:
Mot nguoi dic thién tdim xa néu chua chitng qua A La Han
thi thién nghiép thién tim xa d6 sé cho qua: Vi d6 sé hoa
sinh & coi Pham Thién.

D6 la 11 lgi ich cua ngudi thyc hanh phap thién xa tam quang
dai, vo bién, khong tham luyén va khong san hdn véi bat cit ai &
doi.
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NHUNG PHAP THIEN
CHUNG DAC PINH CAN HANH

THIEN NIEM AN PUC PHAT

Thién niém an ddc Phit la t3p trung tam vao hinh
anh cua Pic Phit va tudng nhé dén nhitng ditc hanh
cao thugng cua Ngai. C6 9 an diic cao thugng cia
Phat dé tudng niém:

1. Araham: Ung Ciing;

2. Sammasambudho: Chanh Bién Tri;

3. Vijjacaranasampanno: Minh Hanh Ttc;

4. Sugato: Thién Thé;

5. Lokavida: Thé Gian Giai;

6. Anutaro Purisadammasarathi: V6 Thugng S1 -

Dbiéu Ngu Trugng Phu;

7. Satthadevamanussanam: Thién Nhan Su;

8. Buddho: Phit;

9. Bhagava: Thé Ton.

9 An dttc Phat (Dich sang Viét ngi?):
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1. Dltc Thé Ton la Bic xting dang dugc cung kinh, cing

duong;

2. Ngai la Bac Toan Giac Tri;

3. Ngai la Bic day da minh va hanh;

4. Ngai chi néi nhitng 16i thién lanh;

5. Ngai la Bac hiéu r6 thé gian;

6. Ngai la Bac vo thugng si, diéu phuc nguoi dang duge
diéu phuc;

7. Ngai la Bic Thay cua chu Thién va loai nguoi;

8. Ngai la Bac Giac Ngo;

9. Ngai la Bttc Thé Ton.

C6 hai hang nguoi niém an ddc Phit:

« Ngudi da tu chitng cac dé muc thién khac nhu da

chiing dic td thién hoi tho;

« Nguoi chua tu chitng mot dé muc thién nao.

Ngudi da tu chitng tii thién hoi tho thi viéc thyc hanh thién
niém an diic Phat rit dé dang. Vi d6 chi can nhap vao t&
thién hoi tho cho dén khi anh sing caa dinh ryc rd thi
chuyén sang niém 9 an diic Phit, mdilan mot an. Chi
trong khoang thoi gian ngan sé thanh céng.

Ngudi chua tu chiing dé muyc thién nao thi viéc thyc hanh
thién niém an diic Phat sé khé hon. Vi d6 phai c6 gang
hinh dung ra hinh anh Ptc Phit ¢ trudc mat va phai chon
1trong 9 in ddc v6i An dlic nao dé hiéu nhat, roi tap trung
tam vao an dic d6 va tudng niém lién tuc.
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Vi du v6i niém in ditc thit nhit — Araham:

Vi d6 hinh dung ra mot hinh anh Ptc Phit ¢ trudc mat
va tuong niém: ‘Araham, Araham, Araham,... (4 vd hang,....)”.
Vita niém Araham vita suy tu dén y nghia cao thugng caa
an ddc Araham thi méi dic dinh duoc.

Xuat hién nimitta:

Khi thién sinh tudng niém an dic Phat lién tuc thi
nimitta tuéng sé€ xudt hién. Hinh anh cua Ditc Phit c6 thé
sé md di. TAam dinh sé chim siu vao cic 4n ddc cao ca. Clt
tiép tuc duy tri tim trén tg tudng va cac an diic cao
thugng d6 thi thién sinh sé dat dugc dinh cin hanh. b6 la
muc dinh cao nhat ctia phdp mén niém Phit.

NIEM AN PUC THU NHAT: ARAHAM - UNG CUNG.

An dttc nay c6 5 nghia:
1. Vi Ngai da xa lia tat ca phién nao va cac tién khién tat
nén Ngai xing dang dugc cing dang: Araham.

« Phién n3o: Tham - san - si;

« Tién khién tat: Théi quen xau.
2. Vi Ngai da cat ddt cac cau ué bang guom Thanh dao A
La Han nén Ngai xting dang dugc ciing duong: Araham.
Tué Dao A La Han digt trii tat ca nhiing ciu ué ngu ngam trong
tam.
3. Vi Ngai d3 pha v& dugc banh xe ludn hoi ma bat dau la
vO minh va tham i nén Ngai la Bac xiing dang dugc ciing
duong: Araham.

V6 minh —hanh —thiic —danh sac —luc nhdp —xiic —tho —ai —
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thu —hitu — sinh - ldo —tu.

« Vo minh - ai la banh xe;

« Cachanh conlaila cam xe;

« Gia - chétlavanh xe.

Banh xe luan hoi nay da quay ttt v6 thuy cho dén nay

m&i dugc pha huy bang sy diét trif v6 minh va tham i

vao ngay Bdc Thé Ton thanh dao dudi coi Bo Dé.
4. Vi gidi - dinh - tué cua Ngai khong ai sinh bing nén
Pttc Phat dugc cac hang Pham Thién, chu Thién va nhan
loai cung kinh, ciing duong: Araham.

« Pham Thién Sahampati cing mgt chudi ngoc 16n nhu

nui Tu Di.

« Chu Thién cing duong theo cich cua chu Thién.

« Nhin loai ciing dudng theo cich ctia nhin loai: Nhu

vua Bimbisara, vua xt Kosala, vua Asoka, trudng gia

Cap Co Dac, ...
5. Vi Ngai khong lam nhitng viéc xau ac du & noi ving vé,
kin dao nén Ngai la Bic xiing dang dugc cing dudng:
Araham.

NIEM AN PUC THU HAI: SAMMASAMBUDHO -
NGAI LA BAC CO TRI TUE GIAC NGO TOAN HAO VA
VIEN MAN.

Y nghia ctia gidc ngd vién man:

o Gidc ngd cic sy thit vé kho;

« Gidc ngd vé cic nhan sinh ra kho;

« Gidc ngd vé sy diét kho;

« Gidc ngd vé con duong diét tin kho dau;
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« Gidc ngd cac Phap can tu tip:

« 5udn: Khoi dau la sic udn;

« 10 kasina: Khoi dau la kasina dat;

« 10 niém: Khoi dau la niém Phat;

« 32 thdn phan: Khoi dau la toc;

. 12 x: Khoi dau la nhan x@;

« 18 gidi: Khoi dau la nhan gidi;

o 9 hitu tinh cu: Khoi dau la duc hity;

o 4thién: Khoi dau la so thién;

o 40 lugng: Khoi dau la thién tim tu;

« 4vdsac: Khéi dau 12 khong vo bién x;

o 12 nhan duyén: Khéi dau la vo minh.

Ngai da tu dat dén su gidc ngd chan ly cua cac phap nén
Ngai la Bic Chinh Ding Chanh Gidc.

Hoi: Cai gila khé? Cai gila nhan sinh ra khé?
Cai gila diét kha? Cai gila con dudng diét khé?
Pap:
« Mit - tai — mdi - luGi - thin - y la kha.
« Tham 4i v6i mat — tai — mii — [udi — than - y 1a nhan
sinh ra kho.
« Doan trit dugc tham ai la diét kho.
« Hiéu rd sy thit 1a con dudng thoat kho.

NIEM AN PUC THU BA: VIJJACARANASAMPANNO —
NGAI LA BAC CO PAY DU CA MINH LAN HANH.

Y nghia ctia minh - hanh:

» Tamminh:
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« Tdc mang minh;
« Thién nhan minh;
 Liutin minh.

= Tam minh:

« TaGc mang minh; « Hoéa tim minh;
« Thién nhan minh; . Than tiic minh;
« Liutin minh; « Thién nhi minh;

« Thién tué minh;  Tha tim minh.
» 15 diic hanh cao thugng:

. Gidi; . Davan;
 Thuthicluc can thanh tinh; . Tinh tan;
« Tri tac trong vat thyc; o Tritué;

« Thtc tinh; . Sothién;
« Tin; « Nhi thién;
+ Trinhg; « Tam thién;
« Tam; « Ta thién.
- Quy;

NIEM AN PUC THU TU: SUGATO -
PUC THE TON CHI TUYEN THUYET PHAP CHAN
THAT CO LOI ICH.
= Sythdt tuc dé: Hgp véi tam thién lanh cia thé gian.
« Lam lanh, lanh di;
« Cé d&tc tin, cé chanh kién.

= Sy thdt chan dé: Hgp véi Bon Thanh DE siéu thoat khoi the
gian.
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Cé sinh thi ¢6 kho;

Cé tham ai thi con sinh;

. Diét tham &i thi hét khé;

« Thyc hanh gidi - dinh - tué thi doan trit dugc tham
ai, san han, si mé.

Hoi: Thé nio 13 sy thit c6 Igi ich? Va thé nio 1a sy thit
khong c6 lgi ich?
Pap:
« Noi sy that nhung nguoi nghe khong hiéu, khong tin
thi khong c6 lgi ich.
« Noi sy that khién cho nguoi nghe c6 hiéu, cé tin thi
c6 loi ich.
« Sy thit ma néi khong ding lac, khong ding nguoi
thi khong 6 lgi ich.
« Su that ma néi dung lic, ding ngudi thi ¢ lgi ich.

NIEM AN PUC THU 5: LOKAVIDU -
NGAI LA BAC HIEU RO CAC PHAP THE GIAN.
Y nghia ctia Lokavidii:
Dic Phat la Bic hiéu ro, biét ro chiing sinh thé gidi, coi
thé gidi, phap hanh thé gidi.
= Chiing sinh trong thé gidi dugc sinh ra tit 4 logi:
« Loai sinh ra ti tring;
« Loai sinh ra tu thai;
« Loai sinh ra ttt noi am thap, nhitng ché héi théi nhu
xac chét;
« Coloai ty hda sinh.
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Coi thé gidi:

1thé gidi b 31 coi:

11 c6i duc gidi;

16 cOi sac gidi;

4 01 vO sac gidi.

Mot tiéu thién thé gidi = mot ngan thé gidi;
Mot trung thién thé giéi = mot triéu thé gidi;
Mot dai thién thé gidi = mot ty thé gidi.

Phap hanh thé gidi:

Thé giGi c6 1 phap: Tat ca ching sinh dugc ton tai nho

nhan vat thuc.

Thé gidi ¢ 2 phap:

Danh phip = Tim: 89 tim vuong va 52 tim sJ;
Sac phap = Than: C6 28 loai sdc cua than ti dai.
Thé gidi c6 3 tho:

Tho kho;

Tho lac;

Tho xa.

Thé gidi c6 4 phap:

Doan thuc;

Thic thuc;

Xuc thuc;

Tu niém thuc.

Thé gidi c6 5 uan:

Sac;

Tho;

Tudng;

Hanh;
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. Thec.

« Thé gidi c6 12 x:

« NOi x: Mit, tai, mii, ludi, than, y.

« Ngoai x@: Sic, thanh, huong, vi, xtc, phap.

NIEM AN PUC THU SAU: ANUTTARO
PURISADAMMASARATHI -
PUC PHAT LA BAC PIEU PHUC NHUNG NGUOI
PANG PIEU PHUC KHONG AI BANG BUGC.
Ngai diéu phuc:
« Ngudi bat thién thanh nguoi thién;
« Ngudi hung dit thanh ngudi hién lanh;
« Ngudi pham phu trd thanh Thanh nhan.
« C6 khi Ngai dung 16i néi dé diéu phuc;
« Co6 khi Ngai dung tit tam dé diéu phuc;
« C6 khi Ngai dung than thong dé diéu phuc.
Nhu diéu phuc:
« Tudng cudp Angulimala;
« Voi say Dhanapalaka;
. Daxoa Alavaka.

NIEM AN PUC THU 7: SATTHADEVAMANUSSANAM -
NGAI LA BAC THAY CUA CAC HANG CHU THIEN VA
NHAN LOAL.

o Thién: Chu Thién — Pham Thién;

« Nhin: Loai nguoi;

« Su:Thay.

Ddc Phitla Bic Thay cua ca coi trdi va coi nguoi. Ngai
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chi day con duong thoat kho cho nhiing ching sinh c6 kha
nang giadc ngd dugc sy thit. D6 la chiing sinh & cac c6i chu
Thién va nhan loai.

NIEM AN PUC THU 8: BUDDHO —
NGAI LA BAC CO TRITUE GIAC NGO CAO THUQNG.
Buddho = Phit = Gidc Ngd: Ngai la Bic c6 tri tué tham
sau, rong 16n, hiéu rd dugc dang chan i, sy thit caa cic
phap.
1. Gidc ngd Tit Thanh Dé:
« Kho nén thay da thiy;
« Tap nén doan da doan;
« Diét nén chiing da chiing;
« Daonéntuditu.

2. Trituérong lon:

» Tittué phantich:
« T v0 ngai giai: Thong thao cac ngdn ngi;
« Phip v6 ngai gidi: Théng sudt cdc phip;
« Nghia v6 ngai giai: Thau sudt nghia ly thim siu;
- Bién tai vb ngai giai: Thuyét giang mot cach hoan
hao.

» T tuévo uy:
« Chu Phip ding gidc vo ty: Vi théng sudt cac phiap
nén khong sg hai.
« Liuvinh tdn v6 Gy: Vi hét phién n3o tham - san - si
nén khong sg hai.
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« Thuyét chuéng phap vo dy: Vi théng sudt phap
chudéng dao, va cac phap ta dao nén Ngai néi phap ma
khong sg hai.

o Thuyét xudt dao vo dy: Vi thong dat con duong giai
thoat nén ndi phap giai thodt mot cach khong sg hai.

» 10 tuéluc:
« Tri thi x@ phi x@ tri Iuc: Tri phan biét chanh t3;
o Tri tam thé nghiép bdo tri lgc: Tué tri nghiép va qua
cua nghiép;
« Tri nhat thiét dao tri Igc: Tri thong sudt con dudng di
dén cac canh gidi;
« Tri chung chang gidi tri lgc: Hiéu ro ba ngan dai
thién thé gidi;
« Tri chung ching giai tri lgc: Hiéu r6 tinh cich cua
chiing sinh;
o Tri ching sinh can co thugng ha tri lyc: Hiéu r6 tam
tinh cta ching sinh;
« Tri chu thién tam mudi lyc: Hiéu rd cac phap thién;
« Tritdc mang vo 13u tri lyc: Thay ro cac kiép song qua
khtt cua ching sinh;
« Tri thién nhan vo ngai tri lyc: Thay r6 ching sinh sau
khi chét roi tai sinh vé dau;
« Trivinh doan tap khi tri lgc: Dt hét cac t3p khi xau
cua cac kiép qua kht.
Vi ¢6 tri tué cao siéu nhu thé nén Ngai dugc ton xung la Phat —
Buddho.
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NIEM AN PUGC THU 9: BHAGAVA -

DUC THE TON LA BAC THUA TU MAY MAN NHAT
NHUNG NGHIEP QUA CONG PUC PA LAM TRUGC
DAY.

Y nghia ctia Bhagava - Thé ton.

Thé Ton la danh xung c6 y nghia la: Cao ca, kinh trong, ton sung.

» ViNgaila Béctit bo (Bhagava):
“Tit bo tham - san - si
Ngai khdng con lgu hodc
Ac phép dugc tan trit
Thé Ton xiing tén goi.”

= Bhagava: Sy may man hanh phiic, dugc thé hiégn bang sac
than du tram cong diic.

« 32 tudng tot;

. 8ové dep;

« Khong c6 cac16ilam;

« Than hanh phic dugc nguoi thé gian tin cay;

« Syt bo 16i lam dugc tin cdy cua ngudi xuat gia;

Duc Phit la Bic thita hudng tot nhat nhitng nghiép qua
cong ddc d3 lam trudc ddy. Dé trd thanh 1vi Phit, Ngai da
phai trai qua:

« Thoi ky phat nguyén trong tam: 9 A tang ky kiép;

« Thoi phat nguyén bang 16i: 7 A tang ky kiép.

Trai qua 2 thoi ky nay 1 vi B6 Tat dugc goi la Bo Tat bat
dinh. Tt khi dugc mot vi Phat tho ky, vi B6 Tat d6 van phai
tich Iy cac Bala mit ¢ 3 mdc do:
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« Hanh tri tué: Vi B6 Tat phai tu 4 A tang ky va 100
ngan dai kiép;

« Hanh diic tin: Vi B6 T4t phai tu 8 A ting ky va 100
ngan dai kiép;

« Hanh tinh tan: Vi B6 Tat phai tu 16 A ting ky va 100
ngan dai kiép.

Hanh gia nhé lai nhitng ddc tinh dic biét dy tit noi Dic Phit:
o Vily donay, Diic Thé Ton la Bic A La Han;
o Vilydonay, Ngai la Thé Ton;
Tam sé dugc got sach khoi tham - sdn - si va tro nén
ngay thing nhd cam hiing tit Dang Toan Thién.

Hoi: C6 nén niém danh hiéu nhu: Nam mé Bén Su Thich
Ca Mau Ni Phat khong?
Dap: D6 la tén ho thé danh thudc dong ndi tc cua Diic
Phit. Ngoai ra, Ngai con c6 tén Co-Pam la dong ho ngoai
toc cua bdc Phit. Hai tén ho tuc danh nay thuéng dugc
dung trong giao tiép xa giao v6i xa hoi hodc véi nguoi
ngoai dao.

Con nhiing nguoi dé t Phat thi thudong dung 1 trong 9
an dic cao thugng dé bay to long tén kinh véi Ngai thi ¢d
y nghia hon.

Hoi: Chi tu mét phdp mén niém Phit thi c6 di dén giai
thoat khong?

Dap: Dic thién niém Phat thi ciing chi dat dugc tim
thién duc giéi. Nén du ¢6 niém Phit dén suot doi thi cling
chi tao dugc nhitng thién nghiép cao quy ¢ ¢di duc, cho
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qua sinh tro'lai c6i duc huong phude hitu ldu théi. Mudn
giai thoat thi phai thyc hanh thién tué vipassana.

Hoi: Muc dich hanh thién niém Phat 1a dé 1am gi?
Dap: Dé phat trién niém tin vao Bic Gidc Ngd va tinh tan
thuc hanh theo gido phap ma Ngai da thuyét giang.

Ho6i: Niém an ddc Phit thi dugc nhiing lgi ich gi?
Pap:

« Phat sinh uy ddc, dugc ching sinh kinh trong;

« C6tam thanh tinh, hoan hy;

« Nhiép phuc dugc sg hai va khiép dam;

« Nhu dang dugc song gan véi Phat;

« Khilam chung tam dinh tinh;

« Sau khi ménh chung dugc sinh & ¢6i lanh, du tam

nhan;

« C6 dung sic kha ai;

« Than cé mui thom;

« Miéng c6 mui thom;

« CO tri tué quang bac;

 Cotritué thim siu;

« Cotritué sic bén;

« CO tri tué nhanh nhen;

« Co tri tué phong phu;

« Co tri tué phi thuong;

« No6i 61 hay, ¢6 lgi ich;

« Ngu0i hay niém Phit, chi nghe dén danh hiéu Phit

lién phat sinh tdm tinh tin.
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THIEN NIEM AN DUC PHAP

Thién niém an ddc Phap la tp trung tam tuong
nhé dén nhitng ddc tinh cao thugng cua gido phap.
C6 6 an dtc cua gido phap dé tuong niém:

1. Svakkhato bhagavata dhammo: Phap dugc bic
Thé Ton thuyét giang hoan hao vién man.

2. Sanditthiko: Phap dugc Bdc Thé Ton thuyét
giang thiét thyc, hién tai.

3. Akaliko: Phip dugc Diic Thé Ton thuyét giang
khong c6 thoi gian.

4. Ehipassiko: Phap dugc Ditc Thé Ton thuyét
giang 13 dén dé ma thay.

5. Opaneyyiko: Phap dugc Bic Thé Ton thuyét
giang c6 kha nang huéng thugng.

o~ o~ —

Thé Ton thuyét giang dugc ngudi cé tri chiing ngo.

Ngudi da tu chitng tii thién hoi thd thi viéc thyuc hanh
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thién niém an diic Phap rit dé dang. Vi d6 chi can nhap
vao tl thién hoi thé cho dén khi anh sang cua dinh ruc r&
thi chuyén sang niém 6 4n ddc Phap, mdi lan mot an diic.
Chi trong khoang thoi gian ngan, vi d6 sé thanh céng.

Ngudi chua tu chiing dé muyc thién nao thi viéc thyc hanh
thién niém an dic Phip sé kho hon. Vi d6 phai c6 ging
tuéng nhé dén:

« Phép hoc;

« Phap hanh;

« Phip thanh tyu: Dao qua giai thoit.

Ro&i vi d6 Iga chon 1trong 6 an dic, 4n nao dé hiéu nhat
thi tp trung tdm vao in ddc d6 va tudng niém lién tuc.

NIEM AN PUC THU NHAT: SVAKKHATO BHAGAVATA
DHAMMO - PHAP PUGC DUC THE TON THUYET
GIANG HOAN HAO VIEN MAN.

Vita niém Svakkhato bhagavata dhammo vita suy td dén y
nghia cao thugng cua adn dic Phip.

Xuat hién nimitta:

Khi thién sinh tudng niém an dic Phap lién tuc thi
nimitta tudng sé xuat hién. Tam dinh sé chim sdu vao cac
an dic cao thim siu cua gido phap. Cit tiép tuc duy tri
tam trén tg tudng va cac an dic cao thugng d6 thi thién
sinh sé dat dugc dinh cin hanh. D6 1a mdc dinh cao nhat
cta phap mon niém Phap.

Y nghia ctia an ditc Svakkhato: Phap duigc Diic Thé Ton khéo
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thuyét giang.

= Gido phap cia Dilc Thé Ton thuyét giang:
« Hoan hao & doan dau;
« Hoan hao ¢ doan gitta;
« Hoan hao & doan cudi.

= Phap hoc hoan hao:

« Doan dau hoan hao: Cé nghia, c6 vin, pham hanh

thanh tinh hoan toan day du;

« Doan giita hoan hao: C6 nghia, c6 van, pham hanh

thanh tinh hoan toan day du;

« Doan cudi hoan hao: Cé nghia, c6 van, pham hanh

thanh tinh hoan toan day du.

C6 nghia Ia Biic Phit bing tri tué toan gidc cia minh
da thuyét giang gido phap c6 day du vin ty, y nghia, chi
day nhitng diéu thién lanh mot cach hoan hao, vién man ¢
ca doan dau, doan gitta va doan cuoi.

= Phdp hanh hoan hao:
« DPoan dau: Gidi hoan hao;
« Doan gitta: Dinh hoan hao;
« Doan cudi: Tué hoan hao.

Hoi: Thé nao 14 gigi hoan hao?
Dap: Gidi la nhitng diéu can phai gitt gin dé phong tranh
va ngan ngtia t6i 16i. Bic Phat da ché dinh gi6i bon cho
cac hang dé tu tit thip dén cao.

- Gi6i bon can ban:

o Phit td tai gia: 5 gidi, 8 gidi;
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Bac xuat gia:
« Sadi, tunit: 10 gidi;
« Ty kheo: 227 giéi.
« Gidi phong ho cac can;
« Gidi nudi mang thanh tinh;
Gidi thiéu duc tri tuc, cac hanh dau ds, ...
Ngui nao tho tri nhitng gidi luit d6 thi sé tranh xa
dugc cac diéu t6i 161 dut 1a nho nhat nhat nén goi la git
giéi hoan hao.

Hoi: Thé nao I3 dinh hoan hao?
Dap: binh la t3p trung tim vao mdt dé muc thién gitp
cho tam dugc thanh tinh, ché ngu hoan toan cac cau ué,
phién n3o. Méi dé muc thién c6 mot cong dung khic nhau
dé doi tri v6i phién n3o 6 nhiém. Vi du.:
« Nguoindng vé tanh san thi hanh thién tim ti. San
tam sé dugc diét tri.
« Ngudi c6 nang tanh tham thi hanh thién quan bat
tinh. Tham tam sé dugc diét tru.
« Nguoi cé tanh lang xang tan loan thi hanh thién
niém hoi thd vao ra thi tdm sé dugc dinh tinh.
« Nguoi c6 nhiéu dic tin thi thuc hanh cac thién tuy
niém Phat, niém Phap, ... thi dic tin cang viing chic.
« Ngudi c6 tué nhay bén thi hanh thién tué phan biét
cac dai chung thi tri tué cang tang trudng.
« Nguoi muon phat trién cac nang luc than thong thi
thuc hanh 8 thién chitng trén 10 kasina va 14 phap
thuan thuc.
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« Nguoi muon chitng dac Niét Ban thi thyc hanh thién

dinh réi dung nang lyc thién dinh dé phat trién tri tué

gidc ngd cac sy thit.

Néng lyc cta thién dinh la khéng thé nghi ban nén
phap thuc hanh thién dinh da dugc Bdc Thé Ton thuyét
giang hoan hao.

Hoi: Thé ndo 1 tué hoan hao?
Dap: Tué la loai thay biét bang tdm tri, khac véi sy thay
biét bing giac quan.

« Thay biét bing giac quan I3 tudng tri.

« Thay biét bing tam tri 1a tué tri.

Ddc biét la sy thay biét dugc cac phap chian dé hay sy
that t6i hiu: TAm, tim sd, sic va Niét Ban. Nho tué tri
dugc cac phap chin d€ ma mot nguoi cé thé gidc ngd
dugc cac Thanh dé cao thugng.

« Vin tué: Nho hoc tap, nghe giang gido phap nén c

dugc sy hiéu biét dang.

o« Tutué: Nho to duy sdu sic nhitng diéu da hoc nén c6

dugc sy hiéu biét siu rong.

o Tutué: Nho thyc hanh thién chi - thién quan nén cé

dugc sy gidc ngd chanly.

« Tam minh - luc thong - t tué phan tich la nhiing

loai tri tué cao thugng nhat da dugc bic Thé Ton

thuyét giang hoan hao.

= Phap thanh hoan hao:
« S0 qua, Nhi qua: Giéi hoan hao;
« Tam qua: Dinh hoan hao;
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« T® qua: Tué hoan hao.

Hoi: Thé nao 13 So' qua, Nhi qua - Giéi hoan hao?
Dap: Mot nguoi khi thyc hanh thién chi - thién quan da
chiing dic dugc So qua - Tu ba Hoan hodc Nhi qua - Tu
Da Ham thi trong 16 tam siéu thé ty ddong phat sinh ba
tam sa tiét ché:

« Chanh ngit: Khong néi doi;

« Chanh nghiép: Khong tao nghiép ac 16n;

« Chanh mang: Khong nudi song bing ta mang.

Gidi hanh cua vi 3y dugc thanh tinh mét cach ty nhién
cho du ¢6 tai sinh sang mét kiép song khac thi gidi ciing
van t¢ dong thanh tinh nhu vay nén goi 1a: Giéi hoan hao.

Hoi: Thé nao 13 Tam qua - Pinh hoan hao?
Dap: Mot ngudi thyc hanh thién chi - thién quan cho dén
khi chiing dac dugc Tam qua - A Na Ham thi tdm cua vi d6
xa lia dugc tham duc va sin hin nén tim trd nén thanh
tinh mot cach tu nhién.

Vi dy c6 thé tu chdng tat ca cdc bac thién dinh mot cach
dé dang bao gdm ca mtc dinh cao nhat la diét tho tudng
dinh nén dugc goi Ia: Tam qua - dinh hoan hao.

Hoéi: Nhu thé nao 13 T# qua - Tué hoan hao?
Dap: Nguoi hanh thién chi - thién quan cho dén khi
chiing dic dao qua A La Han thi tat ca cac phién nao vi té
nhit ciing dugc diét tru, tri tué cua vi d6 tro nén hoan
toan sang suot c¢é day du tam minh:

o Tiic mang minh: Thay ro cac kiép song qua kha;
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o Thién nhan minh: Thay ro sy chét va tai sinh vé nhiéu
coi song khac nhau tuy theo nghiép;

o Ldu tgn minh: Thay r6 phién nao da dugc diét trt.

Vi vay dugc goi la: T@ qua - Tué hoan hao.

NIEM AN PUC THU 2: SANDITTHIKO -
GIAO PHAP CUA BUC THE TON THIET THUC HIEN TAL
Y nghia ctia Sanditthiko - Thiét thuc hién tai:
= Thiét thucla ding véi sy that:
Gido phap cua Diic Thé Ton chi day dung véi sy thit:
o Sy thdt tuong doi:
« Lam lanh gap lanh;
« Lam ac gap ac;
« Boaclamlanh;
 Tutim dudng tri.
o Sy that tuyét doi:
o Tué tri 5 udn = Sy that vé kho;
o Tué tri 12 nhdn duyén = Sy thit vé kho tap;
o Tué tri Niét Ban = Sy that vé kho diét;
o Tué tri sy sinh diét khéng ngling nghi cua 5 udn = Sy
that vé con dudng thoat kho.

» Thiét thucla chdn chanh:
Gido phap cua Diic Thé Toén chi day nhitng diéu chin
chanh:
« Thay biét chin chanh;
« Suy nghi chin chinh;
« NG6i 101 chan chanh;
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Hanh dong chin chanh;
Lam an chin chanh;
Siéng nang chin chanh;
« Nhé& nghi chin chanh;

« Nhat tdm chan chanh.

» Hiéntai=hiéntailactri:
 Bat ct khi nao thyc hanh phéap thi sy an lac sé hién
dién ngay tdc thi;
+ Khinao gift chinh niém thi c¢é sy an lac cua chanh niém;
« Khinao c6 chinh dinh thi ¢é su an lac caa chianh dinh;
+ Khinao c6 chanh tri thi ¢6 su an lac caa chanh tri;
« Khinao c6 chanh giai thoat thi c6 sy an lac cua chanh
giai thoat.

Vivay, Phap la hién tai lac tri.

NIEM AN PUC THU 3: AKALIKO -

GIAO PHAP CUA PUC THE TON VUOT KHOI THOI
GIAN.

Y nghia ctia Akaliko - viigt khéi thai gian:

An dttc nay c6 y nghia 1a phdp giai thoat cta Dtic Thé
Ton sinh 1én trong khoang thai gian khéng ¢6 gian doan.
Vi dy: Mot nguoi thuc hanh thién vipassana khi cac
parami da dat dén sy chin mui thi tri tué giac ngo s€ phat
sinh.

« Mot tim dao sinh 1én c6 nhiém vu doan tri phién ndo.

« Tiép theo saula tim qua sinh 1én &é trai nghiém sy an

lac giai thoat.
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« Thoi gian ti tdm dao dén tam qua la khong c6 gian
doan nén goi la vugt khéi thoi gian hay khong cé thai gian.

Akaliko:
« Phép giai thoat Ia phap vo vi.
« Phap v6 vi thi khong bi chi phoi boi thoi gian nén né
khong c6 sinh, gia, bénh, chét.
« Khéc v6i phap hitu vi bi chi phéi boi thoi gian ¢6 tinh
sinh — gia — bénh - chét,...
« Phiap giai thoat ciing dugc goi 1a phap bat ta, phap
vuot khoi sy chi phoi caa thoi gian.

NIEM AN PUC THU TU: EHIPASSIKO -
HAY PEN DE MA THAY.
Y nghia cta Ehipassiko - dén dé ma thdy:
Phép cua Dttc Thé Tén dé cho moi ngudi dén tu tip nho
vay ma dat dugc su giac ngd, thay biét dugc cac sy thit.
« Dén: Cé nghiala hay tiép nhidn gido phap.
« Dén: Ciing c6 nghia la hay tho tri gido phap.
« Dén: Cling c6 nghia la hay thyc hanh gido phap.
« Thay: C6 nghia la tué — tué tri cac sy that.
« Thay: Cling c6 nghia la ngd — giadc ngd su that.
« Thdy: Cling c6 nghia la minh - sdng to sy that.
Vi dy, khi chua hiéu gido phap thi ¢ nhiéu thi ma ta
khong biét nhu:
« Taisao sinh ra trén doi lai c6 ngudi tot, ngusi xau,
nguoi sudng, nguoi kho, nguoi tri, ngusi ngu?
« Hoac khi chét sé di vé dau?
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« Liéu c6 qua bdo cta viéc thién, viéc ac khong?

« Niét Ban la nhu thé nao?

Khi dén véi gido phap roi ta sé thdy dugc nhiéu sy that.
Thuc hanh gido phap cang cao thi sy thay biét cang 16n.
Vi du:

« Nho thuc hanh thién nén tim cé dinh.

« Do tim c6 dinh nén thay dugc cic doi song qua kha.
« Do tidm c6 dinh nén thay dugc chiing sinh sau khi
chét sé di tai sinh theo nghiép cua minh, tho sy vui kho
khac nhau.

« Do tim c6 dinh nén thay dugc sy thit cia tdm thin
nay chi Ia danh sic chan dé.

« Do tim c6 dinh nén thay dugc caic nhian duyén sinh
khoi ra danh sic.

« Do tim c6 dinh nén thay dugc sy thit 1a danh sic
ludn sinh diét nén né vo thuong, kho, vo nga.

« Do tim c6 dinh nén sinh ra tri tué, nham chan, ly
tham, doan diét, tit bo, chanh tri, chitng ngd Niét Ban,
diét tan kho dau sinh ta.

Vivdy, phap ciia Diic Thé Ton la hiy dén ddy dé hanh thién.
Nh& hanh thién ma thay dugc cic sy thdt cao thugng.

NIEM AN PUC THU NAM: OPANEYYIKO -

GIAO PHAP CUA PUC THE TON DUA NGUGI THUC

HANH DPAT PEN SU CAO THUONG.

Y nghia ctia Opaneyyiko — Cé kha néing hudng thugng:

« Ching sinh khong dugc thuc hanh gido phap nén

tam tri bi 6 nhiém, trd thanh nhiing nguoi ha liét, khi
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chét bi doa lac xudng nhitng c6i kho dau.

« Nhiing ngudi biét thuc hanh gido phap nén tam tri

dugc thanh tinh, trd thanh nhitng ngui cao thugng, tit

0 doi nay sé tién héa dén sy cao thugng hon.

« Nho nghe giang gido phap khién cho mét ngudi c6 ta

kién trd thanh nguai c6 chanh kién > hudng thugng.

« Nho thyc hanh git giéi khién cho mot ngudi tit bo

cic ac nghiép » hudng thugng.

« Nho thyc hanh thién dinh khién cho mét nguoi c6

tam 0 nhiém trd thanh thanh tinh » huéng thugng.

« Nho thuc hanh thién tué khién cho mot ngusi dang

13 pham nhan tro thanh Thanh nhian » huéng thugng.

Vi vdy, gido phip cua Dic Thé Toén ludn hudng dén sy
cao thugng thanh thién véi nhitng ai ¢ du nhan duyén
dugc hoc tap va thuc hanh phap ay.

NIEM AN PUC THU 6: PACCATTAM VEDITABBO
VINNOUHI DUGC NGUOI CO TRI GIAC HIEU.

Diic Thé Ton la gido phdp cia nhiing ngudi tri tué:

= Ngudi cb tri mdi hiéu dugc gido phap:

Vi Dtic Thé Ton thuyét giang gido phip qua thim
sau va di ngugc lai nhitng tim ly thuong tinh caa thé
gian nén rat it nguoi trén thé gian hiéu dugc gido phap
dy. Vidu:

o Thé gian cho rdng: Hudng thu duc tran 13 niém vui.
Dijc Phit lai day: Duc la vui it kho nhiéu, sy nguy hiém lgi
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nhiéu hon.
« Thé gian cho rdng: Tham 4i 1a hanh phiec.

Diic Phit day: Tham ai la kho dau.
« Thé gian di tim niém vui & canh tran bén ngoai.

Diic Phdt day trd' vé vdi niém vui ciia ngi tim an tinh.
« Thé gian chi thdy dugc hinh tuéng bén ngoai nén sy
hiéu biét 13 twong d6i. Diic Phit thay dugc sy thdt toi hdu
bén trong nén sy thay biét la tuyét doi.
« Thé gian chi thdy dugc qua ma khong biét ly do. biic
Phdt chi vd nhan duyén sinh khdi va doan diét ciia cac phap.
Vi gido phdp cua Dtc Thé Tén qua siu sdc va cao siéu

nén chi nhiing ngudi cé tri tué mai linh hoi dugc.

» Ngudi hoc giao phap sé tro thanh ngudi co tri:
Vi nguoi hoc gido phap sé phan biét dugc:
« Thé nao la thién? Thé naola ac?
o Thé naola chanh? Thé nao la ta?
« Thé naola doalac? Thé nao la giai thoat?
Vi sao ching sinh dugc hanh phtc?
Vi sao chiung sinh phai khé dau?
Ngudi khong hoc gido phap thi khong hiéu dugc nhiing diéu nay.

» Ngudi co tri méi thyc hanh dvgc giao phap:
Nguoi tinh tan hanh thién 1a ngusi dang thuc hanh
gido phap.
« Ngudi cé tam tham duc lon sé khong hanh thién.
« Nguoi c6 tam san hgn lon sé khong hanh thién.
. Ngudi c6 tim do dan, dd dugi sé khong hanh thién.
« Ngudi c6 tam lang xdang, tan logn sé khong hanh thién.
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« Ngudi c6 tam hodi nghi, do dy 16n sé khong hanh

thién.

Vi hanh phap 13 mot viéc khoé nén chi nhitng nguoi cé
tri, khong qua nang vé 5 trién cai méi thuc hanh duge.

» Ngudi thuc hanh giao phap sé la nguai co tri:
« Nguoi tinh tan hanh thién thi chanh niém dugc phat
trién.
« Chanh niém dugc sung man thi chanh dinh dugc
phat trién.
« Chanh dinh dugc sung man thi chanh tri dugc phat
trién.
« Chanh tri dugc sung man thi s€ gidc ngo cac su that.
Vivdy, ngudi thyc hanh phap la ngudi dang phat trién chanh
tri, dang ting budc tién dén sy giac ngg.

= Ngudi co tri sé giac ngd cac sy that.
« Nguoi giac ngd duge phap phaila ngudi tam nhan,
c6 tam thtc tuc sinh di kém véi tri tué.
« Nguoi gidc ngd dugc phap phaila nguoi c6 day da Ba
la mat, da tu tdp tich liy cic Ba la mit ti nhiéu kiép
qua khi.
Vi vdy, gido phip cua Dttc Thé Tén dugc giac ngd boi
nhiing nguoi tri tué.
= Ngudi giac ngo giao phap séla nguai tri tué:
« Ngudi gidc ngd sé vinh vién doan trif ta kién = tri tué.
« Ngudi gidc ngd sé doan trit hoai nghi = tri tué.
« Ngudi gidc ngd sé ¢ niém tin dung = tri tué.
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« Nguoi giac ngd sé khong tao ac nghiép = tri tué.

« Ngudi gidc ngd doan trit duc tham = tri tué.

« Ngudi gidc ngd sé doan trit sin hin = tri tué.

« Ngudi gidc ngd sé doan trit vo minh = tri tué.

Vi vy, nguoi thuc hanh gido phap cua Dic Thé Ton sé
trd thanh nhiing nguoi tri tué.

Hoi: Muc dich ctia niém an ditc Phap 1a dé1am gi?
Dap: Dé c6 sy hiéu biét vé Phap, dé ting truong niém tin
v0i gido phap va dé tinh tan thyc hanh huéng dén su giac
ngo giai thoat.
Hoi: Niém Phap thi dugc nhiing lgi ich gi?
Dap:

« Dugc nhiéu ngusi kinh trong;

« Tam dugc thanh tinh;

« Khilam chung tam khong tan loan;

« Sinh & noi cao quy;

« Cé than xinh dep;

« Than cé mui thom;

« Miéng c6 mui thom;

« CO tri tué quang bac;

 Cotritué thim siu;

« Co tri tué nhanh nhen;

« Co tri tué phong phu;

« Co tri tué phi thuong;

« Noi loi hay y dep;

« Khi gap Phat, nghe Phap dé chiing ngd Niét Ban.
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THIEN NIEM AN PUC TANG

Thién niém an ddc Tang la tap trung tim tuong
nh& dén nhitng dc tinh cao thugng cua chu Tang. Co
9 an dtc cua chu Ting dé tudng niém:

1. Suppatipanno bhagavato savakasangho: Diéu hanh
13 ching Tang dé ta cua bBic Thé Ton.

2. Ujuppatipanno bhagavato savakasangho: Truc
hanh I3 chiing Tang dé tu cua Biic Thé Ton.

3. Nayappatipanno bhagavato savakasangho: Chanh
hanh I3 ching Tang dé tu cua Diic Thé Ton.

4. Samicippatipanno bhagavato savakasangho: Ung Iy
hanh I3 chiing Tang dé tu cua Bic Thé Ton (tic la 4 d6i
8 ching).

5. Ahuneyyo: Chiing Tang ding dugc cung kinh.

6. Pahuneyyo: Ching Tang dang dugc ton trong.

7. Dakkhineyyo: Ching Tang dang dugc ciing duong.
8. Anjalikaraniyo: Chung Tang dang dugc chap tay.

9. Anuttaram pufinakkhettam lokassa: Chiing Tang la
phudc dién vo thugng o thé gian.
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Ngudi da tu chitng ti thién hoi tho thi viéc thuc hanh thién
niém an dic Tang rat dé dang. Vi d6 chi can nhdp vao t
thién hoi tho cho dén khi anh sang cta dinh ryc rd thi
chuyén sang niém 9 an diic Ting, mbi lan mot an. Chi
trong khoang thoi gian ngan sé thanh céng, roéi dan dan
niém ca 9 an két hop véi nhau.

Nygudi chua tu chiing dé muc thién nao thi viéc thyc hanh
thién niém an dic Tang sé kho hon. Vi d6 phai c6 ging
tudng nhé dén hinh anh chu Tang, réi lya chon 1 trong 9
an ddc. An dtc ndo dé hiéu nhit thi tap trung tdm vao an
ddc d6 va tudng niém lién tuc.

NIEM AN PUC THU NHAT:

SUPPATIPANNO BHAGAVATO SAVAKASANGHO -

DIEU HANH LA CHUNG TANG DE TU CUA PUC THE TON.
Vila niém viia suy tu dén y nghia tot dep cia dn diic Tang.

Xuat hién nimitta:

Khi thién sinh tudng niém an diic Tang lién tuc thi
nimitta tudng sé xuat hién. Tam dinh sé chim sdu vao cac
an ddc Tang. Cd tiép tuc duy tri tdm trén tg tudng va cac
an ddc cao thugng d6 thi thién sinh sé dat dugc dinh can
hanh. b6 la mtc dinh cao nhat cua phdp mén niém Tang.
Y nghia ctia n diic: Suppatipanno bhagavato
savakasangho - Dig¢u hanh la chitng Tang d¢é tvi cia Ditc Thé
Ton.

« Diéu=tot dep;

« Diéu =thién lanh;
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« Hanh =hanh dong & than — khau - y;

« Chung Tang = cac vi Ty kheo = dé tu cua Bdc Phit.

Nhu viy cac vi Ty kheo dé tit cua Diic Phat la nhitng
ngudi ¢ nhitng hanh déng tot dep va thién lanh & noi
than - khau - y.

« Than: Git gin uy nghi, di - ddng — ndm - ngodi trang

nghiém, té chinh.

« Khau: N6i nhitng 16i thién lanh, c6 loi ich, tranh xa

nhiing 161 ndi vo ich va bat thién.

« Y: Suy nghi nhitng diéu thién lanh, an trd trong

chanh niém, khong suy nghi nhitng diéu bat thién va

tranh xa ta niém.

NIEM AN PUGC THU 2:
UJUPPATIPANNO BHAGAVATO SAVAKASANGHO -
TRUC HANH LA CHUNG TANG DE TU CUA DUC THE TON.
. Triic=ngay thang;
o Tryc=nghiém tic.
« Thin ngay thing: N5 luc hanh thién dé huéng dén
Niét Ban, khong lam nhitng viéc tam thuong, ha liét.
« Khiu ngay thdng: Néi nhitng 15i chan thit, 6 lgi ich,
khong néi nhitng 161 phtt phiém, v6 ich.
. Y ngay thdng: Suy nghi nhitng diéu cao thuong, xa lia
tham duc, san han, si mé, khong suy nghi nhiing diéu
nhiém 06, ha liét.
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NIEM AN PUC THU 3:
ﬁAYAPPATIPANNO BHAGAVATO SAVAKASANGHO -
CHANH HANH LA CHUNG TANG PE TU CUA PUC
THE TON
o Chanh = sy that;
Chanh = 1€ phai;
Chanh = chan ly;
Chanh = chan chanh.
« Than chan chanh: Lam lanh, lanh d&;
Khau chin chanh: N6i 16i lanh, khong néi 16 d;
« Tam chan chanh: Hiéu biét ding su that, khong hiéu
biét sai trai, lam tudng, ...

NIEM AN PUC THU 4:
SAMICIPPATIPANNO BHAGAVATO SAVAKASANGHO -
UNG LY HANH LA CHUNG TANG BE TU CUA PUC
THE TON.

. Ungly =nhip dao - thé nhip véi dao Iy giai thoit.

. Ungly = chitng dao - sing t6 con dudng giai thoat.

. Ungly=ngd dao - gidc ngd chin ly giai thoat.

. Ungly = dic dao - dat dugc con dudng giai thoat.

Vay tng ly hanh cling c6 nghia la ngudi ¢6 hanh thoat ly
tran tuc, d6 la ching Tang dé t cua Dic Thé Ton.

Bac thoat tran gom c6 4 d6i — 8 ching:

« Du Luu dao - Dy Luu qua;

« Nhit Lai dao — Nhat Lai qua;

o Bdt Lai dao — Bat Lai qua;

« ALaHindao-ALaHanqua.
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Vay tng ly hanh la nhitng bac da ching dic 4 Thanh
dao, 4 Thinh qua, hodc nhitng bic dang nd lyc tu hanh dé
chiing ddc 4 Thanh dao - 4 Thinh qua giai thoat.

NIEM AN PUC THU 5: AHUNEYYO -
PANG PUGC CUNG KINH.
Co nghia la:
Chu Thanh Tang, dé tu cua Diic Thé Ton dang dugc cung kinh.

= Vichu Thanh Ting la nhitng béc thuan thién:
« G0 gidi hanh thanh tinh: Khong c6 y lam cac viéc ac,
tinh tan thé nhip trong thién nghiép;
« C6tam thanh tinh: Khéng c6 y khoi lén tham - san -
si, tinh tdn thé nhip trong thién dinh;
o Cotrithanh tinh: Khong ¢6 y thay biét nhitng diéu
sai trai, tinh tdn thé nhip véi sy that.

» Vi chu Thanh Ting la nhiing bac hiém cé:
« Trong s0 nhiéu nguoi mdi cé mot it nguoi biét dao;
« Trong s6 nhiéu ngudi biét dao méi cdé mot it ngusi
hoc dao;
« Trong s6 nhiéu nguoi hoc dao méi c6 mot it nguoi
hanh dao;
« Trong s6 nhiéu ngu6i hanh dao m&i c6 mot it ngusi
chttng dao.
Vivdy, chu Thanh Tang dang dugc cung kinh.
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NIEM AN PUGC THU 6: PAHUNEYYO -
CAC NGAI XUNG DANG DUQC TON TRONG.
Y nghia: Vi cic ngai la nhiing bc c6 gidi ditc 1én, c6 dao hanh
Ion, lam dugc nhiing viéc kho lam.
« Giil gidi cao thugng: Khong lam nhitng viéc 16i lam;
« Giil tam cao thugng: Khong ddm nhiém tran tuc;
o Tritué cao thugng: Hiéu ro6 sy that vé con dudng di
dén giai thoat kho dau.
Vi cac ngai da tit bo cude song duc lac 0 thé gian dé
xuat gia tu hoc va gitt gin kho bau chianh phép ton tai lau
dai nén cac ngai dang dugc ton trong.

NIEM AN PUC THU 7: DAKKHINEYYO -
CAC NGAI XUNG PANG PUGC CUNG DUONG.
Vi muon:
« T bo v6 minh - phién nio;
. Tl bo sinh ta kho dau;
thi ciing phai:
« T bo gia dinh;
« Tt bo nguoi thin;
« Tl bo sy nghiép thé gian.
Nén ching Tiang dé td ctia Dic Thé Toén xing dang tho
nhin 4 th vat dung:
« Tra xd: Ché o;
. Y phuc: Ao ca sa;
Vit thuc: Thiic an;
Dugc pham: Thudc chita bénh;
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dé chuyén tam tu gidi - dinh - tué va d€ héa duyén lanh
v6i d6ng dao chiing sinh.

NIEM AN PUC THU 8: ANJALIKARANIYO -

CAC NGAI XUNG DANG DUGC CHAP TAY THINH MOI.
« Viching Tang dé ti cua bBic Thé Ton 1a khach quy,
khong phai kiép nao sinh ra ciing gap dugc.

« Viching Tang dang trén dudng di dén Niét Ban, nén

kho c6 co hoi gap lai 6 tuong lai.

Vi vy, cac ngai xiing dang dugc vu tién, mai thinh,
kinh trong, 1& bdi, chao hoi, ho d9, cing dudng, ... Thinh
mdi chu Tang c6 gidi diic dén nha, thi chu dugc 5 phan
cong ddc:

Hoan hy dén tiép (nhdan) —  Sinh Thién (qua)

Cung kinh danh 1& (nhin) — Phudc bau cao quy (qua)
Cang dang trai Tang —  Song lau, sic dep, an vui,
(nhan) stic khoe (qua)

!

Cang dang t@ sy (nhan) Pugc nhiéu tai san (qua)

!

Nghe phip (nhin) Chitng ngd dao qua (qua)
NIEM AN PGC THU 9:
ANUTTARAM PUNNAKKHETTAM LOKASSA -
CHUNG TANG DE TU CUA PUC THE TON LA PHUGC
PIEN VO THUQGNG O THE GIAN.
» Phudc dién:

« Chu Ting = Rudng phudc vo thugng;

« Thichii= Nong din;
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« Ciing dang = Gieo hat.
« Neéu bd thi cho loai vat thi qua bido nhin lai dugc mot
tram lan.
« Néu bo thi cho nguoi ac thi qua bao nhin lai duge
mot ngan lan.
« Néu bo thi cho ngudi ¢é dao dic thi qua bdo nhan lai
dugc mot tram ngan lan.
« Néu bo thi cho ngudi cé gidi dic thi qua biolavé
lugng. Vi chu Tang cé:
Gidi dic cao thugng;

« Dinh dic cao thugng;

« Tué dic cao thugng;

- Giai thoat dic cao thugng;

« Giai thoat tri kién dtc cao thugng.

Nén thi cha ¢6 tdm hoan hy, cung kinh, ciing dang dén
chu Tang thi sé dugc loi ich 16n, dugc cong dic 16n. Boi
thé chu Tang 1a phudc dién vo thugng o thé gian.

PHAN HOI DAP:

Hoi: Muc dich niém an dic Tang la dé lam gi?

Dap: Dé thanh tinh tim, got rda tdm khoi tham - sin - si,
c6 dugc sy chanh truc vi cam hing tit ching Ting. Dé
nhiép phuc cac trién cii va ching dic dinh cin hanh.

Hoi: Thién sinh nén huéng tim dén mét vi Tang hay nén
huéng dén nhiéu vi Ting?

Pap: Nén hudng tam dén mot hoi ching chu Tang hoa
hgp thanh tinh.
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Hoi: Thién sinh cé dugc huéng tim dén hdi ching chu Ni
dé niém an dic khong?

Dap: Néu la thién sinh nam thi khéng dugc huéng tam
dén hinh anh chu Ni d€ niém an diic Tang.

Héi: Thién sinh nit c¢6 dugc hudng tim dén hinh anh chu
Ting dé niém an ditc Ting khong?

Dap: Thién sinh nt thi phai huéng tim dén mot héi chiing
chu Tang, chtt khéng dugc huéng dén mot vi Tang dé
tranh sinh ra tinh cam dinh mic.

Hoi: Thién niém an dic Tang thi c6 loi ich gi?
Dap: Lgi ich tl thién niém an dic Tang:

C6 thai d6 cung kinh, ton trong d6i véi chiing Tang;
Tang truong ddc tin vao chu Tang;

Thin tim dugc an lac;

Nhiép phuc dugc sg hai va khiép dam;

C6 kha nang nhan kho;

Cam thiy nhu dang song v6i chu Tang;

Tam huéng dén sy thanh tyu nhitng ddc tinh cao

thugng cua chu Tang;

Khi gap phai co hdi pham gidi, lién ¢ tam - quy

manh nhu dang & trudc mat ching Tang;

Néu chua doan tan phién nao thi cling tai sinh vé coi

lanh;

Dé dang phat tdm ti bo d¢i song thé tuc dé tro thanh

nguoi xudt gia tu hanh chan chanh giac ngd cac su
that.
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THIEN NIEM GIOI

Hoi: Thé nao 13 gidi?
Dap: Gidi c6 nghia la:

Co j tranh xa viéc dc:
« Khong sat sinh;

« Khong trom cap;
« Khongta dam.
Tiét ché:

« Chanh ngtt;

« Chanh nghiép;

« Chanh mang.

Thu thic:

« 6 can khong dam nhiém 6 tran;

Gidi co dactinh la:

« Gilt gin than - khau - y dang hoang, nghiém chinh;
« Lam nén tang cho cac thién phap.

Gidi co nhiémvu la:
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. Diét trit16i 1am;
« Vun boi ddc hanh.
= Gidi dugcthéhiénla:
o Than, khau, y dugc thién lanh, thanh tinh.
= Gidicé nhan ganla:
« Biét ho then tdi 16i;
« Biét ghé so't6i 16i.
= Gidico cac logi nhu la:
« Chi tri: Ngan ngtta khong cho lam viéc ac;
o Tac tri: Nén lam nhiéu viéc thién;
. Gidi suot doi: Nga gidi;
« Giditam thoi: Bat Quan Trai gidi;
« Gidi hitu lau: Gitt gi6i dé huong phudc bau nhan -
Thién;
- Gidivo lau: Giit gidi dé chiing ngd Niét Ban.
= Gidico3bic:
« Bic thuong;
« Bactrung;
- Bic thugng.
= Giditaigia: s gidi; 8 gidi.
» Gidixudtgia:
. Sadi: 10 gidi;
« Tuni: 10 gidi;
« Ty theo: 227 gidi;
« Ty kheo ni: 311 giGi.
« Gi6i thé: Thé nhip, thuin thuc trong giéi;
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« Gidi tuéng: Thé hién ra ngoai hinh, hinh tuéng bén

ngo

ai dang hoang, trang nghiém, hién thién,...

« Gi6ihanh: Tré thanh nguoi c6 dic hanh;
« Gidi phap: Nhitng hoc gi6i — nhitng diéu can hoc tap va

gitt

gin.

Muc dich Ditc Phit ché giéi:

Dé ching dé ta dugc hung thinh;

Dé ching dé ta dugc an vui;

Dé diéu phuc ngudi xau;

Dé nguoi tot dugc yén on;

Dé doan trit phién n3o trong hién tai;

Dé doan trit phién n3o trong tuong lai;

Dé dem lai niém tin cho ngudi chua tin;

Dé tang trudng niém tin cho ngudi da ¢ niém tin;
Dé chanh phip duoc ton tai;

Dé gidi ludt dugc thyc hanh.

Loi ich giit gidi:

Hoi

Pugc tai san 16n boi tinh tan, khong dé dudi;
Pugc danh thom tiéng tot don xa;

Khoéng sg hai, rut ré khi ddng trudc hoi ching;
Khi lam chung, tim khéng tan loan;

Sau khi mang chung, dugc sinh noi nhan canh.

: Thé nao 14 thién niém gidi?

Dap: Thién niém gidi la sy tdp trung tim tudng nhé dén
su gilt gidi trong sach cua chinh minh. Cé 4 cach niém gidi:

Qua thit cac gidi ta dang tho tri khong bi diit;
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o Qua thdt cac gidi ta dang tho tri khong bi lung;

o Qua thdt cac gidi ta dang tho tri khong bi lom dom;

« Qua thit cac gidi ta dang tho tri khong bi nat tan.

M®i lan niém mot cau. Niém cho dén khi ddc cin dinh
roi thi niém tiép sang ciu 2, ciu 3, ciu 4.
Héi: Thé nao 14 gidi bi dit?
Dép: Trong 5 gidi, néu gidi dau tién va gidi cudi cung bi
pham thi goi la dat gidi. Vi du:

« Khéngsatsink (Pham sat sinh)

« Khong trom cap

« Khongtadam
Khong ndi doi
. Khéngubngrugw  (Pham uong rugu)

Pham hai gidi nay thi goi la diit gidi.

Hoi: Thé nao 12 gidi bi ling?
Dap: Trong 5 gidi, néu pham mot gidi con 4 gidi khong
pham thi goi la bi lang giéi. Vi du:
« Khong sat sinh
« Khong troém cap
- Khéngtadam (Pham ta dam)
« Khoéng néi doi
Khong uéng rugu
Pham 1trong 5 gidi thi goi la bi lung gidi.

Héi: Thé nao 1a gidi lom dom?
Pap: Trong 5 gidi, néu cach mot gidi pham mot gidi thi
goi la gigi bi lom dom. Vi du:
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« Khéngsatsinh (Pham sat sinh)

Khong trom cip

« Khéngtadam— (Pham ta dam)
« Khong néi doi
.« Khéngubngrucu (Pham udng rigu)

Pham [om dom nhu vy thi goi la gidi bi lom dom.

Hoi: Thé nao 13 gidi nat tan?
Pap: Trong 5 gidi, néu pham gidi nay lan sang gidi kia thi
goi la gidi bi nat tan. Vi du:

« Khéngsatsinh (Pham sat sinh)

. Khénegtromeip (Pham trom cap)

« Khéngtadam— (Pham ta dam)
« Khéngnbéidéi— (Pham néi doi)
. Khénguéngruge  (Pham udng rigu)

Pham nhu thé la gidi bi vun nat hay nat tan.

Hoi: Thé nao 1a pham gi6i?
Dap: Khi da phat nguyén tho tri giéi ma con ¢6 tinh vi
pham thi la pham giéi.

CAC CHI PHAP PHAM GIOT:
1. Gi6i thit nhat: Panatipata veramani sikkhapadam
samadiyami — Con xin tho tri diéu hoc 1a ¢6 y tranh xa sy
sat sinh.
= Chiphap pham gidisat sinh cd 5 chi:

« Ching sinh c6 mang song;

« Minh biét ching sinh c6 mang song;

« Tacy mudn giét hai ching sinh d6;
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« Coy giét chiing sinh d6;
« Chung sinh d6 da chét do sy ¢6 § cia minh.
> Hoi du 5 chi nhu thé thi pham gidi sat sinh.

Co 2 hinh thiic sat sinh:

« Tu minh sat sinh;

« Sai bao ngudi khic sit sinh;
> thideéu pham gidi sat sinh.

2. Gi6i thit hai: Adinnadana veramani sikkhapadam
samadiyami — Con xin tho tri diéu giéi la c¢d y tranh xa sy
trom cap.

Chi phéap pham gidi trom cap cé 5 chi:

« Taisan cé chu;

« Minh biét ro tai san c6 chu;

« Khoiy mudn trém cip;

« Coylaytrom;

o Ly dugc tai san do sy co ¥ dy.

> Hoidu s chidy thi pham gidi trom cap.

Tai san:

o Thudc vat chat: Vang, bac, tién, nha cua, d6 dac, ...
« Thudc vat nudi: Ga, chd, bo, heo, ...

o Thudc tri tué: Tic pham, phat minh, nghién ctu,...
Hinh thiic trom cap:

« Ty minh lay;

« Sai bao ngudi khic lay.

Coylay:

« Do minh c6 ging lay;
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« Sai bao nguoi lay;

« Tron thué;

« Bao ngudi chd co hdi lay;
« Dung bua chu lay;

« Dung than thong lay;

> thidéu pham gidi trom cap.

3. Gi61i thit ba: Kamesumicchacara veramani
sikkhapadam samadiyami — Con xin tho tri diéu giéila co
y tranh xa sy ta dam.
= Chiphap pham gidi ta dam co 4 chi:
- Doi tugng nam, nit khong phai vg chéng;
 Khaitim tham duc;
« Sucoytadam;
« Datadamdo sy cdydo.
> Hgi du 4 chinay thi pham gidi ta dam.

4. Gi6i thit tu: Musavada veramani sikkapadam
samadiyami - Con xin tho tri diéu gidi la cd y tranh xa sy
néi doi.
= Chi phéap pham gidi néi déi cé 4 chi:

« Diéu khong thit, khong co;

« Tam muon lia doi;

« C0 ging ltta d6i bang 161 ndi, c chi;

« Nguoinghe tin theo sy Itta doi ay.

> D 4 chidy thi pham gidi néi doi.
5. Giéi thit nim: Suramerayamajjappamadatthana
veramani sikkhapadam samadiyami — Con xin tho tri
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diéu gidila co y tranh xa sg uéng rugu va cac chat say.
= Chi phéap pham gidi udng rigu cé 4 chi:

« Rugu hodc cic chat say;

« Tim muon udng;

« CO gidng uodng;

. Udng qua co.

> Dui 4 chidy thi pham gidi udng rigu.

PHAN HOI PAP:
Hoi: Muc dich hanh thién niém gidila dé lam gi?
Pap:

« Dé cho tam dugc thanh tinh, thodt khoi sw 4m anh
cua tham - sian - si;
o Tam dugc chinh tryc vi dugc cam hitng ti niém gidi;
« Va dé chitng dic dugc dinh cin hanh tit ¢ muc thién
niém gidi.
Hoéi: Ngudi thudng hay pham gidi thi cé niém giéi dugc
khong?
Pap: Nguoi d6 phai tho tri lai gidi cho trong sach roi
huéng tim dén khoang thoi gian gitt gidi trong sach dé va
thyc hanh niém gidi.
Hoi: Mot ngudi thudng xuyén bi dit giéi, lang giéi,... thi
cé dugc niém la: “Qua thit cic gidi cua ta tho tri 3 bi dit,
bi lung,..” khéng?
Dap: Khong dugc niém gidi bi dit, bi lung,... Phai niém
gi6i thanh tinh cho nén phai git gin giéi hanh trong sach
truudc thi méi thue hanh duge thién niém gidi.
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Hoi: Mgt ngudi phat nguyén tho giéi nhung khong giit
gidi; Mot nguoi khong tho gidi nhung lai giit gi6i;
Mot nguoi vita khong tho gidi vita khong giit gidi;
Mot nguci vita tho gidi vita gitt gioi;
thi sé khic nhau nhu thé nao?
Pap:
« Mot ngudi phat nguyén tho gidi nhung khong gitt gidi:
> Vita pham i vita pham gidi.
+ Mot nguoi khong tho gidi nhung lai gitt gidi:
> Khong pham tdi nhung khong tao ba-la-mat gi#t gidi.
« Mot nguoi vita khong tho gidi vita khong giit gidi:
> Pham t0i nhung khong pham gidi.
« Mot ngudi vita tho gidi vita gitt gidi:
> Vita khong pham t6i, vita c6 cong diic va ba-la-mat giit gidi.
Su khac nhau la nhu thé.
Hoéi: Néu minh biét khéng du diéu kién giit dugc gidi thi
c6 nén tho gigi khong?
Dap: Nén doi khi nao c6 du diéu kién gift gidi mdi nén tho
gidi.
Hoi: Néu minh biét khong thé giit giéi mét cach tron ven
thi c6 nén tho giéi khong?
Dap: Chi c6 Dtic Phit mdéi giit gidi duge mot cach tron
ven. Vi vdy, van nén tho giéi.
Hoi: Mt ngudi co y sat sinh va mdt ngudi ¢d y pham gidi
sat sinh, thi t0i ngudi nao ning hon?
Pap: Nguoi co ¥ sat sinh giong nhu nguoi dang mac do
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den c6 thém mot cham den nita ciing binh thuong. Nguoi
c0 y pham gidi sat sinh nhu nguoi dang mdc 4o tring néu
c6 mot vét den vao thi sé rat khé coi. Con toi ning hay nhe
thi tily vao sy ¢6 y nhiéu hay it.

Hoéi: Mot ngudi khong tho giéi nhung song rat hién
thién. Mt ngudi cé tho giéi song ciing hién thién nhu
thé. Viy phudc cta ngudi nao 16n hon?

Pap: Nguoikhong tho gidi chi huong phude bau hitu lau
trong sinh tw. Ngudi cd tho gidi s¢ hudng phudc bau v lgu di
dén Niét Ban. Nén nguoi cé tho gidi sé cao thugng hon.

Hoi: Hanh thién niém giéi thi dugc lgi ich gi?
Dap: Khi chuyén tdm niém gidi thi thién sinh:
« Co sy ton trong doi vdi gidi luat;
« Song hoa hgp véi nhitng ban dong tu;
« Kinh trong nhitng nguoi c6 giéi hanh;
« Vi dy tu minh thu thc, gin gitt gidi luit;
« Thay s¢ hai trong nhitng 16i nho nhit;
« Dat dénvién man vé dic tin;
« Cénhiéu an lac, hanh phuc;
« Dé dang tu t3p ching dic thién dinh - thién tué;
« Néu chua dugc giai thoat trong doi nay thi ciing c6
sinh hitu tot dep & tuong lai.
Vivay:
Nguai co tri tri gidi
Tu tdp tam va tué
Tinh tan va thin trong
Thién sinh dy thodt tran.
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THIEN NIEM THI

Thién sinh muon thuc hanh thién niém thi thi
trude tién phai lam viéc bo thi mot cach thanh tinh va
hoan hy. Sau d6 tuong nhé lai viéc lam bo thi caa
minh v6i nhitng dc tinh dac biét cua bo thi.

Hoi: Thé nao 1a bé thi?
Dap: Bo thi la san sé, ban cho nhiing vit thudc vé s¢ hitu
cua minh mét cich hoan toan tyg nguyén nhu:

- BO thi tai san: Cua cai vat chat;

« B0 thi Phip: Tu tudng thién lanh cao thugng;

« B0 thivo dy: Che chd, bao vé, hé tri cho sy binh yén.

Héi: Thé nao 13 bé thi tai san?
Pap:
« Nhitng th bén ngoai: Nhitng cua cai vat chat do
minh s& hitu, ...
« Nhiing thit bén trong: Cong stc, than thé, ...
« Nhiing thit thudc vé tinh than: Cic tic phdm, sy phat

193



minh, nghién cdu,...
Ban tang cho ngudi khac nhitng thit d6 thi dvgc goi la bo thi tai
san.

Hoi: Thé nao 1a bé thi phap?
Dap: Co 2 phap:

« Phap thé gian;

« Phip giai thoat.
« Phdip thé gian bao géom: Sy gido duc, dao tao kién thic,
nghé nghiép, cic linh vuc trong cudc sdng, ...
« Phép giai thodt bao gom: Sy giang day gido phip nhu
bo viéc ac, lam viéc lanh, tu tap ndi tdm huéng dén doan
trif tham - sin - si, gidc ngd chan Iy, giai thodt sinh td.
Ban tang cho ngudi khac nhiing thii d6 thi dugc goi la bo thi
phap.
Héi: Thé nao 1 bé thivé iy?
Pap:

« Bao vé cho khoi su sg hai;
Bao vé cho khoi sy nguy hiém;
Bao vé cho khoi sy khé vé thin;
Bao vé cho khoi su kho vé taim;

« Bao vé cho dugc sy binh an, thoat khé dau.
Ban tang cho ngudi khac nhiing thit d6 thi dugc goi la bé thi vd
.

Hoi: Thé nao 1a bé thi mét cach thanh tinh?
Pap:
« Thanh tinh béi nguéi thi: Téc [a ngudi bd thila ngusi
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c6 dao dtc, giit gin gidi hanh trong sach.

o Thanh tinh bdi vat thi:

« Vat bo thila nhitng thit ¢6 1gi ich, khong phai la
nhitng thit doc hai nhu chat doc, chat say nghién,...

o Vit c6 dugc do sy lam an chin chinh, khong phaila
vat phi phap, nhu lay trom, cuép, ...

« Thanh tinh béi nguéi nhian: Ngudi nhan phaila

nguoi cb gidi dic trong sach nhu:

« BacALaHan;

« Bac ANaHam;

« BacTu ba Ham;

« BacTubDa Hoan;

« Bic c6 phap thugng nhan;

« Ngudi c6 gi6i hanh.

H6i: Thé nao 1 bé thi khong thanh tinh?

Pap:
« Ngudibé thi khéng thanh tinh: La ngudi cé nhiéu
tham - sdn - si, khong 6 gidi diic, thuong tao cac
nghiép ac.
« Vat thi khong thanh tinh: Vit bo thi la nhitng th d6c
hai, nhu chat ddc, chat say, nhiing tu tudng bat thién,
nhitng vat do lam viéc bat thién ma cé.
« Nguoinhdn khong thanh tinh: Nguoi nhan la nhiing
ngudi bt thién, hay lam viéc ac va nhitng chiing sinh ¢
coi thap.

Héi: Thé nao 13 bé thiviia thanh tinh vita khong thanh tinh?

Pap: Nguoi thi thanh tinh nhung ngudi nhian khéng
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thanh tinh. Hoac ngu6i nhan thanh tinh nhung nguoi thi
khong thanh tinh. Nhu théla b thi vita thanh tinh vita khong
thanh tinh.

Hoi: Thé nao 13 bé thi mét cich hoan hy?
Dép: Hoan hy la sy thoa man, thich thi véi viéc bd thi ¢ ba
thoi diém:
« Hoan hy trudc khi bo thi;
« Hoan hy trong khi bo thi;
« Hoan hy sau khi bo thi.
Khdi tam hoan hy vdiviéc bo thi nhu théla bo thi véi tam hoan hy.

Hoi: Thé nao 1a thuc hanh thién niém thi?

Dap: La tip trung tim tudng niém dén nhing dic tinh

cao thugng cua phap bé thi nhu sau:
“That sy lgi lac cho ta! Thit sy 1¢i ich 16n cho ta! Trong
cudc doi bi 6 nhiém boi long tham, ta an tri véi tim
khong bi 6 nhiém boi tham. Ta bé thi mot cach rong
rai, véi ban tay rong mé. Hoan hy trong sy bo thi,
mong dugc ngudi yéu cau, vui mitng dugc cho, dugc
san se”.

Hoi: Thé nao 1a lgi lac ciia sy bé thi?
Dap: Bo thi dugc lgi lac vi:
« Ban cho mang séng nén dugc loi lac song lau;
Ban cho stic khoe nén dugc stic khoe;
Ban cho an vui nén dugc an vui;
Ban cho sic dep nén dugc sic dep;
Pugc nhiéu ngudi yéu quy nén c6 nhiéu ban be.
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Hoi: Thé nao 1 lgi ich ciia bé thi?

Dap:

» Lgiich chominh:
Du bo thi it nhung sé dugc nhan lai nhiéu. B6 thi nhiéu
thi nhan lai dugc nhiéu hon. Néu mong cau phudc bau
thé gian thi dugc phudc bau thé gian; mong cau phude
bau giai thoat thi sé dugc phudc bau giai thoat.

» Lgiich chongudithan dd qua ving:
Khi bé thi véi tam thanh tinh réi hoi huéng phude bau
dén nhitng nguoi than d2 mat khién cho ho dugc an
vui.

» Lgiich cho ngudi than con hién tgi:
Chia phudc bo thi dén ngudi thin con hién tai khién
cho ho dugc an vui.

= Lgiich cho tdt ca chiing sinh:
Chia phudc bo thi dén tit ca ching sinh khién cho tat
ca dugc an vui.

Hoi: Thé nao 1a sy 6 nhiém bdi xan tham?
Dap:

« Tham la ham muoén c6 nhiéu.

« Xanla keo kiét, bon xén, khéng muon chia sé.

Cudc doi bi 6 nhiém boi xan tham, nghia I3 nhiing
ching sinh séng ¢ trén doi nay cé long tham tran ngép.
Tham la mot bgn nho' lam hong ban tinh thanh tinh caa
tam. Nguoi c6 long tham 1én thi khong thé chiu néi sy san
sé hanh phtc cho nguoi khac. Vi vdy, xan tham la sy 6
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nhiém Ién caa cudc doi.
Hoi: Thé no 13 an tri véi tam khong bi 6 nhiém béi tham?
Dap: Mbi khi tudng nhé dén hanh déng bo thi mot cach
thanh tinh va hoan hy thi la dang an trd véi tam khong bi
0 nhiém bai tham.
Hoi: Thé nao 1 bd thi mot cach rong rdi?
Dap: La bo thi véi tdm quang dai, tdc la:
« BO thi roi thi khong c6 hoi tiéc;
« Bo thi ma khong vi muc dich lay loi cau loi;
« B0 thi khong phai vi tiéng khen cta nguoi doi;
« B0 thi véi tim thanh tinh vi khong bi chi phoi boi
bon xén, xan tham.

Hoi: Thé nao 12 bd thivéi ban tay rdng ma?

Pap:
« La bo thi mot cach than trong véi chinh ty tay minh;
« La bo thi mét cach dang thoi, hiéu biét nhu cau cua
ngudi nhan;
« La bo thivéi sy tif ai, ton trong va biét on ngudi nhin;
« Labo thi mét cach chu ddo — nhitng vat thi ¢é lgi ich
cho nguoi nhan;
« Labothila cho di ma nhu chinh minh dang dugc
nhan lai;
« La bo thi dugc cang nhiéu, cang hanh phuc.
D6 la bo thi véi ban tay rong mé.

Hoi: Tai sao lai hoan hy trong sy b thi?
Pap:
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« Vibo thila gieo nhan lgi lac nén sé dugc nhin lai sy
loi lac;

« Vibo thila gieo nhin lgi ich nén sé dugc nhan lai lgi
ich;

« Vibo thila ban trai tinh thuong nén sé nhin lai thit
nhiéu tinh thuong;

« Vibo thila giap nguosi thoat khé nén minh sé thoat
kho;

« Vibd thila ban cho an vui, hanh phiic nén sé dugc
nhin lai an vui, hanh phaec.

Vi thé ma sinh tam hoan hy véi viéc bo thi.

Hoi: Tai sao lai mong dugc ngudi khac yéu cau?
Pap: Mong c6 ngudi yéu cau la mong c6 nguoi téi xin:
« Vico nguoi dén xin thi méi c6 co hdi dé bo thi;
« Thudng xuyén bd thi thi tim xa ly khong bi cdu ué
bai xan tham mdi thuan thuc;
« Thuong xuyén bo thi thi cong ditc bd thi cang ngay
cang l6n;
« Cong diic bo thi cang 16n thi hanh phic, an lac cang
tang truong.
Vivdy, ma ngudi c hanh bo thi thi thudng mong dugc ngudi
khac yéu cau.

Hoi: Tai sao lai vui miing dugc cho, dugc san seé?

Dap:
« Vithuong xuyén bo thi d3 tro thanh théi quen nén
mdi khi dugc san sé 1a cam thay vui;
« Visau méi lan bé thi lai dugc nhiéu ngusi quy mén
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hon nén vui mitng khi dugc san sé;

Vi hiéu dugc lgi ich cua bo thi nhu ngusi dang gieo

hat giong, nghi dén két qua cua né cho nén vui miing;

Vi méi khi bo thi cong ddc lai tang trudng nén long

thanh than, an vui;

Vi khong bi xan tham chi phoi nén dugc an vui méot

cach tu nhién.
Vi thé ma vui mitng moi khi dugc cho, dugc san sé.

Hoi: Muc dich hanh thién niém thi 12 dé lam gi?

Dap:

Pé thoat khoi su am anh cta tham - san - si nhd ¢6

cam hidng tit b thi;

Dé an tra trong dinh cdn hanh véi dé muyc thién niém

thi;

Pé thim nhuan nhitng ddc tinh cao quy cta bé thi.

Hoi: Hanh thién niém thi thi dugc lgi ich gi?
Dép: Hanh thién niém thi thi:

Sé ua thich su bo thi;

Thich sy v6 tham;

Long tit réng ma;

Ty tin trudc dam dong;

Pugc nhiéu ngudi quy mén;

Khi ménh chung, tdim khong tan loan;

Néu chua chiing Niét Ban thi sé sinh vé canh gigi cao

quy hudng phude lau dai.
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THIEN NIEM THIEN

Thién niém Thién I3 tuong niém dén nhitng dic
tinh dac biét cua chu Thién la:
1. bic tin;
2. Giit gidi;
3. Nghe nhiéu;
4. Bo thi;
5. Tritué.
Va nhiitng diic tinh ddc bigt dy ciing c6 noi minh, ldy chu
Thién & cac coi trdi lam chiing.

Hoi: Thé nao la chu Thién?
Dap: Chu Thién (Deva) la cic vi Thién & coi troi Duc Gidi.
Pham Thién (Brahma) la cic vi Thién séng ¢ ¢6i troi Sic
Gidiva Vo Sic Gidi. Co 6 coi troi Duc Gidi la:

« T bai Thién Vuong;

« Dao Loi Thién;

- Da Ma Thién;
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Pau Suat Thién;
Héa Lac Thién;
Tha Héa Tu Tai Thién.

Hoi: Thé nao 13 T Dai Thién Vuong?

Dap: Tt Dai Thién Vuong la chu Thién séng & ¢di trdi Duc
Gidi thit nhat, ciing la tang troi thap nhit. C6 4 vi vua troi
cai quan & bén phuong:

« Tri Quoc Thién Viiong (Dhatarattha): & phuong Dong,

cai quan Can That Ba.

« Tang Trudng Thién Viong (Virulhaka): & phuong Nam,

cai quan Cuu Ban Tra.

« Quang Muc Thién Viiong (Virapakkha): & phuong Ty,

cai quan Rong Naga.

« Da Van Thién Viiong (Vessavana): & phuong Bic, cai

quan Da Xoa.

Bon vi Thién Vuong nay ciing ho tri ¢6i nhan gian. chu
Thién T& Thién Vuong song ca trén hu khong, trén cdy coi,
trén mat dat.

« Covico than hinh dep; c6 vi c6 thian hinh xau xi.

« Covichu Thién c6 tam thién; cling c6 vi chu Thién c6

tam hung d, bat thién.

« C6 chu Thién c6 cung dién; c6 chu Thién khong c6

cung dién.

« C6 chu Thién c6 chanh kién, tin tudng va thyc hanh -

Phat Phap; c¢6 chu Thién mé tin, ta kién.

Tudi tho cao nhat cta chu Thién Td Thién Vuong la 500
nam coi troi = 9 triéu nam coi nhan loai.
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Hoi: Thé nao 1a Can That Ba Gandhabba?

Déap: Can That Ba thudng song o trén ciy coi hay con goi la
than cdy. C6 Can That Ba song tra tron v4i nguoi, nhap
vao ngudi nhu lén dong, xem boi, ...

Hoi: Thé nio 1a Cvu Ban Tra Kumbhanda?

Dap: Kumdhanda - Cuu Ban Tra la cac loai quy than bao
vé nui riing, song, bién, ... hodc cai quan dia nguc, chia
nguc,...

Hoi: Thé ndo 1a Naga - Réng?

Pap: Rong Naga song ¢ dudi nudc, thin hinh nhu ran, c6
doi song nhu than tién, c6 than lyc bién hoéa, tinh khi
néng nay.

Hoi: Thé nio 1a Yakkha — Da Xoa?

Dap: Yakkha hay Da Xoa c¢6 2 loai:
« Chu Thién Da Xoa c6 than hinh dep, c6 hao quang, c6
than luc;
« Bang sinh Da Xoa c6 thin hinh x3u, nhu quy st dau
trau, mat ngua.

4 hang chu Thién:

« CanThat Ba;

« CuuBanTra;

« Rong Naga;

« DaXoa;

deu dudi quyén cai quan ciia 4 vi dai viiong nén goi la chu
Thién coi trdi Tit Thién Viong.
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Hoi: Thé nio 13 Pao Lgi Thién?
Dap: Dao Lgi Thién la coi troi Duc Gidi thi 2. Cac vi chu
Thién déu song & trén hu khong trong nhiing cung dién
bang vang, ngoc, chau bdu. Vi vua coi nay la Thién chu
Sakka hay vua troi Dé Thich, hay cling dugc goi la Ngoc
Hoang Thugng DE.

Tudi tho cao nhat cta Thién chiing c6i nay la 1000 nam
coi troi = 36 triéu nam coi nhan loai.

Hoi: Thé nio 14 c¢6i Da Ma Thién?
Dap: Da Ma Thién la tang troi Duc Gidi thit 3. Thién ching
0 day huong phudce lac khong biét gi dén sy kho hay con
goi la xa ly khé: Yama hay Da Ma.

Tudi tho cao nhit cua cdi ndy 1a 2000 Thién tudi = 147 triéu
nam coi nhan logi.

H6i: Thé ndo 14 c¢6i Dau Suit Thién?
Dap: La cdi troi Duc Gidi thit 4. Thién ching & ¢6i nay chi
tran ngip sy hoan hy nén goi I Tusita - Pau Sudt. Cac vi
BO Tat trudc khi thanh Phat déu tif ¢6i nay sinh xudng
nhan gian.

Tudi tho ¢di nay 13 4000 Thién tudi = 576 triéu nam coi nhan
loai.
Hoi: Thé nao I3 c¢oi Hbéa Lac Thién?
Dap: La c0i troi Duc Gidi thit 5. Thién chiing c6i nay tu hda
ra nhitng thi minh ua thich réi hudng thu cho nén goi la
Héa Lac Thién.

Tudi tho coi nay 12 8000 Thién tudi = 2 t1 304 triéu nim coi
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nhan logi.

Hoi: Thé nio 1a Tha Hbéa Ty Tai Thién?
Dép: La coi troi Duc Gidi thit 6. Thién ching coi nay
thuong huong thu nhitng niém vui do cic vi chu Thién
phu ta bién héa ra nén goi la Tha Hbéa Ty Tai Thién.

Tudi tho cua Thién gidi ndy 1a 16.000 Thién tudi = 9 ti 016
triéu nam nhan loai.

Hoi: Thé nao 13 Pham Thién Brahma?

Dap: Pham Thién la cic vi Thién song 0 16 coi trdi Sic Gidi
Va 4 ¢bi trdi Vo Sic Gi6i. G nhitng ¢6i nay khong cin phai
lam an gi ca. Ma sy nudi song tho mang bing nang luc
cua chinh cic tang thién dinh, an trd trong dinh khong c6
nao phién va tudi tho thi dugc tinh bang cac dai kiép trai
dat.

Héi: Tai sao lai goi 1a chu Thién Duc Gidi, chu Thién Sic

Gidi, chu Thién Vb6 Sic Gidi?

Dap:
« Chu Thién Duc Gidi: La chu Thién sinh ra & ¢di Duc,
tdm y ua thich hudng thu 5 duc truong dudng.
« Chu Thién Sic Giéi: La chu Thién sinh ra & coi Sic,
khong ua thich 5 duc, nhung lai ua thich trang thai an
lac cua tang thién sic gidi.
« Chu Thién V6 Sic: La chu Thién khong ua thich duc,
khong ua thich sic, nhung lai wa thich an tra trong
trang thai tdm thién vo sic (chi ¢6 tdim ma khoéng c6
than).
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Hoi: Nguyén nhan gi khién cho nhiing ching sinh dugc
sinh vé cc c6i chu Thién?
Pap: Nho ¢6 nhitng thién nghiép nhu:
« Ddc tin: Tin tudng va cung kinh nhitng bic c¢é dic
hanh cao thugng;
- Gilt gidi: Bo viéc ac, lam viéc thién;
- Pbavian: Nghe giang gido phdp, md rong chanh kién;
« B0 Thi: San se, ban cho, md rong long tu;
o Tri Tué: Phat trién tué quan, gidc ngd sy thit,...
D6 la nhitng nhan lanh khién cho nhitng chimg sinh dugc
sinh vé cac coi trdi hudng phudc bau an vui, sung sudng.

Hoi: Trudc khi hanh thién niém Thién thi can phai chuin
bi nhiing gi?
Pap:
« Can phai phat trién ddc tin: Tin Phit, tin Phép, tin
Tang, tin ¢6 nghiép va c6 qua cua nghiép;
- Can phai gitt gi6i thanh tinh;
« Can phai siéng nang hoc hoi, nghe giang giai gido
phap;
« Can phai bd thi;
« Can phat trién tri tué: Van tué - tu tué - tu tué.
Khinao ¢6 du 5 diic tinh cua chy Thién & noi minh roi thi cé
thé thuic hanh thién niém Thién.

Hoi: Thé nio 14 thyc hinh thién niém Thién?
Dap: Hanh thién niém Thién la tip trung tim tudng niém
dén nhiing dtc tinh dic biét cua chu Thién nhu sau:
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Chu Thién c6i T® Thién Vuong;

Chu Thién c¢6i Dao Lgi Thién;

Chu Thién c6i Da Ma Thién;

Chu Thién c6i Pau Suat Thién;

Chu Thién ¢6i Héa Lac Thién;

Chu Thién c¢6i Tha Héa Ty Tai Thién;

Chu Thién c6i Pham Thién;

Chu Thién cao hon thé niia, ...

Chu Thién dy c6 dilc tin cho nén khi mang chung 6 cho ndy

dugc sinh ché kia, va diic tin dy ciing cé noi ta.

Chu Thién dy c6 gidi hanh nén khi mang chung & chd nay

dugc sinh cho kia, va gidi hanh dy ciing ¢6 noi ta.

Chu Thién dy c6 da vin nén khi mang chung & chd nay dugc

sinh ché kia, va da van ay cing cé noi ta.

Chu Thién dy c6 bé thi nén khi mang chung chd nay dugc

sinh chd kia, va bé thi @y cing c6 noi ta.

Chu Thién dy c6 tri tué nén khi mang chung chd nay dugc

sinh chd kia, va tri tué dy ciing c nof ta.

Mbi lan niém mét dic tinh trong 5 ddc tinh dy caa chu
Thién cho dén khi chiing dic dinh can hanh. D6 la muc
dinh cao nhat cta phép thién niém Thién.

Hoi: Thé nao 12 “Chu Thién cé diic tin nén chét ché nay sinh
ché kia; diic tin dy ciing c6 noi ta”?
Dap: Do cd diic tin vao cac bac cé gidi dic cao thugng

nhu:

. Dtc Phat;
« Dttc Phap;
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« Dic Tang;

« Tin c6 nghiép va c6 qua cua nghiép;

Nén c6 tam cung kinh, ciing dang, song c6 giéi hanh.
Nho nhitng phudc thién dy nén khi mang chung dugc
sinh lam chu Thién trén coi troi. Va ta la ngudi ciing co
nhiing diic tin nhu vgy.

Hoi: Thé nao 12 “Chu Thién dy cé gidi hanh nén khi mang
chung & ché nay dugc sinh cho kia. Va gidi hanh dy ciing cé ndi
ta”?

Dap: Gidi hanh 13 gift gin khong lam cac viéc ac, siéng
nang lam viéc thién. Nho vay ma khi mang chung dugc
sinh [am chu Thién trén coi troi. Vi ta la ngudi ciing co
nhiing gidi hanh nhu vay.

Hoi: Thé nao 1a “Chu Thién dy c6 da viin nén khi mang chung
& ché nay dugc sinh ché kia. Pa véin dy ciing cb ndi ta?”

Dap: bavan la dugc nghe giang vé chanh phap nén c6
chanh kién, biét phan biét thién - ac; chanh — ta. Nho thé
ma song ding véi chanh dao, khong song theo ta dao, nén
khi mang chung dugc sinh lam chu Thién trén c6i troi.

Va ta la ngudi ciing thudng xuyén dugc nghe giang vé chanh
phap. Ta cling c6 chanh kién, biét phan biét thién - ac,
chanh - ta.

Hoi: Thé nio 1a “Chu Thién dy c6 bo thi nén khi mang chung
ché nay dugc sinh ché kia. Bd thi dy ciing cé noi ta”?

Dap: Nho phudce thién bo thi ¢ kiép trudc nén khi mang
chung dugc sinh 1én lam chu Thién & trén c6i trdi. Vi ta la
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ngudi ciing thudng hay lam nhiing viéc bo thi nhu vay.

Hoi: Thé nao 12 “Chu Thién dy c6 tri tué nén khi mang chung
ché nay dvgc sinh cho kia. Tri tué dy ciing cb noi ta”?
Dap: Tri tué gom ca:

= Vin tué: Nghe phap;
» Tu tué: Tu duy vé phap;

» Tutué: Thuc hanh thién tué:
o Tué tri dugc danh sic;
« Tué quan sat nhan duyén sinh ra danh sic;
« Tué quan sy vo thuong — kho - vo nga trén danh sic
Do thuc hanh thién tué ma phat trién dugc cac tué
quan cao thugng nay. Néu chua doan tin phién nio thi
khi mang chung cling dugc sinh vé Thién gidi. Va
nhitng tri tué nhu vay cling ¢ & noi ta.

Hoi: Néu chi c6 1 trong 5 diic tinh cua chu Thién thi khi
ménh chung c6 dugc sinh lam chu Thién khong?

Dép: C6 dugc. Néu diic hanh va thién nghiép nhiéu thi
sinh Iam chu Thién & cdi trdi cao. Néu diic hanh va thién
nghiép it thi sinh lam chu Thién & ¢6i thap.

Hoi: LAim thé nio dé ting trudng dic tin?

Pap:
« Thyc hanh thién niém Phit, niém Phap, niém Tang;
« Thuong thin can cic bic chan nhin;
« Dit cau hoi;
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« Ling nghe diéu phap v6i tdm hoan hy, cung kinh;
« Nhuly ticyve cac sy that.
thiniém tin sé tang trudng.

Hoi: LAim thé nio dé ting trudng giit giéi?
Pap:
s Khai lén tim tam quy:
« Tam: Cam thay xadu ho nhitng diéu t6i 161;
« Quy: Cam thay ghé sg nhiing diéu t6i 16i.
= Thuic hanh thién niém gidi:
Thi sé ¢ gang giit gin gidi cho dugc thanh tinh.

Hoi: LAm thé nio dé ting trudng b thi?
Pap:
« Thuc hanh thién niém thi;
« Tacy dén nghiép va qua cua nghiép;
la nhitng nhan khién tang tridng sy bo thi.

Hoi: LAm thé nio dé ting trudng da vin (nghe nhiéu -
hoc rong)?
Pap:

« Thyc hanh thién niém Phap;

« Than can cic bac da van;

« Nghe phap ding thoi;

la nhitng nhan tang trudng sy da van.

Hoi: LAm thé nio dé ting trudng tri tué?
Dap:
« Than can nguoi tri;
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« Ling nghe diéu phap;

« Van dap nghialy sdu xa;

o Thuc hanh thién tué.

D0 la nhitng nhan tang trudng tri tué.

Hoi: Muc dich thuc hanh tuong niém nhitng dic tinh cua
chu Thién ciing c6 6 noi ta nhu vay 1a dé 1am gi?
bap:

« Dé cho tAim dugc thanh tinh;

« Phat trién dugc dinh can hanh;

« C6 cam hiing ti chu Thién.

Hoéi: Hanh thién niém Thién thi dugc lgi ich gi?

Pap:
- Tang truong niém tin vao nghiép va qua cua nghiép;
« Dugc chu Thién thuong tudng ho tri;
« Tam trang cam nhdn dugc sy hanh phtc va an lac;
« Dén khi mang chung néu chua diét hét phién nao thi
dé dang sinh vao mot ¢6i Thién gidi.
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THIEN NIEM SU CHET

Hoi: Thé ndo 1a sy chét?
Pap: Chét la sy cham ditt mang song.

Hoi: Tai sao mang sdng lai bi cham dit?

Pap:
« Do hét nghiép nén mang séng bi cham dut;
« Do hét tho mang nén mang sdng bi cham dt;
« Do hét ca nghiép va tho mang nén mang séng cham
dur;
« Do mang song bi cit ngang nén mang sdng cham
dat.

Hoi: Thé nao 1a mang song bi cham ditt do hét nghiép?
Pap: O thai diém cin ti ctia kiép trude, tim sé bit ldy mot
loai nghiép. Nghiép nay s€ dan di tai sinh vao kiép song
hién tai.
« Néu d6 1a mot nghiép manh va c6 nhiéu nghiép thién
khac hé trg thi mang song sé dugc duy tri dén hét tho
mang.
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« Néu dé la nghiép yéu va c6 qua it thién nghiép khac

hé trg thi mang séng sé khéng thé duy tri dugce lau dai.

Vi vdy, ma c6 nhiéu ngudi chét ti khi con rat tre. D6 la
vi mang song bi cham ddt do hét nghiép.

Hoi: Thé nao 1 mang song bi cham ditt do hét tudi the?
Dap: Mac du thién nghiép d€ duy tri mang song vin con
manh nhung tudi tho d3 hét thi mang s6ng van bi chim
dat. Vi vay, ma nhiéu ngudi thita diéu kién cham séc cho
than thé khéng dé thiéu thon thit gl nhung cling khong
thé song dugc vai tram tudi. Giong nhu chiéc xe may bén
trong con chita nhiéu xang nhung ban thian né han gi, cit
ki roi thi cing khong thé chay tiép dugc. Con ngudi séng
dén gia thi ai cling phai chét. b6 la mang song bi cham
ditt do hét tudi tho.

Hoi: Thé nao 1a mang song bi chim diit do hét ca nghiép va
tuoi tho?

Dap: Mot s6 ngusi chét khi vita hét nghiép duy tri tho
mang, vita hét tudi tho trén 70 tudi.

Hoi: Séng dugc bao nhiéu Ia vita véi tudi tho?

Dap: Tudi tho loai ngudi khong ¢6 dinh, khi ting, khi
giam theo titng thoi ky. G thoi diém hién tai, tudi tho
trung binh cta con ngudi la 75 tudi. Ngudi ¢ nhiéu thién
nghiép ho trg thi sé song lau hon. Nguoi cé it thién
nghiép ho trg thi mang séng sé ngin hon.

Hoi: Thé nio 1a mang sdng bi cat ngang?
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Dap: Mot s6 nguoi chét trong khi nghiép duy tri mang
song van con, tudi tho chua hét, nhung do mét ac nghiép
xen vao cat ngang mang song. Vi du: Khi danh nhau,
nguoi ta ¢d y giét hai nhau 13 ¢d y cit ¢t mang song cua
nhau.

Hoi: Thé nao 1a tu tip niém sy chét?
bap:
NIEM XAC CHET BEN NGOAI:

Nguoi mudn tu tdp niém sy chét thi trudc tién phai tip
trung tam tuong nhd dén mot cai xac chét ¢ bén ngoai ma
minh da tiing thay.

Hinh dung ra hinh anh xac chét 3y ¢ trudc mdt va
niém: “Xdc chét bdt tinh, xdc chét bat tinh,...”. Néu tap trung
lién tuc trén hinh anh xic chét d6 tit1 gio dén 2 giv, hanh
gia c6 thé dat dugc so thién. Mot hinh anh xac chét khong
nén tuéng niém dén lic méi thuc hanh d6 la:

o Xac chét cua ngudi than: Vi sau bi sé sinh khai;

o Xac chét cua ngudi minh thi oan: Vi hoan hy sé sinh

khoi;

o Xac chét cua ngudi khac phai: Vi tham duc sé khdi 1én.

NIEM SU CHET CUA CHINH MINH:

Sau khi da niém sy chét bén ngoai thuan thuc r6i, thién
sinh tdp trung tdm vao chinh ban thin minh va tudng
niém nhu sau:

« Mang song nay sé cham dut trong cai chét;

« Su song thi khong chic chin;
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« Con cai chét thi chic chin;

« Chdic chin ta sé chét;

« Chét, chét, chét,...

Tudng niém lién tuc nhu viy thi nhitng trién cai dugc
diéu phuc va tim thién sé dat dén mdc dinh cin hanh. D6
1a mdc dinh cao nhat cua phap thién niém sy chét. Néu
thuc hanh nhu thé ma khéng dic dinh thi thyc hanh theo
8 cach niém su chét sau:

TAM CACH KHAC CUA NIEM SU CHET:
« Su chét xudt hién nhu ké sat nhan;
« Cai chét giong nhu thanh cong bi pha san;
« So sanh minh véi ngudi néi tiéng: Nhitng nguoi noi
tiéng cling chét;
« Than thé nay dang bi san sé v4i nhiéu ching sinh;
« Mang sdng thi mong manh con cai chét thi chac
chin;
« Khong tudng: Cai chét khong cé diém bao trudc;
« D1 nguoi c6 gidi han ngdn ngui;
« Cai chétlién tuc trong tiing sit na.

Hoi: Thé nao 1a sy xudt hién ciia mot ké sat nhan?

Dap: Cé nghia la thién sinh nén tuong dén sy chét ludn
theo sat bén minh, giong nhu dao phu dang ké dao 1én co
ké pham nhan. Nhitng nhan duyén dan dén cai chét luén
ké can bén ta nhu nhitng ké sit nhan luén theo sat bén
minh. Dt ¢6 chay 1én tr&i hay xudng bién thi cudi cing
cling khong tranh khoi nhat dao cua ti than. Cai chét
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chdc chin sé xay dén. Nho quan tuong nhu vay ma sinh
tam kinh cam vé sy chét.

Hoi: Thé nao 1 sy thanh cong bi phd san?

Dap: Con ngudi hao ton rdt nhiéu thoi gian va cong siic dé
xay dung su nghiép, nhung su nghiép thi lac thinh, lac
suy, khong vitng chic. Vi ¢6 rat nhiéu sy nguy hiém dang
rinh rdp nhu: Chién tranh, bénh tit, thién tai, tai nan,...
S&m mudn gi cling ¢ ngay pha san. BSi vi con ngudi ta
song 0 trén doi nhu thé bay ong vat va, long dong tim hoa,
xdy t0, to ca, mat day, ai ngd ngay mai gié mua ra ra bay
tan tat ca, lam t6 udng céng, nay c6 mai khong. Su doi la
vay!

Hoi: Thé nio 14 tudng ni¢m sy chét bang cach so sanh?
Dap: C6 7 cach so sanh:

« So sanh minh véi ngudi c6 danh vong 16n;

« So sanh minh véi ngudi ¢ cong dic 16n;

« So sdnh minh v&i nguoi 6 stiic manh 16n;

« So sanh minh v&i nguoi ¢6 than thong 16n;

« So sanh minh v&i nguoi c6 tri tué 16n;

« So sanh minh véi Chu Ddc Gidc Phit;

« So sanh minh véi Dic Phat Toan Giac.

Hoi: Thé nao 14 so sanh minh véi ngudi co danh vong lgn?
Pap: Ngay ca nhiing bic 16i lac dugc ca thé gidi biét dén,
nhiing bic ma da trai qua hang ngan nam van con luu
danh trong lich st, nhung ban thin ho cling chang séng
qud 100 nam. Con ta chi I3 hang v6 danh tiéu tot thi lam

216



sao thoat khoi cai chét duge.

Hoi: Thé nao 1 so sanh minh véi ngudi cé cong diic 1on?

Pap: Nhitng nguoi ¢d cong ddc 16n nhu trudng gia Cap C6
Doc, ntt thi cha Visakha, ... cing con phai chét, hudng chi
1a ta ddc mong, t6i day thi lam sao ma khong chét duge.

Hoi: Thé nao 14 so sanh minh véi ngudi c siic manh lén?
Pap: Nhitng bac ¢ sttic manh lén nhu vua chuyén luan
vuong,... ciing con phai chét, hudng chi la ta chan yéu, tay
mém thi lam sao ma thoat khoi tay than chét.

Hoi: Thé nao 1A so sanh minh véi ngudi cé than thong?

DPap: Bac c6 than thong quang dai nhu t6n gia Muc Kién
Lién con phai chét dudi tay bon ngoai dao Ni Kién. Yéu 6t
nhu thin ta thi lam sao tranh khoi cii chét.

Hoi: Thé nao 13 so sanh minh véi ngudi cé tri tué 16n?

Pap: Bac tudng quan chanh phap dat tri tué siéu quan
nhu tén gia Xa Loi Phat ma ngai con phai chét. Hudng chi
ke dai kho nhu t6i sao tranh khoi cdi chét dang doi cho.

Hoi: Thé nao 1 so sanh minh véi Diic Phit Doc Gidc?
Pap:

“Bich Chi Phat Dic Giac

Ty tai dat vo vi

Nyai con khong tranh khoi

Theo ludt thudng ra di

Con ta chila ké

Pham phu nhiéu phién mudn
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Lam sao ta tranh khoi
Than chét cé tha gi.”

Ho6i: Thé nio 14 so sanh minh véi Phdt Toan Gidc?
bap:

“Thé Ton Toan Giac Tri

Bdc giai thoat sau bi

Bac Thugng Nhan tam gidi

Chang luu luyén coi doi

Con ta chila mot

Chimg sinh vit tam thudng

Thi sao ta tranh khoi

Than chét chang trit ai.”

Hoi: Thé nio 14 tudng niém than thé bi san sé véi nhiéu chiing
sinh?
Dap: Than thé nay thyc sy 13 lanh dia caa rat nhiéu chiing
sinh: Giun, san, sau bo, vi trung dang sinh song.
« Ching bam vao da ngoai thi ldy da ngoai lam thdc
an.
« Chung bam vao da trong thi lay da trong lam thiic
an.
« Chung bam vao thit, vao mau, vao gin, vao xuong,
vao tuy va ldy nhitng thit &6 lam thic an.
Vi thé thin nay 1a nha ¢ cua sdu bo: Ching tv do an
uodng, sinh s6i nay no.
« Than nay la nha vé sinh cta sdu bo: Ching ty do bai
tiét, dai tiéu tién trén dé.
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« Than nay la bénh vién cua sdu bo: Ching 6m dau,

bénh tit & trén do.

« Than nay la nghia dia cua siu bo: Chiing chét chéc

ngdn ngang, chit chong & trén d6.

Vivdy, thian nay thit sy dang dugc chia sé vdi vat nhiéu chimg
sinh.

Hoi: Thé nao 1a mang song mong manh?
Dap: Nhitng nhan duyén dua dén cai chét rat nhiéu va
luén rinh rdp xung quanh ta:

« Mot lan ngat tho théi, ta c6 thé chét;

« MOt cdi vip nga, ta c6 thé chét;

« Mbtlan ngd déc, ta cé thé chét;

« Mot lan triung gid, ta cé thé chét;

« Mot lan birdn cin, ta c¢é thé chét;

« Bingudiachiam hai, ta c6 thé chég;

« Nong qud, lanh qua, ta c6 thé chét;

« Déiqui, no qua, ta co thé chét,...

Manyg song nay rat mong manh, khé giit. Con sy chét thi sém
mudn gi ciing sé xay ra.

Hoi: Thé nao 1a khong tudng?

Dap: Khdng tudng c6 nghia la cai chét khdng cé bao trudc.
« Khong bio trude vé tudi tho: C6 ngudi chét tre, ¢d
ngudi chét trung, c6 ngudi chét gia, ... Tudi nao ciing cb
thé chét dugc.
« Khong bao trude vé bénh tat: Cé nguoi chét do sot
rét, c6 nguoi chét do ho lao, c6 ngudi chét do bénh tim,
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gan, phoi, .... Bénh nao ciing c6 thé chét dugc.
« Khoéng bao trude vé thoi gian: C6 nguoi chét sang, cd
nguoi chét trua, c6 ngudi chét chiéu, cd nguoi chét
t0i,... Bat ¢t liic nao cling cé thé chét duge.
« Khong bao trude vé noi chon: Cé ngudi chét trong
nha, c6 nguoi chét ngoai duong, c6 ngudi chét trén
can, c6 nguoi chét dudi nude, 6 ngudi chét o qué
huong, c6 ngudi chét ¢ tha phuong,... Bat ¢ noi nao
cling c6 thé chét dugc.
« Khong bao trude vé sinh thi: C6 ngudi chét thi sinh
Thién gidi, c6 ngudi chét phai doa dia nguc, c6 nguoi
chét roi sinh lam stc sinh, c¢6 ngudi chét roi sinh lai
lam ngudi,... Bat ¢ ¢6i nao ta cling cé thé tai sinh vao
ma khong hé dugc bao trude.
Nhuvdy cdi chét ¢6 thé xay dén vdi ta bat cit khi ndo, bat cit &
dau,... ma ta khong hé dvgc bao truéc.

Héi: Thé nao 14 sy gi6i han cua ddi ngudi?

DPap: Tudi tho ctiia con ngudi cb gidi han, nguoi tho 1dm
cling trén, duGi 100 tudi. Mdi ngay tréi qua thi mang sdng
lai ngdn lai mot chat. Nhu con bo duge dat dén 1o mo; mbi
budc dila mang song lai giam dan. Nhu con cd gap han;
mbi ngay ao nudc lai voi di. Song ¢ doi cling nhu séng
trong nha ltta; sém mudn gi ciing bi Ia td than no thiéu
trui mang song ma thoi.

Hoi: Thé nao 14 sy ngan ngii ciia sat na?
Dap: Sy that téi hiu cua cdi thin 5 uin nay dugc goi la
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danh (tinh than) va sic (vt chart) lién tuc sinh 1én va diét
di trong mot thoi gian rat ngdn dugc goi 1a sat na. Mot cai
chép mit da trai qua hang ngan sit na roi. Danh sic lién
tuc sinh lén va diét di trong tiing sat na day. Vi vay, trong
khoang thoi gian hoi tho vao, hoi tho ra thi ta da trai qua
v0 s0 ]1an sinh diét.

Mang song thuc sy ngdn ngui dén mtic nhu vay. Nhitng
thién sinh nao cé thé tué tri duoc diéu &6 thi méi thuc su
dat dugc gidc ngd, dat dugc giai thoat, dat duge bat tu,
dat dugc Niét Ban, cham ditt dong sinh td.

Hoi: Muc dich hanh thién niém sy chét 13 dé lam gi?

Dap:
« Khi thién sinh tudng niém sy chét dé dat dugc chianh
niém an tra v4i chét lam doi tugng, nhitng trién cai
dugc ap dao va sé chitng dic dinh cin hanh.
« Niém sy chét sé sinh 1én y thitc khan truong tu tip,
khong lang phi thoi gian vao nhitng viéc tao lao, v6 ich.
« Niém sy chét sé sinh lén y thitc buéng bo moi dinh
mdc vdi tran thé, danh 1gi nhu pht du, cudc d6i nhu
gidc mong.
« Niém su chét dugc lam cho sung man, dugc thuc
hanh thuan thuc, sé dat dugc phip bat t, sé chim dut
tdi sinh.
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THIEN NIEM NIET BAN

Hoi: Thé ndo la thién niém Niét Ban?
Dap: Thién niém Niét Ban la tip trung tam tudng
nhé dén nhitng ddc tinh ddc biét cao thugng cua
Niét Ban: Ly tham la Niét Ban. Dau cho cic phap nao,
htu vi hay v6 vi, ly tham dugc xem la t6i thugng
trong tit ca phdp, tic la:
« Su nhiép phuc kiéu man;
« Su nhiép phuc khat ai;
« Su nhd lén tham ai;
« Su chat dirt tai sinh;
« Sylytham;
. Doan diét;
. Niét Ban.
= Niém nhiing diic tinh dic biét khac cia Niét Ban:
« Phap vo vi khong c6 tao tac la Niét Ban;
« Niét Ban la chanly;
« Niét Banla b bén kia;
« Niét Ban la cai bat hoai;
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« Niét Ban la cdi truong cau;

« Niét Ban la cai khong bién di;
« Niét Ban la cdi bat ta;

« Niét Ban la cai hién thién;

« NiétBanla cdian 6n;

« Niét Ban la cai khong sau;

« Niét Ban Ia cdi thanh tinh;

« Niét Ban I3 toi thugng lac.

Hoi: Thé nao la ly tham?
Dap: Ly tham la trang thai an nhién ty tai, khong tham
ddm ua thich, tham ai dinh mac véi ngoai canh.
» Ly thamvéi canh dyc tran:
« Mait khong tham ai sac tudng;
Tai khong tham ai am thanh;
Miii khong tham ai mui huong;
Lu6i khong tham ai vi ngon;
« Than khong tham ai xtc cham;
. Ykhong tham 4i vé6i: Sic — thanh - huong — vi - xtc
0 qua khit - hién tai — tuong lai,...
= Ly thamvéis udn:
« Khong tham ai véi sic;
« Khong tham ai véi tho;
« Khong tham ai véi tudng;
« Khong tham ai véi hanh;
« Khéng tham véi véi thic.
= Ly thamvéi 5 udn theo 11 cach:
« Qua kht - hién tai - tuong lai, bén trong — bén
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ngoai, thé thién - vi té, cao thugng — ha liét, xa — gan.
Vay khong tham ai, khong ua thich, khong ddm nhiém
v6i 5 duc trudng dudng, véi 5 thu uin thi duge goi la ly
tham.
Vivdy, ly tham la Niét Ban.

Hoi: Tai sao ly tham dugc xem 14 t8i thugng trong tat ca
phap?
Pap: Vi:
« Ly tham nhiép phuc dugc kiéu man;
« Ly tham nhiép phuc dugc khat 4i;
o Ly tham nhd lén dugc tham 4i;
« Ly tham chit ditt dugc tdi sinh;
o Ly tham dua dén doan diét kho;
« Ly tham sé chiing ngd dugc Niét Ban.
Vi thé ma ly tham dugc xem la phap t0i thugng trong tat ca phap.

Hoi: Thé nao 1 ly tham nhiép phuc dugc kiéu man?

Dap: Kiéu man hay ngd man la tim Iy so sanh sy hon thua
gifta minh v&i nguoi. Vi si mé, ta kién khoi lén tham ai véi
ty nga thich hon ngudi, nén thich thé hién, thich khoe
khoang nén goi la kiéu man. Do c6 tri tué giac ngd dugc
ban nga von réng khong, chila ao tudng nén dit duge
tham 4i v6i tg nga thi sé khong con phan biét hon thua
nita, nén long kiéu man sé khong thé khoi 1én. Vi vay, ly
tham nhiép phuc dugc kiéu man.

Hoi: Thé nao 1 ly tham nhiép phuc dugc khat ai?
Dap: Khat i Ia long duc vong ua thich hudng thu nam duc
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truong dudng. Nguoi khat ai bi lda duc thiéu dot, song thi
khong khi nao thoa man long tham, chét thi sinh lam quy
doi. Vi si mé, ta kién nén sinh ra khat ai.

Do ¢4 tri tué thdy dugc sy nguy hiém cua duc, nén sé
nham chan xa lia duc; thi sé ditt dugc khat 4i. Vivay, ly
tham s€ nhiép phuc khat ai.

Hoi: Thé nao 12 ly tham nho lén tham ai?
Pap:

« Tham ai v6i canh duc thi goi la duc ai;

« Tham 4i v§i c6i song thi goi 1a hitu ai;

« Tham i v6i sy khong hién hitu thi goi 13 v6 hitu 4i.

Ca 3 loai tham 4i &6 déu sinh ra tit vo minh. Khi nao
gidc ngd dugc cac sy that thi ddt trit dugc vo minh:

o Thay duc vui it kho nhiéu, nén nham chan duc thi
nho lén duc ai.

o Thay hién hitu Ia nhin caa kho, nén nham chan véi
su hién hitu thi nhd lén hitu ai.

« Thay vo hitu la khong that, nén nham chan véi vo hitu
thi nhd 1én vo6 hitu ai.

Vivdy, nham chan, ly tham sé nhd lén duoc tham di.
Hoi: Thé nao 13 ly tham chgt diit dugc tai sinh?
Déap: Con tham 4i thi con chip thu véi thin 5 uin, véi 5
canh tran, nén khi chét chd nay sé phai tai sinh vé ché kia.
Khi nao phat trién dugc chanh tri, diét trit dugc tham ai
thi sé hét chap tha. Do hét chap tha thi khong con nghiép
hitu. Do hét nghiép hitu thi sé cham ddt tai sinh. Vi thé ly
tham sé chat dit dugc tai sinh.
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Hoi: Thé nao 1 ly tham sé doan diét kho?

Dap:
« Do long tham 16n, nén mong cau nhiéu;
« Mong cau khéng dugc thi sinh ra khé n3o;
« Mong cau ma dugc thi cing kho khi phai bi mat di;
« Do tham cau nhiéu, nén tao nhiéu nghiép chuéng;
« Do tao nhiéu nghiép nén tdi sinh hoai kho dau.

« Do khong cau nén an phdn tu tdm, hanh tri gidi - dinh - tug;
« Do hanh tri gigi - dinh - tué nén doan trtt phién nio.
« Do doan trit phién n3o nén giai thoit kho dau.

> Vithély tham la doan diét kho.

Hoi: LAm thé nio dé giam b6t long tham?
Dap: Song thiéu duc tri tic, tdc 1a séng don gian, biét vita
da v6i nhitng thd vat can dung hang ngay:

« Nha ctta chi can du che ning mua, bao gié; to nho
khong quan trong.

« Y phuc chi can du dé che than khoi néng lanh; dep
xau khong quan trong.

« Thyc pham chi can du dé nudi thin; ngon do khong
quan trong.

o Thudc men chi can du dé chita bénh; bd béo khong
quan trong.

Song tri tiic, it ham mudn, biét vita du thi sé giam bét dugc
long tham.

Hoi: LAm thé nao dé ché ngy dugc Iong tham?
Dap: Thuc hanh cac phap thién dinh véi sy nhiét tam, tinh
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can, tinh gidc, chanh niém khién cho ly duc, ly ac bat thién
phap thi sé ché ngy dugc long tham.

Hoi: LAm thé nio dé doan trit dugc 1ong tham?
Dép: Thyc hanh cic phdp thién tué:

« Niém thin;

« Niém tho;

« Niém tam,;

« Niém phap;

Dé thdy r6 ban chit cua thin - tho - tim - phdp nay la
v0 thuong - kho - vo nga thi sé doan trit dugc long tham.
Poan trit duc tham thi sé ching dic Niét Ban.

Hoi: Thé nao 13 phdp v vi khdng cé tao tac?
Dép: Phap vo vi la phap d6i 1ap lai v6i phap hitu vi:

« Khoéng cé vt chat;

« Khoéng c6 tinh than;

« Khong c6 tinh chat sinh diét;

« Khong c6 nhan, khong c6 duyén, nén khong cé tao tac.

Vady nhitng phap ndo khong c su vd thudng — kho - v ngd thi
16 la phap vo vi. Vo vi tiic la Niét Ban.
Hoi: Tai sao Niét Ban lai la chan ly?
Dap: Vi chan ly la sy thit tuyét doi, rat thim sdu vi diéu,
chi c6 thé cam nhan chd khong thé nghi ban. Chi c6 nguoi
giac ngd dugc sy thit tuyét doi, thim siu vi diéu ay méi
cam nhin dugc nd.

P06 la trang thai ly tham, trang thdi vo vi, khong tao tac,
bat sinh, bat diét. Niét Ban la tén goi dugc ché dinh dé chi
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trang thai tinh than bat sinh bat diét d6. Vi vay, Niét Ban
la chanly.

Hoi: Tai sao Niét Ban laila bo'bén kia?

Dap: La trang thai cé tinh chat d6i lap gitta mé va ngd. Bo
bén kia c6 ¥y nghia nhu ngusi da thanh cong trén duong tu
tap, giong nhu ngudi vita méi vugt qua bién dai duong
day nguy hiém. Viy bo bén kia la chi cho trang thai Niét
Ban.

Bén kia Bén nay

Giai thoat = Niét Ban; Tréi budc = Sinh tu;
Gidc ngd = Niét Ban; Si mé = Sinh tu;
Thanh tinh = Niét Ban; O nhiém = Sinh tt;
An lac = Niét Ban; Kho dau = Sinh tu;
Vuot qua bién kho = Chim ddm séng mé =
Niét Ban. Sinh tu.

Hoi: Tai sao Niét Ban lai I cdi bat hoai?

Dap: Bit hogi = Khong bi tiéu di¢t. Vi nd khong 6 sy sinh 1én
thi cling khong c6 sy diét di. Niét Ban la trang thai khong
c6 su sinh diét.

Hoi: Tai sao Niét Ban lai 12 cdi truéng ciu?

Dap: Trudng ciiu = Sy ton tai mai mdi. Vi Niét Ban la trang
thai khong cé su thay d6i, khong sinh, khéng gia, khong
bénh, khong chét. Nén Niét Ban la trudng citu —vinh vien.
Hoi: Tai sao Niét Ban lai la cdi khéng bién di?

Dap: Bién di = Thay doi. Vi Niét Ban 13 bat dong khong 6 sy
16n 1én hay gia di, khong c6 sy thay d6i. Nén Niét Ban Ia
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khong bién di.

Hoi: Tai sao Niét Ban lai a bat ta?

Dap: Bit tii = Khong chét. Cai gi cd sy sinh ra thi méi ¢é sy
chét di. Niét Ban khong c6 sinh nén khong cé tu. Vi thé
Niét Ban la bat tu.

Hoi: Tai sao Niét Ban lai Ia hién thién?

Dap: Hién thién la khong lam kho minh, khong lam kho ngudi.
Vi Niét Ban khéng c6 sy lam khé minh, khé ngusi nén
Niét Ban la hién thién.

Hoi: Tai sao Niét Banlaila an 6n?

Dap: An on =Dbinh an, on dinh. Vi Niét Ban I3 trang thdi binh
yén nhat, khong ¢ su nguy hiém. Niét Ban la tinh lang
nhat, khong c6 sy ling xang. Vi thé an 6n ciing Ia trang
thai cia Niét Ban.

Hoi: Tai sao Niét Ban lai 1a khéng sau?

Dép: Sau la phién nao, 13 sy 6 nhiém cua tim. Tri tué gidc
ngd da tdy trit hét phién nio trong tdim nén md&i ching
ngd dugc Niét Ban. Cho nén Niét Ban khong c6 sy hién
dién cua sau, bi, khd, vu, no.

Hoi: Tai sao Niét Ban lai 1a thanh tinh?

Dap: Thanh tinh la khong 6 nhiém, khong cau ué. Vi Niét Ban
13 trang thdi v6 nhiém, khong c6 sy hién dién cta tham 4i,
san han, si mé. Nén Niét Ban la tuyét nhién thanh tinh.

Hoi: Tai sao Niét Ban lai 13 toi thugng lac?
Dap: Vi Niét Ban la sy thoat kho vinh vién, cho nén Niét
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Ban la sy an lac vinh hdng, st an lac t6i thugng. N6i
chung, Niét Ban la trang thai:
« Chin thuong: Khong thay doi;
Chan lac: Khong kho dau;
Chan tinh: Khong 6 nhiém;
Tich diét: Khong sinh tu.

Hoi: Mudn chitng ngd Niét Ban thi phai lam gi?
Dép: Phai thyuc hanh Bat Chanh Dao.

Hoi: C6 miy con dudng dé di dén Niét Ban?
Dap: Cé con dudng doc nhit la td niém xq:

« Niém than;

« Niém tho;

« Niém tam,;

« Niém phap;

dé thay dugc sy that: Than - tho - tdm - phap khong
phai la ta, khdng phai cua ta, khong phai ty ngd ciia ta thi sé
chting ngd Niét Ban.
Hoi: C6 miy cuia vao Niét Ban?
Dbap: C6 3 cua:

« Cua vd tudéng Niét Ban;

. Ctavo nguyén Niét Ban;

. Ctakhong Niét Ban.
Hoi: Thé nao 12 cia vd tudng Niét Ban?
Pap: Vo tudng Niét Ban nghia la c6 10 cach quan chiéu cac
phap la vo thuong dé chitng dac Niét Ban:

« Aniccato = V6 thuong: Cac phap lién tuc sinh 1én va
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diét di. Vi cdi gi ¢6 sinh thi phai c6 diét nén cac phap la
Anicca = V6 thuong;

« Palokato = Sup dé: Cai gi c6 hinh thanh thi sé cé huy
hoai hay sup d6;

« Calato=Dao d9ng: Tit ca moi thit déu dao dong,
khong dugc binh yén;

« Pabhanguto = Xao tron: Cac phap luén xao tron;

« Addhuvato = Khong on dinh: Cic phip khong 6n
dinh;

« Viparinamadhammato = Bién d6i: Cic phip phai
chiu su bién doi;

« Asarakato = Khdng vitng chic: Cic phip mong manh
khong viing chic;

« Vibhavato = Hoai diét: Cac phap ludn hoai diét;

« Maranadhammato = Cic phip c6 ban chit 1a sy chét;

« Sankhatato = Van hanh, tao tac: Cac phap luén van
hanh va tao tac.

Ban chat cta cic phap la khdng ¢ ton tai ma luén bién
diét nhu vdy. Nguoi nao tué tri nhu thit duge diéu d6 thi
s€ gidc ngd su that va chiing dac Niét Ban theo cach nay
thi dugc goi la V6 tudng Niét Ban.

Hoi: Thé nio 1a cila v6 nguyén Niét Ban?
Dap: C6 25 cach quan chiéu cac phap la kho dé chiing dic
Niét Ban:

« Dukkhato = Khé: Cac phap phai chiu sy bitc bach do
lién tuc sinh 1én va diét di nén kho;

 Rogato: Bénh tat;
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« Aghato: Mat mat;

« Gandato: Ung nhot;

o Sallato: Gai nhon;

« Abadhato: O dich;

 Upaddavato: Tai hoa;

« Bhayato: Hiém nguy;

« Itito: Kinh hoang;

« Upasaggato: Hiém hoa;

« Atanato: Khong thé bao vé;

« Alenato: Khong thé nuong tua;

« Asaranpato: Khong thé an nau;

« Vadhakato: Sit nhan;

« Aghamilato: C6i goc cua kho dau;

« Adinavato: T¢ hai;

« Sasavato: Nao phién;

« Maramisato: Chét chéc;

« Jatito: Sinh ra;

« Jarato: Gia nua;

« Byadhito: Bénh tit;

« Sokato: Sau kho;

« Paridevato: Bi ai;

» Upayasato: Tuyét vong;

« Sambkilesikato: Nhiém 6.

Quan cac phap la khé dau theo 25 cach nhu thé dé
chitng ngd Niét Ban thi dugc goi la v6 nguyén Niét Ban.

Héi: Thé nao 1 ciia khong Niét Ban?
Dap: Cé 5 cach quan cdc phap 1a vo ngd dé chitng dac Niét Ban:
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Anattato: Khong c6 ta;
Sufifiato: Trong rong;

 Parato:Xalg;

« Rittato: Rong khong;

« Tucchato: Hu vo.

Quén chiéu cac phap la v6 nga theo 5 cach nhu thé dé
chitng ngd Niét Ban thi dugc goi la cta khong Niét Ban.

Hoi: Tu tap thién niém Niét Ban dé lam gi?

Dap: Khi thién sinh tudng niém nhitng ddc tinh dac biét
cua Niét Ban thi ngay lic 4y tdm thoat khoi s¢ 4m anh caa
tham - san - si va c6 thé chitng dic dinh cin hanh.

Hoi: Tu tip thién niém Niét Ban dugc lgi ich gi?
Dap: Thién sinh thudng tuong niém Niét Ban sé sinh tim
tinh tin vé con dudng giai thoat, khoi chi quyét tim chiing
ngo Niét Ban va dugc nhitng 1gi ich phat sinh khi niém
Niét Ban nhu:

 Ngu trong an lac;

« Thc trong an lac;

« Cac can tich tinh;

« Tam binh an;

« Cétam - quy;

« Quyét dinh dat két qua cao;

« Cac dong pham hanh cung kinh;

« Néu chua chitng ngd Niét Ban trong d¢i nay thi sé tai
sinh vao cdi lanh va chitng ngé Niét Ban & tuong lai.
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THIEN NIEM THUC AN

Tu tap tudng bat tinh d6i véi thic dn la mot trong
nhitng dé muc chiing dic dén dinh can hanh trong
gido phdp cua Dic Phit. C6 4 loai thitc an (Ahara) dé
duy tri sy song la:

1. Doan thyc: Thiic an vt chat, nudi dudng sic than;
2. Xtc thyc: Can tiép xdc v6i canh tran, nudi dudng
cam tho;

3. Thitc thyc: TAm thitc nhin biét canh, nudi duéng
danh sdc lac tai sinh;

4. Td thyc: Tam c6 ¥ tao nghiép, nuéi dudng sy tai
sinh trong tam gidi.

« Doan thyc sinh ra chdp thu, din dén nguy hiém dugc
vi nhu an thit con.

« Xdac thyc sinh ra tham i, din dén nguy hiém dugc vi
nhu con bo cai bi lot da.

« Tu thyc sinh ra nghiép hitu dan dén tdi sinh va cho
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nghiép qua sau khi tdi sinh; din dén nguy hiém dugc vi
nhu ho than hting.

« Thdc thuc sinh ra tdm tdi tuc, va danh sic din dén
nguy hiém dugc vi nhu tram cdi coc nhon.

Hoi: Tai sao doan thuc lai dugc vi nhu in thit con?

Dap: Gidong nhu hai vg chong vi mot dda con di qua sa
mac, gitta dudng bi hét luong thuc nén phai cit thit dita
con ma an khong thi chét. Chi vi muén vugt qua sa mac
nén phai guong an thit con. Mot hanh gia khi tho thuc
cling vay: Ching tham dim, chdng thich thd, chi vi muén
vugt qua sinh tit nén phai ging guong ma an. Vi vdy, doan
thuc dugc vi nhu an thit con.

Hoi: Tai sao lai quén xiic thyc giong nhu con bé bi 16t da?
Dap: Khi con bo bi 16t da thi di ddu né ciing bi dau dén do
rudi bo bu bam, khi ndm thi bi dau dén do xtc cham véi
cac vat tho.

Ciing vay, khi sdu can tiép xtc vdi sau tran thuong khoi
1én cac tdm 6 nhiém, nén phai quan chiéu sy xtc cham ay
cling kho s& giong nhu con bo bi 16t da & nham chan, ly
tham, doan diét, tit bo sy tham 4i, chdp thu v6i canh tran.
Do la quan xtc thuc giong nhu con bo bi 16t da.

Hoi: Tai sao lai quan tu thuc nhu hd than hiing?

Pap: Gidong nhu c6 mot ngdi lang bi chdy, nhung khong c6
Ita, khong c6 khoi, ai di vao thi bi né thiéu chét. Nguoi cé
tri tué biét ngodi lang d6 dang chay, tranh xa khong di dén,
nén thoat kho.
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Ciing vy, tam gidi nay dang bi boc chay bdi sinh, gia,
bénh, chét. Nguoi ngu khong biét nén tao tac nghiép, bi
tai sinh trong d6 nén bi lia sinh tw thiéu dot kho so.
Nguoi c6 tri biét nén khong tao nghiép dé tai sinh trong
d6 nén thoat khé.

Vi vdy, quan tu thyc (thic an cua tam gidi) nhu ho than
hitng d€ nham chan, ly tham, doan tuyét tham ai, chdp
tha vao cac hanh. Khong chap tha hanh thi doan diét hitu
va cham dat tdi sinh.

Hoi: Tai sao lai quan thiic thyc nhu bi dim bai tram cai
coc nhon?

Dap: Vi nhu quan quin nha vua bat dugc mot tén cudp
mang vé treo trén cdy dé chiu hinh phat:

« Sang ddm mot tram coc nhon;

 Trua ddm mot trdm coc nhon;

« To6i ddm mot tram coc nhon;

Tén cudp chiu sy dau kho khdoc liét. Thic thi nuong vao
sau can, sau tran dé khailén. Can, tran, thic thi ludn ludon
sinh diét, bién d6i khong ngling, nén thitc khong ltc nao
dugc yén 6n, giong nhu tén cudp sudt ngay chiu hinh phat
dam coc nhon, dau d6n kho so.

Quan thic thuc nhu bi ddm badi tram cai coc nhon la dé
nham chén, ly tham, doan diét tham ai, chdp thu d6i véi
thttc. Thiic doan diét thi danh sic doan diét. Danh sic
doan diét thi cham dit tai sinh.

Hoi: Tai sao ca bon loai thitc in tinh than va vt chat lai
dugc so sanh véi nhitng néi thong khé khéc liét nhu vay?
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Dap: Vi bon loai thic an d6 la nguyén nhan sinh ra long
duc tham, sinh ra phién nao. N6 la chuéng ngai l6n nhat
trén con duong giai thodt gidc ngd, din dén sy tai sinh
trong tam gidi. Vi vdy, phai so sinh bon loai thitc an véi
nhitng ndi thong kho khoc liét dé de nén long tham thuc,
ché ngu duc tham, tit 46 méi dé dang phat trién thién
quan va huéng dén chitng ngd Niét Ban.

Trong bon loai thitc dn d6 chi c6 doan thuc dugc coi la
dé muc dé thyc hanh thién tuong niém vat thyc bat tinh.
Thién niém vat thyc bat tinh 13 tuong niém dén 10 khia
canh bat tinh cua thic an:

« Quan bat tinh khi di kiém thtc an;

« Quan bat tinh trong khi tim kiém thtc an;

« Quan bat tinh trong khi an;

« Qudn bat tinh vé sy tiét lay;

« Quan bat tinh trong ché chita thic an;

« Quan bat tinh trong thitc an chua tiéu hoa;

« Quan bat tinh trong thitc an da tiéu hoa;

« Quan bat tinh ¢ két qua;

« Quan bat tinh khi bai tiét ra ngoai;

« Qudn bat tinh cua sy vy ban.

Hoi: Thé nao 12 quan sy bt tinh trong khi tim kiém thiic an?
Dap: D€ c6 dugc mot bita an phai trai qua sy kho céng tim
kiém:

Dai v6i ngudi tai gia thi phai lao déng nhoc nhdn, ldm
lem, dam mua dai ning cay ddt, lam co, gieo hat, bén
phan, thu hoach, xay xat, vo gao, ndu nudng nhé nhai mé
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héi, ... trai qua nhiéu kho cyc méi tao ra dugc mot bita an.
Quén sy bat tinh trong khi lao dong vat va dé tao ra thic
an.

Dai vdi ngudi xudt gia dit 3 budng bo hét sy 6 nhiém cua
doi thuong, thuc hanh gido phap cao thugng la thé nhung
cd sdp dén gio tho thyc la phai di kiém thdc an:

. Vidy dipy trong nhu bang cai mun ghe;

« That day lung nhu bang bé vét thuong;

« Mac thugng y nhu che dau b xuong;

. Om binh bat nhu cam d6 dyng thudc;

« RoOidau tran, chan dat, cat budc trén con duong bui

bam, day nhitng phan trau, phan chd, xac rin chét,

chudt chét,... di vao trong x6m lang xin tiing mudng
com an d€ nudi mang sdng cho qua ngay.

Nhu vdy thiic an qua thyc la mot diéu bat tinh. D6 la quan sy
bat tinh cia thiic an vé khia canh va di tim kiém.

Hoi: Thé nao 12 quan sy bit tinh trong khi tim kiém thiic an?
Dap: Dé c6 dugc mot bita an, con ngudi phai tra gid bang
nhiéu ndi mét moi.
= Ngudi cusitai gia tit sang sém da phai chudn bi nhiing
thuc pham khi con tuoi song thi né la nhitng thit 36 6 ué:
- Phainhting tay vao cd thit h6i tanh, phai nhdt nhitng
thit rac ruoi, sdu bo 1an 16n trong rau co, ...
« Phai nhé nhai md héi véi du thd mui thyc pham
ngam vao y phuc, co thé.
Vi vy, dé tao ra dugc mot bita an ma phai trai qua rat
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nhiéu sy bat tinh. Thitc an qua that la bat tinh.

= Ngudixudt gia dé co dugc mot bita én:
« Phai 6m bat vao lang, gap tr6i mua thiy do uét siing,
duong x4 1ay 161, lam lem; gap tr6i ndng thi mo hoi dam
dia.
« Khi di dén cac gia dinh, c6 nguoi thi cho, c6 nguoi
khong cho; C6 ngudi cho com ngudi, banh thiu; C6
nguoiim lang, c6 ngudi lanh mdt, c6 ngudi thi chui
mang.
Lang thang xin dn nhu mdt ngudi dn may clng vi can
c6 dugc bita an dé nuoi sdng cai thin nay. Thitc an qua
that la dang nham chan.

Hoi: Thé nao 1 quan sy bat tinh trong khi dn?

DPap: Khi thitc an con trén bat, néu mudn minh cé thé san
sé vOi ngudi khic, moi ngudi khic dung cing. Nhung khi
thiic an vita méi dugc dua vao trong miéng xong nha ra
thi ching ddm mdi ai nita vi n6 da trd thanh bat tinh roi.

Ham rang duéi hoat ddng nhu cai c6i. Ham rang trén
nhu cdi chay. LuGi nhu ban tay.

Do an dugc nghién nat trong miéng, dugc nhao tron
v6i nude bot hoi ham gidng nhu an trong mang cho heo
an. Néu thiic dn ma c6 san phai lé ra thi né cling hén don
giong nhu d6 ndén mda cua ch,... Mdc du vay né van dugc
nudt xudng boi vi khuat tam nhin. Thitc an qua that la bat
tinh.

Hoi: Thé nao 12 quan sy bat tinh vé sy tiét lgu?
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Dap: Khi thitc an vita vao bén trong, lién cd 4 thit sé tiét ra
dé nhao trén véi thitc dn 1a: Mit, dam, ma, mau.
« Noi mot ngudi tiét ra nhiéu mat thi thitc an nhu
dugc tron véi dau.
« Noi mot nguoi tiét ra nhiéu dam thi thiic an stun 1én
nhu mé thoi.
« Noi mot nguoi tiét ra nhiéu ma thi né giong nhu
tron va4i sita thoi.
« Noi mot nguoi tiét ra nhiéu mau thi né dugc nhuém
d6 nhu d6 n6n mua.
D6 la nhiing khia canh bat tinh cia tiét [du.

Hoi: Thé nao 1a quan bt tinh vé ché chita?
Dap: Khi thic an di vao bung dugc tron 1an véi nhitng thi
tiét lau & trén thi chd chita cua né cling giong nhu cai
thung phan nhiéu ndm khong rua.
« Néu né dugc an vao boi mot nguoi 10 tudi thi nd
dugc chita trong cai thung 10 ndm khong rita.
« Néuné dugc an vao bdi mot ngudi 90 tudi thi nd
dugc chita trong cai thuing 90 nam khoéng rua.
Vivdy, cho chita thiic an thdt la bat tinh.

Hoi: Thé nao 1a quan bt tinh vé khia canh chia dugc tiéu
héa?

Dap: Thitc an d trong bao td gidng nhu mot cai hd ngim
tong hop, tdt ca thiic dn dugc tron 1an, vat thyc tit hom
trudc, hdm sau cling dugc tron chung va dugc bao phu
boi 16p dam sui bot. Doi khi chéng mat, buén nén, nhitng
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thit d6 bi 6i ra ngoai c6 mui thiu thoi, hoi tanh trong that
nhom gém.

Dé la sy bat tinh cuaa thic an & khia canh chua dugc
tiéu hda, can dugc thién quan dé sinh tim nham chian d6i
vGi thic an.

Hoi: Thé nao 1a quan bat tinh ciia thiic dn vé khia canh da
tiéu hoa?
Dap: Thitc an chita trong bao td sé dugc ndu chin bang
nhiét tiéu héa. Khi chin nhtt né khéng tro thanh vang bac
tot dep, thom tho gi, ma trdi lai né trd thanh phan va nudc
tiéu c6 mui khai théi chita day o trong rudt.

D6 la khia canh bat tinh cta thiic an d3 tiéu hda can
dugc thién quan dé sinh tim nham chén.

Hoi: Thé nao 12 quan bt tinh & phuong dién cho qua?

Dép: Khi thic an dugc tiéu hda thi nd sé san sinh ra du 32
ué trugc: Toc, Iong, moéng, rang, da, thit, gan, xWong, tuy,
thin,... phan, nudc tiéy,... Néu nhu khong tiéu héa duge
thi n6 sinh ra cac tht bénh nhu: Bay hoi, chuéng khi, dau
bung, tiéu chay,... D6 1a sy bat tinh cua thic an khi cho
qua.

Hoi: Thé nao 12 quan thiic in bét tinh & phuong dién thoat ra?
Dap: Khi di vao thi né vao mét ctta, khi ra thi né ra bang
nhiéu cda:

« Khi ra d mdt thi né thanh ghén bat tinh;

« Khi ra d'tai thi né 1a ray tai bat tinh;

« Khira 8 mii thi né 1a do6m bat tinh;
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o Khira d miéng thi né la dai bat tinh;

o Khira & ca du6i thi né 1a phan, nudc tiéu bat tinh;
« Khi divao tit cda trén thi c6 d6ng dao moi nguoi
cung ha hé mai chao thin mit;

« Khi di ra bang cta dudi thi né xau ho, 1én lat trong
chd kin chdng ddm cho ai thay;

« Ngay trudc di vao thi mat day hanh phtc, hin hoan;
« Ngay sau tong ra thi phai bit mi, nhdn nhé, khé
chiu;

« Ngay trudc di vao véi sy them thuodng, thich tha, say
mé, thoa man;

- Ngay sau tong ra v4i st ngao ngan, chan chudng;

« Khi divao thi n6 dugc va chudng, quy bau nhu bau
vat;

« Khi di ra thi né tré thanh ding khinh bi, dang kinh
tdm, dang bi vui dap.

D6 la sy bat tinh cia thiic an & khia canh thodt ra.

Hoi: Thé nao 1a quan bt tinh ciia thiic dn 6 khia canh vy
bin?
Dap:

« Khi dung dén thic an thi ban tay;

« Khi thtic an vao dén moi thi ban méi;

« Khi thtic an vao dén ludi thi ban ludi;

o Thdc an dinh vao chin rang thi ban rang;

Vi vay, khi an xong phai nhanh chéng rua tay, stic
miéng, danh rang ma van khong sach hét mui hoi thoi.
Khi thiic an vao trong bao td, né lai dugc nung nau bang
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hoa dai trong than lan toa khip toan than.

« N6 bién thanh nudc bot, nudc dii lam ban lugi, ban

miéng;

« NO bién thanh ghén lam ban mit;

« N6 bién thanh nu6c mii lam ban mii;

- N6 bién thanh ray tai lam ban tai;

« NO bién thanh phan, nudc tiéu, ... Khi nhitng tht nay

thoat ra ngoai thi né lam ban cac duong dai - tiéu tién.

Du ¢6 tdm rda hdng ngay thi trén thin thé vin phang
phat nhitng mui hoi théi do nhitng sy vdy ban tit bén
trong co thé ro rira.

> D6 la sy bt tinh cua thilc an vé phuong dién vy ban.

Hoi: Cach thitc thyc hanh thién tudng niém thitc an bat
tinh ndy theo trinh ty nhu thé nio?

Pap: Néu hanh gia la nguoi da chdng thién, vi du nhu t&
thién hoi tho, thi trude tién hay nhip vao tang thién do,
sau d6 xudt thién va tuong niém dén phuong dién bat
tinh cua vat thuc, mdi lan trén mot khia canh, vi du: “Thiic
an qua thyc la bat tinh khi di tim kiém”. Niém di niém lai lién
tuc, vlita niém vita quan tudng dén nhitng khia canh bat
tinh nhu da dugc trinh bay ¢ phan trén.

Nh¢ sy ho trg cta td thién hoi thd, chiang bao lau thic
an sé hién r6 tinh chat bat tinh d6i véi thién gia. Thién
sinh tip trung trén tuéng dy nhiéu lan, phat trién lam cho
sung man. Khi d6 cac trién cai dugc ap dao va thién sinh
sé€ chiing dac dinh can hanh.

Sau d6 thién sinh sé tap tiép khia canh bat tinh thit 2
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dén thit 10, lan lugt tiing cai mot:

« Thitc an qua thyc la bat tinh trong khi tim kiém;

« Thdc dn qua thyc 13 bat tinh trong khi st dung;

o Thdc dn qua thyc 13 bat tinh vé sy tiét lau;

« Thitc an qua thyc la bt tinh vé chd chda;

« Thitc an qua thyc 1a bat tinh khi chua tiéu hoa;

« Thttc an qua thyc la bt tinh khi da tiéu héa;

« Thitc an qua thyc la bat tinh khi cho qua;

o Thdc dn qua thyc 13 bat tinh khi thoat ra;

o Thdc an qua thyc 13 bat tinh khi vdy ban.

Thuc hanh lién tuc nhiéu Ian thi su bat tinh cua doan
thuyc cang lic cang trd nén ro rang va manh mé. Hanh gia
sé tri trong trang thai vo tham doi véi thic an.

Hoi: Thyc hanh thién tuéng niém thitc in bat tinh nay dé
lam gi?
Pap:
« Dé ché ngy long tham dn vi ngon.
« Vidy trd nén in udng don gian, dé nudi. An chi véi
muc dich vugt qua bé khé, nhu tim trang ctia nguoi di
qua sa mac phai an thit con.
« Long tham ngfl duc khac cling dugc hiéu biét mét
cach khong khé khan, do d3 thau hiéu doan thuc.
« Vidy hiéu r6 sic udn mot cach dé dang vi da hiéu ro6
vé ngli duc.
« Sy tutip thin hanh niém dugc vién man nhd twdng
bat tinh trong thic an.
« Vidy divao dao 16 phu hop véi tudng vé bat tinh.
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« Néu chua giai thoat trong doi nay thi khi ménh
chung sé tai sinh vao coi lanh.

Hoi: Poan thuc thi doan trit dugc duc gi? Cac duc khac thi
phai quan phéap bat tinh gi dé dugc doan trir?

Dép: Doan thyc thi doan trit dugc vi duc. Cac duc khac 1a:
Sac duc, thanh duc, huong duc, xtic duc thi can phai thyc
hanh thién niém xac chét bat tinh dé dugc doan tru.

Hoi: Thé nao 13 vi dy hiéu r6 sac udn mot cach dé dang vi da
hiéu ro vé ngii duc?
Pap: Ngit duc la long tham duc d6i véi 5 canh tran:
« Mait tham duc véi canh sic;
Tai tham duc véi Am thanh;
« Mii tham duc véi mui huong;
Ludi tham duc véi vi;
« Than tham duc v&i xtc cham.

= Sdcudn gom cé sac cin va sac canh:
« Siccdn 0 6 can bén trong: Mdt, tai, mii, 1uGi, than, y;
« Sdc canh & 6 canh bén ngoai: Sic, thanh, huong, vi,
XUc;
« Co sacsinh lén tit nghiép;
« COsacsinhléntitam;
« Cb sic sinh lén ti thoi tiét;
« Cb sdc sinh 1én ti thitc an. Thitc an lai nudi dudng ca
3 sdc: Nghiép, tam, thoi tiét.
Vi vay, khi quan thitc an bat tinh thi hiéu r6 vé ngil duc.
Khi hiéu r6 vé ngii duc thi sé hiéu ro vé sic uan mot cach
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dé dang.

Hoi: Sy tu t3p than hanh niém dugc vién man nhg tudng
bat tinh trong thiic anla lam sao?
Dép: Tu tap thin hanh niém Ia thién quan 32 thé trugc:

« Toc, l6ng, méng, rang, da;

« Thit, gin, xuong, tay, thin;

« Tim, gan, 14 lach, phdi, rudt;

« Mang rudt, bao tu, vit thuc chua tiéu hda, phian, nio;

« Mit, ddm, mau, mu, mo hoi, ma;

« Nudc m&, nude mat, nudc mii, nudc miéng, nudc

khép xuong, nude tiéu.

32 than phan bat tinh nay la két qua cua vat thuc, do vat
thyc san sinh, vit thuc nuéi dudng né. Vi vay, khi quan vat
thyc bat tinh thi cing hiéu ro 32 thé trugc lam cho thian
hanh niém dugc vién man.

Hoi: Thé nao 1 vi dy di vao dao 16 phi hop véi tudng vé bat
tinh?

Dap: Thién tuong niém vat thyc bat tinh dugc thyc hanh
thuan thuc khién cho cac trién cai dugc ché ngy, cac duc
tham dugc de nén. Thién sinh dé dang tu tap cac phap
thién tué vipassana va chitng dic dao qua, Niét Ban nho
thién quin bat tinh Iam nén tang. Do d6 vi dy di vio dao 1o
phi hgp vdi tudng vé bt tinh.
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THIEN PHAN TICH TU DAI

Thién phan tich t dai la phap thién quan trong
nhit trong cac phap thién chi-quan. Thién phan tich
t dai vita 1a mot dé muc thién dinh sau sic, lai vita la
khoi dau cho phap hanh thién tué phén tich sac uan. Vi
vay, mot thién sinh muoén ching ngé Niét Ban thi
nhit dinh phai thuc hanh qua phap thién phan tich
bon dai nay.

Hoi: Bon dai la gi? Tai sao phai phin tich bon dai?
Dép: Bon dai la:

. Dia dai;

o Thuy dai;

« Hoa dai;

« Phong dai.

Bon yéu to vat chat cd trong sic than vat chit hay trong
co' thé cua ching sinh. Vi khong thiy, khong biét dugc ban
chat cua sic thin nay chi la ddt - nudc - Ita - gié, nén
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ching sinh bay lau nay thuong lam tudng cho bon dai ay
1a than ta, la con ngudi nén tham ai chap thua véi thin va
bi dau khé lau dai. Vady mudn cé tri kiéh diing vé sac than thi
phai thuc hanh thanh cong phap thién phan tich ti dai nay.

TINH CHAT CUA TU DAI:

= Dat:
« Cosaudactinh la: Cing - mém;nang — nhe; tho -
min;
« Co chttc ndng la: Lam nén tang cho cac sic;
« CO sy thé hién: Tiép nhin tat ca cic loai sic.
= Nudc:
« Cb hai dac tinh la: Tan chay va két dinh;
« C6 chttc nang la: Lam gian nd, mo rdng;
« CO sy thé hién la: Két dinh.
= Lua:
« Co hai dac tinh la: Néng va lanh;
« Coéchiic ning la: Lam am, lam gia, lam chin va tiéu
hda;
« Cé su thé hién la: Thiéu ddt, lam chin.
= Gio:
« Co hai dic tinh la: D3y va ning d0;
« C6 chttc ning la: Chuyén dong;
« C6 su thé hién la: Mang theo.

CACH THUC HANH:
Hoi: Cich thiic thuc hinh thién td dai nay nhu thé nao?
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Dap: Cé hai hang thién sinh thyc hanh thién t@ dai. Mot la
nguoi da tu chiing cac phap thién dinh khac nhu t thién
hoi tho. Hai la ngudi chua titng tu chitng phap thién dinh
nao.

V6i thién sinh da chitng thién thi hay nhap vao tang
thién chiing. Khi anh sing cua dinh toa sang ryc rd thi bat
dau phan biét cac dac tinh cta t dai trén than.

V6i thién sinh chua chitng thién thi hudng tim vao mét
diém trén than minh va bit dau tudng niém veé cac dic
tinh cua td dai, ting dai mot.

Trudc tién thién sinh can tim mot dac tinh dé nhat
trong 12 dac tinh dé phan biét. Sau d6 1an lugt phan biét
ca 12 dac tinh.

Pat: Nudc: Lua: Gio:
1. Cling 1. Chay 1. Nong 1. bay

2. Tho 2. Kétdinh | 2. Lanh 2. Nang d6
3. Nang
4. Mém
5. Min
6. Nhe

Phan biét tinh day:

Tinh ddy cua gi6 thuong 1a d& thay nhat, vi vy thién
sinh so co thuong dugc huéng dan bit dau thuc hanh véi
dac tinh day. Muon phan biét tinh day cua gid, thién sinh
phai quan sat diém nao trén than c6 tinh gié néi troi.

Cach thi nhat: Khi hoi thd vao ra ¢16ng ngyc hay bung
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dudi c6 tinh phong xep thi d6 la dic tinh caa gié. Thién
sinh hay tap trung tim tudng niém né la “day, day, day,...”
lién tuc nhu vy cho dén khi thidy dugc tinh ddy d6 that rd
rang thi lan dan né ra khip toan thin dé cam nhin dugc
tinh gié trén than.

Cach thit hai: Thién sinh dé y hoi tho di vao di ra, trén
dinh dau c6 su rung dong d6 cling la tinh day cua gid; roi
tap trung tim vao d6 va twdng niém “ddy, day,...” cho dén
khi thay r6 véi tam thilan dan né ra khip toan than.

Véi thién sinh d3 d4c thién thi sé rat dé dang dé thiy
dugc dac tinh nay ngay trong thoi thién. Con d6i véi thién
sinh chua ddc thién thi phai lam di lam lai nhiéu lan, trai
qua nhiéu thoi thién méi nhian biét dugc tinh day nay
hién dién o trong than.

Phian biét tinh ciing:

Cdn hai ham rang lai, cam nhin va niém “citng, citng,...”.
Khi nao thay rd tinh cting réi thilan dan né ra khap toan
than.

Phan biét tinh thé:

Cha lu6i 1én mép rang ham trén dé cam nhin tinh tho,

roi lan ra toan than.
Phan biét tinh nang:
Hoi cti dau vé phia trudc dé cam nhin tinh ndng, roéi

lan dan ra khip toan than.

Phan biét tinh mém:
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An lu6i vao phan méi duéi réi cam nhan tinh mém, sau
dé6 lan ra khip toan than.
Phan biét tinh min:

Dung lu6i lam w6t moi trén va méi dudi, roi cha hai
moi véi nhau dé cam nhan tinh min, sau d6 landan ra
toan than.

Phan biét tinh nhe:
Vay vay mot ngdn tay roéi cam nhin tinh nhe, sau d6 lan
ra khip toan than.

Phan biét tinh chay:

Thién sinh tuong nhé lai nudc miéng dang chay & trong
miéng va niém “chay, chay,...” r6i cam nhan tinh chay dé
trén toan than.

Phan biét tinh két dinh:

Thién sinh phai hinh dung ra sy két dinh gitta da véi
thit khi tip trung tdm & mot mang da nao ddy va niém “két
dinh, két dinh,...”, r6i cam nhan sy két dinh d6 khip toan
than.

Phan biét tinh nong:

Thién sinh dé y trén thin minh cé diém nao c¢6 hoi
néng nhat thi tap trung tim vao d6 va niém “néony,
nong,...”, voi cam nhian hoi néng d6 lan toa ra khip toan
than.

Phan biét tinh lanh:
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Thién sinh d€ tdm & diém xdc cham cda mai, cam nhan
hoi thd di vao ¢6 tinh mat lanh va niém “lanh, lanh,...”, roi
cam nhin tinh mat lanh d6 lan ra khdp than.

Phan biét tinh nang da:

Thién sinh hoi khom lung xuéng, réi dung thing lung
1én va dé y luc ning d6 cai lung 1én, ddy 1a hd trg va niém
“hd trg, ho tro,...”, roi thién sinh cam nhin tinh hé tro d6 lan
khap trén than.

Phin biét ca 12 dic tinh theo thi tu:

« Dat: Cliing - th6 — ning - mém — min — nhe;

« NuGc: Chay — dinh;

o Lda: Nong - lanh;

. Gié: Day — ho tro.

Thién sinh nén dé tam & trén dau phia sau, nhin téng
quat xudng toan thin va phin biét nhiéu lan 12 ddc tinh
do trén than.

10 thién xao dé phat trién dinh:
1. Phan biét theo thi ty: Dat » Nudc » Lia > Gid.
2. Khong qua nhanh: Lam nhanh qud thi cic dac tinh sé
khong r6 rang.
3. Khong qua chim: Cham qua thi khong thanh cong.
4.Ngan tam tan loan: Khong cho tim di dén nhitng doi
tuong khac.
5. Vugt qua khai niém: Khi cac dic tinh d3 tro'1én ro
rang thi buéng bo khai niém, chi tap trung vao cic dic
tinh.
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6. B0 qua cai khong ro: Dic tinh nao khéng hién ra ro

thi luét qua.

7. Phin tich tinh chat cta tit dai: Vi thién sinh so co,

néu thay cac dai chua ro rang thi nén tac y dén:

« Tinh chat cic dai: Dat - nudc - lda - gio;

« Ddc tinh cac dai: Bat — nudc - lva - gio;

« Chic nang cac dai: bat — nude - lda - gio;

o Thé hién cua cic dai: Pat - nudc — lta - gid.

Khi dinh da t6t hon thi thién sinh chi tip trung vao
nhitng dic tinh ty nhién nhu: Cing-thé-nang-meém-min-nhe
cta d4t; chay-dinh caa nuGc; néng-lanh cta lda; day-ning do
cua gi6 dé thay dugc ban chat thit sy cua cai thin nay chi
1a t& dai chit khong thiy ching la nguoi hay ban nga.

8. Thuc hanh theo bai kinh Ting thugng tam:

Thinh thoang can tic y dén 3 tuéng:

Dinh;

Tinh tan;

. Xa.

Néu chi tic y dén dinh thi sinh tim giai dai;

Néu chi tic y dén tinh tin thi sinh tim trao cy;

« Néu chi tac y dén xa thi ciing khong thé dang mc.
Vivay:

« Thinh thoang tac y dén dinh;

« Thinh thoang tac y dén tinh tin;

o Thinh thoang tic y dén xa;

> thitdm sé trd nén nhu nhuyen, de si dung.

9. Tu tap theo bai kinh Trd'nén mat me:

“Nay cac Ty kheo! Vi Ty kheo c6 6 phap c6 thé dat dén su
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mat mé toi thugng:
« Ché ngy tim khi can ché ngy;
Tinh tan khi can dugc tinh tan;
Khich 1é tdm khi can khich 1¢;
« Nhin tim véi tam xa khi can xa;
Quyét dinh dat tang thugng tam;
« Mong muén chiing dic Niét Ban.
C6 6 phap nay, vi Ty kheo c6 thé chiing dat dugc sy mat
mé tdi thugng.”
10. Thién xao vé thit giac chi:
« Khitam thu dong thi tac y dén 3 giac chi:
o Trach phayp;
o Tinh tan;
« Khitam qua phan chan thi tac y dén 3 giac chi:
o Khinh an;
. Xa;
. Dinh.
« Gilt chanh niém trong tit ca cic trudng hop.

DAC THIEN:

Thién sinh phan biét 12 dac tinh nhu vy, cang lac cac
ddc tinh cang trd nén thuan thuc va dé dang hon; cho dén
khi thién sinh c6 thé thdy dugc ca 12 dic tinh gan nhu mét
lan. Lac d6 toan thin thién sinh sé dan dan tro thanh mot
khoi mau xdm. Thién sinh van tiép tuc phan biét 12 dac
tinh trén khoi xam d6, khong lau sau né sé trang lén.
Thién sinh tiép tuc phan biét 12 ddc tinh trén khoi trang
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d6, dan dan no sé toa sang ruc rd. Thién sinh van tiép tuc
phan tich 12 ddc tinh trén khoi anh sang d6 va lac nay
thién sinh da chiing ddc dinh cin hanh caa dé muc thién
phan tich tt dai.

Ltc nay néu thién sinh dua tdm vao cac khe hé caa khoi
anh sang d6 thi khoi sang d6 sé tan ra thanh cac hat sic
kalapa — sac chin dé. Sic chan dé la nhitng phan td vat
chat nho nhit chi c6 thé thiy dugc bing dnh sdng cua tri
tué minh sat. Khi chuyén tim sang quan sat cic hat sic
chan dé la thién sinh da bat dau budc sang giai doan thuc
hanh thién tué - phdn tich sac uan. Khi quan sit sic, thién
sinh sé thdy c6 cac hat sic trong sudt va cac hat sic mo.
Chung sinh lén va diét di mot cach nhanh chéng.

Nhiém vu cua thién sinh lic nay Ia tiép tuc phan biét ti
dai trén cac hat sic chan dé d6. Vi sic sinh diét rat nhanh
nén thién sinh cam thay khé phan biét dugc tt dai trén
cac hat sic. Luc nay, thién sinh can phai phan biét mot
ddc tinh trén than, réi lai phan biét mét ddc tinh trén hat
sdc.

Vi dy: Phan biét tinh cing trén than, roi phin biét ciing
tinh cling d6 trén hat sic; Phan biét tinh chay trén thin,
roi phan biét tinh chay trén hat sic; Phan biét tinh néng
trén than, ro6i phan biét tinh néng trén hat sic; Phan biét
tinh day trén than, r6i phan biét tinh day trén hat sic.

Trén sac chan dé, cac dic tinh doi lap sé khong di cing
nhau. Vi du:

« C6 ciing thi khong c6 mém va ngugc lai;
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« C6 tho thi khong c¢6 min va ngugc lai;

« C6nang thi khong c6 nhe va nguoc lai;

« C6ndng thi khong cé lanh va nguoc lai, ...

Ngoai 4 dai chung: it — nudc — lta — gid ra, thién sinh
s€ lan lugt phan tich cac y dai sinh nhu:

« Mau: Mau sic cua ti dai;

« Mui: Mui cua ti dai;

o Vi:Vicua ti dai;

« Dudng chat: Chat nu6i dudng sic;

« Sdc mang can: Tinh s6ng ddng cua td dai;

« Sic gidi tinh nam: Tinh th6 manh cua t@ dai;

« Sdc gidi tinh nit: Tinh diu mém cua td dai;

« Nhan tinh sic: Noi nuong caa nhan thitc — nhay cam

vOi mau;

« Nhitinh sic: Noi nuong cta nhi thitc - nhay cam véi

im thanh;

« Titinh sic: Noi nuong cua ti thitc — nhay cam v4i mui;

« Thiét tinh sic: Noi nuong cua thiét thitc — nhay cam

Vo1 vi;

« Than tinh sic: Noi nuong cua than thitc — nhay cam

voi xuc;

« Sicyvit: Noi nuong cua y thiic — nhay cam véGi phap;

« Sdc thoi tiét: Sinh tit hoa dai;

« Sdcvat thyc: Sinh tit thiic an;

+ Sic do tim sinh: Sinh ra tit tim thic;

« Sichukhong;

« Sicthan biéu tri;
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+ Sic khau biéu tri;

« Sicsinh;

o Sic trudng thanh;

« Sicbiéndi;

« Sic hoai diét;

« Sic nhe nhang;

. Sdc mém mai;

« Sic thich nghi.

Tong cong cd 28 sac thudc vé sac udan sé dugc tué tri khi thién
sinh thyc hanh thanh cong thién ti dai.

Hoi: C6 miy phuong phap thuc hanh phip thién td dai nay?
Dap: C6 2 phuong phap:

Phuong phap van tat dugc Ptc Phit day trong kinh Dagi
niém xit, phtt hop véi ngudi cd tri tué nhay bén.

Phuong phap chi tiét dugc Biic Phat day trong kinh
Tuong tich du va kinh Gido gidi La Hau La, phtt hop véi
nguoi cé tri tué chim lut.

» Trong kinh Dai ni¢m xii, Diic Phat day:

“Nay cdc T kheo! Ty kheo quin sat chinh than thé nay
véphan tit dai: Trong than nay cé dia dai, thiy dai, héa
dai, phong dai. Nhu mot ngudi do té thién nghé hay hoc
trd ca ngudi nay giét mot con bo va xé ra nhiéu phan,
1ngoi & ngd tu dudng.

Ciing vdy, nay cdc thay Ty kheo, Ty kheo quén sdt chinh
than the nay vé phan tit dai, trong than nay cé: dia dai,
thuy dai, hoa dai, phong dai. Nhu thé, Ty kheo quan sat
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than trén ngi than, hay Ty kheo quan sat than trén ngogi
thdn, hay Ty kheo quan sat ca hai than trén ngi than va
ngoai than. Khong chdp vao bat cit mot diéu gi trén doi
do ngii udn tao thanh nay.”

Co nghia la:

Cing nhu ngudi d6 té cho bo dn xong, dem no téi 1o
thit, lam thit né. Khi thay né da chét, nguoi ay van khong
mat cai tudng vé bo. Khi xé thit con bo ra thanh ting
mang thi cai tudng vé bo mai bi mat va cai tudng vé thit
phat sinh. Ho khong nghi ta mang bo di hay ta dang ban
bo ma ho nghi ta dang ban thit, dang mang thit di.

Clng vay khi con la pham phu ngu si thi nguoi ta sé
khéng thé mat ci tudng vé cdi thin nay la ta, haytala
nguoi, la ching sinh, ... chiing nao con chua quan sat dugc
cai than nay la bon dai chung. Nhung khi phan tich dugc
cai thin nay la bon dai thi ngusi ta mat di cai tudng vé
nguoi va tam vi dy an trd trén bon dai chang.

Vi thé thién sinh can quan sat thin nay chi la bon dai
chung: Bat, nudc, la, gid.

= Phuiong phap chi tiét danh cho nhiing ngudi tué khong nhay
bén lam, dugc Diic Phat day trong cdc bai kinh: Kinh Tugng tich
du, Kinh Gido gi¢i La Hau La, Kinh Gidi phdn biét.

o Thénao la dia gidi?

Bat ¢t thi gi ¢ ndi thin cé tinh ciing — thé - nang -

mém — min — nhe bi chdp thu nhu:

C6 20 than phan thudc dia dai hay la dat.
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Téc
Long
Moéng
Rang
Da

Thit

Gan

Tim
Gan

Xuong Lalach

Tuy

Phoi

Thin Rudt

Mang rudt

Bao tw

Vit thuc chua tiéu
Phan

Nao

o Thénaola thuy gidi?
Bat ¢t thd gi ¢ ndi thin thudc nudc, thudc chit long bi

chap tha nhu:
Mat Nudc mo
Pam Nudc mat
Mau Nuéc mii
Mua Nudc miéng
Mo hoi Nudc khép xuong
MG Nudc tiéu

C6 12 than phan thudc thuy dai hay nudc.
o Thénao la héa gidi?
Cai gi trong than nay thudc Ida, thudc chit nong bi
chap thu nhu sau:

« Nhiét hoi am;

« Nhiét néng sot;

« Nhiétlaohoa;

« Nhiét tiéu héa thiic an.
Cb 4 than phan thudc vé lia.
o Thénao la phong gidi?
Cai gl trong than nay thudc gid, c6 tanh dong day bi
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chip thu nhu:
. Gié théilén;
« Gi6 thoi xudng;
« Gid trong bung;
« Gié trong rudt;
« Gib O tay chan;
« Gié hoi thévao ra.
C6 6 than phan thudc vé gié.
Téng cong: Dit 20 - NuSc 12 - Lia 4 - Gid 6 =42 than
phan cta than t dai.
Sy tu tdp chi tiét dugc chia ché thanh ting than phan nhu:
« Toc, long, méng, rang, da,... thudc dia dai;
« Mat, dam, mau, ma, mé hoéi, mg, ... thudc thuy dai;
« Nhiét hoi am, nhiét néng sét,... thudc hoa dai;
« Gi6 thoi Ién, gi6 thoi xudng, ... thudc phong dai;
s€ phut hop voi ngudi co tué khong nhay bén.

NHOUNG CACH TAC Y PO1 VI TU AL

1. Tit dgivéy nghia danh ti:
« Goila datvind traira;
« Goi la nudc vi nd chay ra;
« Goilaldavinélam am;
« Goila gié vi n6 dua day.

2. Tii dai theo tiing nhom:
« 20 thidn phan thudc dia dai va 12 than phan thudc
thuy dai, nhung méi thin phan lai bao gém nhiéu yéu
t8 khac. Vi du: Téc thudc nhom dat nhung trong né chita day
du 8 thii:
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« Tinh cting la dat;

« Tinh chay, dinh I3 nuéc;

« Tinh amlalda;

- Tinh day I gié;
cung voi mau, mai, vi, dudng chat,... Néu tach riéng ra thi tic
khong con la toc nita. Nhitng than phan con lai ciing vay.

3. Tit dqi theo vi thé:

Trong than nay, dia dai chi la nhiing hat nho nhu vi tran:
« Chung dugc lién két v6i nhau boi nudc;

« Chung dugc sudi am, duy tri boi lua;

« Chiing dugc phong lén bai gio.

Thuy dai la trang thai két dinh:

« Nuong nho trén dat;

« Dugc duy tri nho lua;

« Dugc nd ra nho gié.
Hoéa dai la nhiét tiéu hoa thitc an, lam am than the:

« N6 nuong nho trén dat;

« Duogc két dinh bai nudc;

« Dugc no ra boi gio;

« Nho hoa dai duy tri nén than nay khong boc ra mui
hoi.
Phong dai di qua khap ti chi:

« Dugcanlap trén dat;

« Duogc két tu boi nudc;

« Dugc duy tri bai la.

« Nho phong dai nén than thé nay c6 thé di, ding,
ndm, ngoi, dudi, co thoai mai.
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D6 la sy tic y vé 4 dai ching nhi nhitng vi the.

. Tii dai theo ddc tinh:
Pat:
« Dat cé tinh cling;
« Dat cb chic ning lam nén tang;
. Dat dugc thé hién la d6n nhin.

S

= Nudc:
« Nudc cé tinh chay;
« Nudc cho chiic ning tang cudng;
« Nudc dugc thé hién két dinh.

» Lua:
o Lda 6 tinh néng;
« Ltta c6 chttc ning lam chin;
« Lua dugc thé hién lam cho mém.
» Gio:
« Gi6 c6 tinh lam gian ng;
« Gib c6 chitc ning lam chuyén dong;
« Gib6 dugc thé hién bang sy mang di.
D6 la tacy dén tit dai vé cac dgc tinh.
5. Ngudn goc phat sinh tit dai:
T« dai trong 42 thian phan c6 nguén goc sinh ra nhu:
o Thdc dn chua tiéu hda, phan, mu, nude tiéu Ia do
thoi tiét sinh;
« M0 héi, nuGc mat, nudc mii, nudc miéng 1a do thoi
tiét va tam sinh;
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« Hoa dai tiéu héa thiic an la do nghiép sinh;

« Hoithovaoralado tim sinh.

T4t ca cdc than phan con lai la do 4 thit: Nghiép sinh,
tam sinh, thoi tiét sinh va vat thyc sinh. D6 la tac y vé
ngudn goc phat sinh t dai.

6. Vé sy sai bigt va dong nhat cua tit dgi:
« Sy sai biét: M6i dai c6 ddc tinh khac nhau, chiic nang
khac nhau, su thé hién khac nhau.
o Sy tuong dong:
« Ca4 dai déula sic Rapa, thuong bi quiy nhiéu.
« Ca4ladai chang vi chiing c6 biéu hién l6n, ching
nhu huyén thuat, ching duy tri 16n, thay d6i 16n.

Hoi: Thé nao 13 biéu hién lon?

Dap: Biéu hién dudi hinh thitc khong chip thu, dugc biéu
hién nhu qua dia cau. Biéu hién dudi hinh thic c6 chap
thu nhu than thé caa cac ching sinh.

Hoi: Thé nao 1a nhu huyén thugt?
Dap: Huyén thuat c6 nghia la lita doi. 4 dai thuong thay
hinh bién tuéng dé€ mé hoac long nguoi:

« Nhu ti nudc bién thanh pha lé;

« T dat bién thanh vang, ngoc.

TG dai trong than thé ching sinh thuong dé 16 ra sy dé
ta nhu lan da min mang nhung lai bao boc bén trong toan
ué trugc. Ching bién thanh cay c6i, nha cda, d6 dac khién
nguoi ta cang mé man. Nhung ban chit cua chiing chi la
td dai. Ching tuong tac lan nhau dé thay hinh d6i tuéng
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nhu nha huyén thuat Iita gat con nguoi.

Hoi: Thé nao 1a duy tri?

Dép: Bon dai can duge duy tri boi rat nhiéu nhitng nhu
cau tiéu thu hiang ngay nhu: Thiic an, cho 6, y phuc, dugc
pham. Nhitng thd d6 trd thanh quan trong vi ching ludn
dugc tim kiém cho nhu cau tiéu thu cua t@ dai.

Hoi: Thé nio 1a thay doi?
Dap: Tt dai khong chdp thu: Bi thay d6i nho thi tao ra
thién tai: Dong dat, séng than, 16c xody, hoa hoan,... thay
d6i 16n thi 16n nhu thoi ky kiép hoai.
T@ dai c6 chap thu: Thay doi nho thi sinh cam sét, tring
gi6, pht né, dau nhic,... thay d6i 16n thi dan dén td vong.
T« dai bat thuong nhu viy nén khong 6 gi la bén vitng.

7. Tit dai c6 thé phan va khong thé phan:

Pat-nubce-lta-gié c6 nhitng dac tinh riéng biét cua né.
b6 la tinh c6 thé phan biét. N6 ludén cung hién hitu trong
moi nhom sdc phip du la hat sic nho nhit ciing du tam
yéu to. D6 la tinh khong thé phan ly cua td dai.

8. Vé sy giong va khéc nhau:
« Datva nudc c6 mot tinh giong nhau d6 la tinh nang;
« Ltfava gié c6 mot tinh giong nhau la tinh nhe.

9. Tit dgi bén trong va bén ngoai:
« T dai bén trong 13 noi cho thitc nuong vao ma sinh
1én, dugc thé hién qua cac oai nghi, ct chi, biéu hién
trén than.
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« T dai bén ngoai thi ngugc lai: Hoan toan vo6 thic, vd
tri, vO giac.
10. SY Vo tri:
T@ dai 13 vo tri: Dat khong biét ta la d4t, tala nén tang
cho nudc, lta, gio,... Ba dai con lai ciing viy.

Khi tacy tit dai theo 10 cach da noi trén, cac dai chung sé
trd nén ro vét doi vdi thien sinh. Khi dugc tac  nhu vy
nhiéu lan thi cgn hanh dinh sé khdi lén.

Hoi: Nhiing gi 13 1¢i ich cua phap thién phan tich tit dai?
Dap: Thién sinh chuyén tim hanh thién t& dai thi vi dy sé:
« An tra trong khong va bo cai tuong vé chiing sinh;

« Khoéng nudi nhiing tuong tugng léch lac nhu tha di,

ma quy, ...

« Nhiép phuc s¢ hai va khiép dam;

« Nhiép phuc va va chan;

« Nhu mét nguoi cé tri tué 16n;

« Chiing Niét Ban trong hién tai, néu khong thi cling

tai sinh vé mot ¢6i lanh.
Hoi: Thé nao 1 an trii trong khong va bé cdi tudng vé chiing sinh?
Dap: Tra khong 12 cai tué thay ro cdi than nay la t¢ dai cha
khéng phai la ta. N6 dén va di theo quy luit cua né. Xua
nay ta nhan nham né la ta, la nguoi, la ching sinh. Khi
hanh thién t dai r6i, méi nhan ra sy that 1a khong c6 cai
ta nao ca, ciing chdng c¢é ngudi nao, ching sinh nao ca,
ma chi ¢6 t& dai dang van hanh, khi hgp, khi tan, khi ty,
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khi tin ma théi. D6 chinh la an tra trong khong. Bo cai
tudng vé ching sinh.

Hoi: Thé nao la khdng nudi dudng tudng vé thi dit, ma quy?
Pap: Nguoi cé tinh nhit nhat, khi @ mét minh noi ving ve
hay trong dém t6i thi thudng hay nghi tuong dén ma quy,
tha dit réi sinh tdm sg hai, khiép dam.

Mot thién sinh da thyc hanh thién t dai roi thi sé thay
moi ching sinh cling chi la s¢ vin hanh cua t dai. Vé
hinh tuéng thi khic nhau, nhung ban chat tdt cung thi
cling chi I3 t& dai nhu nhau ma théi, nén khéng cé gi phai
sg. Vi khong sg nén tam khong tudng tugng ra nhiing
canh kinh di ntta.

Hoi: Thé nao 12 nhiép phuc sg hdiva khiép dam?

Dap: Do minh tudng cii thin td dai naylatanén dilo
ling, cham s6c va bao vé né qua mdc. Du khéng cé sy
nguy hai nao thi minh cfing tuéng tugng ra, roi tim cach
bao vé cho cai than khoi nguy hiém.

Khi hiéu ra sy that khong ¢6 cai thin nao cua ta, ma chi
c6 cdi ti dai théi thi minh cling d& phai lo ling cho né.
Ngay ca khi cai chét xay dén ciing khéng dang sg'vi td dai
trg vé td dai la 1€ thuong tinh khéong tranh khoi.

Hoi: Thé nao 1 nhiép phuc wa va chin?
Dap: Khi chua hanh thién td dai thi con bi chi phéi bai
nhiing tran canh bén trong va bén ngoai: c6 cai dep dang
ua, c6 cai xau dang chan.

Nhung khi hanh thién t dai thi sé thay dugc ban chit
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tat ca moi sy vat chi la t& dai. Hinh thitc bén ngoai chi la
caivo boc dn chita bén trong chang c6 gi khic nhau. Vi du:
Hinh thttc bén ngoai thi c6 ngusi dep, nguoi xau. Nhung
phan chita trong bung thi déu théi nhu nhau.

Nguoi hanh thién td dai sé binh than, ty tai trudc cai
dep va xau, nén khong c6 gi dang ua, ciing khong cé gi
dang chan.

Hoi: Thé nao 13 nhu mot ngudi cé tri tué lon?

Dap: Khi chua hanh thién t dai thi ngusi ta thuong bi cai
tuong tri sai lam cho rang ti dai la ta, la nguoi, la ching
sinh, 1a van vit, nén c6 sy phan biét hon-thua, cao-thip,
tot-xau, yéu-ghét. Thay cai gi dep thi thich tha, si mé,
tham dam. Thay cai gi xau thi chan ghét, ghé sg, khinh
thuong. Vi huéng theo ngoai canh ma tim trang luén lo
ling, bat an va mét moi.

Khi d3 hiéu ra tat ca chi la td dai, tit thin thé ching
sinh hitu tinh cho dén van vat vo tri, thi 6 la mot sy hiéu
biét I6n, tri tué 16n, 1a tri kién thu thing. Vi khéng nhin
van vat bing ve bé ngoai phu phiém, ma dung tri tué dé
quan sat sy thit cua thin thé bén trong, bén ngoai va van
vatva thay ro ban chat cua nd 1a gia tam, réng khong, v6
nghia, khong giong nhu nhiing gi minh thay bing mat
thuong va bang sy tudng tri sai lam, léch lac.

Vi vay, ngudi thuc hanh thién t& dai sé 1a nguoi ¢ tri
tué 16n va bac thién gia Thanh su t sé thuong an tri
trong dé muc thién vi dai nay.
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