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BAI THAM LUAN HOI THAO VE THIEN VIPASSANA
TRONG POI SONG HIEN PAI

Sw Thanh Minh — Chua Phuc Minh — Thai Binh

ChiiPé: THUC HANH THIEN PINH SAMADHILAM NEN TANG
CHO THIEN TUE VIPASSANA

1. KHAI NIEM VE THIEN VIPASSANA

Thién Vipassana 1a mot Phap thu thing vi diéu va thdm sau nhat cua Ptic Phat, 1a phap
mén dé ung dung thuc hanh, dé tu tam rén tri, dé phat trién chanh tri, dé théy ra cac su that
vé khd, vé nhan sinh ra khd, vé su chdm dit khé, va con duong chidm dat khé dau.

Thuc hanh thién Vipassana la qua trinh tu¢ tri cac phap chan d¢, ctua tam, tdm so, sac
phap, tué tri than nam uan, thay dugc cac su that tot cung cia danh va sac, dé doan trir vo
minh, thai a1 chap thu do1 vdi ndi than, ngoai than, cd vat chat va tinh than.

Thuc hanh thién Vipassana dé tué tri cdc phap duyén khoi tham sau dé doan trir hoai
nghi vé nhan qua, nghiép bédo luan hoi tai sinh. Tué tri sy vo thuong, kho, vo nga, su sinh
diét lién tuc khong ngirng nghi trén than tdm, nam uin dé doan trir hét phién nao tham, san,
si, dé giac ngd chan 1y T Thanh Dé, chimg dic T Thanh Pao, T Thanh Qua Niét Ban
giai thoat kho dau sinh ti.

Chinh ban than Puc Phat da thuc hanh phap thién nay dé chig thanh Phat qua dudi
cdi BO Dé cach day tir 2600 nam trudc va Ngai di truyén day lai cho cac hang dé tir va van
duogc luu truyén cho dén hom nay.

Theo bd luan Thanh Tinh Pao cua Ngai Budhagosa thi tu¢ vipassana dugc chia thanh
16 mirc tué tir thip dén cao va duoc ngai Thién Su Pa Auk Sayadaw vién chu thién vién Pa
auk Myanmar tom lugc theo mot so dd ngan gon nhu sau:

1 — Tué Phan Biét Danh Sic ~ (Nama-riipa-pariccheda fiana)
2 —Tué Quan Sat Nhan Duyén (Paccaya-parigaha-fiana)
3 — Tué Tham Sat Tam Tudng (Sammasa-iidna)

4 —Tu¢ Sinh Di¢t (Udayabbaya-nana)



5 —Tu¢ tan hoai  (BhangaAnupassana-fiana)
6 — Tué Kinh Uy (Bhayatupatthana-fiana)

7 -Tué Bt toai Nguyén (Adinava-fiana)
8—Tué Yém Ly (Nibbida-iiana)

9 — Tué€ Duc Thoat (Munacittukammayata-nana)
10 — Tué N Luc Giai Thoat (Patisankha-fiana)
11 — Tu¢ Hanh X4a (Sankhara-upekkha-fiana)
12 — Tué Tué€ Thuan Thir(Anuloma-fiana)

13 —Tué Chuyén Toc  (Gotrabhu-iiana)

14 — Tué Pao (Magga-nana)

15 —Tué Qua (Phala-fiana)

16 — Tu¢ Phan Khan(Paccavekkhana-nana)

D6 13 cac phap thién tué Vipassana tir thap dén cao, tir tué hiép thé dén tué siéu thé. Tuy
nhién dé thuc chimg dugc nhitng phéap thién tué Ay thi mot thién sinh can phai thuc hanh
chanh ni€ém tinh giac trén mot phap thién Ta Niém X dé dat dén mot trong ba muc dinh
1am nén tang 1a:

- Sat na dinh
- Can hanh dinh
- An chi dinh

Trong ba mirc dinh 4y thi dinh an chi cia mot tang thién s& 14 nén tang tot nhat cho mot
thién sinh dang huéng dén thuc hanh thién tué Vipassana.

2. KHAINIEM VE THIEN DINH SAMADHI
Thién jhana: 13 sy tu tip vé tim
Pinh samathi: 13 sy nhat tim trén mot ddi tugng duy nhat

Thién Pinh 13 sy tu tp lam cho tdm dugc dinh tinh khong bi tdn loan



C6 cac loai dinh nhw sau:

- Dinh An Chi: Tam nhan biét mot ddi tuong lién tuc nén ching dic duogc cac tﬁng thién
sdc gioi — vo sic gidi

- Dinh cdn hanh: Do tam nhan biét nhiéu doi tuong nén chi dat dén can dinh — thudc vé
tam thi€n duc gidi

- Dinh hiép thé: La dinh c6 tanh thién trong tam gidi (la két qud ciia thwe hanh thién dinh)
- Dinh siéu thé: La dinh thudc Thanh dao (la két qua ciia thiee hanh thién tué)

S6 lwong cac dé muc thién dinh:
1 Thién hoi tho
1 Thién than hanh niém (32 thé truoc)
10 Thién Kasina:
4. thién vé sdc
10 Thién qudn bat tinh tir thi:
4 pham tru
10 Thién chung dinh cdn hanh
Té)ng cong: =40 dé muc thién dinh

+ 9 kasina (trir hu khong) 1am nén tang dé chung thién vo sic gidi

+ 10 kasina 1am nén tang dé ching céc loai than thong

+ 3 pham tra Ttr, Bi, Hi lam nén tang dé chtng pham tra Xa

+ M&i vo sac cap dudi 1am nén tang cho vo sic trén

+ Phi tuéng phi phi tudong 1am nén tang cho Diét tan dinh

+ Tét ca d& muc thién dinh déu 1am nén tang cho sy thuc hanh thién tué dé hudéng dén
doan trir phién ndo chat dit kho dau sinh tir.

Trong Kinh Trung B6 s6 4 Kinh So Hai Va Khiép Dam; Duc Phat day: “Ta ly duc, ly
cdc de bat thién, chung va an tru T hién thir nhat, mot trang thdi hy lac do ly duc sinh voi
tam, véi tir. Diét tam tir chung va tru thién thir hai mét trang thdi hy lac do dinh sinh,
khéng tam, khéng tir ndi tinh nhdt tam. Ly hy trii xd chanh niém tinh gidc, than cam sw lac
tho ma cac bdc thanh goi la xa niém lac tru chiung va an tru thién thir ba. Xa lac, xa kho
diét hy wu di cam tho truée, Ta chirng va tri Thién thir te, khong khé, khéng lac xd niém
thanh tinh.

Véi tam dinh tinh, thuan tinh khéng cdu nhiém, khéng phién néo, nhu nhuyén dé sir
dung nhw vy Ta dan tam hwéng tam dén Tiic Mang tri, nhé dén cdc doi song qud khik...

Ta dan tam huong tam dén sinh tw tri, thay sw song va sw chét cua cac chung sinh...
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Ta dan tdm hweong tam dén Lau Tan Tri: Theng tri nhuw théit day la kho, ddy la nguyén
nhdn cua kho, day la sw diét kho, day la con dwong duwa dén diét khé. Pady la lau hodc, day
la nguyén nhan cua lau hodc, day la lau hoac diét, day la con duwong dua dén cac lgu hodc
diét. Nho biét nhw vay, thcfy nhw vay ta thoat khoi duc lau, thoat khoi hitu lqu, thoat khoi
vé minh lgu'”

Vi thé mot thién sinh mdi hanh thién nén dugc khuyén khich thuc hanh thién dinh trudce
dé phat trién dinh tham sau dé 1am nén tang cho thién tué Vipassana.

3. THUC HANH THIEN HOI THO LAM NEN TANG CHO THIEN VIPASSANA

Tat ca 40 phap thuc hanh thién dinh dé c6 thé ching dic dén can hanh dinh, hodc an
chi tr thién bat dinh van con dang duoc cac Thién Su thudc céc trung tam thién Pa Auk
Myanmar huéng dan cho céc thién sinh tu tip mot cach tuan t tir thap dén cao trong d6
phap thuc hanh thién niém hoi thd 13 duge cac thién sinh thyc hanh phd thong nhat.

Céc Thién Su thudng hudng din cho thién sinh ctia minh mot tu thé ngdi thoai mai
nhat, nhdm mat hoan toan tu nhién, ctr dé cho hoi thd di vao di ra mét cach tu nhién va
nhan biét hoi thd vao ra ¢ tai mot trong ba diém xtic cham 13 & canh mii, ¢ chop miii, hodc
moi trén.

Vi 4y c6 thé dém hoi tho tir 1 dén 8 trong khoang 30 phut dau, dé cho giam bot di cac
tap niém, sau d6 vi 4y nhan biét hoi thd vao ra, hoi tho ngan, dai, va toan than hoi tho. ..

3.1: BON CACH NHAN BIET HOI THO
Kinh Trung bg 118 — Kinh quan niém hoi tho - Puc Phdt day:

- Ty-kheo di dén khu rirng, di dén goc cay, hay di dén ngdi nha trong va ngoi kiét gia, lung
thcfng va tru niém truoc mat. Chanh niém, vi cfy tho vo; chanh niém, vi cfy tho ra.

+ Thé vé dai, hay tho ra dai, vi dy biét.

+ Thé vé ngdn, hay thé ra ngdn, vi dy biét.

+ "Cam gidc cd toan thén, t6i sé tho vé", "Cam gidc cd toan than, t6i sé the ra", vi dy tdp.

+ "An tinh than hanh, toi sé tho vo", "An tinh than hanh, toi sé tho ra", vi d'y ap...
- Nhdp tirc xudt tirc niém, nay cdc Ty-kheo, tu tdp nhw vdy, lam cho sung man nhir vay,

ii s

dwoc qua lon, duoc cong duc lon

Nguoi mudn hanh thién thi trude tién phai lura chon mot chd hanh thién thich hop —
tirc 14 mot noi yén tinh, it tiéng dong, it nguoi qua lai nhat.
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Nhén biét hoi thé véo dai, hoi thé ra dai:

Hoi thé vao cham cham, di ra chAm cham 13 hoi thé dai — Tuac 14 sy dai vé thoi gian
Nhin biét hoi thé vao ngin, ra ngin:

- Hoi thd vao nhanh, ra nhanh 13 hoi thé ngén — Ttc 13 sy ngan vé thoi gian

- Nhén biét toan thin hoi thé
Co6 nghia 1a thién sinh cam nhén hoi thd mot cich tron ven tir thoi diém dau dén thoi

diém cudi:

+ Thoi diém dau: Hoi tho bat dau di vao

+ Thoi diém gitra: Hoi tho dang di vao

+ Thoi diém cubi: Hoi tho da di vao

Tuong tu nhu vay véi hoi tho ra.

- Nhén biét hoi thé an tinh:

An tinh 12 giai doan hanh thién di c¢6 nhitng tién trién tét, da duy tri duwoc chanh
niém l4au hon, cac vong tudng di giam bét, tAm trd nén thanh tinh va an 6n dan dan.

O giai doan nay hoi thé trd nén rat nhe nhang va vi té, thién sinh phai lién tuc chanh
niém, tinh giac dé tiép tuc nhan biét hoi tho

3.2 PHAT TRIEN QUANG TUONG NIMITTA

Néu thién sinh antra tim mét cach déu din, vira phai, chu tdm khong qua manh,
khong qué yéu, gitt chanh niém thuong xuyén lién tuc khong gian doan thi nimitta quang
tudng s& xuat hién. Lac dau anh sang 4y md mo, roi tring dan 1én va téa sang ruc rd

1. Chuan bi tuéng(parikamma nimitta): Lic dau Nimitta xuat hién thudng c6 mau
xam nhu khoi thude. Thién sinh khong can ban tdm dén né. Pay 1a chuan bi tudng.

2. Hoc tuéng(uggaha nimitta): Thién sinh van tiép tuc chanh niém trén hoi tho, thi
mau khoi xam d6 s& trang dan 1én. Thién sinh cling khéng can ban tdm dén no. Pay 13 hoc
tudng.

3. To twéng(patibhaga nimitta): Thién sinh tiép tuc chanh niém trén hoi thg, thi mau
tring d6 s& dan dan téa sang ruc r&. Pay 13 to tudng.

Du éanh sang da xuét hién rd rang roi, thién sinh van tiép tuc chanh niém trén hoi
tho, chua voi quan sat anh sang d6 vi né van con non yéu.

Anh sang Nimitta d6 13 sic do tdm sinh, do chanh niém tinh giac trén d6i tuong hoi
thé lién tucnén cac ciu ué, phién ndo duoc ché ngu, tdm cua thién sinh trd nén dinh tinh,
thuan tinh va trong sdng va né tao ra cac nhom téng hop sic trong sang d6. Po cling 12 4n
chtng ctia mot tdm déc dinh.

Tuy vao céi tuong ctia mdi thién sinh nén hinh dang Nimitta c6 sy khac biét nhau.
Minh tudng nd giéng cai gi thi nd sé ra hinh dang d6. Vi vy, c6 nguoi thdy nd giéng nhu
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bong hoa, c6 ngudi thiy nd giéng vuon cdy hodc nhu vang may, nhu tham lya, nhu ngon
nui, nhu mat trang, mat troi. ..

Mudn chung dic dugc cic ting thién thi thién sinh phai duy tri dugc anh sang
Nimitta nay duoc cang lau cang tét.

Thoi gian dau, Nimitta con non yéu nén thién sinh khong nén dé tim dén mau sic, hinh
dang ctia nd ma van cha tim trén hoi thd dé cho Nimitta v6i hoi thd d6 hop nhét lai véi nhau.
Khi Nimitta v6i hoi thd d3 hop nhat véi nhau rdi thi nd s& manh mé va 6n dinh. Thién sinh
c6 thé duy tri dugce Nimitta lién tuc tir 2 dén 3 gio lién tuc thi méi nén dé tim an tra trén to
tudng nimitta ay.

3.3 CHUNG DAC VA AN TRU BON TANG THIEN

Khi cha tam dugc trén anh sang 2 — 3 hodc 4 h lién tuc khong gian doan thi thién
sinh c6 thé dat duoc dén can hanh dinh hodc an chi dinh.

Pé kiém tra thién sinh di ching dugc so thién hay chua, vi Thién su s& huéng din
cho thién sinh kiém tra y mén. D6 14 vi ay chd tdm trén hoi thd, khi anh sang ruc rd thi chi
tam trén anh sang iy cho dén khi dat dén dinh sau hon thi huéng tdm vung trai tim dé nhan
biét tam ¥ mon sinh khoi & d6, va néu nimitta 1a 4nh sang cua hoi tho xuat hién & trong ¥
mon Ay thi vi Ay s& phan biét duoc 5 thién chi cta so thién la:

TAm: hudéng va dit tim vao to tudng

Ti: duy tri va bam sat to tudng

Hy: thich tht voi to tudng

Lac: thoa man vdi to tuong

Pinh: nhit tim trén to tudng.

Khi phan biét dugc ca 5 thién chi 4y thi vi Ay di dat dén so thién.

Lé trinh tam dic thién an chi
+ Hiru phan vira qua
+ Hiru phan rung dong
+ Hiru phan dat dong
+ Chuan bj
+ Can hanh
+ Thuan tht
+ Chuyén toc



+ An chi (an chi 14 tim cua tang thién)

So thién
“Ly duc, ly bat thién phdp, chitng va an trii thién thir nhdt, mét trang thdi hy lac do
Iy duc sinh véi tam véi tir”

Ly duc:
+ Duc v6i thién nhu bong t6i voi anh séng
+ C6 anh sang thi khong co bong téi va nguoc lai
+ Ciing vay c6 thién thi khong thé c6 duc

Ly bat thién phdp
+ La xa lia cAc trién cai con lai
+ LY: ¢6 than vién ly, tam vién ly.
+ DUC: 1a sy dam mé, thém mudn, khat khao... d6i v6i canh tran: séc, thanh, huong,

V1, XUC...
Ly duc Ly bat thién phdp
Thén vién ly Téam vién ly
- Tt bo duc lac giac quan - Tr bo ciu ué ciia tAm
- B6 nhan cia tham - B nhan cua si
- Thanh tinh than nghiép - Thanh tinh ¥ nghié¢p

5 trién cai dwocde nén boi 5 thién chi

+ Pinh de nén Tham dyc
+ Lac de nén Trao héi
+ Hi de nén San

+ Tw de nén Nghi

+ TAm de nén Hén tram

Thién chi Tam — Tir

- Tam — vitaka: 13 hudng va dat tam trén doi tuong
+Pdc tinhla hudng tim vao ddi tugng
+ Nhiém vula danh vao ddi tuong
+ Thé hiénla dan tam dén dbi tuong

- Tw - Vicara: 1a tu duy cao do



+ Pdc tinhla 1ién tuc nhin manh vao ddi tuong
+ Nhiém vula khién cho nhimg tdm phap déu tap trung vao dbi tuong

+ Thé hiénla tam dan chit vao dbi tuong

Tam

- Su cham xtc dau tién ctia tam véi doi tuong:

+ Nhudanh 1 tiéng chudng.

+ Nhu con ong lao vit té1 bong hoa
+ Nhu con chim cit canh bay vut
1én troi

Thién chi Hy va Lac
- Hi - PtTi: la cho mat me twoi tinh
+ Pac tinhcua noé 1a uva thich
+ Nhiém vucia no 1a thAm nhuan
+ Thé hi¢ncua né 1a hoan hi
+ Nhdn gdn 1a khinh an

Hi ¢6 5 cdp bdc
+ Tiéu hi: Nhu dung 16ng toc

Tw
- La giit tam budc vao mot chd:
+ Nhu rung chudng.
+ Nhu con ong vu vii quanh doa hoa
+ Nhu con chim giit thing bang
trén hu khong

+ Hi chop nhodng:Thinh thoang 16e 1é€n
+ Hi nhw muwa rao: N6i 1én lién tuc nhu song vo bo

+ Hi ndng nguwoi lén: Than thé nhu mat trong luong

+ Hi sung man: Toan than dugc thdm nhuén hi lac

5 loqi hi khi chin mui } — Than khinh an
Tam khinh an
Khinh an khi chin mui } Than lac
—)
Tam lac

Lac khi chin mui: } —)

- Lac - Sukha: 13 sy hai long dé chiu
+ Ddc tinhcua nod la théa man

Dinh chéc lat
Dinh can hanh
Dinh an chi



+ Nhiém vucua no 1a tang cudong phap tuong ing
+ Hién tuéngcia no 1a su hd trg
+ Nhdn gancia nd 1a hi

Hi Lac
- Hai long véi diéu dadatduoc - Thoa min véi diéu dadatduoc
- C6 hi tat s& c6 lac - C6 lac chua han d3 co hi
- Hi thudc hanh uan - Lac thudc tho uan
- M6t nguoi dang khat thay nude thi - Mot nguoidang khat duogc udng nudce
mung (hi) thoa man (lac)

Dinh chi ¢6 thé kéo dai khi vi d6 nhiép phuc dwoc cac phdp chirdng ngai:
+ Thay su nguy hiém cua dyc: Nhiép phuc tham duc
+ An tinh than hanh: Nhiép phuc sin
+ Tinh can gidi: Nhiép phuc hon tram - thuy mién
+ Tinh chi tudng: Nhiép phuc trao ctr
- Tam khong duoc thanh loc cling giéng nhu mot vudn hoa do ban, mot dng vua s& 1ap tirc
trd ra ngay sau khi vira budc chan vao.
- Cling vay tam s€ ro1 khoi thién khi chua duoc thanh loc cu ué.
- Khi tdm daduoc thanh loc, thi vi éy s€ an tru trong thién sudt ca ngay, nhu mot vi vua di
vao mot khu vuondaduoc don sach
Nim phdp thudn thuc
- Thudn thuc nhdp thién (c6 thé nhap thién ¢ bat ctr noi du bat ctr khi nao minh muén)
- Thuan thuc xudt thién (xut thién bat ¢t khi ndo minh muén)
- Thudn thuc quyét dinh thoi gian nhdp thién(mudn nhap thién bao lau tuy )
- Thudn thuc quan sdt cdc chi thién(phan biét 5 thién chi)
- Thudn thuc phdn khdn chi thién(tac ¥ timg dic tinh ctia 5 chi thién)

Nhi thién

Muén 1én Nhi Thién chi sau khi dé thuc hanh 5 phap thuan thuc véi so thién.

- Xuit so thién, quan sat 5 thién chi, cam nhén sy tho thién cua 2 thién chi Tam va T,
trong khi Hi, Lac, Nhit TAm an tinh hon.

- Khi nhap lai to tuéng véi muc dich loai bo 2 thién chi Tam - T, Nhi thién sé& sinh khoi
trong tam hanh gia.

- M6t ¥ mon hudng tam khoi 1én 1am gian doan dong hitu phan

- Sau d6 4 - 5 tbc hanh tdm khai 1én trén cing mot di tuong.

- Tbc hanh tdm cudi ciing thudc sic gidi nhi thién.

9



“Diét Tam - Ti, chung va an tru thién thir hai, mét trang thai hi lac do dinh sinh, khong
tam khong i, néi tinh nhdt tim”.

+ Khong Tam - Ta: O Nhi Thién; Tam — Tt khong khai 1én

+ Nbi: Phat xuat tir ndi tam

+ Tinh: 1a niém tin

+ Nhat tam: Dinh sau lang

+ Do dinh sinh: sinh tir dinh cua so thién

+ Dinh ¢ nhi thién méi tuyét doi bat dong, vi niém tin hoan toan cia nd va vi khéng
dao dong boi tam, t.

Tam thién
Khi da lam chii dwege 5 phép thudn thuc roi, hanh gia cé thé phdt trién 1én Tam Thién:
- Xuét khoi Nhi Thién di quen thudc, tac y dén nhitng khuyét diém cta no:
+ Nhi Thién gan v6i So thién, ¢6 thién chi hi con thd.
+ Udc mudn ¢b su an tinh ctia Tam thién.
Dén ddy ly hi, trii xd, chanh niém, tinh gidc, than tam cam lac tho, hanh gia chirmg va trii
Tam Thién, mot trang thai ma cac bdc thanh goi la xa niém, lac tru.
+ Ly hi: 1a vuot qua hi, loai bé hi
+ Trii xd: 13 nhin d6i twong mot cach than nhién khong thém, khong bét
Chdnh niém - Tinh gidc
+ Chanh niémco dac tinh 1a nho lai
+ Nhiém vy cia n6 la khong quén
+ Biéu hién ctia nd 1a su gitr gin
+ Tinh gidc ¢6 déc tinh 13 khong r6i loan
+ Nhiém vu 14 tra tAm phan xét
+ Biéu hién 14 sy tham do
-Vi dy than cam lac tho: Than dugc anh hudng béi lac, 1a sic do tAm cua Tam Thién sinh.
- Thién nay duoc cac bac thanh tuyén bd: ngudi ndo c6 xa va chanh niém, ngudi dy tra lac.
Y néi cac bac thanh gidc ngd ca ngoi ngudi ndo dac thién

Tt thién

Khi da thuan thuc 5 phdp véi Tam Thién, muén lén Tir Thién hanh gid tac ¥ nhu sau:
- Thién nay con gan Nhi Thién bi de doa bai hi,

- Lac 1a tho

- Tt Thién s& an tinh hon

- Nhép to tuéng, tAm hudng 1én tir thién c6 2 chi thién: xa véi nhat tam.
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“Xa lac, xa kho, diét hi wu da cam tho trudc, vi d'y chung va tru tw thién, khong kho,
khong lac, xd niém thanh tinh”

-0 tﬁng thién nay 4 loai cam tho ting cam nhan trudc kia s€ duoc diét tru: Lac — Khé - Hi
- Uu

- Chi con lai 1 loai cam tho la xa

- Tam duogc thanh tinh nho xa

- Mic du ¢ nhitng tang thién trude ciing c6 x4, nhung & tir thién thi x4 d6 méi thyc sy vién
man.

- Tt bo 1 phap: Lac

- C6 duogc 2 phap: Xa - Nhat tam.

Khi d3 thuc hanh ching dac duogc tir thién hoi thd 16i vi thién sinh ¢ thé thyc hanh
thém tat ca cac phap thién dinh khac mot cach rat dé dang. Vi du nhu thyc hanh 10 bién xtr
kasina va céc thién vo sic dé tang thém dinh lyc, hanh thién tim tir dé di tri sin han, hanh
thién tdm bi dé d6i tri 4c ¥ ndo hai, thién tm hy dé ddi trj véi tat d6, thién tim xa dé doi tri
ua va ghét, thién quéan niém 32 thé truge, thién niém tir thi, niém sy chét, dé di tri vai
tham dyc, tham 4i, ngd man...

Tuy nhién cc phéap thién dinh samadhi chi c¢6 tac dung ché ngy tam thoi chtr khong
doan trir tuyét dbi cac phién ndo ay. Vi vy sau khi thuc hanh xong phan thién dinh cac
thién sinh s& duogc huéng dan thuc hanh 1én thién tué vipassana, va léy cac tﬁng thién dinh
samadhi ndy 1am nén tang.

4. THUC HANH THIEN TUE VIPASSANA DU'A TREN CAC TANG THIEN
PINH SAMADHI.

Sau khi d4 thyc ching céc ting thién dinh Samadhi roi thién sinh s& khong dimng lai &
d6 ma tiép tuc huéng dén thuc hanh thién tué Vipassana.

Thién sinh éy s€ nhap vao mot téng thién ching da dugc thyc hanh thuan thuc nhat,cho
dén khi tAm dugc dinh tinh thAm sdu quang tuéng nimitta téa sang ruc rd thi vi dy sé xuat
ra khoi tang thién va dung chinh noi tAm thuan tinh, nhu nhuyén trong sang ay dé thuc
hanh thién tué phan biét danh sc:

Nho sy ho tro ciia ting thién dinh nén thién sinh dé dang tu tap va chimg dic duoc
thién t&r dai qua su phan biét 12 dic tinh cua dét, nude, lira, gid trén than. Khi da dat dén
can dinh cta thién t&r dai roi thién sinh s& di siu vao trong noi than va dé dang théy duoc
cac hat sac phap Rupa kalapa rdi tuan tu phan biét ra 28 loai sic phap khac nhau sinh khoi
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O trén sdu can mon, ¢ cd trén ndi than, ngoai than, gdm co6 sac do nghi¢p sinh, sac do tdm
sinh, sac do thoi tiét sinh va sac do vat thuc sinh. Cling nhu tat ca cac vat chat bén ngoai
thi chi c6 mot loai sac do thoi ti€t sinh.

Khi tué tri dugc sac uan nhu vay vi thién sinh s€ doan trir dugc v6 minh tham ai vdi sac
than minh, than ngudi khac, va than nhién trudc sy vo thudng cia van vat bén ngoai.

Khi chirng dac cac tang thién vi thién sinh cling dé dang phan biét duoc cac tam va tam
s ¢ ca ndi than va ngoai than.

Vi du thién sinh nhap vao so thién réi xuat so thién va phan biét cac tdm va tam sé cua
chinh tam thién sac gidi ay gom co:

- Mot sat na y mon huong tam co 12 tam: Thuc, xtc, tho, tudng, tu, nhat hanh, mang
quyén, tac y, tam, ttr, thang giai, can.

- Mot st na chudn bi ¢6 34 tam: Thire, xtc, tho, tudng, tu, nhét hanh, mang quyén,
tacy, tam, i, théng giai, can, hi, duc, tin, niém, tam, quy, vo tham, vo san, hanh xa,
tinh than, tinh tam, khinh than, khinh tdm, nhu than, nhu tam, thich than, thich tam,
than than, thuan tim, chanh than, chanh tam, tué quyén.

- Mot Mot sat na can hanh co 34 tam: nt....

- Mot sat na thuan thuw co 34 tam: nt....

- Mot sat na chuyén toc co 34 tam: nt. ...

- Mot sat na an chi co 34 tam: nt....

Tuong tu nhu vay thién sinh s€ phan biét tat ca cac tam, tam sé cua bon thién sac, gidi,
bon thién vo sac gidi, va cac tdm duc gidi trén ca ndi than va ngoai than mdt cach dé dang.
Khi tué tri dugc tam tdm s& nhu vay dat béd dugc vo minh ta kién vé linh hon, tu nga

chap trude nam udn nay la ta, 1a cua ta, 1a ty nga cua ta...

Nho dinh Irc tham sau cua cac tang thién dinh nhu vay thién sinh ciing c¢6 thé hudng
tam vé thoi diém can tir cua cac kiép song qua khir nho nuong vao danh sic & ¥ mon dé
phan biét phap duyén khoi.

Vi du thién sinh nhap vao So thién rdi xut thién va phat nguyén sinh vé ¢di Pham thién
gi6i thi nghiép ludn va phién ndo luan s& dugc khdi 1én gom co:

V6 minh: do khong hiéu Pham thién ciing chi 14 danh sic (20 tim thudc nhém tham —
ta kién)

Tham 4i: Ua thich doi séng ¢6i Pham thién (20 tim: tham — ta kién)
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Chap thii: Chap trudc vao cdi Pham Thién (20 tAm: tham — ta kién)
Hanh: La sy thuc hanh thién (34 tAm so thién)
Nghiép: Thién nghiép cta so thién (34 tim cta so thién)

Nuong vao danh sac ctia phién nao luan va nghi¢p luan & y mén ay thién sinh c6 thé
hudng dan vé thoi diém céan to & ki€p qua khir, 161 phan biét dugc danh sac cua phién nao
luan va nghiép luan ¢ ki€p qua khur ay:

Nho ning luc manh mé cta cac tang thién dinh, thién sinh ciing d& dang phan biét
dugc cac nhan qua kha nhu vé minh, tham di, chdp thii, hanh, nghiép 1a nhan sinh ra than
nam uan: sdc, tho, twéng, hanh, thire & hién tai 1a qua.

Céc nhan: vé minh, tham di, chdp thi, hanh, nghiép & hién tai 12 nhn sinh ra than
nam uan: sdc, tho, twéng, hanh thirc 13 qua & tuong lai.

Hodc quén theo phap thap nhi nhan duyén: v6 minh duyén hanh, hanh duyén thuc, thie
duyén danh sdc, danh sic duyén sdu x1r, sdu xr duyén xtc, xtc duyén tho, tho duyén ai, ai
duyén thu, tha duyén hitu, hitu duyén sinh, sinh duyén lao ti, sau, bi, khd, vu, ndo. ..

Khi tué quan nhu véy thi sy hoai nghi vé nghiép va qua cta nghiép, vé su luan hoi tai
sinh s€ duogc diét tru.

Do nhan sinh nén qua sinh, do nhan diét nén qua diét. Cai gi co sinh thi c6 diét nén
thdy ro chung 14 vo thuong, cai gi vo thudng 1a kho, cai gi kho thi nhur that quan véi chanh
tri tué rang; né khong phai 14 ta, khong phai cia ta, hay ty ngi cia ta...

Nho tué quan thdy nhu vay ma vo minh, tham 4i, chap thu dan dan duoc doan trir,
cac phién nao tham, san, si dugc doan trr. B6 1a phap di dén gidc ng0, giai thoat, niét ban
cham dut khé dau sinh tir.

5. KET LUAN

Drtrc Phét c6 chi day hai phuong phép thién can phai duoc tu tap dé di dén giai thoat
giac ngd Niét Ban d6 1a:thién chi Samadhi va thién qudn Vipassana®.

Néu mot thién sinh ¢6 tué manh c6 thé thuc hanh truc tiép vao mot phap thién quan vé
than, tho, tAm, phap dé phat trién chanh niém, khi chdnh niém phat trién manh mé céc trién
cai dugc ché ngu vi éy c6 thé dat dén murc st na dinh thi vi éy cling phan bi¢t dugc danh,
va sic chan dé roi tuan tu phat trién tué dé dat dén vién man phap thién Vipassana cta
minh. Vi dy dugc goi 1a thuan quan hanh gia.
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Néu mot thién sinh c6 tAm tan loan, sinh khéi nhiéu trién céi thi nén khai dau tr mot
phap thuc hanh thién dinh dé ché ngu su phén tan tim va céc trién cai y. Khi chanh niém
cua vi éy dugc duy tri li€n tuc va manh me thi vi éy s& dat dén dinh can hanh, hodc dinh an
chi ctia cac tang thién sic gidi va vo sic gioi.

Nho vao nén tang cua tam thién dinh tinh, thuan tinh, trong sang éy, thién sinh méi
chuyén sang thuc hanh thién tué Vipassana mot cach dé dang. Vi 4y duogc goi 1a chi thira
hanh gia.

C6 nhiéu thién sinh Viét Nam va nhiéu thién sinh tir khip noi trén thé gi6i dang thuc
hanh cac phéap thién nay, dudi sy hudéng dan cta cac Thién Su, thudc cac trung tdm thién
Pa — Auk va c¢6 dugc nhiing két qua thuc sy.

MJi Tang Ni Phat tir tinh tin nd luc thuc hanh thién chi - quan, khéng nhimg c6 duoc
nhirng loi ich thiét thuc hién tai cho chinh ban thdn minh, ma con dang gdp phan bao vé va
giit gin chanh phap, khién cho Phat phap mai truong ton trén thé gian.

TAI LIEU THAM KHAO

Kinh Trung B¢ - HT Thich Minh Chéau dich

Luan Thanh Tinh Pao — Ni Su Tri Hai dich

Biét Va Thay —Thién Su Pa Auk Sayadaw; Su Phap Thong dich
Giao Trinh Thuc Hanh Thién Vipassana - Thién Su Pa Auk Sayadaw

nallh e

THONG TIN VE TAC GIA

Su Thanh Minh sinh nim 1981 tai Tién Hai Thai Binh. Xuét gia theo truyén thong
Bic Truyén tir ndm 1998, tai chuia Tir Xuyén TP Thai Binh. Tir ndm 2002 — 2006 hoc
truong Trung Cép Phat Hoc tinh Nam Dinh. Tho giéi Ty kheo Bic truyén nam 2006.

Tt nam 2006 — 2010 theo hoc Tai Hoc Vién Phat Giao Viét Nam tai Ha Noi. Tur
nam 2010 — 2012 Tru Tri Chua Phuic Minh — Thai Binh.

Ttr ndm 2012 — 2016 Thuc hanh thién tai trung tam thién Pa Auk Myanmar — va tr&
thanh Ty kheo Nam truyén v6i Thay t& d6 1a Thién Su Ukovida nim 2015.

Tur ndm 2016 — 2024 try tri chua Phiic Minh — Thai Binhva huéng dan cho cac Phat
tir thuc hanh thién chi - quan theo phap thién Pa Auk Myanmar.
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IHT Thich Minh Ch&u dich: Kinh Trung B 4: Kinh Sg H3i Va Khiép Pam
"HT Thich Minh Chéu dich: Kinh Trung B 118: Kinh Quan Niém Hoi Thé
"Kinh Truorng B Il — Kinh Phing Tung 33
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